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Fékk krabbamein i hals eftir reykingar

Olafur Vilhjalmsson rafvirki segist pakka fyrir ad vera 4 lifi i dag. Hann greindist med krabbamein i halsi arid 2006. Olafur vill kenna
reykingum um sjukddminn en hann hafdi reykt tvo pakka & dag fré unga aldri. Hann hvetur félk til ad drepa i rettunni eda byrja aldrei.

Elin
Albertsdoéttir
elina@365.is
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Olafur segir ad pad hafi verid
mikio afall ad greinast med sjuk-
déminn, ekki sist vegna pess ad
einn vinnufélagi hans hafdi fengio
krabbamein { hals og 14tist { kjol-
fario. ,Manni bregdur mikid vid
svona fréttir. Eg fékk ad heyra
pad i sima fra leekninum minum
a0 ég veeri med krabbamein og
byrfti ad koma { frekari meoferd,”
segir Olafur. ,Eg eiginlega brotn-
adi nidur vid pessar fréttir,“ segir
hann.

Hann leitadi til leeknis eftir ad
hafa verio med 6peegindi 1 hals-
inum { ad minnsta kosti sex méan-
udi. , Eg kikti upp i mig og sd ad
ég var med einhvern hniit { halsin-
um,“ segir hann. ,Eg pantadi tima
hjé leekni og hann ték syni. Sidan
hringdi hann og tilkynnti mér ad
petta veeri krabbamein. betta var
i &rsbyrjun 2006 og ég for strax i
uppskurd og sidan 1 geislameodferd
sem lauk { mai sama ar. Eg var fra
vinnu 1 nfu manudi en héf sidan
storf ad nyju. Ad visu fékk ég gigt
upp tr krabbameininu en ég fér ad
finna til { lioum pegar ég var i med-
ferdinni,“ segir Olafur. , Somuleid-
is greindist ég med sykursyki og
parf a0 sprauta mig daglega,“ baetir
hann vio.

betta er ekki allt. Olafur hefur
beedi fario { hjartabraedingu og upp-
lifad bléotappa 1 hofoi fré pvi hann
greindist med krabbameinid. Pad
hefur pvi gengio 4 ymsu {i lifi hans.
Hann hafoi alltaf verid hraust-
ur 40ur. Olafur var stérreykinga-
madur. Hann var fjértan ara pegar
hann byrjadi ad reykja. Eg reykti
alltaf mjog mikid. Arid 1977 heetti
ég reykingum { 4tta ar en fér pa ad

o

Olafur Vilhjalmsson hefur nad sér eftir ad hann fékk krabbamein i hals arid 2006. Hann er pakklatur laeknunum og finnst frabaert ad geta verid i fuIIrl vinnu.
MYND/ANTON BRINK

fikta aftur, pvi midur. Eg reykti
tvo pakka & dag allt bangad til ég
greindist med krabbameinid. b4
heetti ég sem betur fer, annars veeri
ég liklega daudur. Pad eina géda
vid ad greinast var a0 ég haetti ad
reykja,* segir Olafur.

Préfadu Nicorette® Qui__ckMist'hunnholsdéi'ﬁ:n"f-

virlgal_‘ eftir 60 sek.

nicorette

,Peir téku baedi axlid og eitla {
kringum pad. Eg 4 pessum laekn-
um mikid ad pakka, baedi bérarni
Sveinssyni krabbameinsleekni og
Hannesi Hjartarsyni skurdlaekni.
Eg 4 peim lif mitt ad launa og er
pbeim pakklatur. Ad visu er ég med

half 6nyta munnvatnskirtla sidan
og somuleidis hefur bragdskynid
breyst. En ég er 4 f6tunum og get
unnid og pad er fyrir 6llu,” segir
Olafur bjartsynn. Starfsprekid er
b6 ekki pad sama og adur. ,Eg fer
tvisvar & ari { leekniseftirlit til or-

audveldar pér ad haetta ad reykja

2 pakkningasteerdir:
1 stk. og 2 stk.

Nikétinlyf - feest an lyfsedils

Nicorette® QuickMist munnholsudi, lausn (inniheldur nikétin, inniheldur hjalparefnid etanol/alkohol, innan vié 100 mg af etanéli/uda) til medferdar vid tobaksfikn hja fullordnum med pvi ad draga ur frahvarfseinkennum vegna nikétins, p.m.t. nikétinporf
pegar reynt er ad haetta ad reykja. Markmidid er ad hatta tobaksnotkun endanlega. Helst & ad nota lyfid samhlida atferlismedferd dsamt studningi. Udid i munnhol. Born yngri en 18 ara eiga ekki ad nota lyfid. Lesid vandlega upplysingar 8 umbuidum og fylgisedli

fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari uplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is

yggis. bad er stér skellur ad veikj-
ast og erfid lifsreynsla. Mér finnst
erfitt ad sja 4 eftir vinum minum
sem hafa farid tr pessum sjukdémi.
Svo bid ég f6lk ad heetta reyking-
um, peer eru stérhaettulegar, helst
ad byrja aldrei,* segir Olafur.

nicorette
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Lengra og betra lif i adalvinning

[ ar leggur Mottumars aherslu a ad hvetja karla til ad velja sér tobakslaust lif og njota pannig betra og lengra lifs. Atakiod er fyrst og fremst
freedslu- og arveknisatak. Atakid og Krabbameinsfélagid er haegt ad styrkja med ymiss konar haetti 8 sidunni www.mottumars.is.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Mottumars er arlegt ataksverk-
efni Krabbameinsfélagsins og er
tileinkad barattunni gegn krabba-
meini { korlum. Atakid var fyrst
haldid &rid 2009 undir heitinu
,Karlmenn og krabbamein“ sem
svo préadist { Mottumars ario eftir
me0 tilheyrandi skeggsofnun.

Ad soégn Kolbrinar Silju As-
geirsdottur, kynningar- og fjar-
oflunarstjéra Krabbameinsfé-
lagsins, er inntak ataksins ad
hvetja karlmenn til ad pekkja ein-
kenni krabbameins og studla ad
jakveedum breytingum & lifshéatt-
um til ad koma i veg fyrir krabba-
mein. , Atakid er fyrst og fremst
freedslu- og arveknisatak. Helstu
markmidin eru ad faekka peim
korlum sem greinast med krabba-
mein og studla ad pvi ad lengja lif
beirra sem greinast og jafnframt
auka lifsgeedi peirra. Vid finnum
avallt mismunandi leidir ad pess-
um markmidum og snidum eftir
bvi hvada maélefni er brynast
hverju sinni.“

Arid 2015 var Mottumars til-
einkadur hvatningu til karla um
ad fylgjast med einkennum rist-
ilkrabbameins og ari sidar var
16g0 ahersla a a0 karlar pekktu
og veeru vakandi fyrir einkenn-
um blodruhalskirtilskrabbameins
sem er algengasta krabbamein
karla. ,,Mottukeppnin var einnig
mjog vinseel fyrstu arin og setti
sannarlega sinn brag & samfélag-
i0. I fyrra gafum vid svo dt ad
aheitakeppnin yroi sett { sma fri
bar sem mjog fair téku patt i fyrra.
En aldrei ad vita hvort hin stingur
ekki upp kollinum sidar.“

Haettu ni alveg

I ar verdur logd ahersla 4 ad hvetja
karla til ad velja sér tébakslaust
lif og njéta pannig betra og lengra
lifs. ,, Arlega greinast ad medal-
tali um 140 karlar med krabba-
mein sem orsakast af tébaksneyslu
og 87 peirra latast. Vid sem sam-
félag hofum ndd miklum 4rangri {
a0 minnka langalvarlegasta form
tébaksneyslu, sigarettureyking-
ar, en & medan hefur munntébaks-
neysla vaxid hratt, sérstaklega
medal yngri karla. Munntébaks-
neysla eykur likur 4 premur alvar-
legum krabbameinum; { munnholi,

+Atakid er fyrst og fremst fraedslu- og arveknisatak. Helstu markmidin eru ad fekka peim kérlum sem greinast med krabbamein og studla ad pvi ad lengja lif peirra sem
greinast og jafnframt auka lifsgaedi peirra,” segir Kolbriin Silja Asgeirsdéttir, kynningar- og fjaréflunarstjéri Krabbameinsfélagsins. MyND/VILHELM

vélinda og brisi.“

A0 sama skapi hefur nadst nan-
ast ad utryma reykingum i grunn-
skélum ad sogn Kolbrinar en bau
hafa p6 ahyggjur af peirri stao-
reynd ad einn af hverjum fjor-
um nemum { 10. bekk grunnskéla
hefur préfad rafsigarettur. ,,Mottu-
mars er adeins fyrsta skrefid pvi
vio munum { framhaldinu dreifa
freedsluefni til skéla og vidar til ad
fylgja pessu eftir. Vid hofum gert
stutt freedslumyndbond og 1étt prof
um allar helstu leidir tébaksneyslu
sem vid hvetjum alla til ad skoda
og spreyta sig 4.“

Kolbrin hvetur alla til ad skoda
fraedsluefnio & mottumars.is og
deila pvi med 60rum svo ad sem
flestir séu minntir 4 bad sem peir
vita nd pegar: Ad tébaksneysla er
skadleg og ad vid vitum betur. ,,Vid

99 Arlega greinast ad
medaltali um 140 karlar
med krabbamein sem
orsakast af tobaksneyslu
og 87 peirra latast.

Kolbrn Silja Asgeirsddttir

hvetjum alla b4 sem nota tébak
daglega til ad nota tezekifaerid {
Mottumars og skra sig i ,Haettu
nd alveg* keppnina sem Krabba-
meinsfélagid og Reyksiminn
standa fyrir og er a&tlud peim sem
vilja heetta ad nota tébak. Heegt
verdur ad skra sig 1 keppnina til

15.mars. Pa tekur vid tveggja
vikna undirbiningur og midviku-
daginn 29. mars er sidan stéri dag-
urinn ,Heett/ur ad nota tébak* par
sem Dpatttakendur eiga ad vera
heettir ad nota tébak. Starfsf6lk
Reyksimans verdur keppendum til
adstodar med lrrzedi og studning
en pad eru hjikrunarfreedingar
sem eru sérmenntadir { adstod vid
ba sem vilja haetta ad nota tébak.*

Margar styrktarleidir

Veglegur vinningur verodur i bodi
fyrir einn af peim sem komast {
pottinn tébakslausir pann 2. mai
en pa verda patttakendur bunir ad
vera tébakslausir i fimm vikur. ,,
adalvinning er audvitad lengra og
betra lif en bvi til viob6étar mun
einn heppinn vinna flug til Evr-
6pu fra WOW, utsynisflug fyrir

tvo yfir Reykjavik og fjollin i
kring med lendingu 4 Esjunni og
Hétel Rangé gefur gistingu { eina
noétt med priggja rétta kvoldverdi
og morgunverdarhladbordi fyrir
tvo. Auk pess gefur Olis/OB 50.000
kréna inneign 4 bensini.*
Einstaklingar og fyrirteki
geta styrkt atakid og Krabba-
meinsfélagid med ymsum heetti.
,Heegt er ad gerast velunnari fé-
lagsins med méanadarlegu fram-
lagi eda stoku framlagi inn & vef
okkar www.mottumars.is. ,,beir
sem vilja stydja vid forvarna- og
fraedslustarf félagsins geta styrkt
atakido um 1.900 krénur meo pvi ad
senda SMS-id Motta 1 1900. Einn-
ig geta fyrirteeki styrkt okkur med
ymsum heetti, m.a. keypt rafraena
mottu til ad nota & vefi sina, { und-
irskrift eda & samfélagsmidlum.*

Hefur hjalpad mérgum ad haetta munntébaksnotkun

Kickup er munntébaksliki sem hefur gagnast mérgum sem vilja draga Ur eda haetta munntébaksnotkun. Varan er flokkud sem
faedubdtarefni og getur hjalpad munntdbaksnotendum sem vilja haetta ad komast yfir erfidasta hjallann.

,Pao er vitad mal ad stér hluti
fiknarinnar tengist pvi ad hafa
eitthvad undir vorinni. Kickup
svalar peirri porf. Notendur upp-
lifa samskonar svida og peir eru
vanir. Varan inniheldur pé hvorki
tébak né nikétin,“ segir Gudmund-
ur Mar Ketilsson, eigandi Kickup
4 Islandi. Kickup inniheldur & hinn
béginn tiu vitamin og prji stein-
efni 4samt guarana, ginseng og
koffini. Somuleidis xylitol sem
verndar tennur og gém. Til eru
fjérar tegundir; strong, salmiak,
soft mint og real white.

Adspurdur segir Gudmundur
Kickup algerlega skadlaust. bad
hefur verido 4 markadi hér 4 landi
sidastlidin prja 4r og hefur ad hans
sogn hjalpad morgum. ,,Vidtokurn-

Til eru fjérar tegundir; strong, salmiak, soft mint og real white.

» Kickup inniheldur tiu
vitamin og prju steinefni
asamt guarana, ginseng
og koffini.

ar hafa verid frabeerar og ég hef
fengid fjolda skilaboda fra félki
sem hafdi lengi reynt ad heetta
munntébaksnotkun og tékst pad
loks med hjalp Kickup.“
Vorurnar fast i apétekum og
6llum helstu matvoruverslunum.
,beer eru hugsadar fyrir f6lk sem
vill heetta ad nota munntébak og
pvi beinum vid peim tilmaelum til
seljenda ad takmarka séluna vio ad
minnsta kosti sextan ara aldur.“

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301
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Starfsmenn verslunar Toyota Kauptuni buia yfir mikilli reynslu og taka vel 4 méti vidskiptavinum. i mars bj6da peir 20% afslatt af 5llum mottum. MyNDIR/EYPOR

Leggjum aherslu a mottur i mars

Toyota Kauptuni styrkir atak Krabbameinsfélagsins i marsmanudi. Allan manudinn bydst vidskiptavinum 20% afslattur af mottum.

Verslun Toyota Kauptini er {
bjortu og rimgédu hisnzedi ad
Kauptuni 6 i Gardabee. Mikid
darval er par af alls kyns vorum
ad sogn Inga bérs Hardarson-
ar, deildarstjéra verslunarinn-
ar, sem heefa baedi hefdbundn-
um bileigendum og atvinnubil-
stjorum. ,Hér ma finna mikid
drval af vorum & bord vid boén-
og hreinsivorur, hjélkoppa og al-
felgur, fjolbreytt drval verkfeera
fyrir vidgerda- og dhugamann-
inn, beetiefni { oliur og bara alls
konar bilatengdar vorur. Einn-
ig ma nefna gott Grval af kerrum
sem vid bjéoum upp 4, baedi hefd-
bundnar félksbilakerrur og verk-
takakerrur auk pess sem vid bj6o-
um upp & breitt drval af aukahlut-
um i Toyota og Lexus bifreidar.“

I mars eru pad motturnar sem
16g0d er dhersla 4 og fa vidskipta-
vinir 20% afslatt af beim it man-
udinn. ,,Gédar mottur eru stor
hluti af reglulegu vidhaldi bilsins.
Komi gat 4 motturnar i bilnum
fara bleyta og 6hreinindi beint {
teppid. Svo eru mottur i skott sér-
staklega vinseelar hj4 okkur enda
radlegt ad verja teppio i skottinu
sem getur skemmst pegar fluttir
eru 6reglulegir hlutir.“

Mikil reynsla

Starfsmenn verslunarinnar eru
tiu talsins og bua yfir mikilli
reynslu ad ségn Inga bérs. ,,Hing-
ad geta allir komid og fengid ur-
vals radgjof um allt milli him-
ins og jardar vardandi bilatengd-

Ingi bér Hardarson, deildarstjori versl-
unar Toyota i Kauptiini Gardabze.

ar vorur. Vid bium yfir dralangri
reynslu vid ad pjénusta vidskipta-
vini og pvi snda beir dnzegdir til
okkar aftur og aftur.“

Toyota hefur alltaf verid pekkt
fyrir drvals pjonustu. ,Hér fer
vel um vidskiptavini okkar og
starfsmenn. Naeg bilastaedi eru
hér 1 Kauptini og bpvi allt ad-
gengi mjog gott. I kaffiteriu er
bodid upp a kaffi, kaké og vinar-
braud dsamt tolvum og sjonvarpi
fyrir vidskiptavini. Vinarbraudid
okkar er 16ngu ordid landspekkt
enda faum vio ad heyra pao ef eitt-
hvad klikkar { bakstrinum. Petta
er skemmtileg hefd sem vidskipta-
vinir okkar hafa kunnad vel ad
meta undanfarin ar.“

Opnunartimi verslunarinnar
er fra 7.45-18 4 virkum déogum og
milli k1. 12 og 16 & laugardégum.
Utan hefdbundins opnunartima
ma hringja i sérstakt neydarnim-
er, 570 S000, ef porf er 4.

L g

Hradpjonusta
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Verslun Toyota bydur upp a mikid trval af vérum a bord vid bén, hreinsivérur, hjélkoppa og ymis verkfaeri.
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Sigridur Inga
Sigurdardottir
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,»Stutt er sidan rafsigarettur komu
fram 4 sjénarsvidio en upphafleg-
ur tilgangur beirra var ad hjalpa
folki vid ad heetta ad reykja. Hins
vegar eru paer ordnar ad eins konar
tiskuvoru sem vid purfum ad vera
vardbergi gagnvart. Vid vitum enn
ekki hver langtimadhrif af notkun
beirra eru. Sumir telja ad beer gefi
fra sér saklausa vatnsgufu en til
eru rannséknir sem syna a0 i raf-
sigarettum leynist krabbameins-
valdandi efni og ymsir malmar sem
ekki er hollt ad anda ad sér,“ segir
Léra G. Sigurdardoéttir, leeknir og
freedslustjori Krabbameinsfélags-
ins. Hun telur edlilegt ad setja regl-
ur um rafsigarettur.

,Haveerar raddir hafa verio gegn
frumvarpi um tébaksvarnir sem
nu liggur fyrir pinginu. Vid lestur
frumvarpsins kemur fram ad pad
standi ekKi til a0 banna rafsigarett-
ur heldur gera peer loglegar pvi eins
og stadan er i dag er bannad ad selja
nikétinvokva { peer. P6 vitum vid ad
nikétinvokvar eru til sélu { sumum
saelgeetisverslunum og vidar. Frum-
varpid er lagt fram til ad vernda
ungdéminn fyrir rafsigarettum og
ad neytendur peirra viti hvada efni
beer innihalda.“

Rafsigarettur med nammibragdi
Léra bendir & a0 Krabbameinsfé-
lagio hafi tekid undir ad f6lk noti
rafsigarettur { stadinn fyrir sigar-
ettur, hafi pvi ekki tekist ad heetta
reykingum med 60rum heetti. ,,\Vid
hofum litid svo & ad liklega sé skarra
ad nota rafsigarettur en sigarettur
en bad er ekki edlilegt a0 ungmenni
séu byrjud ad neyta peirra. Fjéro-
ungur barna { 10. bekk hefur prof-
a0 rafsigarettur, helmingur fram-
haldsskélanema en einungis fimm
prosent fullordinna,“ segir hin en
pessar slaandi tolur koma fram { is-
lenskum rannséknum.

Heegt er ad fa rafsigarettur med
mismunandi bragoi, svo sem hlaup-
kallabragdi og gimmibangsabragdi
sem hofdar sérstaklega til barna.
»2Auglysingaherferdir erlendis eru
eins og pegar sigarettan var mark-
adssett 4 sinum tima. baer beinast
sérstaklega ad ungu félki. Ef hegt
er ad venja born og unglinga 4 tébak
eru talsverdar likur 4 ad pau verdi
hao pvi og pa eru tébaksfyrirtaek-
in komin med framtidarvidskipta-
vini. Eg 4 sjalf drengi sem eru ad
komast & unglingsaldurinn og 6ttast
tilhugsunina um ad félogum peirra
byki svalt ad nota rafsigarettur,“
segir Lara.

Nikétin i sadvokva
Nikétin 6rvar sveedi { heilanum sem
eykur dépaminframleidslu en pad

hjalpar okkur ad lida vel og slaka
a. Lara segir ad pessum ahrifum

&
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Ef haegt er ad venja born og unglinga a tébak eru talsverdar likur a ad pau verdi had pvi og pa eru tébaksfyrirtaekin komin med framtidarvidskiptavini,” segir Lara.

Nikotin maelist i sadvokva

Fjordi hver karlmadur a aldrinum 18-24 ara notar munntébak daglega og helmingur menntaskdlanema hefur
profad rafsigarettur. Lara G. Sigurdardattir, laeknir og fraedslustjéri Krabbameinsfélagsins, segir erfitt fyrir
ungmenni ad venja sig af nikétini. Folk faer adstod vid ad heaetta reykingum i samstarfi vid Reyksimann.

’ ’ Ef haegt er ad venja born og unglinga a tébak

eru talsverdar likur a ad pau verdi had pvi og
ba eru tobaksfyrirtaekin komin med framtidarvio-
skiptavini. Eg a sjalf drengi sem eru ad komast &
unglingsaldurinn og éttast tilhugsunina um ad félog-
um peirra pyki svalt ad nota rafsigarettur.

megi lika na fram med pvi ad borda
gb6dan mat, vera i godum félags-
skap, hreyfa sig eda stunda kyn-
1lif. Hin segir 4hyggjuefni hversu
margir ungir karlmenn 4 aldrinum
18-24 ara noti munntébak, eda 23%.
,2Munntébaksnotkun hefur aukist
undanfarin ar. Unglingar og ungt
folk gerir sér ekki grein fyrir pvi
hversu had pad getur ordid munn-
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Ldra G. Sigurdardottir

tébaki. Peir sem byrja ad nota tébak
zetla sér ekki ad nota pad avilangt.
Um 90% beirra sem geta ekki haett
al nota tébak byrjudu ad nota pad
fyrir tvitugt. Langflestir sem nota
tébak segjast hins vegar vita betur,
a0 beir vildu vera lausir vid pad en
erfitt sé a0 heetta.“

Munntébak getur valdid krabba-
meini { munnholi, vélinda og brisi
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og nu eru visbendingar um ad pad
auki einnig likur 4 krabbameini
i blodruhalskirtli. I munntébaki
hafa fundist 28 krabbameinsvald-
andi efni.

»,Margir gera sér ekki grein
fyrir ad niké6tinid breidist um allan
likamann. Pad fer it i bl60rdsina og
t.d. { sdovokva karlmanna.

Innt eftir pvi hvers vegna ungt
félk byrji ad nota tébak pott pad viti
um skadsemi pess segir Lara pad
vera { edli mannsins ad fylgja hvert
ooru. ,,Vid speglum gjarnan hego-
un hvert annars, sérstaklega pegar
vid erum ung og ad féta okkur {i lif-
inu. I fyrsta sinn sem félk préfar
munntébak eda tekur smok af sig-
arettu kigast pad og kastar jafnvel
upp pvi likaminn er ad senda skila-
bod um ad bpetta sé eitur sem eetti
ad fordast. Vid hofum rika adlogun-
arheefni og pess vegna geta menn
haldid &fram ao nota tébak. Sem
betur fer eru sigarettur a4 undan-
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haldi en notkun & munntébaki og
rafsigarettum er liklega tisku-
bylgja eins og er, sem vonandi varir
ekki lengi,” segir Lara.

Keppni i ad hzetta
Krabbameinsfélagid stendur ni
fyrir dtakinu Heettu nd alveg. ,,Vid
bjéoum félki upp 4 adstod vid ad
heetta ad reykja { samstarfi vio
Reyksimann par sem hjikrunar-
freedingar gefa g60 rad. Sumum
tekst a0 heaetta reykingum upp &
eigin spytur en drangurinn er oft-
ast betri ef félk leitar sér adstoo-
ar fagfélks,” segir Lara. Spurd
hvers konar rad dugi segir hin
pad gefa géda raun ad dkveda dag
til ad heetta ad reykja, auka vatns-
drykkju, hreyfa sig reglubundio,
segja 60rum fra aformunum og svo
geti ymis lyf komid ad gagni. Lara
vonar ad sem flestir taki patt i atak-
inu pvi til mikils sé ad vinna, lengra
og betra lif eda lif an tébaks.
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NOKKRAR STADREYNDIR UM KRABBAMEIN i KORLUM

® Ar hvert greinast um 780 is- krabbamein einhvern tima a lifs- bl6druhalskirtli, ristli (ristli og
lenskir karlar med krabba- leidinni. endaparmi) og lungum.
mein, samkvamt upplysingum ® Talid er ad um tiunda hvert ® Medalaldur vid greiningu
fra Krabbameinsskra Krabba- krabbamein skyrist af arfgeng- krabbameins er um 68 ar.
meinsfélagsins. um pattum. @ Lifshorfurnar hafa batnad

@ Nu eru a lifium 6.160 karlar sem @ Hver og einn getur gert ymis- mikid. Um 26 présent karla sem
fengid hafa krabbamein. legt til ad draga ar likum 4 ad fa greindust med krabbamein fyrir

@ Tzpur helmingur peirra sem krabbamein, til deemis med pvi fiérutiu arum lifdu i fimm ar eda
greinast er a aldrinum fra 40 til ad reykja ekki, hreyfa sig reglu- lengur en nt geta um 68 présent
69 ara. lega, borda hollan og fjclbreytt- vaenst pess ad lifa svo lengi.

® Samkvamt Gtreikningum fra an mat, takmarka neyslu dfengis @ bvi fyrr sem krabbamein grein-
Krabbameinsskranni grein- og varast 6héfleg s6lbod. ist, pvi meiri likur eru a lekn-
ist pridji hver karlmadur med ® Algengust eru krabbamein i ingu.

NICOTINELL
FIATYGGIGOMMI

—— Ertu a0 haetta ad reykja?
v eras o e e Veistu hvada bragdtegund hentar pér?

ingar og tébak og aflad pér upp-
lysinga um leid. bar er ad finna
prof um sigarettureykingar, munn-
tébak og rafrettur. | hverju proéfi
eru nokkrar spurningar sem haegt
er ad svara rétt og rangt. Hverju
svari fylgja svo nanari upplysingar
og frédleikur.

TAKTU PROFIP!

Tokum daemi:

.Peir sem haetta ad reykja fyrir M‘COH'HEH

fertugt minnka likurnar 4 ad deyja Sﬂfafmmr ng
ur reykingatengdum sjukdémum o
um 90%." nicotin

Svarid er rétt. Reykingamenn
eru prefalt liklegri til ad deyja fyrir
aldur fram midad vid pa sem hafa
aldrei reykt. Algengustu danar- medicisk typepemel
orsakirnar medal reykingamanna liatypaigimni
eru vegna krabbameina, hjarta- |
sjukdéma og 6ndunarfaerasjuk-
déma. Lifslikur reykingamanna
eru meira en 10 arum styttri en
peirra sem aldrei hafa reykt. beir
sem hatta ad reykja fyrir 35 ara
aldur eru med svipadar lifslik-
ur og peir sem aldrei hafa reykt.
beir sem haetta milli 35 og 44 ara
minnka likur sinar & ad deyja ur
reykingatengdum sjukdémum
um 90% og peir sem haetta milli
45 og 54 ara minnka likurnar um
60%.

Annad daemi:

~Munntdbak er pekktur dhaettu- :
pattur fyrir einu krabbameini i WICITH : La-kndssz r
munnholi.” " NIGaTIE .fl.EEMlﬂf.zmy
Svarid er rangt. Auk krabba- IGHTE
meins i munnholi er munntéb-
ak pekktur ahaettupattur fyrir
krabbameinum i brisi og vélinda.
Einnig eru visbendingar um ad
pad geti aukid likur a fleiri krabba-
meinum, eins og krabbameini i
blédruhalskirtli. | munntébaki
hafa fundist 28 krabbameinsvald-
andi efni. Alvarlegust eru nitré-
samin og pélénium-210, sem er
geislavirkt efni.

Dzemi prju:
»Enn sem komid er hafa engin
krabbameinsvaldandi efni fundist

Nicotinell Classic/Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstofiur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin. Til medferdar a tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar

' rafS|g.a rettureyk. X 4 umbUoum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahattu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfio & www.serlyfjaskra.is.
Svarid er rangt. Fundist hafa ad

minnsta kosti sjo krabbameins-
valdandi efni i rafsigarettureyk og
dnnur skadleg efni.
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Ef sjikdémurinn greinist a fyrri stigum er medferdin einfaldari og horfurnar gédar. Ef hann er hins vegar lengra genginn vid greiningu vandast malid. mynp/EYPOR

ISteerdint38158

Verslunin Belladonna
Ibelladonnaii

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Yfir90proésent
sjuklinga hafareykt

Arnar P6r Gudjonsson, yfirlaeknir hals-, nef-, og eyrnalaekninga a Landspitalanum,
medhdndlar sjuklinga sem fa flogupekjukrabbamein & héfud- og halssvaedi en pau
eru i yfir niutiu présentum tilfella tengd reykingum. Hann segir medferdina oftar en
ekki punga og lifsgaedi peirra sem greinast skert. bad fari pé eftir pvi & hvada stigi
sjukdédmurinn greinist. Hann segir flesta haetta ad reykja eftir greiningu.

Vera Einarsdéttir »
vera@365.is .

I -

Flogupekjukrabbamein & h6fud- og
halssvaedi getur komid fram { radd-
bondum, koki, munnholi, tungu-
rét, tungu og vorum svo deemi séu
nefnd. Medalaldur vid greiningu er
um 60 ar. Yfir 90 présent sjiklinga
hafa reykt. Héfud- og halssvaedio er
edli malsins samkvaemt mjog ttsett
fyrir tébaksreyk. Ef afengis hefur
auk bess verid neytt 1 6hoéfi allt
upp i fertugfaldast dheettan & ad
mynda krabbamein af pessu tagi.
A0 medaltali greinast um 20-30 ein-
staklingar & 4ri.

»Ef sjikdémurinn greinist a
fyrri stigum er medferdin einfald-
ari og horfurnar gédar. Ef hann
er hins vegar lengra genginn vid
greiningu vandast malid. Med-
ferdin verdur fjolpeettari og kall-
ar 4 samstarf fleiri faggreina,“
segir Arnar. ,Fyrst kemur til
kasta okkar hals-, nef- og eyrna-
skurdleekna en svo getur purft ad
kalla til Iytalaekna til ad endurupp-
byggja vefi sem hefur purft ad fjar-
leegja. Eins eru krabbameinslaekn-
ar mikilveegur hluti af teyminu.
Deir beita geislamedferd, med eda
an lyfjameodferdar, sem eftirmed-
ferd eda frummeoferd { voldum til-
vikum. I teyminu eru sémuleid-
is hjikrunarfreedingar, neeringar-
fraedingar og talmeinafreaedingar,
upplysir Arnar.

Medferdin Ing og strembin
Pegar sjukdémurinn er lengra

genginn er medferdin yfirleitt 1ong
og strembin. ,,Geislamedferdin ein
og sér tekur ad minnsta kosti sjo
vikur. Hdn getur reynst sjikling-
um pung enda verid ad geisla svaedi
sem beir nota til ad anda og neer-
ast. Margir upplifa svo kyngingar-
vandamdl, munnpurrk og brago-
skynstruflanir til frambidar og
langflestir megrast.“

En hver eru einkennin? ,,bad fer
eftir pvi 4 hvada svaedi sjukdémur-
inn kemur fram. Ef hann er 4 radd-
bandi verdur sjiklingurinn hés, ef
hann er i koki geta komid fram
kyngingarerfidleikar og stund-
um getur birst eymslalaus hndtur
4 hélsi. Ef hann er { nefholi getur
sjiklingur oroid stifladur og fengio
blédnasir. Sjikdémurinn getur lika
komid fram i munnholi og & vorum
og ba sést hann yfirleitt med berum
augum. Ef hann er djipt ofan i kok-
inu getur hann hins vegar verio
biinn ad vaxa talsvert 40ur en ein-
kenna verdur vart,” itskyrir Arnar.

Afleidingarnar fara eftir pvi
hvar sjukdémurinn kemur fram og
hversu langt hann er genginn. , Ef
sjiklingur er med ttbreitt krabba-
mein 4 raddbéndum sem biid er ad
geisla 4n drangurs getur purft ad
fjarleegja allt barkakylid og skilja
eftir gat & héalsi. Sjiklingurinn
missir pa roddina en getur mynd-
ao hlj6o og gert sig skiljanlegan
med tungu og kokvédvum,* upplys-
ir Arnar en ad jafnadi eru gerodar
um prjar slikar adgerdir & ari. , Ef
krabbamein { slimhdd grefur sig
inn i bein getur purft ad taka stér-

an hluta af nedri kjalka og byggja
hann upp & ny med beini dr feeti, en
hvort tveggja hefur eins og gefur
ad skilja i for med breytt ttlit og
skert lifsgeedi. Pad sama 4 vi0 um
margar adrar birtingarmyndir
bessa meins.“

Arnar segir ad horfur hja peim
sem greinast 4 seinni stigum
meettu vera betri. ,,Krabbameinid
getur lika dreift sér til eitla  halsi
en vid pad versna horfurnar. Ef
meinid neer ad dreifa sér 1 lungu og
bein er stadan ordin mjog sleem.

Flestir haetta ad reykja

Adspurdur segir Arnar alla sjikl-
inga sem greinast med krabba-
mein af pessu tagi hvatta til ad
heetta ad reykja og ad flestir geri
pad. ,Rannséknir syna ad ef menn
halda afram eru horfurnar sjalf-
krafa 25-30 présent verri.“

En hvad med munntébak? ,,Pad
veldur éumdeilanlega ertingu &
slimhid. EkKi hefur pé enn verid
haegt ad syna fram a4 somu tengsl
a milli munntébaks og krabba-
meins og reyktébaks og krabba-
meins. Hins vegar ma benda 4 ad
pad ték langan tima ad syna fram
4 tengsl reykinga og krabbameins
svo audvitad er best ad lata petta
allt saman vera. Pad sama & vio
um rafrettur og adrar tébaksvorur
enda vitum vid ekkert um skadsemi
beirra til langs tima. I dag erum
vi0 ad medhondla sjiklinga sem
byrjudu ad reykja fyrir dratugum
sidan. Eg vona ad vid férum ekki
ad bada til ny vandaméal.“
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i mars geturdu valid pér heila viku par sem pu
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gott af pér leidal

YKILVIKU

A 68B.1S OG PU STYDUR

MOTTUMARS

KR. TIL
MOTTUMARS
AD AUKI

SKRANING A OB.IS OB OG OLIS
Ef bu att ekki OB-lykil geturdu s6tt um Gildir fyrir lykil- og korthafa
hann & ob.is eda & naestu Olis-st6d OB og Olis



MOTTUMARS Kynningarblad

8. mars 2017

Stadreyndir um

tobak og reykingar

Rannsdknir syna ad sigarettureykingar auka haettu 4 17 tegundum
krabbameins og eru flest tilfellin af véldum lungnakrabbameina, sem er
algengasta danarorsok vegna krabbameina. Ageetur darangur hefur nadst i

tébaksvornum undanfarin ar en betur ma ef duga skal.

Rafsigarettur

® Rafsigarettur eru eflaust mun
skarri kostur en sigarettur. bad
er hins vegar of snemmt ad segja
til um langtimaahrif af notkun
peirra.

® Um fjérdungur islenskra barna
i 10. bekk og helmingur fram-
haldsskélanema hafa notad raf-
sigarettur.

@ Rannsoéknir syna ad bérn sem
nota rafsigarettur eru liklegri til
ad leidast ut i sigarettureykingar.

® Ungum boérnum stafar brad
haetta af nikétinvoka sé hann
drukkinn. Nikétinvokvi er gjarn-
an seldur i salgaetisbuningi. Ein-
ungis einn millilitri af nikdtini
getur valdid 6ndunarstoppi og
dauda hja ungu barn.i

@ Embaetti landlaknis og Alpjéda
heilbrigdismalastofnunin (WHO)
maela med pvi ad rafsigarettur
falli undir tébaksvarnalog, likt og
venjulegar sigarettur.
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islenskra barna
i 10. bekk og
helmingur fram-
haldsskélanema

hafa notad raf-
sigarettur.

HZATTU NU ALVEG!

Malping um tébaksvarnir
14. mars, kl. 13-16 i Kaldaloni, Horpu

DAGSKRA

13:00
13:10

Setning. Ottarr Proppé heilbrigdisradherra setur pingid.

Skattlagning i pagu basttrar lydheilsu. Angel Lopez, préfessor i

hagfraedi vid Technical University of Cartagena (UPCT) a Spani, fiallar um
hvernig vid getum notad skattlagningu til ad basta heilsu pjédarinnar.

Rafsigarettur — undur eda 6gn? Charlotte Pisinger, visindamadur vid
Research Centre for Prevention and Health i Kaupmannahofn, fiallar um
hvort rafsigarettur leidi til byltingar i samfélaginu og hvort 6gn stafi af peim.

Fundarhlé. Veitingar i bodi fyrir gesti.

Kostnadur pjodfélagsins af reykingum. Jonas Atli Gunnarsson kynnir
fyrstu nidurstodur Ur kénnun Hagfraedistofnunar Haskdla Islands.

Pallbordsumraedur. Gudmundur Porgeirsson stjornar umresdum.
Angel Lépez, Charlotte Pisinger, Jonas Atli Gunnarsson og Birgir
Jakobsson landlaeknir svara spurningum ur sal.

16:00 Dagskrarlok.

Fundarstjori er Gudmundur Porgeirsson, professor, sérfreedingur i hjartalaskningum.
Pingid fer ad mestu fram a ensku.

Malpingid er 6llum opid og adgangur dkeypis. Tilkynna parf patttoku
med pvi ad senda pdést a krabb@krabb.is i sidasta lagi 13. mars.

Embanii
landimknis

S

HASKOLI iISLANDS %’Krabbameinsfélagié
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23%

ungra karla a aldrinum 18 til

24 ara nota munntébak dag-

lega eda um 4.000 karlar a
bessum aldri.

Sigarettureykingar

® Um 90% lungnakrabbameina ma
rekja til tobaksreykinga.

Tidni reykinga hefur laekkad jafnt
og pétt undanfarna aratugi. P6
reykja enn 14% karla, 9% daglega
og 5% sjaldnar en daglega. bad
eruum 17. 700 karlar.

o Lifslikur reykingamanna eru ad
medaltali 10 &rum minni og danar-
tidnin er um prisvar sinnum haerri i
samanburdi vid pa sem hafa aldrei
reykt.

@ Sigarettureykingar auka likur a 17
tegundum krabbameina.

@ Yfir 7000 mismunandi efni og
efnasambdnd finnast i tébaki, um
250 beirra eru skadleg og 70 eru
skrad sem krabbameinsvaldandi
hja Alpjédaheilbrigdismalastofn-
uninni (WHO).

Obeinar reykingar

@ Ondun barna er hradari en hja
fullordnum og lungu peirra
eru minni ad rammali. Barn
andar pvi ad sér hlutfallslega
meira af krabbameinsvaldandi
efnum i sigarettureyk en full-
ordinn myndi gera i sama um-
hverfi

@ Bo6rn sem anda ad sér 6bein-
um reyk eru liklegri en 6nnur
til ad pjast af astma, eyrna-
bélgum, 6ndunarfaerasjik-
démum og ad deyja voggu-
dauda

) A heimsvisu eru
born um 10% af peim
sem latast af voldum
6beinna reykinga.

Almennt um tébak

@ Flestir kigast og peim lidur illa
fyrst pegar peir nota tébak. bad
eru edlileg vidbrogd. Likaminn er
ad senda skilabod um ad tébak sé
eitur og ad best sé ad fordast pad.
Menn byrja pvi ekki ad nota tébak
af pvi ad peim finnst pad gott

@ Eftir ad hafa anetjast tébaki er
mjog erfitt ad haetta. Einungis 3%
tekst ad haetta i fyrstu tilraun, eda
einum af hverjum prjatiu

@ Nikotin og onnur efni i tobaki mael-
ast i sddvokva karla sem nota
tébak. Sadvokvinn gegnir pvi hlut-
verki ad vera neering fyrir sad-
frumurnar. Efnin i munntdbaki
dreifast pannig um allan likamann
og geta haft ahrif a starfsemi fjar-
laegra liffeera

e ecccc000c000000000000000000 0

® 23% ungra karla a aldrinum 18 til
24 ara nota munntdbak daglega
eda um 4.000 karlar a pessum
aldri

® Um 26% beirra sem nota reyk-
laust tébak reykja einnig sigar-
ettur

® Munntébak eykur likur & krabba-
meini i munnholi, brisi og vélinda

Medalreykingamadur eydir um

500.000 kr.

i sigarettur a
ari. Eftir 20 ar
er hann btinn
ad eyda

10 milljonum.

® Meira en 3.000 bérn og ungling-
ar i grunn- og framhaldsskdélum
landsins reykja daglega.

® Medalreykingamadur eydir um
halfri milljon kréna i sigarettur a
ari. Eftir 20 ar er hann buinn ad
eyda 10 milljonum.

® Likt og ad skerda blaflaedi til
hjartans pa skerda efnin i tobaks-
reyk einnig blédflaedi til getnad-
arlimsins sem getur valdid stinn-
ingarvandamalum.

@ beir sem hzetta ad reykja fyrir 35
ara aldur eru med svipadar lifslik-
ur og peir sem aldrei hafa reykt.
beir sem haetta milli 35 og 44 éara
minnka likur sinar 4 ad deyja ur
reykingatengdum sjukdémum um
90% og pbeir sem haetta milli 45 og
54 ara minnka likurnar um 60%.

90%

lungnakrabba-

meina ma rekja
til tébaksreyk-
inga.

82

karlar greinast
arlega med lungna-

krabbamein og
64 karlar latast ar
meininu

® bviyngri sem madur er pegar fikt-
id byrjar pvi meiri likur eru d ad
verda hadur tébaki pvi heilinn
hefur ekki tekid ut fullan proska
fyrr en um tvitugt og er pvi vid-
kvaemari fyrir avanabindandi
efnum en hja fullordnum. Lang-
flestir fullordnir sem eru hadir tob-
aki byrjudu ad fikta fyrir tvitugt

@ Nikétin eykur hjartslattartioni
og blédprysting, sem getur valid
hjartslattartruflunum

® Ef modir neytir nikétins i ein-
hverju formi 8 medgéngu getur
heili barnsins ordid fyrir varan-
legri proskaskerdingu dsamt pvi
ad nikotinid eykur likur a fyrirbura-
feedingu og andvana faedingum



