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Kristjan Helgi Carrasco dreif sig a brimbrettanamskeid i vor og skellir sér nui i sjéinn hvenaer sem takifaeri gefst. MYND/ANTON BRINK

Eins og a0 vera inni i pvottavél

Kristjan Helgi Carrasco er mikill Gtivistargarpur. Snjébretti, kajaksiglingar og fjallgéngur eru medal hans helstu ahugamala og nylega
skellti hann sér & namskeid i brimbrettabruni. NU nytir hann hvert taekifaeri a brettinu og segir glimuna vid sjéinn heillandi askorun.

,Eg er nybyrjadur 4 pessu. Eg
hafoi haft 4&huga & ad profa petta
og skellti mér loks & namskeid i
vor hja Surf.is. NG er ég bidinn
a0 kaupa mér bretti og blning og
get fario { sjéinn begar mér hent-
ar,” segir Kristjan Helgi Carrasco
hisasmidanemi en hann stundar
brimbrettabrun hvenger sem teeki-
feeri gefst.

Hvar ertu ad bruna? ,Eg fer
i sjéinn vid Porldkshofn. bar er
mjog peegilegt ad vera og gdédar
byrjendasdldur. Engir straum-
ar sem draga mann Gt og sand-
fjaran par er laus vio steina sem
heegt er ad slasa sig 4. Namskeio-
i0 sem ég foér 4 var haldid bar og
byrjad i sandinum i fjorunni &
ad fara yfir hvad ber ad varast
og teekniatridin kennd, rédrar-
teekni og hvernig 4 a0 standa upp

og fleira. Svo drifum vid okkur
bara 1t i sjo.“

Er petta likamlega erfitt? , Petta
er erfitt fyrst. Pad parf ad koma sér
4 brettinu dt fyrir, par sem 6ldurnar
eru ekki farnar ad brotna og pad er
breytandi ad réa tt. Oldurnar brotna
yfir mann og pad eru oft sma leeti
i pessu. En svo getur madur adeins
slakad & & brettinu medan madur
bidur eftir ad aldan gripi mann,“
segir Kristjan.

A namskeidinu fér ég nokkrar
ferdir til ad byrja med liggjandi a
brettinu til ad leera 4 pad hvern-
ig aldan virkar. Svo tokst mér ad
standa upp & brettinu, ekki { marg-
ar sekdndur fyrst en svo kom petta
fljétt. betta er rosalega gaman. Eg
stunda snjobretti lika og fer oft a
kajak. Pad gaeti hafa hjalpad mér
eitthvad ad f4 tilfinninguna fyrir

99 betta tekur ansi vel 4
og madur er ad glima vid
sjoinn, fer oft i kaf og
oldurnar kasta manni til
og fra eins og madur sé
inni i pvottavél. bad geta
verid dalitil leti i pessu
og madur verdur daud-
uppgefinn.

Kristjdn Helgi Carrasco

bessu og na teekninni. Annars er
lykilatridi ad reikna 1t réttu stad-
setninguna og vera i 6ldunni 40ur
en hin brotnar. Pzer brotna ekki
alltaf 4 sama stad.

Er petta sport sem allir geta
stundad? ,Eg myndi meela med
pvi ad vera i seemilegu likamlegu
formi pegar félk préfar brim-
bretti. betta tekur ansi vel 4 og
madur er ad glima vid sjéinn, fer
oft i kaf og 6ldurnar kasta manni
til og fra eins og madur sé inni
i pvottavél. Pad geta verid dalit-
il leeti 1 pessu og madur verdur
dauduppgefinn. En pad er lika
pbad sem mér finnst heillandi vid
pbetta sport. Ao finna kraftinn {
nattdarudéflunum og hvad madur
er 1 raun 1itid ped i sjénum,“
segir Kristjan

,Eg hef bzedi verid ad fara
med félogum minum en lika bara
einn. Pad er mjog gaman ad vera
bara einn i sjéum og glima vid
pennan kraft.«

Er petta ekkert hecettulegt?

,bad fer audvitad eftir adstzedum
og vedri, en i borlakshofn eru ad-
steedur gédar og Oheett ad vera.
Eg skellti mér sidast { fyrrakvold!
bad er audveldara ad drifa sig af
stad pegar madur er kominn med
eigin graejur. Gallinn er ad 6ldurn-
ar eru ekki stérar 4 sumrin hérna
vid Island. Brimbrettabrun er ad-
allega stundad 4 haustin og a vet-
urna hér 4 landi enda spyrja mig
allir hvort mér sé ekki kalt. En
madur er { pykkum blautbiiningi
og er einangradur eins og selur i
sjonum. Madur finnur ekkert fyrir
kulda fyrr en madur kemur upp dr
og fer Ur gallanum.

Audvitad veeri draumur ad préfa
petta einhvers stadar i hlyrra
vedri og geta bara verid & sund-
buxum en ekki i pykkum gallan-
um.“ heida@365.is
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Stelpufero um svissnesku Alpana

Tolf ungar konur, flestar Ur bjorgunarsveitum a hofudborgarsvaedinu, héldu i vikulanga hjélaferd um svissnesku Alpana i byrjun sumars.

,,Okkur langadi a0 byrja hjélatima-
bilid med gbéori ferd til ad koma
okkur af stad fyrir sumario,” segir
Heida Jonsdoéttir. Han hélt 4samt
ellefu vinkonum sinum og kunn-
ingjakonum i vikulanga hjélafero
i lok mai 4 pessu ari. ,,Vio vorum
tveer vinkonur sem vorum upp-
hafsmenn ferdarinnar og fengum
til 1ids vio okkur vinkonur okkar
sem flestar tengjast bjorgunar-
sveitum & héfudborgarsveedinu,*
segir Heida, sem sjalf er i Flug-
bjorgunarsveit Reykjavikur og
hefur undanfarin ar verid svokall-
adur undanfari i bjérgunarsveit.
»Vinkona min 4 breska vinkonu
sem asamt manni sinum tekur a
moéti hjélahépum a heimili peirra
i beenum Verbier { svissnesku Olp-
unum. Fyrirtekio kalla pau Bike
Verbier. Vid gistum bvi hja beim
i heimahtsi { mjog géou yfirleeti.“
Flestar toku stelpurnar hjélin
med sér a0 heiman en einnig var
moguleiki ad leigja hjol. Heida
hefur nokkra reynslu af hjéla-
mennsku og hefur stundad fjalla-
hjélamennsku & fulldempudu hjéli
hér heima um nokkurra ara skeio.
,Vid vorum séttar 4 flugvollinn
og ekid um klukkutima upp i fjollin
til Verbier. Vio gistum allar nzetur
hja pessum gédu hjénum sem hugs-
udu um okkur frg a til 6. Sidan hjol-
udum vid ut fra pessum stad. Oft
var okkur skutlad eitthvad haerra
upp i fjollin og vid notudum sidan
daginn til ad hjéla heim { his,* lysir
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NATTURU KRAFTUR

Heida og segir afar fallegt ad hjéla
i svissnesku Olpunum.

Fyrsti dagurinn var b6 6hefd-
bundinn en ba voru allir hjéla-
garparnir teknir & ndmskeid i
grunntaekni. ,Vid leerdum heil-
mikla hjélafzerni, til deemis hvern-
ig best sé a0 feera pyngdarpunkt-
inn og svo leerdum vio ad prjéna,“
segir hin glettin.

A 6llum hjélaleidunum voru
med i fér reyndir hjdlaleidsogu-
menn sem gafu gédar leidbeining-
ar. Stelpurnar voru misvanar hjéla-
mennsku en ad sogn Heidu fengu
peer allar mikid it tr ferdinni.

,Vio lentum { einu og 60ru. Eitt
sinn duttu nokkrar & malbiki af
6llum stodum og meiddu sig, og svo
vorum vid si og & ad detta og rispa
okkur eitthvad,” segir Heida, sem
telur sig hafa leert mun betur ad
styra hjélinu og vera mun 6rugg-
ari meo sig nina.

En hvad var skemmtilegast?
,A0 vera 1 frii med skemmtilegu
félki. Eg er mikid fyrir Gtiveru og
bvi var petta fullkomid fri, ad vera
ati allan daginn en enda svo med
g60um mat og skemmtilegu féolki.“

Hjoélaferoin var p6 ekki ein-
gongu skemmtun heldur einnig
g60 eefing fyrir WOW-hjélakeppn-
ina en sjo af stelpunum téku patt {
keppninni sidar { juni. ,,Svissnesku
brekkurnar og hitinn fengu leerin
adeins til ad svida, pad var ageetis
upphitun fyrir hringferdina.“
solveig@365.is

TREK PROTEIN STYKKI, HELDUR PER GANGANDI

GLUTENLAUST = VEGAN

Feraafélagarn}r bregda a leik. A dllum hjélale
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Hjolaleidirnar voru fjélbreyttar og skemmtilegar.
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voru med i for reyndir hjélaleidségumenn sem gafu gédar leidbeiningar.

Dansad af gledi uti i natturunni.

VEFFANG
visir.is

UTGEFANDI | 365 midlar ehf.
Skaftahlid 24 | s. 512 5000

UMSJONARMABUR AUGLYSINGA
Atli Bergmann| atli.bergmann@365.is | s. 512-5439

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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Hlaupa- og
gongusokka

SiBS Verslun
Sidumula 6

108 Reykjavik

Simi 560 4802
verslun.sibs.is

Keilir fra toppi Trolladyngju. Graenadyngja og Trolladyngja liggja hlid vid hlid og eru vinszel fjéll til ad ganga 4. MYND/OLGEIR ANDRESSON/VISIT REYKJANES

Perlurnar a Reykjanesi

Reykjanesid bydur upp a fjolmarga skemmtilega og spennandi moguleika. Fra
hofudborgarsvaedinu er stutt i margar nattiruperlur sem haefa félki & 6llum aldri.

Reykjanesio er vanmetio Gtivist-
arsvaedi sem bydur upp 4 fjolmorg
fjoll, votn, gonguleidir og ymsar
nattiruperlur. Hér verda gefin
nokkur deemi sem eiga pad sameig-
inlegt ad haefa félki & 6llum aldri,
ekki sist bornum og unglingum.
Nénari upplysingar um vidkom-
andi stadi og fleiri til ma medal
annars nalgast a visitreykja-
nes.is. Auk pess var nylega gefio
Gt gonguleidakort 4 vegum Reykja-
nes Geopark par sem merktar eru
inn meira en 25 gonguleidir og SS
ahugaverdir stadir.

Hvaleyrarvatn

Skammt fyrir ofan Hafnarfjoro
liggur Hvaleyrarvatn { litilli kvos,
i skjéli fra veginum. Skégi vaxn-
ar hlidar Vatnshlidar, Hishofoa og
Selhofda umkringja vatnid sem er
mikil ativistarparadis fyrir folk &
6llum aldri, ekki sist born. Géngu-
stigur liggur umhverfis vatnid
auk pess sem margar gonguleio-
ir eru i ndgrenninu. Hér er auod-
velt ad eyda sélrikum degi vid
leik, afsloppun og géngur med
gott nesti.

Helgafell og nagrenni

Helgafell og ndgrenni er mjog vin-
seelt ativistarsveedi par sem haegt
er ad ganga upp a fjoll og fell,
labba, hlaupa eda hjdla & fjallahjol-
um. Helgafell sjalft er 338 metra
har mébergsstapi med mjog fjol-
breyttum og fallegum steinamynd-
um sem koma sifellt 4 6vart. Pott
fjallio sé ekki mjog hatt er ttsyn-
i0 gott af toppnum. Vid hlid Helga-
fells eru Valahntikar sem eru 6llu
leegri en lika fallegir, Mtsahell-
ir og Husfellu er i um tveggja
km fjarleegd. Burfellsgja er lika
skammt undan og rétt hja Helga-
felli liggur skégivaxin Longuhlid

Kleifarvatn og Sveifluhalsinn sem eru vinszel gongusvaedi.
MYND/OLGEIR ANDRESSON/VISIT REYKJANES

med skemmtilegum goénguleidum
og nestisstodum.

Kleifarvatn og nagrenni
Kleifarvatn er eitt af steerstu votn-
um landsins og er i 34 km fjar-
laegd fra Reykjavik. Mjog audvelt
er ad komast ad vatninu med pvi
a0 keyra Krisuvikurleid sem ligg-
ur medfram pvi. Haegt er ganga
kringum vatnid og sitthvorum
megin vid pad eru Sveifluhals og
Vatnshlidar med fjolda skemmti-
legra gonguleida allt um kring.
Skammt fra vatninu er Krysuvik
sem margir telja eina fegurstu
nattiruperlu landsins.

Keilir og Lambafellsgja

Keilir er dberandi fjall & midjum
Reykjanesskaganum bott ekki sé
pad mjog hatt. Gangan hefst vid
Hoskuldarvelli og er vegalengd-
in ad fjallinu um prir kilémetr-
ar. Fjallid sjalf er nokkud bratt &
koflum en ekki mjog hatt en ut-
synid er pé aegifagurt, sérstak-
lega a4 bjortum og sélrikum degi.
Skammt fra Hoskuldarvollum er
Vestra-Lambafell par sem hin fal-

lega Lambafellsgja er stadsett.
Gjain er um 150 metra l6ng og
sannkalladur sevintyraheimur. Ut
fra Hoskuldarvollum liggja auk
bess margar fallegar gonguleidir
sem heefa flestum aldurshépum,
t.d. upp 4 fjollin Greenudyngju og
Trolladyngju sem eru um 370- 400
metra ha.

bPorbjorn

Fjallio Porbjorn er vid hlid Blda
l6nsins, skammt fra Grindavik.
Vid nordurhlid bess er Selskdg-
ur sem er vinseelt Gtivistarsveedi
Grindvikinga og par liggur ein
leidin upp a4 rimlega 240 metra
héatt fjallio. Vegur liggur einnig
upp 4 topp en par ma m.a. finna
leifar af bandariskri herst6d.
Fra toppnum er upplagt ad labba
nidur Pj6fagjana og fara nidur ad
sunnanverdu um Gyltustig. Padan
er Reykjavegi fylgt vestanmegin
og endad aftur { Selskégi. Hinum
megin vid bpjédveginn standa
saman Sylingafell, einnig kall-
ad Svartsengisfjall, og Hagafell
en pbar ma m.a. finna Galgakletta
sem er vinsell vidkomustadur.
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Blaberjamiiffur eru ljuffengar og bestar med nytindum islenskum blaberjum.

Berjatioin nalgast

Miklar likur eru a4 pvi ad berja-
spretta verdi g60 & landinu. Enn
eru b6 um bad bil prjar vikur par
til berin verda fullsprottin. bPad
eru forréttindi a0 geta farid ut i
nattiruna og fyllt krukkur af da-
semdarberjum og margt ma buda
til dr peim.

Bléaber eru ofurfeeda. bad bydir
ad pbau eru akaflega holl og
vitaminrik. Félk
setti pvi ad nyta
sér islensk kreeki-
og blaber & medan
bau eru féanlega
Gati 1 nattdrunni.
Blaberjasultu og -saft
er gott ad eiga i handrad-
anum fyrir veturinn. Einnig er
heegt ad frysta blaberin og nota
bau i heilsudrykki { vetur. P4 er
heegt ad baka ymislegt tr blaberj-
um, setja pau i is eda adra gbda eft-
irrétti.

Hér er uppskrift ad blaberja-
muffum sem eru vinsalar hja
6llum aldurshépum. bad er aud-
velt ad bua peer til og paegilegt

VEIDIKORTID
|

s

-2 016

ad taka meo { utilegu. Mdffurnar
eru géoar med kaffisopa uti { nétt-
drunni.

BLABERJAMUFFUR
bad sem parf i 20 miuffur.

4egg

1 vanillustong

200 g smjor

300 g sykur
S dl hveiti
3 tsk. lyftiduft
'5,-- 3 dl rjémi

2 dl blaber

Hitid ofninn i 180°C.
Skerid vanillustong eftir
endiléngu og skrapid ut

fraein. Hraerid smjori, sykri og
vanillufraejum saman par til bland-
an verdur ljésgul og létt i sér. Baetid
pa einu og einu eggi ut i og hraerid
a milli eggja. Baetid pa inn sigtudu
hveiti og lyftidufti. Loks er rjom-
anum blandad rélega saman vid.
Blaberin eru sett sidast og hraerd
saman vid med sleif. Blaberin eiga
ekki ad kremijast.

Eitt kort
35 votn
6.900 kr

Frelsi til adiveida!

VID FLYTJUM PER
FRETTIRNAR 3¢

FRETTASTOFA

Fréttir Stédvar 2, i opinni dagskra alla daga vikunnar, alla daga arsins, kl. 18.30.

Veidi er aevintyri
frekar en keppni

bpordis Loa bPoérhallsdéttir, formadur FKA, er mikil veidikona og lidur best a
arbakkanum ad velta fyrir sér hvar sé best ad kasta naest.

,Pad sem mér finnst svo dasam-
legt vid veidina er kyrrdin, nattir-
an, rélegheitin, pegar madur er &
sinni stong uti i 4 b4 dett ég inn
i hugleioslu par sem ekkert annad
skiptir mali og par nae ég ad hvil-
ast rosalega vel,“ segir Loa, eins
og hin er oftast kollud, sem seg-
ist vera alin upp vid veidimennsku.

Eg var alltaf 1 sveit 4 sumr-
in og fékk par veidibakteriu og
sidan hefur hin proskast og pro-
ast. Eg er i netveidi, stangveidi og
skotveidi par sem ég veidi mikio
gaes og hreindyr, fer ekki mikid
a rjupu vegna bess ad ég er allt-
af 4 kafi i vinnu & beim tima 4ars
pbegar ma veida rjipu. bad ma eig-
inlega segja a0 ég stundi allar
veidar nema helst kastveidi med
stong, pad er allt of mikill eesing-
ur fyrir mig.“

Hin segist ekkert sérstak-
lega upptekin af stzerd, pyngd eda
magni. ,,Mér finnst staerdin ekki
skipta mali og fjoldinn ekki held-
ur. Atli steersti fiskurinn sem ég
hef veitt hafi ekki verid 80 cm og
ég purfti ad sleppa honum, sem
mér finnst ekkert skemmtilegt. Eg
vil miklu frekar veida minni laxa
sem ég ma taka med mér pvi ég er
mikid fyrir ad bida til mat og nyta
bad sem ég veidi.”

Léa og fjolskylda hennar eiga
jorod i Pingeyjarsyslu og med henni
stéran hlut i veidivatni. ,,Vid erum
hér upp undir méanud a hverju ari
og veidum i net sem parf ad vitja
um & hverjum degi. Pad er aud-
vitad adeins 00ru visi veidilag
en i stangveidinni en ekki siour
skemmtilegt.”

Fjolskyldan hefur fundid upp &
ymsum vinnsluadferdum sem er
naudsynlegt pegar mikid kemur {
netin. ,,Vio grofum silunginn, erum
med sérstaka uppskrift sem er
fjolskylduleyndarmaél natturlega,*
segir Léa og kimir. ,,Svo hofum vid
verio ad fikra okkur 4fram med ad
heitreykja silunginn en bannig er
hann einstaklega gédur i salat til
deemis. Svo bordum vid 6hemju
mikid af ferskum silungi yfir
sumarid og préfum b4 ymsar upp-
skriftir. Félk er alltaf svo svangt
i sveitinni og nyveiddur silungur
er alltaf géour. Sérstaklega fiskur
sem madur veidir sjalfur.“

Léa veidir med vinum og fjol-
skyldu. ,Eg er { tiu dra gémlum

’ Eg vil miklu
frekar veida minni

laxa sem ég ma taka

med mér pvi ég er mikid

fyrir ad bua til mat og

nyta pad sem ég veidi.

Pérdis Léa Pérhallsdéttir

veidihopi sem heitir Voolur og er
skipadur nokkrum kjarnakonum.
Svo veidi ég mikid med manninum
minum og 60rum vinum og svo fer
ég stundum med 60rum veidihoép-
um. Pad veltur svolitid 4 sumrinu
hja mér og hvernig pad skipuleggst
hvar ég veidi og med hverjum.“

Léu finnst of mikil dhersla
16g0 & veidar sem einhvers konar
keppnisiproétt. ,Mér finnst alltaf
svo skritid pegar ég kem heim ur
veidiferd og folk spyr: hvad veidd-
irdu marga? Mér finnst pad engu
mali skipta. Eg er lika skidamann-
eskja og fjallgongukona og ég er
aldrei spurd: hvad férstu margar
feroir? Eda hvad gekkstu marg-
ar brekkur? Eg vil audvitad frek-
ar veida, finnst pad skemmtilegra
en hvort ég veidi risafisk eda fimm
eda tiu skiptir engu mali.“

Hiun segir allt skemmtilegt vid
veidina. ,,Undirbiningurinn fyrir
ferdina, gledin i h6pnum og frid-
urinn sem fylgir ferdounum, ad bia
til minningar og treysta tengslin
vio vini og fjolskyldu. Fyrir mér
er veidimennska heildsteed natt-
adruupplifun frekar en keppni um
lengd eda fjolda fiska, aevintyri
frekar en keppnisferd.“
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PUDDLE JUMPER KUTAR

3.490 ..

VERD ADUR 4.990 r.

CAMPINGAZ GASGRILL CLASSIC
L 2 BRENNARA

19.990 .-

VERD ADUR 24.990 kr.

COLEMAN DARWIN 2.
TVEGGJA MANNA TJALD
SERVERD

TRYGEVABRAUT 1-3

580-8550

SCARPA MOJITO

MAREIR LITIR.

ELLUNGSEN
100 ARA

COLEMAN DRAKE 2 FAST PTCH

19.990 ..

VERD ADUR 29.990 kr.

-

DRAINMAKER

VERD ABUR 18.990 K.
STERDIR 37-41

ELMNINGSEN

SIDAN 1916

ELLLINGSEN.IS
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SCOTT WATERBAG

VERD ADUR 15.790 Kk

MERIDA CYCLO CROSS 300 47

129.990 ..

VERD ADUR 199.990 k.
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— “MOUNTAIN HARDWE

%, AFSLATTlﬁ"

REDMOND DOMU TRAILSKOR

VERD ADUR 19.990 KR.
STERDIR 37-41

FISKISLGD 1 s
REYKJAVIK

580-8500
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GODPUR FORUNAUTUR i UTIVISTINA

begar lagt er upp i langferd sem eru gagnlegar fyrir ferdalanga. bar
leida a til utivistar er mikilvaegt er til ad mynda ad finna kort sem
ad gera sér fulla grein fyrir hvad gefur itarlegar upplysingar um faerd
verid er ad fara ut i pvi fatt er leid- og astand vega og er uppfaert med
inlegra en ad purfa ad haetta vid reglulegu millibili. Par ma til deemis
e skemmtilegan leidangur vegna sja pegar fjallvegir hafa verid opn-
R S e S vedurs, feerdar eda vanbinad- adir og hvernig bilum er best treyst-
o ar. Vedur getur sett strik i reikn- andi yfir ar midad vid vatnavexti.
Laugavegu"nn inginn en einnig eru vegir i mis- betta og margt fleira ma finna a
genginn gbédu astandi. A vef Vegagerdarinn-  vegagerd.is sem aetti ad vera uppa-

ar ma finna ymsar upplysingar sem haldsvefur ativistarfélks.

Laugavegurinn nefnist génguleid a
milli Landmannalauga og bérsmerk-
ur. Leidin er 54 km I6ng. Leidin hefur
verid gridarlega vinsael hja lands- T —
monnum i aratugi og sifellt fjdlgar
erlendum ferdamonnum sem vilja i
ganga pennan veg. Leidin pykir zegi-
fogur. a
Ferdafélagid Utivist bydur upp &
gongu um Laugaveginn 27.-31. juli.
Farid er fra BSI. Fyrstu néttina er gist
i Landmannalaugum par sem lands-
lagid er skodad og farid i fjallabad.
Naesta dag er gengid yfir Lauga- ’ ’
hraun og hja Brennisteinsoldu vid
Hrafntinnusker. Padan er haldid ?
sudur eftir sléttum vestan Reykja- °
fjalla og um Jékultungur par til komid

ef;‘g‘,}'{:;gt“nh“;‘g“gs::?egi;;vf‘:;ﬁ;’“ Lausnir fra Peak Design gera pad anagjulegt ad ferdast med
g e e myndavélina, hvort sem pad er innan borga eda i 6byggdum

ar sem pé attu ekki ad vera erfidur
farartalmi. Gist i Botnaskala i Emstr-
um. Fra Botnaskala liggur leidin yfir
Sydri-Emstrud a géngubr i fallegu
gili og &fram sem leid liggur um Al-
menninga i bérsmork. | Basum a
Godalandi bidur géngumanna grill-
veisla i einstéku umhverfi, en par er
gist i notalegum skala. Adur en hald-
id er heim a leid 4 sunnudegi er farid
i stutta gongu um nagrenni Basa.

Ferdin er midlungserfid. Til gam-
ans ma geta ad fyrsta ferd sem skrad
var um Laugaveginn var farin arid
1978. Fyrsta hopferdin var fario 1979
4 vegum Ferdafélags Islands, eftir
pvi sem segir 8 Wikipedia.

»

Arleg gonguhatio
GOnguhatidin i Sidavik fer fram um
verslunarmannahelgina en petta er
annad arid i r6d sem huin er haldin.
Bodid verdur upp a fjélda génguferda
vid allra haefi um vestfirskt landslag
fylgd heimamanna, sem margir lata
gbdar sogur fylgja med um adstaedur
félks fyrr & 6ldum, og segja fra
huldufélki og draugum.

Dagskrain hefst féstudaginn
29.juli og stendur til manudagsins
1.4gust. Bodid verdur upp a morgun-,
middegis-, siddegis- og kvéldgongur
auk pess sem styttri gongur verda i
porpinu sjalfu og bérnin geta spreytt
sig a ratleik med snjallsimanum.

Utan génguferda eru ymsir adrir
vidburdir i bodi & hatidinni, m.a.
grillveisla, tonleikar, fjdlskylduball og
vardeldur og séngur.

Okeypis er inn a suma vidburdi,
m.a. siddegisgdngu um Stdavik i
fylgd sveitarstjdrans. Styttri gongur
kosta 1.500 kr. og peer lengri eru &
3.500 kr. par sem nota parf ritu. Bérn
a grunnskdlaaldri borga halft gjald.
Haegt er ad kaupa gongupassa a
5.000 kr. og fylgir adgangur ad tjald-
svaedi en pé parf ad greida 2.000 kr.

i lengri gongur. S6mu helgi fer einnig
fram Evrépumeistaramdétid i myrar-
bolta a Isafirdi pannig ad peir sem eru
ad leita sér ad hressandi og skemmti-
legri hreyfingu um verslunarmanna-
helgina attu ad kikja & Vestfirdina.

Skipuleggjendur Génguhatidarinnar
eru Sudavikurhreppur, géngufélag

i’ﬁfga!n'tﬂ?ig”agy%ikn'ﬂﬂ?‘éﬂﬁ”Vese”°g Ogurhvarfi 2, 203 Képavogur, simi 577 6000, garmin.is GHRmInBUBIn

Nanari upplysingar um Géngu-
hatidina ma finna 8 www.sudavik.is.




