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Rosazol, fyrsta og eina lyfio an
lyfsedils vio rosroda

Résrodi er langvinnur sjukdémur sem lysir sér med roda, bélum, graftarbdlum, aedasliti og stundum prota i andliti. Résrodi er hvimleidur
og mikilveegt ad medhdndla hann sem fyrst til ad halda einkennum i skefjum. NU er haegt ad fa lyfid Rosazol vid résroda an lyfsedils.

Utlit og fegurd

,ZEtla ma ad allt ad 10 présent Is-
lendinga pjaist af hidsjuikdémnum
résroda en ekKki eru til greinarg6d-
ar upplysingar um algengi sjik-
démsins hér & landi,” segir Guo-
finna Armannsdéttir, markads-
fulltrdi lausasolulyfja hja Actavis,
en bendir 4 ad samkvaemt Mats
Berg yfirleekni og désent vid hé-
skélann 1 Uppsala sé algengi rés-
roda { Svipj6d um 14 présent hja
konum og S présent hja korlum*1.

Résrodi (e. rosacea) er hudsjuk-
démur sem hrjair fullordid folk,
en likist einna helst béléttri hid
unglinga. Résrodi kemur yfir-
leitt ekki fram hja félki fyrr en
eftir pritugt og kemur fyrst fram
sem rodi & hoku, kinnum, nefi eda
enni. ,,Til ad byrja med er pessi
rodi ad koma og fara og einkennin
oft tekin sem eitthvad tilfallandi,
s6lbruni eda eitthvad slikt og pvi
hunsud,” segir Guofinna en hid-
sjukdémurinn, sem er kréoniskur,
er talinn vera nokkud vangreind-
ur og vanmedhondladur.

,»Sjukdémurinn er algengari hja
konum en erfidustu tilvikin eru
oftast hja korlum. Liklega er pad
vegna pess ad konur leita sér fyrr
hjalpar en karlar,” segir hin en
engin leekning er til vid résroda.
»Hins vegar ma medhondla ein-
kenni hans med lyfjum og breytt-
um lifsstil.

Ef félk grunar ad pad sé med
résroda meelir Gudfinna med pvi
ad pad féi greiningu hj4 leekni sem
radleggi videigandi medferd. , bvi
fyrr sem résrodi er medhondlad-
ur pvi liklegra er ad haegt sé ad
né arangri i ad halda einkennum
i skefjum,” segir hin en ef ekk-
ert er ad gert verdur rodinn var-
anlegri, harzedar verda synilegri
og bélur koma fram. Nefid getur
ordid rautt og bolgid, sérstaklega
hja karlmonnum, og 1 sumum til-
fellum verda augun vio-
kveem, jafnvel
vokvakennd og
bléohlaupin.

Asteda rés-

roda er 6pekkt en Yor 13495,
liklegt er ad baett- MMM

ir sem leida til at-
vikkunar @0da

Gudfinna Armannsdéttir, markads-
fulltrui lausasélulyfja hja Actavis.

geri hann verri. Til deemis heitir
drykkir, vin, kryddadur matur, sél,
hiti og raki, kuldi og vindur auk
bess sem tilfinningalegt og lik-
amlegt 4lag getur ytt undir ein-
kennin.

Hingad til hafa lyf vid résroda
verid lyfsedilsskyld en ni er haegt
a0 fa lyfio Rosazol an lyfsedils.
»Innihaldsefnid i Rosazol-krem-
inu er vel pekkt undir nafninu
metrénidazol 1%. bad hefur verio
heegt ad fa gegn lyfsedli um ara-
bil og hefur verid ein mest notada
utvortis medferd vio résroda. bPad
er pvi dnaegjulegt ad segja fra pvi
ad Rosazol er ni adgengilegt 6llum
beim sem hafa greinst med ros-
roda,” segir Gudfinna.

*1. Berg M, Liden S. An epidemiologi-
cal study of rosacea. Acta Derm Ve-
nereol 1989;69:419-23.

EINKENNI
ROSRODA:

Rodi
Bélur og graftarbdlur
Adaslit

{ .u\

Rosazol fast
an lyfsedils i
apotekum.

Notkunarsvid: Rosazol 10 mg/g krem inniheldur virka efnid metrénidazdl. Lyfid tilheyrir flokki syklalyfja, virkt gegn naudbundnum (obligate), loftfaelnum bakterium og frumdyrum og aetlad til stadbundinnar notk-
unar vid résroda. Adur en medferd med Rosazol kremi hefst skal laeknir stadfesta sjukdémsgreininguna. Sérstok varnarord: Fordast ber ad kremid berist i augu eda & slimhad. Fordast ber sterkt sélarljés og ut-
fiélublatt 1jés (s6lbdd, sélarlampa og utfjélublaa lampa) medan & medferd med metrdnidazdli stendur. Vid ertingu aetti ad bera Rosazol sjaldnar & eda gera hlé a notkun pess. Fordast atti 6naudsynlega og/eda
langvarandi medferd med Rosazol. Metrénidazdl er nitréimidazdl og parf ad nota med varud ef fram koma einkenni um blédmein eda saga er um slikt. Lyfid inniheldur cetyl- og cetostearylalkéhdl sem getur valdid
stadbundnum hudvidbrogdum (t.d. snertihtidbolgu). Sjiklingnum er radlagt ad leita leknis ef porf krefur. Medganga og brjostagjof: Metronidazél ma adeins nota 8 medgongu sé pad metid lifsnaudsynlegt. Meta
parf m.t.t. mikilvaegis medferdarinnar fyrir médurina hvort haetta eigi eda gera hlé a8 medferd med Rosazol vid brjéstagjéf. Skommtun: Punnt lag af Rosazol er borid a svaedid sem a ad medhondla, tvisvar a dag,

ad morgni og ad kvoldi. Medalmedferdartimi er breytilegur eftir IGndum en er venjulega 3 til 4 manudir. Medferd zetti ekki ad standa lengur en radlagt er en pé ma laeknirinn sem avisar lyfinu framlengja medferd-
ina um adra 3 til 4 manudi pegar rik astaeda er til og i samraemi vid alvarleika sjukdémsins. Beri medhdndlunin ekki markverdan arangur atti ad hatta henni. Markadsleyfishafi: Actavis Group hf. Geymid par sem
born hvorki na til né sja. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. April 2016.
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Gyllt a augum og raudur varalitur

Férdunarfraeedingurinn Anna Hrefnudéttir leyfir lesendum ad kikja i snyrtibudduna sina sem inniheldur mikid af flottum vérum. Hun
segist ekki geta verid an pessara klassisku vara, rakakrems, maskara og gdds hyljara.

Anna Hrefnudoéttir er nyflutt heim
fré Los Angeles bar sem htin leeroi
kvikmyndaféroun med dherslu 4
,special effects“. ,Eg dkvad ad
flytja heim og reyna 4 markadinn
hérna en reyni ef til vill vid Los
Angeles 1 framtidinni. Mér finnst
merkilegt hvert kvikmyndageir-
inn stefnir hér 4 landi. Vid erum
med svo mikido af flottu kvik-
myndagerdarfolki sem mun na
langt og ég eetla a0 staldra vid eins
lengi og ég hef vinnu,“ segir hin
og brosir.

Hvada snyrtivorur eru i
uppahaldi?

Rakakremid fra Clinique er 1 of-
bodslega miklu uppdhaldi hja
mér. Eg er med mjog erfida huo,
bezedi purra og oliukennda, pann-
ig ad petta krem kemur jafnveegi
4 hana. Mac Foundation stend-
ur alltaf fyrir sinu, ég nota Stud-
io Fix Fluid pvi ég vil hafa g6da
bekju og svo audvitad gédan mask-
ara. Eg hafdi leitad lengi ad g6dum
maskara og fann loksins bann eina
rétta i Sephora. Hann heitir Bet-
ter Than Sex og er fra Too Faced.
Annad sem ég kaupi { hverri ferd
i Sephora er augnabrinagelid
Gimme Brow
fra Benefit, bad
hefur breytt lifi
minu. Svo nota
ég Eyebrow
Cake Powder
fra NYX til ad
fylla 1 litinn.
Uppahalds-
varaliturinn
minn bessa
stundina er
So Select
fra MAC,
hann er
fullkominn
i daglegu
fordunina.

Anna segir
Mac Found-
ation alltaf
standa fyrir
sinu, hin notar
Studio Fix Fluid
pvi hun vill hafa
go6da pekju.

Hvada vorur notar pui daglega?
Gott rakakrem, meik, maskara,
s6larptidur og varasalva.

Hefur pii lengi haft ahuga a
fordun?

Eiginlega fra pvi ég man eftir
mér. Eg var stelpan i 68rum bekk
sem stalst { skélann meo fjélublé-
an augnskugga og bleikan varalit
en pad var ekki fyrr en ég vard 22
ara sem ég attadi mig a pvi a0 ég
geaeti i raun gert petta ad starfi og
dreif mig b4 { nam til Los Angeles.

Hvernig malar pu pig pegar pu
aetlar ut a lifio?

Eg kann alltaf ad meta gott smok-
ey og raudan varalit. Eg er mjog
hrifin af gylltu ndna og hefur pad
verio svona ,,go to look* hja mér a
skrallinu.

Hvad er best ad gera til ad
hugsa vel um hidina?

Eg nota Clinique 3 Step Skin Care
sem hefur algjorlega bjargad
minni hid. Eg passa ad prifa hid-
ina & hverju kvoldi og skola hana
med vatni & morgnana. bPad er
ekkert betra fyrir hidina en teert
vatn.

CLINIQUE
dramatically different
moisturizing gel

hydratant
telgnﬂm différent

Augnhvilan

Margnota augnhitapoki

Ef augnhvilan er notud tvisvar & dag med
reglulegu millibili hefur hun jafnan jakvaed

ahrif & hvarmabdlgu (Blepharitis), vanstarfsemi
i fitukirtlum, augnpurrk, vogris, augnhvarma-
blédrur og résroda i hvormum/augnlokum.

®

provision

Faest i helstu apotekum og Eyesland Gleraugnaverslun, Glaesibae

Anna Hrefnudéttir er nyflutt heim fra Los Angeles par sem htin lzerdi kvikmyndaférdun med aherslu a ,,special effects”. Hiin
synir lesendum hér sinar eftirlaetis snyrtivérur. MyND/VILHELM

Speed Brow fra Benefit hefur breytt
lifi Onnu, ad hennar ségn. ,Eg er med
mjog pykk augnabriinahar en petta
heldur peim alveg i stad.”

~Rakakremid fra Clinique er

i ofbodslega miklu uppahaldi
hja mér. Eg er med mjog erfida
hiid, baedi purra og oliukennda
pannig ad petta krem kemur
jafnvaegi a pad," segir Anna.

BEETER THAN SEX

MASCARA

1. Teiknadu mjoa svarta linu
i kringum allt augad til ad
undirstrika augnumgj6rd-
ina og draga fram augnlitinn.
Hafdu eyrnapinna og augn-
fardahreinsi vid héndina til
ad hreinsa misfellur. Ef pu
vilt mykri linu ma nota dokk-
an augnskugga i stad pess ad
vera med blautan liner og bera
hann & med mjéum pensli.

2. Ekkinota augnskuggaisama
lit og augun. Litur peirranytur
sin betur ef pu byrd til and-
staedur. Blaeygdir attu til
daemis ad nota ferskjulitadan
skugga og brineygdir blaan.

3. Berdu gljaa a kinnbeinin og
undir augabrunirnar. Pad dreg-
ur athygli ad augnsvadinu.

4. Notadu eins dokkan bauga-
hyljara og pu kemst upp med
til ad hylja bauga. bannig verd-

Attu einhverja fyrirmynd pegar
kemur ad férdun?
Fordunarfraedingurinn Ve Neill er
otrileg, ég hitti hana a radstefnu
Gti og hin er { algjoru uppahaldi.
Hun er drottn-
ing kvik-
myndanna
ati og hefur

Anna leitadi lengi ad g6dum maskara
og fann loksins pann eina rétta i Seph-
ora. Hann heitir Better Than Sex og er

fra Too Faced.

verid med i r4ddum vid allar
steerstu kvikmyndir { heiminum.

Hvar kaupir pt snyrtivérur
helst?

Eg elska ad fara tt { heim og kaupa
mér eitthvad nytt og spennandi
sem er ekKi til hér. En hérna heima
péa versla ég adallega i MAC og i
Modus par sem ég vinn.

Eydir bii miklu i snyrtivorur?

J4a, ég hugsa ad & sidastlidnu ari
hafi ég eytt yfir milljén { vorur
fyrir , kittid“ mitt. Eg legg mikid
upp dr pvi ad eiga gédar vorur sem
endast og kaupi paer i miklu magni.
Fyrir mina persénulegu snyrti-
buddu er pad ekkert svo mikid,
ég vildi 6ska ad snyrtibuddan min
veeri eins flott og st sem ég nota a
bzer sem koma i férdun til min en
beer fa forgang & pad flotta.

ur minnst ar pokunum.

5. Profadu blaan eyeliner. Med
honumvirkar hvitan bjartari.

6. Ef pu tlar ad vera med dokka
smokey-férdun er mikilvaegt
ad annar fardi sé latlaus.

7. Slepptu pvi ad setja maskara a
nedri augnharin en settu peim
mun meira a pau efri. Pannig
virdast augun opnari auk pess
sem minni haetta er 4 ad grar
litur smitist nidur a bauga-
svadid sem gerir pig preytu-
lega.

8. Dokkur augnfardi getur latid
augun sjalf lita at fyrir ad vera
minni. Notadu pvi bjarta san-
serada augnskugga med.

9. Notadu alltaf blondunarbursta
til ad jafna upp skarpar linur.

10. Fordastu briina augnskugga
sem fara Ut i rautt. Peir gera

pig preytulega.

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

visir.is

| VEFFANG

| UMSJONARMABUR AUGLYSINGA
Bryndis Hauksdoéttir| bryndis@365.is | s. 512-5434

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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Nyjar vorur fra Sothys med ljafum ilmi; self-tanni gel-face&body, face and body tanning enhancer, shower gel

og shimmering olfa. Veita hidinni gédan raka. Ljo@i@ou i sumar!
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Huoslipun meo laser er arangursrik

Astaedur pess ad flk fer i hidslipun geta verid margvislegar. Ungt félk leitar sér hjalpar pegar ljét 6r myndast i andliti, til deemis eftir
unglingabdlur. Eldra félk er frekar ad saekjast eftir ad losna vid 6r eda hrukkur.

A

Agust Birgisson lytalaeknir segir
ad 4 undanfornum arum hafi
venjuleg hidslipun med demants-
bor vikid fyrir laser-teekni. ,,Hids-
lipun hefur verid gerd med dem-
antsbor eda -slipara. Pa eru ystu
log hudarinnar slipud nidur. Eg
nota staddeyfingu eda sveefingu
ef pad barf ad fara djupt { hidina.
Vid gerum petta vid finar hrukk-
ur eda hrjaf or, allar misfellur i
hidinni. Pad naest yfirleitt mjog
goéodur arangur med slipun. Oft-
ast parf bara ad koma einu sinni
en einstaka sinnum parf ad endur-
taka meoferdina eftir nokkra man-
udi. Lytaleeknar fara mun dypra i
hddina en gert er a snyrtistofum.
Pannig ndum vido mjog g6dum ar-
angri,* atskyrir Agist.

Slipun eftir bolur

»A0 undanfornu hefur laserinn
komid mikid { stadinn fyrir hao-
slipun. Pad er haegt ad gera svip-
ada hluti med laser og slipara eda
bor. Oft vinnur madur fyrst med
laser en ef pad dugar ekki er not-
adur demantsbor. Laser-teeknin
hefur tekio petta nokkud yfir pvi
su adferd hefur reynst vel. bad er
heegt ad vinna med hid kvenna og
karla.

Annars er mjog misjafnt eftir
hidgerd hvad er haegt ad gera og
hvernig,“ segir Agust ennfremur.
,bunna og viokveema hid er ekki
heegt ad slipa jafn mikid nidur og
gréfa hid. Algengasti aldur félks
sem bidur um huddslipun er 18-22

VOLUPTUQUS

Agust Birgisson lytalaknir.

ara. Adallega er ba verio ad slipa
eftir bélur. Eldra félk vill losna
vid hrukkur { kringum munn og
augu, oft sem hafa myndast vegna
reykinga. Flestir vita a0 reyking-
ar skada hidina.“

Ad mestu haettulaust

Agtst segir ad folk sjai fljétt mun
a sér eftir hadslipun. ,,Fyrst & eftir
er hidin léttbleedandi og sar, eftir
tvo prja daga verdur hian raud. bad
tekur sidan nokkrar vikur fyrir
hiddina ad jafna sig og 4 medan er
ekki haegt ad fara til deemis { sél-
bad. Meodferdin er heettulaus en ef
bad er fario of langt ofan { htidina

FALSE LASH EFFECT MASKARI

NYR byltingarkenndur SPIRALLAGA BURSTI sem LYFTIR,
aoskilur og pykkir augnharin.

Endi burstans audveldar ad na til allra minnstu augnharanna.
Opnari asynd augnana.

www.maxfactor.is

www.medico.is

THE MAKE-UP OF MAKE-UP ARTISTS

Hudslipun gerd med laser af hiidlaeknum hefur mikid til tekid vid af hudslipun lytalaekna med demantsbor.

getur myndast or. Pess vegna aetti
alltaf ad leita til fagmanna. Laekn-
irinn sér strax um hvada hidgerd
er ad raeda.”

Agiist segir ad feerri leiti til sin
i hioslipun eftir ad laser-teeknin
for ad rydja sér til rims. Laser-

bjénusta er ekki veitt i Domus
Medica par sem hann starfar.
Hudsjukdémaleeknar eru frekar
med laser heldur en lytaleeknar,
ad sogn Agusts. Bolli Bjarnason
hja Utlitslaekningu vinnur mikid
med laser og eins er unnid med

laser 4 Hiodleeknastodinni 4 Sméra-
torgi. ,,Stundum & laser betur vid
en demantsslipun og stundum
ekki. bao parf a0 vega og meta hja
hverjum og einum. bad er minna
inngrip begar laser er notadur og
1éttari deyfingar.”

Skipt um lit

Margar stjornur skipta um har-
lit eins og vid hin um neerfatn-
a0. Leikkonurnar Kirsten Stew-
art og Emma Stone og songkonan
Lana Del Rey eru 4 medal beirra
sem skarta nyjum lit og klippingu
pbessa dagana.

veisluna a dégunum.

Emma Stone skipti raudu lokkunum ut fyrir dokka pegar hiin maetti i Met Gala

IOM

Lana Del Rey skipti dékkbriina litnum ut fyrir raudari téna.




2l

UPPAHALDS?

a2 -

\

Hver er pinn —

100% natturuleg fegurd

NeoStrata

NeoStrata’ __RESTORE_

Powerful antiaging

without irritation

Daytime
Protection
Cream

SPF 23

10 Bionic/PHA

4" e

DAY TIME PROTECTION

Rakagefandi, oliulaust krem sem gefur hudinni gddan raka og veitir vorn
gegn UVA g UVB geislum solar. Faest i apotekum. facebook.com/neostrata
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Solarvorn i haesta gaeoaflokki

Allir purfa ad verja hid sina. Lancaster hefur verid leidandi i framleidslu sélarvarna og annarra hidvara i 65 ar og eru vérurnar i haesta
gaedaflokki. Préud rannséknarvinna skilar frabaerri véru sem ver hidina fyrir haettulegum UVA- og UVB-geislum sdlarinnar.

Rannséknarvinna Lancaster
spannar meira en fjéra aratugi.
Lancaster heldur ti eigin rann-
s6knarstofum beedi { Evrépu og
Bandarikjunum vid gédan alpj6o-
legan ordstir og tryggir bannig
gae0i og uppruna voru sinnar.
Lancaster hefur oft verid medal
beirra fyrstu til ad kynna bylt-
ingarkenndar nyjungar { vorum
sinum, medal annars er varda A-
vitaminupptoku hudarinnar (reti-
nol), strefnisbindingu, andoxun-
arefnisblondur med beina virkni
a erfoaefni hidarinnar (DNA) og
varnir gegn innraudu ljési. Vorur
Lancaster buda pvi yfir peim mikil-
vaega eiginleika a0 veita baedi vorn
og varodveita eiginleika hidarinnar
samtimis. Lancaster hefur einka-
leyfi 4 bessari einstdku teekniproé-
un sinni.
Lancaster SUN
BEAUTY
linan innheld-
ur vorur vid
allra heefi pvi | =
beer spanna allt
fra 6 SPF i styrk-
leika til S0+ SPF
med 6likri afero
allt eftir pvi hvad
hentar hverjum og
einum. Haegt er ad
velja Ur vorum sem
sérstaklega eru atl-
adar andlitinu, Ilik-
amanum, hdrinu eda
vOrum sem veita hrad-
ari og dypri brinku.
Aferdin er margs konar,
medal annars silkimjuk
hidomjélk, oliur, krem, gel
og léttur 6di. Asamt pvi ad
veita mjog géda vorn gefa vor-
urnar hidinni mjog gédan raka og

AF HVERJU LANCASTER?

® Sélageislarnir UVA, UVB og
innfaraudir geislar geta haft
vond ahrif 4 hidina og DNA-
frumur okkar.

® | ancaster ver hadina fyrir UVA,
UVB og infraraudum geislum
med sérstakri formulu sem fyr-
irtzekid hefur einkaleyfi a.

® 65 arareynsla i sélarvéornum.

® Rekur rannséknarstofur i Evr-
6pu og Bandarikjunum vid
godan ordstir til ad bua til sem
bestar sélarvarnir fyrir pig.

vidheldur hidin pannig styrk-
leika sinum.

Lancaster SUN SPORT vor-
urnar eru sérstaklega bréad-
ar fyrir pa sem eru aktifir og

mikid a ferdinni, par af leidandi
henta paer akaflega vel iproétta-
félki eins og nafnid ber med
sér. Sélarvornin er {1 ddaformi,
er vatns- og svitaheld og ma bera

g
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® |ancaster veitir ekki adeins
vorn gegn sl heldur gefur hid-
inni mikinn raka og ver DNA-
frumurnar okkar svo hiidin
verdi fyrir sem minnstum ahrif-
um af sél og er fljot ad jafna sig.

® Sportlinan er vatnsheld, svita-
held, ma fara a blauta htid og
fer fljott inn i hidina.

® Barnalinan er med SPF 50, er
vatnsheld, ma fara 4 blauta hid
og sandurinn a strondinni fest-
ist ekki vid hadina.

beint 4 blauta hiid. Hentar vel peim
sem stunda vatnasport. Heegt er ad
fa vornina med varnarstudli 15, 30
eda S0 allt eftir gerd hddarinnar
og/eda styrkleika sélarinnar.
Lancaster SUN KIDS eru vorur
sem henta sérstaklega bornum
sem finnst gaman ad vera mikio &
ferdinni og leika sér i vatni. Varn-
irnar eru vatnsheldar med hdum

VELVET TOUCH CREAM
RADIANT TAN SPF30
Hentar ljésri og midlungsdokkri
htd og veru i midlungssterkri
sol.

COMFORT TOUCH CREAM
GENTLE TAN SPF50

Hentar mj6g ljésri hid og veru i
sterkri sél.

LANCASTER

SILKY MILK FAST TAN
OPTIMIZER SPF15

Hentar midlungsdokkri hid og
veru i midlungssterkri sél.

OIL-FREE MILKY SPRAY
SUBLIME TAN SPF15
varnarstyrkleika og mé bera beint Hentar midlungsdokkri/dokkri
4 blauta huid. Heegt er ad velja um had og veru i midlungssterkri
s6lkrem eda léttan tida en baedi sol.

kremid og Gdinn hafa varnarstud-
ul S0 og veita vorn gegn UVA- og
UVB-geislum og innraudu ljési.
Vorurnar eru préfadar af hiao-
leeknum, barnaleeknum og aud-
vitad béornunum sjalfum.

Lancaster AFTER SUN voérurn-
ar naera og réa hidina ad loknu sél-
badi og feera hiidinni allan bann
raka sem hun parfnast. Heegt er
ao fa vorur sem eru einungis eetl-
adar likamanum en einnig andliti
og likama. P4 er nyjung i flokkn-
um sem kallast Tan Maximizer
sem leetur brinkuna endast allt ad
manudi lengur auk bess sem varan
hefur strax réandi ahrif 4 hidina
og veitir henni raka.

Nénari upplysingar ma finna:
http://www.lancaster-beauty.com/,
Lancaster feest 1 voldum verslun-
um hja Hagkaupum, Lyfju, Lyfjum
og heilsu og Apéteki Vesturlands.

OIL-FREE MILKY SPRAY
SUBLIME TAN SPF30
Hentar ljésri eda midlungs-
dokkri hud og veru i sterkri sol.

TAN DEEPENER TINTED
SPF6/SPF15

Hentar midlungsddkkri/dokkri
had og veru i midlungssterkri
s6l. Med aukid magn brunku-
6rvandi einda.

VELVET MILK SUBLIME
TAN SPF 30

Hentar ljésri eda midlungs-
dokkri hud og veru i sterkri sol.

Fallegt

har

og engin flasa

Purr og flagnandi harsvérdur eda flasa er hvimleitt vandamal sem hrjair allt ad
helming mannkyns af badum kynjum eftir ad unglingsarum lykur. Pessu astandi
getur fylgt kladi og rodi i harsverdi og lausar hudflygsur sem vid viljum losna vid.
Ymis rad vid fldsunni méa reyna heima med pvi ad kikja i barhillurnar og
badskapinn en eftirfarandi rad eru fengin af www.rd.com.

1. Tea tree-olia

Sjamp6 sem innihalda tea tree-
oliu eru sogd virka vel gegn flosu.
Eins meetti profa ad baeta nokkr-
um dropum af tea tree-oliu ut i
sjampoi0 sem til er heima.

2. Munnskol

Vid mikilli flosu meetti reyna ad
skola harid og harsvordinn med
munnskoli eftir ad pad hefur verio
bvegid med sjampdi. Bera svo har-
neeringu { hario 4 eftir. Sykladrep-
andi eiginleikar munnskolsins
bykja virka vel gegn skan { har-
sverdinum.

3. Olifuolia

Med bvi ad nudda élifuoliu 1 har-
svordinn ad kvoldi og sofa svo med
sturtuhettu 4 h6foinu yfir nétt ma
losna vid flésu. A0 morgni setti ad
bvo hario vel med sjampdéi. Pad
geeti virkad vel ad nota sjampé
sem inniheldur 6lifuoliu.

4. Aloe vera

Med pvi ad nudda Aloe vera-geli {
purran harsvordinn 4dur en hario
er pvegid ma losna vid klaoa.

=l

5. Eplaedik

Eplaedik pykir virka vel a flosu
par sem syran i edikinu 4 ad hamla
vexti sveppa. Blandio % bolla af
eplaediki vid % bolla af vatni {
Gdabrisa og 10i0 i harsvordinn.
Vefjid handkledi um hofudio og
14tid bida 1 fimmtan minttur eda
klukkutima. Pvoid b4 harid. Geeti
verio gott ad gera tvisvar i viku.

6. Kékosolia

Kokosolia skilur ekki einungis
eftir sig g6dan ilm i harinu heldur
hjalpar hun til vid ad eyda flosu.
Nuddio 3-5 matskeidum af kékos-

oliu sem buid er ad mykja og 14tid
bida i klukkustund. Pvoid pa hario
med sjampdi. Pad gaeti verid snid-
ugt ad nota sjampé sem pegar inni-
heldur kékosoliu.

7. Sitronusafi

Nuddid 2 matskeidoum af sitrénu-
safa 1 harsvordinn og skolid svo
med vatni. Hreerid b4 1 teskeid af
sitrénusafa 1t { einn bolla af vatni
og skolid hario med pvi. Petta setti
ad endurtaka daglega par til flasan
hverfur. Sitrussyran pykir koma
jafnveegi 4 harsvordinn svo ekki
myndist flasa.

Sitrénusafi getur gagnast peim sem vilja losna vid flésu.



»y y 4 ®
smaauglysingar

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BIiLAR &
FARARTAKI

RENAULT Megane berline bose. Argerd
2015, ekinn 17 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000. Rnr.240766.

ASKIJA

NOTAPIR BILAR -
' KROKUR
"’ﬁ Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &

oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600 Rafmagnsfjallareidhjolin vinseelu fast
http://www.krokur.net hja okkur. Paegileg 26” reidhjél sem

henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

MERCEDES BENZ S 600. Argerd 2003,
ekinn 110 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.490.000. Rnr.991641.

Endalaust 35

TOYOTA Land cruiser 150 GX. Argerd
2014, ekinn 54 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.590.000. Rnr.991696.

SUZUMAR gummibatar.

Uppbldsnir slongubatar med 4lgolfi
og9m|kla burdargetu. Til i steerdum fra
2,9m - 4,2m.

NET

1.000 KR.

OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

* Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilid er
adgangsgjald og leiga & beini. Nanari upplysingar 4 365.is

Kia Sportage EX 4 wd. world

cup.. Argerd 2014, ekinn 27

PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.290130. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VW Caddy ecofuel. Argerd 2008,
ekinn 121 PKM, metan, 5 girar. Verd

1.190.000. Rnr.280136. ¢ 1817 | 365.is

oftviftur

Haltu loftinu a hreyfingu

_ — — = —
Hljodlatar viftun Hitav

| Fyrir heimili og hétel |

. bakblasarar !

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par

sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

UTSALA UTSALA UTSALA !
FORD ESCAPE LIMITED 4WD érg.
2008 ek. 143 Pkm Sjalfsk, ledur,
alfelgur, krékur ofl. mjog gott eintak,
moguleiki & 100% lani, tilbodsverd
1490 Pus GSM 894-5332

UTSALA 4X4 UTSALA II!
SKODA OCTAVIA STATION 4X4 arg.
2005 ek. 205 Pkm, 5 gira, alfelgur,
krékur, sumar og vetrardekk, ny
kapling & timareim, moguleiki &
100% Iani, tilbodaverd 890 Pus GSM
894-5332

UTSALA 100% VISALAN !
TOYOTA COROLLA TERRA érg. 2007
ek. 215 Pkm 5 gira, 2 eigandur, mjog
gott eintak, timakedja, tilbodverd
790 pus, moguleiki & 100% lani, GSM
894-5332

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Rakameelir

Er haetta a myglusvepp?
Hvert er rakast oi0?

Notadu sumarid gerdu
rennurnar klarar.

| Ror, beygjur og samsetningar

Wy Veggblasari Blikkteng]
T g pkete

Svissnesk rakataeki

2 ishusk

S:066 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

VIFtUrs

-andadu lettar
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HOLLUR OG GOPUR MORGUNMATUR

bessi hafragrautur er gédur i 1 tsk. sitrénubdrkur

morgunséria begar litill timi er til (aukalega til ad setja ofan &)

ad gera og graeja einhvern morg- Klipa af salti

unmat meistaranna. Best er ad Y bolli grisk jégurt

gera hann kvéldid adur og ekki % bollar moéndlumjolk

parf ad elda hann. Snidugt er ad

setja hann i litla glerkrukku sem Stappid blaberin i stérri skal, baetid

audvelt er ad gripa med sér. vid griskri jogurt og méndlumjélk

og blandid saman. Baetid vid 6llu

1 bolli haframjol hinu og blandid vel saman. Setjid
14 bolli blaber, stoppud i lokada glerkrukku og geymid i is-
2 msk. chiafrae skap yfir nétt. Gott er ad baeta vid
1 tsk. vanilludropar musli, sitronuberki og/eda blaberj-
1 msk. hunang um adur en grauturinn er bordadur.

Bubble-eyeliner.

Nytt
forounartrend?

Augnfordun getur verid af ymsum
toga og fordunarfraedingar eru
avallt a0 reyna ad finna upp 4 ein-
hverju nyju. Pad nyjasta er liklega
,bubble eyeliner* eda 6jofn augn-
lina med nokkrum bogum. Petta
nystarlega utlit sast 4 Instagram
nyverid. Var pad hin sjalfleeroda
forounardama og YouTube-adhuga-
kona Jenny Gonzalez sem kom
trendinu af stad med pvi ad birta
myndband & YouTube um hvernig
haegt veeri ad na pessu sérstaka tt-
liti. Myndbandinu hefur nd verid
deilt vida og verid skodad um S00
pisund sinnum.

Jenny dyfir augnlinupensli {
gel-eyeliner og prystir honum svo
a0 efra augnlokinu til ad bua til LABORBATOIRES

nokkra halfmanalaga bletti 1 r6d.
NOVEXPERT

FARIS

Heitasta umraedu-
efnid i erlendum
timaritum...

Hyaluronic Booster
Afingaplan Selenu er a| |SStEI 63 r!

Selena Gomez.

Selena Gomez er nua 4 ténleika-
feroalagi sem ber yfirskriftina
Revival. Par kemur hin fram {
prongum samfestingum sem syna
allt. bessi 23 4ra gamla songkona
sag0i i nylegu vidtali fra pvi hvern-
ig hin heldur sér 1 g6ou formi.

,Eg fékk mér i fyrsta sinn einka-
pjalfara a sidasta ari,“ segir htin en
fyrir tonleikaferdalagio aefdi hin a
hverjum degi til ad vinna upp bol,
enda parf mikio tdthald { eina tén-
leika par sem Selena baedi syngur
og dansar i langan tima.

Medal likamsraektarinnar sem
Selena stundadi mé nefna Pilates,
SoulCycle og jéga af ymsu tagi.
,Eg vildi blanda mérgu saman pvi
ég 4 bad til ad veroda leid 4 likams-
reekt.“

Selena leggur lika mikla dherslu
4 ad drekka vatn. ,Eg er alltaf med
vatnsfloskur dti um allt, meira

a0 segja & badherberginu, pvi ég ) E
gleymi svo oft a0 drekka.* Hin er FAST [ VERSLUNUM LYFJU LYFJA
einnig med safavél og meelir med - Lifid heil

pvi ad blanda gulrétum, engifer og
sellerii saman.




