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Ognarkraftar nattarunnar kalla a 6flugan vidbunad almannavarna og afallapolid samfélag. 112-dagurinn er helgadur almannavérnum. Vid beinum sjénum ekki adeins
ad hlutverki 112 og vidbragdsadila heldur einnig ad pvi hvernig almenningur tekur patt i almannavérnum med vidbiinadi og vidbrogdum vid va. myND/GVA

Neyoarpjonusta i fremstu r60

Neyodarnumerid 112 pekkja flestir og liklega er pad fyrsta nimerid sem bérnum er kennt ad nota. Vid viljum
vita af nimerinu. Vid viljum hins vegar helst ekki purfa ad 6dlast pa reynslu sem hringingin hefur i fér med sér.

Adur en Neydarlinan kom til hafdi
hver og ein logregla og hvert og
eitt slokkvilid eda sjikralio eigio
neydarndmer. Detta voru 146 mis-
munandi ndmer um landid allt.
EkKki var sjalfsagt ad menn kynnu
bessi nimer og alls ekki ef peir
voru staddir fjarri heimasl6d pegar
hringja purfti & vidbragdsadila. Med
samraemdu neydarnimeri vita allir
hvert skal hringja. Pessi rddstofun
var framfaraskref. Mzlingar hafa
lika synt ad pjonustan er vel metin.

Neydarlinan sinnir miklu fleiri
verkefnum en pvi ad kalla til
sjukrabila, slokkvilid eda logreglu.
Hun sinnir lika Vaktst60 siglinga og
sjomonnum & hafi Gti og getur sent
videigandi adstod. P4 adstodar hin
lika vid ad né i barnaverndarnefnd-

ir pegar slik mal koma upp. Pad
er mikilveegt ad vid munum eftir
beirri leio.

P4 er vert a0 nefna ad Neydar-
linan rekur neyoarfjarskiptakerf-
i0 Tetra sem hefur mesta ttbreidslu
allra farneta 4 landinu. Félagio
hefur unnid protlaust ad uppbygg-
ingu fjarskiptaadstodu um allt land
i samvinnu vid adra hagsmunaad-
ila og stefnir Neyoarlinan ad frek-
ari uppbyggingu, einkum med or-
yggi ferdamanna i huga.

Neyoarlinan hefur alltaf lagt
aherslu 4 hid vioteeka pjénustuhlut-
verk sitt. bad kemur vel fram { vid-
horfinu sem felst i bessari dbend-
ingu NeyOdarlinunnar: EkKki hika
- hringdu til 6ryggis. Petta er mikil-
veegt. Ef vio erum 1 vafa pa hringjum
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Ekki hika -
hringdu til oryggis

112-DAGURINN - VID ERUM OLL i ALMANNAVORNUM!

112-dagurinn hefur verid haldinn hér
a landi samfleytt fra arinu 2005. Ad
pessu sinni er dhersla 16gd & um-
fjéllun um almannavarnir. Sjénum er
ekki adeins beint ad hlutverki 112 og
vidbragdsadila heldur einnig ad pvi
hvernig allur almenningur tekur patt
i almannavérnum med vidbinadi og
vidbrégdum vid va.

112-dagurinn er avinlega hald-
inn 11. februar (11.2.). Hann er sam-
starfsverkefni Neydarlinunnar og

fjolda adila sem tengjast neydar-
nimerinu med ymsum haetti. beir
eru: Barnaverndarstofa, Embaetti
landlaeknis, Heilsugaesla hfud-
borgarsvaedisins, Landhelgisgaesl-
an, Landspitalinn, Landssamband
slokkvilids- og sjukraflutninga-
manna, Mannvirkjastofnun, Raudi
krossinn, Rikislogreglustjérinn,
Slysavarnafélagid Landsbjorg,
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins og
Vegagerdin.

112i 20 ar
112-dagurinn hefur sérstaka pyd-
ingu ad pessu sinni pvi 1. januar
sidastlidinn voru lidin 20 ar sidan
neydarnimerid 112 var tekid i notk-
un. bad leysti af hélmi 146 mismun-
andi neydarnimer vidbragdsadila.
112 er samrazemt neydarntimer
Evrépu og er dagurinn haldinn vida
um alfuna til ad minna a ad adeins
parf ad kunna petta einfalda nimer
til pess ad fa adstod i neyd.

Markmidid med 112-deginum
er ad kynna neydarnimerid 112
og starfsemi adilanna sem tengj-
ast pvi, efla vitund félks um mikil-
vaegi pessarar starfsemi og hvern-
ig han nytist almenningi. Mark-
mid dagsins er enn fremur ad efla
samst6du og samkennd peirra
sem starfa ad forvornum, bjorg-
un og almannavérnum og undir-
strika mikilvaegi samstarfs peirra
og samhafingar.

vid og neydarverdir geta adstodad a
ymsan hatt b6 ad ekki purfi endilega
a0 kalla til slokkvilid eda logreglu.

Pbad er gott ad vita af pvi ad sér-
bjalfadir starfsmenn Neydarlinunn-
ar eru tilteekir allan sélarhringinn.
DPeir svara 4 stundinni. Peir eru
bjalfadir i ad meta astandid. beir
geta kallad til margs konar trraedi
og adstod. Pbeir leysa oft malin med
bvi einu ad tala vid okkur og réa
okkur. Pannig hefur neydarnimer-
i0 og allt sem par er a bak vid lIongu
sannad gildi sitt.

Eg vil ad lokum 6ska Neydar-
linunni til hamingju med afmeelis-
afangann og hrésa stjorn og starfs-
monnum hennar fyrir neydarpjon-
ustu { fremstu rod.

Olof Nordal
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Stodufundur i Samhafingarst6d almannavarna, stjérnandi stodvarinnar (lengst t.v.) styrir fundinum. Stédufundir eru haldnir reglulega til ad tryggja ad allir sem starfa i stodinni hafi nyjustu upplysingar sem
skipta mali vegna adgerdarinnar sem unnid er ad. MYND/AGUST GUNNAR GYLFASON

Samhaefingarstoo almannavarna

begar 4f6ll eins og hépslys eda nattdruhamfarir dynja yfir tekur almannavarnakerfid & [slandi til vid styringu og samhaefingu
bjorgunaradgerda eda annarra adgerda til ad milda ahrif atburdanna. Um hundrad manns eru pjalfud til starfa i Samhaefingarstédinni.

,,Stjérnstig almannavarna eru prjad.
Pad eru vettvangsstjornir, adgeroda-
stjornir og svo Samheefingarstod
almannavarna i Bjérgunarmiostoo-
inni i Skégarhlid i Reykjavik,* tt-
skyrir Agtst Gunnar Gylfason um-
sjénarmadur Samheefingarstodvar-
innar.

Hann segir vettvangsstjornir i
péttbyliskjornum styra vidbrogo-
um vid af6llum i heimabyggd sem
séu umfangsmeiri en svo ad dag-
leg neydarpjénusta radi vid pau.
,Vettvangsstjornirnar takast a
vio pau verkefni sem leysa parf {
heimabyggdinni og verkefni sem
adgerdastjorn i héradinu kann ad
fela peim.“

Adgerdastjorn er sameigin-
leg stjorn vidbragdsadila i héradi.
,Logreglustjori styrir adgerda-
stjorn og hefur par med sér full-
tria fra vidkomandi almanna-
varnanefnd, Slysavarnafélaginu
Landsbjoérg, Rauda krossi Islands,
hlutadeigandi vidbragdsadilum og

Folk ad storfum i Samhzaefingarst6d almannavarna i Bjérgunarmidstédinni Skégar-

hlid. MYND: ROGNVALDUR OLAFSSON

00rum adilum sem porf er 4 hverju
sinni,* lysir Agtst en adgerda-
stjornir starfa i samvinnu vid sam-
heefingarst6d almannavarna.
»Samhafingarst6d almanna-
varna hefur pad hlutverk ad stydja
vid peer adgerdir sem { gangi eru

hverju sinni. Hin dtvegar pa adstod
sem ekKi er fyrir hendi { umdaemi
sem glimir vid afall og hefur um-
sjon med sjukraflutningum milli
umdaema,” segir Agust og bendir
4 ad Neyodarlinan 112 taki vid sim-
tolum og tilkynningum sem eigi

ad berast Samheefingarst6dinni og
sjai um ad boda viobragdsadila sem
taki patt { adgerdoum hverju sinni.
Stjornkerfi almannavarna a sér
adra hlid. Hian snertir skipulag
verkefna & hverju stjornstigi fyrir
sig. Til ad skyrt sé hverjir sinni
dkvednum verkum er unnid eftir
skipuriti sem kennt er vid stjérnun,
aeetlun, bjargir og framkvamd
(SABF). ,betta skipurit er kall-
a0 verkpéattaskipurit, nanar tiltek-
i0 SABF verkpattaskipurit. I pvi er
upptalning 4 malaflokkum og verk-
efnum sem sinna parf vid hvers
konar adgerdir. Skipuritid er sett
fram a skipulagdan hatt og skyld-
ir eda likir verkpeettir flokkadir
saman,“ segir Agust en ekki er sagt
til um hver eigi ad leysa verkefni
af hendi eda hversu marga purfi til
ad leysa verkefnin. ,,Kostur pess ad
beita SABF verkpattaskipuritinu er
a0 haegt er ad nyta pad vid skipulag
hverskyns adgerda 6had umfangi
verkefna, 4 hvada stjornstigi er

verid ad vinna og 6h&0 pvi hverjir
eru ad storfum.“ Agtst segir starfid
i Samheefingarstodinni hverfast um
ad safna upplysingum, drvinnslu og
tilkun peirra og ad midla nidurstoo-
um til annarra.

I 4héfn Samheefingarstoov-
arinnar er ad jafnadi starfsfélk
fra eftirfarandi adilum: Rikislog-
reglustjora, Landhelgisgaeslu Is-
lands, Landspitala, Rauda krossi
Islands, Slysavarnafélaginu
Landsbjorg, Neyodarlinunni og
Slokkvilidi hofudborgarsvaedisins
sem fulltria Sambands sveitarfé-
laga. ,,Oft koma sérfreedingar fra
00rum adilum til starfa { Samheef-
ingarstodinni pegar sérpekking-
ar peirra er porf. Sem deemi ma
nefna sérfreedinga Vegagerodar-
innar, fjarskiptageirans, orkugeir-
ans, Umhverfisstofnunar og Mat-
veelastofnunar,” upplysir Agust en
um eitt hundrad manns eru pjalf-
ud til ad starfa { Samheefingar-
stodinni.

Lifsgaedin og oryggio aukist til muna

[ tvo dratugi hefur Neydarlinan séd um rekstur neydarvaktstédvar vegna samraemda neydarntimersins 112. Adur voru 146 neydarndmer i
gangi hér a landi en eitt samraeamt ndmer hefur baett mikid pjonustu vid landsmenn og allavidbragdsadila og par med 6ryggi almennings.

Neydarlinan hefur sinnt 112
neydarsimsvorun { 20 &r en fé-
lagid ho6f formlega starfsemi
1. jandar arid 1996. Tilgangur
félagsins hefur alla tid verid ad
sjd um rekstur neydarvaktstoov-
ar vegna samraemda neydarnim-
ersins 112, sja um almenna svor-
un neydarboda, fjarskiptapjon-
ustu og ymsan skyldan rekstur.

Ad so6gn bérhalls Olafssonar,
framkvaemdastjéra Neydarlin-
unnar, mé rekja upphaf Neydar-
linunnar til samningsins um Evr-
6pska efnahagssveedid en bar
voru beer skyldur settar a4 adildar-
pbjédirnar ad hafa eitt neydarnim-
er, 112. I kjolfarid var settur &
fét vinnuhépur sem gerdi sidan
tillégu ad framtidarfyrirkomu-
lagi neydarsimsvoérunar 4 land-
inu. ba voru sett 16g 1 april 1995
bar sem m.a. var kvedid 4 um
eitt samramt neydarnimer hér
4 landi.”

Starfsemi Neydarlinunnar
hefur gengid vel undanfarna tvo
aratugi a0 sogn bPoérhalls en sjalf-
ur hefur hann starfad par sidan
1999. Nokkrir afangar standa upp
ar & pessu timabili a0 hans mati.

»Innleiding Tetra arid 2000,

sem er stafreent talstodvarkerfi
med simamoguleika, var mikid
framfaraskref en kerfid er sér-
snidid ad porfum vidbragdsadila
bar sem hradi og 6ryggi skiptir
mali. Um er ad raeda mjog oflugt,
midstyrt hépfjarskiptakerfi sem
stofnanir, fyrirteeki og félaga-
samtok eda einstaklingar geta
nytt sem stjérntaeki fyrir hrod
og orugg samskipti milli einstak-
linga og hépa asamt flotastjorn-
un eda eftirliti med hjéalp feril-
vOoktunar.“

Storir afangar

Einnig nefnir hann pegar sam-
heaefingarstodin var tekin i notk-
un { Skégarhlio 14 arido 2003 sem
breytti ad hans sogn heildar-
myndinni vardandi samvinnu
peirra sem koma ad Neyodarlin-
unni. ,,Ad lokum ma nefna pegar
vio tokum vid rekstri Vaktstodv-
ar Siglinga arid 2004 samkvaemt
bjénustusamningi vid Siglinga-
stofnun Islands. Adur fér si pjén-
usta fram med tilkynningarskyld-
unni og gegnum fjarskiptastodina
i Gufunesi. Me0 peirri breytingu
var 6ll 6ryggispjonusta vid sjéfar-
endur veitt 4 einum stad.“

MYND/ERNIR

’ ’ bad ma pvi segja ad lifsgaedi landsmanna hafi
aukist talsvert vid pessa breytingu enda
audvelt ad muna petta eina nimer.

Pérhallur Olafsson

Flestir landsmenn eru vafa-
laust buinir ad gleyma pvi ad 40ur
en samraemda ney0arnimerid 112
kom til sogunnar arid 1996 voru
146 neydarnumer i gangi um allt
land.

»,Pad ma pvi segja ad lifsgeedi
landsmanna hafi aukist talsvert
vid bessa breytingu enda audvelt
a0 muna petta eina nimer. P4 eru
lika allir videigandi adilar bod-
adir 1 einu sem styttir viobragds-
timann mjog og gerir alla vinnu
miklu einfaldari. Markmio okkar
er a0 svara simtolum innan S sek-
tindna 1 90% tilfella og um leid ad
boda vidkomandi adila innan 90
sekindna { 90% tilfella. Enda er
afar mikilveegt ad viobrogod okkar
i alvarlegum tilfellum séu sem
allra styst.”

A 112-deginum bann 11. febri-
ar verour opid his i h6fudstoov-
um Neyoarlinunnar ad Skégarhlid
14 1 tilefni 20 ara afmeelisins og
hvetur Pérhallur sem flesta til ad
meeta. ,,Hingad eru allir velkomn-
ir sem vilja fagna med okkur a
pbessum timamoétum. Bodid verd-
ur upp & skemmtiatrioi, afmeelis-
koku og kaffi og vid vonumst ad
sjalfsogou til ad sja sem flesta.“

112-BLAPID | 11. februiar 2016

UTGEFANDI | Neydarlinan ohf., Skégarhlid 14, 105 Reykjavik | s. 570 2000
Bladid er gefid ut i tilefni af 112-deginum. Ad honum standa: 112, Barnaverndarstofa, Heilsugaesla h6fudborgarsvaedisins, Landhelgisgaeslan, Embaetti landlaknis, L

UMSJONARMADUR | Gardar H. Gudjénsson

A

ABYRGDARMABDUR | bérhallur Olafsson

itali
pitalinn, L

dssamband slokkvilids- og sjikraflutn-

ingamanna, Mannvirkjastofnun, Raudi krossinn, Rikislégreglustjérinn, Slysavarnafélagid Landsbjorg, SIokkvilid h6fudborgarsvaedisins og Vegagerdin.
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Forvarnastarfer
afar mikilvaegt

bao er alpekkt ad forvarnir hafa
komid 1 veg fyrir slys og bjarg-
a0 baedi mannslifum og eign-
um. Pess vegna er pad hluti af
daglegri vinnu slokkvilids- og
sjukraflutningamanna ad sinna
forvérnum. I peim tilgangi hefur
Landssamband slékkvilids- og
sjukraflutningamanna (LSS),
efnt til eldvarnadtaks { n6vember
ar hvert, i samstarfi vid skéla-
yfirvold og slokkvilidin.

i 4takinu heimsaekja slokkvi-
lidsmenn alla grunnskéla lands-
ins og raeda vid nemendur 3.
bekkjar. Bornunum er veitt
fraedsla um eldvarnir og hvern-
ig pau eigi ad bregdast vid ef
kviknar i 4 heimilinu. L6gd er
ahersla 4 simanimer Neyodar-
linunnar 112 og farid yfir notk-
un reykskynjara, eldvarnateppa
og naudsyn pess ad eefa flotta-
leidir. Bornin taka sidan heim
med sér veglega handbék um
eldvarnir og séguna um Loga
og Gl6d. Sogunni fylgir getraun
sem bornin leysa med foreldrum
sinum og pannig neer bessi for-
varnafraedsla inn 4 4.300 heim-
ili ar hvert.

Oft er talad um ad gott sé ad
leera af mistokum! En pegar elds-
vodi er annars vegar, ba 4 bessi

SlI6kkvilidsmenn heimszekja nemendur briaj bekkjar i n6vember ar hvert og fraeda
pa um eldvarnir med hjalp Loga og Glédar.

Ef skadinn er

’ skedur, pa hefur
ordid tjon. Tjon sem
verdur seint eda aldrei
baett ad fullu.

speki ekki vid. Ef skadinn er
skedur, pa hefur ordio tjén. Tjon
sem verdur seint eda aldrei baett
ao fullu.

Leggjum stund a forvarnir, pad
borgar sig.

Valdimar Led Fridriksson,

BREGDUMST VID OVEDURSSPAM

Naudsynlegt er ad taka spar um yfirvofandi 6vedur alvarlega og
bregdast vid peim. Medal annars med pvi ad:

® Tryggja ad lausir munir utandyra fari

ekki af stad.

o
® Tryggja ad vatn eigi greida leid i nidur- ba

foll i asahlaku.

® Fylgjast vel med vedurspam me? tilliti

til ferdalaga.

® Fylgjast vel med og fara ad tilmaelum %%"

almannavarna.

® Ekki ,teipa” radur i dvedri. Oryggis-

filma er pad eina sem dugar.

SMS TIL AP
LATA VITA
AF SER

Mikid alag er & simkerf-

um pegar jardskjalftar og
adrar hamfarir dynja yfir.

b3 er betra ad nota SMS

en ad hringja til ad lata

vita af sér. Fari rafmagnid af
getur komid sér vel ad hafa
simahledslutzeki i bilnum.

Flugslysa=fing a Hornafirdi a sidasta ari. Allir paettir vidbragdsins eru aefdir i hépslysum, par med talid sjukraflug.

Pao borgar sig ao
syna fyrirhyggju

Mikil préun hefur verid i starfi almannavarna undanfarna aratugi. [ nyjustu 16gum
fra 2008 er 16gd ahersla a afallapolid samfélag vegna nattiruhamfara med
ahaettugreiningu, vidbragdsaaetlanagerd, aefingum, samhaefingu og samvinnu.

begar fyrstu 16g um almanna-
varnir voru sampykkt ario 1962
einblindu stjérnvold i fyrstu neer
eingbngu 4 ad tryggja oryggi
borgaranna fyrir afleidingum
hernadarataka og kjarnorkustrids
enda kalda stridid i algleymingi a
bessum tima.

Mikil préun hefur att sér stad i
starfi almannavarna fra pvi pessi
fyrstu 1og voru sampykkt ad sogn
Guodrunar Jéhannesdéttur, verk-
efnastjora i almannavarnadeild
Rikislogreglustjéra. ,I nyjustu
l6gum um almannavarnir fra
arinu 2008 er 16gd dhersla 4 afalla-
polid samfélag vegna nattiruham-
fara, af mannavoldum eda 60rum
asteedum, med aheettugreiningu,
vidbragdsdeetlanagerd, eefingum,
samheefingu og samvinnu.

Afallapol samfélagsins er best
tryggt ad sogn Gudrtinar med pvi
ad auka getu einstaklinga, stofn-
ana, sveitarfélaga og rikisins til
ad vera viobuin, til ad bregdast
vio og byggja aftur upp eftir ham-
farir. ,Almannavarnir eru pann-
ig & abyrgd okkar allra og snerta
okkur o6ll &4 einhverjum tima-
punkti. Stjérnvold hafa sett upp
skipulag og kerfi par sem bpess er
geett ad framfylgja megindkvaed-
um laganna og kallad er eftir vio-
teeku samstarfi allra sem malio
vardar til ad vernda lif og heilsu
almennings, umhverfi og eignir.“

’ Ef vid synum
fyrirhyggju og
skodum hvernig haegt er

ad vera vidbtiin og
bregdast vid haettum i
okkar nanasta umhverfi,
ba erum vid betur i stakk
bain til ad takast a vid
afleidingarnar.

Gudrdn Jéhannesddéttir

Haegt ad draga ur ahaettu
Hin segir ibta geta verid mis-
munandi berskjaldada og getan {
samfélaginu sé misjofn til ad tak-
ast 4 vid heettudstand. ,,Mikilveegt
er ad pbekkja sinar almannavarnir
og tryggja oryggi ibda 4 heimili
og vinnustad. Ef vid synum fyrir-
hyggju og skodum hvernig haegt
er ad vera vidbuin og bregdast vid
heettum i okkar nédnasta umhverfi,
bé erum vid betur i stakk buin til
a0 takast a vio afleidingarnar.“
Guolrun segir ad afoll geti oft
breytt 6llu og aldrei sé ad fullu
heegt ad undirbia sig fyrir af-
leidingar hamfara, hvort sem pad
er vegna jardskjalfta, eldgoss,
snjoflooa eda annars konar var.
,Ymislegt er samt sem &dur haegt

ad gera til ad draga dr dheettu
og lagmarka bad tjén sem peim
fylgir. Niutima samfélag er flok-
i0 meod net tenginga og samskipta
i allar attir og veikleiki i einum
baetti getur haft kedjuverkandi
ahrif um allt samfélagid. Med pvi
a0 gera radstafanir fyrir hamfar-
ir hvort sem pad er med gero vio-
bragdsaaetlana, med moétvaegisad-
gerdum eda 60rum vidbinadi, geta
einstaklingar, stofnanir og mikil-
veegir innvidir aukid afallapol sitt
og samfélagsins gegn hamforum
og mildad afleidingar beirra.“

Almannavarnir 4 Islandi hafa {
gegnum 4rin tekist a vio fjolda at-
burda sem oft hafa valdid ibium
landsins pungum bdsifjum. , Eld-
gos, jardskjalftar, snj6fl60, ofsa-
vedur og onnur va sem dunid
hefur yfir landio hefur oft valdid
miklu tjoni en eftir pvi sem pekk-
ing og reynsla um afleidingar
stéorafalla og hamfara hefur auk-
ist hefur allur vidbinadur eflst og
oroid adgengilegri. Med auknum
viobtnadi getum vid aukid afalla-
bol okkar og getu til ad na fyrri
styrk eftir hamfarir og byggt
samfélagid upp aftur - jafnvel
sterkara.“

Nanari upplysingar um Almanna-
varnadeild Rikislogreglustjéra ma
finna a www.almannavarnir.is
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Hjalmar Karlsson, verkefnastjoéri hja Rauda krossinum, segir ad vidlagakassar purfi ad vera adgengilegir a heimilinu og sémuleidis heimilisazetlun. MYND/VILHELM

Undirbua landsmenn fyrir hamfarir

Raudi krossinn er ad fara af stad mqé atak sitt 3 dagar en verkefnid gengur Ut 4 ad freeda almenning um mikilvaegi pess ad vera vid 6llu
buinn pegar kemur ad hamférum a Islandi. Fraedsla til almennings er mikilvaegur pattur i neydarvornum. Fundir verda & 25 stédum.

Hjalmar Karlsson, verkefnastjori
hj& Rauda krossinum, segir ad verk-
efnid sé styrkt af Land Rover verk-
smidjunum i Bretlandi og BL & Is-
landi. ,,Verkefnid gengur it 4 a0 efla
vidndmspraétt landsmanna vid natt-
druhamférum. Markmidio er ad al-
menningur geti verid sjalfum sér
neegur i prja daga verdi rof 4 inn-
vioum, til deemis i rafmagnsleysi,
begar ar fleeda yfir bakka eda vegir
fara i sundur. Pad er mikilveegt ad
folk sé undir pad buid ef eitthvad
gerist, jaroskjalfti eda adrar ham-

farir. Vid viljum hvetja félk til ad
vera med einhvers konar deetlun til-
bina ef til bessa kemur. Einnig parf
ad vera til vidlagakassi med vold-
um hlutum sem vid munum kynna &
naestunni,” ttskyrir Hjalmar.
»Vidlagakassar purfa ad vera ad-
gengilegir 4 heimilinu og somuleid-
is heimilisdeetlun. Gott er ad kynna
sér petta verkefni, hvad parf ad
vita og hvert eigi ad leita komi upp
neydarastand. A vefnum 3dagar.is
er haegt ad kynna sér verkefnio og
hvar heegt er ad leita eftir freedslu.

Markmidid er ad almenningur geti verid
sjalfum sér naegur i prja daga verdi rof a

innvidum, til daemis i rafmagnsleysi, pegar ar
flaeda yfir bakka eda vegir fara i sundur.

Vid veroum med fraedslu 4 25 stoo-
um vids vegar um landid 4 neest-
unni,”“ segir Hjalmar. , Fraedslu-
fundir veroa opnir fyrir alla. Mjog
mikilveegt er ad félk kynni sér

Hjdlmar Karlsson

betta verkefni pvi pbad getur aud-
veldad mjog bjorgunarsveitum alla
vinnu ef einhvers konar hamfarir
verda a landinu.“

Hjalmar segir ad grunnskoélar

landsins verdi heimséttir og reett
vid nemendur. ,Heimili & Islandi
eru almennt ekki biin undir ham-
farir. Verkefninu er aetlad ad beeta
ar pvi. Markmid Rauda krossins er
a0 efla neydarvarnir med fraedslu
fyrir almenning. bad getur skipt af-
skaplega miklu mali ef félk hefur
heimilisdeetlun og vidlagakassa til
stadar. Vid vitum aldrei hvenaer
verdur jardskjalfti, eldgos, f160
eda adrar hamfarir hér a4 landi.
Freedslufundirnir verda sidan
kynntir & hverjum stad fyrir sig.”

Ymsar skadlegar
gastegundir losna
i eldgosi.

Viabragbskeri

sottvarnalaeknis

Samkvaemt séttvarnalogum er sétt-
varnalaeknir dbyrgur fyrir vidbrogo-
um vegna smitsjikdéoma, eiturefna
og geislavirkra efna sem 6gna al-
mannabheill. Ef slik v4 6gnar heilsu
almennings fer akvedid vidbragds-
kerfii gang i samvinnu vio Almanna-
varnir. Gastegundir fra eldgosum og
oskufall falla undir slika va.

»Hlutverk séttvarnaleeknis er
fyrst og fremst ad gera grein fyrir
hvada gastegundir er um ad raeda
i samvinnu vid Umhverfisstofnun
og Vedurstofu sem gera meelingar.
Hver er tegund gasmengunarinn-
ar og hvert er magn hennar? begar
bad liggur fyrir parf ad meta hvort
liklegt sé ad folki stafi heetta af
pvi,“ dtskyrir bérélfur Gudnason
séttvarnaleeknir.

Séttvarnaleeknir hefur { sinu vio-
bragdskerfi 4kvedid sambandsnet
vid heilsugeesluna i landinu og um-
deemisleekna séttvarna. I samstarfi
vid pa er metid hvort einstaklingar
a sveedinu eru ad fa einkenni og til

hvada adgeroda parf ba ad gripa. Pa
4 embeetti s6ttvarnaleeknis mikio
magn af hlifdarfatnadi sem heaegt
er ad senda 4 vettvang, gleraugu og
grimur og fleira.

»Stundum parf ad senda rann-
séknarteymi 4 svaedid til ad kanna
heilsufar félks, gera ondunarproéf
og fleiri athuganir en embeettio er
i sambandi vid visindamenn innan
heilbrigodiskerfisins, til ad mynda
Landspitalans. Pegar um gasmeng-
un er ad rada eru vidbrogd ollu
snunari. Ef magn gass verdur of
mikio getur burft ad flytja folk af
svaedinu en stadsetning gass fré eld-
stod getur breyst eftir vedri og vind-
um. Sé magn gass ekki yfir haettu-
morkum er félki radlagt ad halda
sig innandyra og ba eru einnig rao-
leggingar fra okkur 4 netinu um
hvernig veeta megi klita og hengja
upp innandyra til ad binda gasio.
Einnig getur notkun gleraugna og
grima komid ad gédu gagni begar
um mikid 6skufall er ad raeda.”

112 er barnanumerio

Hér 4 landi eru samtok og stofnan-
ir sem vinna a0 pvi ad sporna gegn
ofbeldi gagnvart bornum og skapa
oruggan farveg fyrir pau born
sem hafa ordid fyrir ofbeldi til ad
segja fra og fa videigandi adstod.
Ofbeldi gagnvart bérnum ber ad
tilkynna til barnaverndarnefndar
og hefur tilkynningaskylda verio
logfest 1 barnaverndarlogum hér &
landi. Helstu atridi sem tilkynnt er
um varda grun eda vissu um van-
raekslu, ofbeldi gagnvart barni
eda ad barn stefni heilsu sinni og
proska i heettu eda pegar foreldrar
eru ekki heefir til ad annast pau. ,,
peim tilvikum sem mal koma upp
utan dagvinnutima tekur Neydar-
linan - 112 & méti tilkynningum
samkvaemt umbodi fra barna-
verndarnefndum landsins. Barna-
verndarstofa hafdi frumkveedi ad
samstarfinu arid 2003 en mark-
midid er ad heegt verdi ad hafa
samband vid allar barnavernd-
arnefndir landsins gegnum 112
a 0llum timum sélarhringsins og
audvelda pbannig almenningi ad
reekja lagaskyldur sinar um ad
tilkynna til barnaverndarnefnda,
segir Steinunn Bergmann, félags-
radgjafi hja Barnaverndarstofu.
begar neydarvordur hja 112
hefur méttekio tilkynningu,
skrdir hann helstu upplysing-
ar og kemur peim til vidkomandi
barnaverndarnefndar. , Ef talid
er ad barn geti verid i heettu er
barnaverndarstarfsmadur taf-
arlaust kalladur & vettvang. { til-

f

Ofbeldi gagnvart bérnum ber ad tilkynna til barnaverndarnefndar og hefur tilkynn-
ingaskylda verid logfest i barnaverndarlogum hér a landi.

77 Barnaverndarstofa
hafdi frumkvaedi ad
samstarfinu en markmidid
er ad haegt verdi ad hafa
samband vid allar barna-
verndarnefndir landsins
gegnum 112 4 6llum
timum sélarhringsins.

Steinunn Bergmann

vikum bpar sem barn er ekki metid
i porf fyrir tafarlausa ihlutun
er upplysingum komid afram til

barnaverndarnefndar i upphafi
naesta vinnudags.“
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Jardskjalfti!
bParf ad festa?

A jardskjalftasvaedum er naud-
synlegt ad yfirfara heimilid

og kanna helstu hzettur. Er til
daemis haetta a ad bokahillur
og 6nnur hisgogn fari um koll
og valdi haettu? Ganga parf vel
fra gaskdtum, vatnstonkum og
6dru sem farid getur af stad i
jardskjalfta.

Kanntu ad loka
fyrir vatnio?

11. febraar 2016

Stundum parf ad
loka fyrir vatn og
rafmagn eftir jard-
skjalfta. Naud-
synlegt er ad
heimilisfélk
kunni pad.

Vasaljos og
utvarp

i jardskjalfta getur verid naud-
synlegt ad hafa vasaljds, ut-
varp med rafhlédum og skyndi-
hjalpartésku til taks & heimil-
inu. Er pessi biinadur til & pinu
heimili?

Einnig er mikilvaegt ad fjol-
skyldan raedi saman um vidbrogd
vid jardskjalfta. Hverjar eru
helstu haetturnar? Hvar
er ykkar
fiélda-
hjalpar-
st6a?

Aridandi er ad méta vidbragdsaatlun verdi hopslys a landinu, til deemis a halendinu. Ahyggjur vegna pessara mala vaxa med auknum fj6lda ferdamanna. MyND/STEFAN

jolgun hopbila skapar hattu

SIysavarnaféIagia Landsbjorg er landssamtdk bjorgunarsveita, slysavarna- og kvennadeilda og
unglingadeilda. Starfsemin midar ad pvi ad koma i veg fyrir slys og bjarga mannslifum og verdmastum.

Friofinnur Freyr Guomundsson,
formadur landsstjornar bjérgunar-
sveita, segir ad aridandi sé ad
greina og meta hugsanlegar af-
leidingar sem gzetu ordio ef til al-
varlegs hépslyss kaemi hér a landi,
til deemis 4 halendinu. ,,Med aukn-
um ferdamannastraumi og fjolgun
hépferdabila um landiod er st heetta
fyrir hendi,”“ segir hann. ,,Almanna-
varnir eru afar mikilvaegar i sam-
bandi vid viobunad ef hopslys yroi
alandinu. Vid erum aod sjé fjolgun a
umferdarslysum vida um land bar
sem fleiri en einn eda tveir slas-
ast. Fjolgun hépferdabila um land-
i0, sérstaklega a halendinu, skapar
4dkvedna heettu sem vid hofum mikl-
ar ahyggjur af,“ segir hann.
»Almannavarnir tengja sam-
starfsadila saman { vidbtinadi. Vid
hofum eeft hépslys reglulega 4 flug-
vollum og par sjaum vid kosti sam-
starfs medal 6likra viobragdsadila.
Vid sjdum lika ba 6gn sem geeti
komid upp ef alvarlegt hépslys
eetti sér stad. Heilbrigdisstofnanir
i smeerri baejum eru engan veginn

tilbunar til ad taka vio fjolda slas-
adra. Samfélagio hefur byggst upp
i kringum ibda 4 hverjum stad en
ekki 1t fra peim mikla fjolda ferda-
manna sem ferdast um landid. I
minni beejum pyKkir til deemis naegi-
legt a0 vera med einn laekni midad
vid ibdafjolda en pad er engan veg-
inn dseettanlegt begar sa fjoldi tvo-
eda prefaldast med auknum straumi
ferdamanna. Sudurlandid er gott
deemi um pad,” segir Friofinnur.
,Viobragdsazetlanir vegna hép-
slysa purfa ad vera til i hverjum
landshluta 1 tilfellum steerri at-
burda. Vid eigum til slikar deetl-
anir & flugvollum landsins en pad
parf ad tutfsera peer fyrir adra at-
burdi sem ettu ad vera til stadar 1
6llum umdeemum landsins. bad er
viobragdsdeetlun sem allir koma
ad, Raudi krossinn, bjéorgunarsveit-
ir, logreglan, slokkvilid, sjukraflutn-
ingar og heilbrigdiskerfid. Undir-
biningur og afingar allra bess-
ara adila eru mjog mikilveegar til
a0 heegt verdi ad bregdast rétt vio
begar hépslys verdur. Almanna-

» Bjorgunarsveitir landsins hafa byggt upp pekk-
ingu og reynslu til pess ad geta brugdist skjott vid
haettum. Oflugur taekjakostur og markvisst pjalf-
unar- og fraedslustarf, asamt skilvirku stjornkerfi
lands- og svaedisstjorna bjorgunarsveita tryggja
skjot viobrogd vid va og fagleg vinnubrogd a vett-

vangi.

varnir hafa sett upp vidbragdsazetl-
anir 4 nokkrum st6dum 4 landinu en
pbad parf ad koma pessum &dazetlun-
um upp um allt land. Pad yrdi mjog
krefjandi a0 takast a4 vid slys med
20-50 slasada einstaklinga sem lenda
1 hépslysi. Inn & hvada sjtikrahis eiga
beir ad fara og hvernig komum vid
beim slésudu & sjikrahtis? Svona
stért slys myndi hafa ahrif 4 alla
pjédina. Pad er lj6st i minum huga
ad svona atburdur krefdist pess ad
vid mundum flytja slasada til ann-
arra landa, bad er til gagnkveemur
samningur milli Nordurlanda um
samvinnu 4 pessu svidi.“

Friofinnur segir ad langt sé
sidan tekist var & vio stért hépslys
4 Islandi. ,bad var helst pegar snj6-
fl60in féllu 4 Stidavik og Flateyri.
Bjorgunarsveitir og samstarfsad-
ilar eefa reglulega hopslys. Hins
vegar pyrfti ad undirbta betur
minni sveitarfélog og par parf ad
koma upp tilteekum sjikrabtinadi og
teekjum til ad takast & vid hépslys.
Med stérauknum straumi ferda-
manna til landsins er 4stzeda til ad
hafa miklar ahyggjur af pessum
malum,* segir Fridofinnur. , Pad er
aridandi ad vid baum okkur undir
stérslys hér 4 landi.“

Samstillt viobrogo vio hopslysum a Landspltala

Fyrstu bod um hépslys berast
jafnan til vaktstjora og stjorn-
andi leeknis 4 bradadeild Land-
spitala 1 Fossvogi. Par eru bodin
sannreynd og lagt mat & pbaer upp-
lysingar sem fyrir liggja. Ef porf
er 4 samhaefoum vidbrogdum
sem eru umfangsmeiri en dag-
leg starfsemi raedur vid er Land-
spitali virkjadur samkveemt vid-
bragdsdeetlun, ymist ad hluta til
eda ad fullu eftir staerd atburd-
ar. ,,Landspitali er stér stofnun
og virkjun vid hépslys er gridar-
lega stort verkefni. I fyrsta kasti
reynir mjog a4 bradamottokurnar,
ranns6knadeildir, skurdstofur
og gjorgaesludeildir og jafnvel
barf ad senda sérheeft teymi til
adstodar a vettvangi en i morg
onnur horn er ad lita og margir
sem bregdast vid, allt fra fram-
kvemdastjérum, simaveri og
blédbanka til daudhreinsunar-
deildar og oryggisvaroda,” segir
Guorun Lisbet Nielsdottir, hjukr-
unarfraedingur og verkefnastjori
viobragdsaeetlunar 4 Landspit-

ala. ,,Séu margir slasadir parf
ad utskrifa fjolda sjiklinga sem
fyrir liggja & stofnuninni 4 stutt-
um tima og finna peim videigandi
Grraedi og ekki ma heldur gleyma
bvi ad pétt stért slys hafi att sér
stad heettir folk ekki ad veikjast
eda slasa sig eins og gengur og
gerist og gera parf rao fyrir ad
sinna pvi.“

A0 sogn Gudrunar tekur gjarn-
an viod 16ng sjukrahuslega 4 gjor-
geeslu-, legu- og endurhaefingar-
deildum spitalans i kjolfar slyss
og pvi getur hdpslys verid margra
manada verkefni fyrir Landspit-
ala. , Krefjandi adstaedur i heil-
brigdiskerfinu & undanfornum
arum hafa 6neitanlega haft dhrif
a afallapol Landspitala en 4 méti
teljum vid okkur eiga mikinn
styrk { miklum mannaudi og ad-
l6gunarheefni. Sem adalsjikrahus
landsins gegnir Landspitali mikil-
vaegu hlutverki innan almanna-
varnakerfisins og pad hlutverk
tokum vid ad sjalfs6gdu mjog al-
varlega.

Fra =fingu Landspitala i vidbrogdum vid hépslysi. MyND/sIGOsIG
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Varodskipin mikilvaeg

Vardskipum Landhelgisgaeslunn-
ar, bér, Agi og Ty, er samkvaemt
logum eetlad ad veita afskekkt-
um stodum pjénustu. Ef samgong-
ur bregdast vegna nattdruham-
fara, til deemis vegna eldgoss eda
snjofléda, gegna vardskipin mikil-
veaegu hlutverki i adgerdadsetlun
almannavarna.

»Meginhlutverk vardskipanna
i almannavarnaatvikum er flutn-
ingur 4 bjorgunarlidi 4 stadinn og
ad starfa sem stjérnstod a vett-
vangi,” atskyrir Audunn F. Krist-
insson, verkefnastjori Adgeroa-
svids Landhelgisgaeslunnar. Mikil-
veegi pessa syndi sig medal annars
i Vestmannaeyjagosinu arid 1973
begar snj6fl6din féllu & Vestfjoro-
um ario 199s.

Stjérnstod

I 4h6fn skipanna eru um 18 menn
en rymi er um bord fyrir 65-70 ef
porf krefur. I 4hofn er einnig vel
pjalfad félk. ,,Um bord eru sjikra-
flutningamenn, kafarar og fleiri
sem nytast sem hjalparlio a vett-
vangi. Um leid ma hysa talsvert af
bjorgunarfoélki um bord, til deemis
inni & fjoroum { nagrenni vid
dreifdar byggdir landsins. Vard-

Vardskipin geta flutt bjérgunarlid a
slysstad.

skipin virka pa sem stjornst6o og
adgerdastoo fyrir almannavarna-
atvik,*“ segir Audunn.

Rafmagn fyrir heilt porp

oI skipunum er mikid afl og er
vinna hafin ad pvi ad haegt verdi ad
faeda byggoarlog og sja peirri starf-
semi sem par fer fram fyrir raf-
magni fra skipunum. b4 eru skip-
in einnig stod fyrir adrar einingar
Landhelgisgaeslunnar, til deemis
byrlurnar. Peer geta notad skip-
in sem birgdastoo fyrir eldsneyti
begar beer vinna ad almannavarna-
verkefni, eldgosi eda snjoéflédum.“

Lokunarhlid loka nitjan leidum a landinu.

G40 reynsla af
lokunarhlioum

Lokunarhlid sem loka nitjan leio-
um & landinu hafa verio sett upp ad
mestu leyti 4 tveimur undanforn-
um arum. G. Pétur Matthiasson,
upplysingafulltrii Vegagerdar-
innar, segir reynsluna af hliounum
hafa verid géda. ,,Pad kom okkur
eiginlega 4 6vart hve vel bessu
var tekid. bPad var spurt um betta {
konnun hja okkur og par kom i 1jos
ad almenningur var almennt sattur
og anaegdur med pessar lokanir.“

Hann beetir vid ad buist hafi
verid vid ad fleiri beirra sem eru
4 mjog vel utbinum bilum og geta
fario hvert & land sem er yrou
6sattir vid lokanirnar. ,Eg held ad
pbad sé 1itid um pad. Félk attar sig &
ad pad er mikilvaegt a0 fara pessa
leid annars er haettan s, og bad
er pbad sem vid erum ad reyna ad
fordast, ad folk festi sig uppi a heid-
um. Pegar vedrio gengur svo nidur
erum vid pa lengur ad opna vegna
fastra bila. Pannig a0 oft og tidum
er leidin lokud { styttri tima med
bessu méti sem er allra hagur,” tt-
skyrir G. Pétur.

I fyrravetur reyndi mikio 4 lok-
unarhlidin og pa sérstaklega hér
sunnan heida en ekki hefur verid
jafn mikid um lokanir enn sem
komid er 4 pessum vetri. ,Nu er
unnid ad pvi, i samstarfi vid bjorg-
unarsveitir, ad setja upp lang-
tima lokunarhlid 4 leidirnar inn &

’ ’ N er unnid ad
bvi, i samstarfi
vid bjorgunarsveitir, ad
setja upp langtima
lokunarhlid a leidirnar

inn a halendid.
G. Pétur Matthiasson

héalendid. Hlidin sem eru uppi nd
pbegar eru a fjallvegum bar sem
er vetrarpjonusta og umferd er ad
6llu jofnu opin. Med pessum lang-
tima lokunarhlioum fer ekki & milli
mala a0 pad sé 6feert eda lokad a
héalendinu.“
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Jon Vidar segir sveitarfélogin medal annars sja til pess ad hjol samfélagsins fari sem allra fyrst aftur ad snuast eftir hamfarir.

MYND/ANTON BRINK

Mikilvaegur hlekkur

Sveitarfélogin gegna veigamiklu hlutverki i almannavérnum baedi pegar kemur ad
adhaettumati, forvérnum og uppbyggingu eftir erfida atburdi og hamfarir.

Fjolmargir koma ad almannavorn-
um { landinu. M4 par nefna bjorg-
unarsveitir, logreglu, slokkvilio,
sjukraflutningamenn, Landhelgis-
gaesluna, heilbrigdisstarfsfolk og
Rauda krossinn en auk pess gegna
sveitarfélogin veigamiklu hlut-
verki bzedi pegar kemur ao for-
vornum, fyrstu viobrogdum eftir
hamfarir og uppbyggingu.

,Vi0 sem komum ad almanna-
vornum stydjumst vid svokallao-
an aheettumatshring. Hann hefur
verid mikid notadur { Evrépu og
er m.a. &etlad ad greina hlutverk
hvers og eins,” segir Jén Vidar
Matthiasson, framkveemdastjori
almannavarna & hoéfudborgar-
svaedinu og slokkvilidsstjori
hofudborgarsveedisins. ,,A graena
sveedinu sem synir adgerdir fyrir
hamfarir eru almannavarnir og
sveitarfélog ad undirbua sig sem
og allir vidbragdsadilar. Sveitar-
félogin gera vidbragdsasetlanir,
heettumat & sinu sveedi og fara {
dheettuminnkandi adgerdir eins
og ad byggja snjévarnargarda til
deemis.“

A rauda sveedinu meedir ad sogn
Jons Vidars mest 4 pbeim sem sinna
neydaradstod en fljétlega upp ur
bvi kemur aftur til kasta sveitar-
félaganna en pau sja til pess ad
hjélin i samfélaginu fari sem allra
fyrst aftur ad sndast. ,Sveitarfé-
login hafa marga snertifleti vid
daglegt lif félks. begar skelfilegir
atburdir sem taka 4 allt samfélagio
eiga sér stad hefur f6lk engu ad
sidur rika porf til ad halda 4fram.
Samgongur purfa sem allra fyrst
a0 komast i samt horf, skélastarf,
matarsendingar og annad i beim
dir enda héfum vio 61l porf fyrir
rautinu og hefur reynslan synt ad
hin & stéran patt i batanum, Gt-
skyrir Jon Vidar.

Hann segir p6 geta purft ad for-
gangsrada og b4 sérstaklega ef
um miklar hamfarir er ad raeda.
»Erum viod til deemis ad rembast
vid ad halda sundlaugum opnum
begar mikid liggur vid? Eda leggj-
um vio dherslu 4 a0 koma matar-

dlburdar
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Ahattumatshringurinn synir hringras almannavarna.

sendingum { samt horf? Akvardan-
ir um betta eru teknar fyrirfram
bannig ad ekki purfi ad standa
frammi fyrir slikum spurning-
um a 6gurstundu. Sé vel ad undir-
bilningi 4 greena svaedinu stadid er
reynslan su ad eftirleikurinn vero-
ur audveldari og samvinna allra
mun betri i pagu peirra sem purfa
4 adstod ogl/eda hjalp ad halda. A
gula svaedinu reyna menn svo ad
draga leerdém af atburdinum og
nyta vid naestu dzetlanagerd. Voru
aeetlanir gédar? M4 eitthvad laga?
Var eitthvad ofmetio eda vanmet-
i0? Og bannig gengur hringurinn,"
utskyrir Jon Vidar.

Hann segir héfudborgarsvaedio
blessunarlega hafa verid laust vid
miklar hamfarir en ad menn purfi
engu ad sidur ad vera a tadnum.
Sveitarfélogin sex 4 hofudborgar-
sveedinu leggja mikla 4dherslu a
malaflokk almannavarna og hefur
hvert sveitarfélag m.a. sett saman
sérstaka neydarstjorn sem hefur
bad hlutverk ad starfa vid pessar
adstaedur undir forystu borgar-
stjora og baejarstjéranna.

’ , begar skelfilegir
atburdir sem taka
a allt samfélagid eiga sér
stad hefur félk engu ad
sidur rika porf til ad
halda afram. Samgoéngur

purfa sem allra fyrst ad

komast i samt horf.
Jon Vidar Matthiasson

»Sumt 4 sér langan addraganda
og eru menn medal annars farnir
ad velta fyrir sér haekkun 4 yfir-
bordi sjavar og vidbrogdoum vid
pvi. P4 erum vid ad verda sifellt
haodari teekni og pvi ad samgoéngur
gangi snurdulaust fyrir sig og 1 pvi
felast ymsar nyjar askoranir. Eins
geta ordio stérir eldsvodar, meng-
unar6hopp pbar sem ryma bparf
stor sveedi, 6vedur, jardskjalftar,
eldgos og annad i peim dur. Pad er
pvi a0 ymsu ad hyggja.“
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Hvert er pitt hlutverk
i almannavérnum?

ASTA STEFANSDOTTIR fram-
kvemdastjori sveitarfélagsins
Arborgar

,Eg er formadur Almannavarna-
nefndar Arnessyslu, sem er skip-
ud fulltrum vidbragdsadila og
beejar- og sveitarstjérum allra
sveitarfélaganna i syslunni og
eru peir tengilidir nefndarinnar
vio sveitarfélogin. Nefndin hefur
haft neeg verkefni 4 lionum arum,
enda stadsett & péttbylu og fjol-
fornu sveedi par
sem jardskjalft-
ar, eldgos og
flé0ava minn-
ir reglulega

4 kraftana

sem bua i natt-
drunni.”

INGVAR GRETARSSON vaktstjori d
vaktstdd Vegagerdarinnar
»Hlutverk mitt { almannavérnum
er ad tryggja oryggi vegfarenda
vegna mannvirkja
eda vedurs meo
viovorunum,
adgeroum,
lokunum eda
samheefingu
vid almanna-
varnir.“

ELVA BJORG BJORNSDOTTIR vard-
stjori d Neydarlinunni
»2Hlutverk mitt er
ad finna og 1t-
vega bjarg-

ir { samreemi

vio verkefni al-
mannavarna
hverju sinni.“

GiSLI ARNASON bankastarfsmadur
i Myvatnssveit:

,Eg sit { adgerdastjérn fyrir
svaedisstjorn 4 svaedi 12. Ao-
gerdastjorn heldur utan um aod-
gerdir 1 almannavarnadastandi,
skipuleggur og -
stjérnar, tekur 4 -
akvardanir og
er { sambandi
vid b4 sem eru
i adgeroum
hverju sinni.*

ALFHEIDUR SVANA KRISTJANSDOTTIR
LJEgerm.a.i
skyndihjalpar-
teymi og hop-
stjori i 4falla-
teymi Rauda
krossins vid
Eyjafjoro.

GUDMUNDUR RUNAR JONSSON vakt-
stjori i stjornstod Landhelgis-
geeslunnar og styrimadur hjd
Landhelgisgeeslunni

,Eg er millilidur eininga Land-
helgisgeeslunnar (skipa, pyrlna
og flugvéla) og
vidbragds-
adila 4 bord
vid logreglu,
slokkvilid og
bjorgunar-
sveitir.“

ANTON BERG CARRASCO sl0kkvi-
lids- og sjiikraflutningamadur
,»Slokkvilids- og sjukraflutninga-
menn purfa ad pekkja sitt hlut-
verk sem sérhaefdir viobragds-
aodilar { almannavarnadstandi,
s.s. i flugslysum, 60rum hépslys-
um og stérum eiturefnaslysum.
ba purfa peir
ao pekkja upp-
byggingu al-
mannavarna-
kerfisins og
hlutverk mis-
munandi vio-
bragdsadila.“

JARDSKJALFTI! KRJUPA, SKYLA, HALDA

Jardskjalftar gera sjaldnast bod a undan sér. bvi er naudsynlegt ad

gera oryggisradstafanir fyrirfram og laera rétt vidbrogd.

® Fyrstu vidbrogd vid jardskjalfta eru ad krjupa, skyla og halda.

® Krjuptu nidur, skyldu h6fdi med héndum og komdu pér at i horn \
vid innvegg, undir bord eda annad par sem pu getur haldid pér i b bt
eda varid pig pangad til skjalftinn haettir.

® Dyraop geta verid gédur stadur i jardskjalfta en gaetid pess ad lata "
hurdina ekki skellast.

® Gaettu pin 4 stérum gluggum eda 6dru sem hzetta er & ad brotni i
jardskjalfta og falli yfir pig.

® Haltu kyrru fyrir, ekki hlaupa ut og ekki nota lyftu.

Tengingin skiptir mali

Simi utan pjonustusvaedis er eins og sigbelti an linu
eda gdmmibatur a purru landi. Pess vegna leggjum
vid mikla aherslu a ad oflugt dreifikerfi okkar nai
upp a halendid og langt Ut a haf.

Ahyggjuleysi, 6ryggi og paegindi
med 6flugu dreifikerfi

Vodafone
Vid tengjum pig




