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BADHERBERGI

| Kynningarbla6 Byko, Hisasmidjan, IKEA, innlit i falleg badherbergi.

e !

Byggt a traustum grunni

By

Asta Sigurdardattir stilisti leidbeinir vidskiptavinum BYKO og Orn Haraldsson sélustjori pjonustar verktakafyrirtaekin. MYND/ANTON BRINK
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[ deildinni Ho6If og g6lf i BYKO Breiddinni er bodid upp 4 breitt voruirval pegar kemur ad badherbergjum. Deildin byggir 4 traustum
grunni par sem dhersla er 16gd 4 g60a pjonustu. Sérstakur stilisti veitir vioskiptavinum raogjof vardandi uppsetningu badherbergis.

4 rid 1991 opnadi BYKO
Afyrst deild undir nafn-
inu HOIf & goélf { kjallara
eldri verslunarinnar i Breidd-
inni. T dag er hins vegar stér
og gleesileg valvorudeild undir
sama gamla nafni i stérversl-
un BYKO { Breiddinni. BYKO
hefur um aratuga bil pjonu-
stad jafnt verktaka og heimili
landsins pegar kemur ad bad-
herbergjum.

Orugg pjonusta

Pau skipta pisundum, bad-
herbergin 4 heimilum lands-
ins, sem hafa verid innréttud
fra Holfi og golfi undanfarna
aratugi enda hafa verktakar
alla tid geta fengio allt sem parf
til ad fullgera badherbergi hja
BYKO ad sogn Arnar Haralds-
sonar, sélustjéra BYKO. ,Eg
hof storf hér arid 2001 og hef
pvi pjénustad verktaka { um
fjértan ar. Vid gefum peim til-
bod i 61l verk og leitum um leid
tilboda fyrir pa ad besta verdi
pegar kemur ad stérum verk-
efnum. Pad er mjog virk sam-

keppni { pessum bransa hér
4 landi og pvi purfum vid ad
standa okkar pligt en 1 krafti
steerdar og styrks BYKO getum
vi0 veitt vidskiptavinum okkar
ekki bara gott voruurval heldur
lika gott verd.”

bekkt vorumerki eru eitt ad-
alsmerki BYKO og par er Holf
og go6lf engin undantekn-
ing. ,Helstu merkin okkar eru
Grohe og Gustavsberg en auk
peirra md nefna Villeroy &
Boch, Duravit, Svedbergs, Stei-
rer, E-Stone, Krono Original,
Herholz og Damixa. Flestir {
verktakabransanaum pekkja
pessi merki okkar enda h6fum
vio alltaf bodid upp 4 géda
pjonustu i kringum pau. Pad
skiptir t.d. miklu madli vardandi
bléondunarteekin ad 61l varal-
hlutapjénusta sé 100%.*

Grohe er leidandi merki {
blondunarteekjum og hefur
verid 1 bodi hér 4 landi { neer
40 4r. ,Vid bj6édum upp 4 mjog
breida vorulinu fra peim, allt
fra einféldum gerdum upp {
hatisku honnun. Auk pess er

Grohe stoougt ad koma fram
med nyjar linur pannig ad véru-
urvalid hér breytist reglulega.”

Pegar svo stérum vidskipta-
mannahopi er sinnt skiptir
miklu m4li ad lagerstadan sé
g60. ,Verktakar purfa ad geta
gengid ad vorum hér fljétt og
orugglega pegar stor verkefni og
morg eru { gangi. I krafti staerd-
ar sinnar & BYKO yfirleitt stéran
lager af algengustu gerdum og
stuttur afhendingartimi er einn-
ig ad jafnadi 4 sérpontunum.”

Persénuleg radgjof
Heimili landsins geta valid ur
fjolda innréttinga, gdélfefna
og bléndunarteekja hja BYKO
enda maé finna par allt 4 einum
stad fyrir badherbergid; allt fra
tannburstaglasi til sturtuklefa.
Sérstakur stilisti, Asta Sig-
urdardéttir, leidbeinir vio-
skiptavinum med val og sam-
setningar & flisum og innrétt-
ingum auk pess ad veita radgjof
um litaval og annad sem teng-
ist badherberginu. ,Vid-
skiptavinum finnst mérgum

gott ad geta leitad til fagaodila
pegar kemur ad svona stérum
dkvordunum. Enda notfeera
margir sér pjonustuna pegar
stérar framkvemdir eru fyrir-
hugadar eda jafnvel einfaldar
endurbeetur.”

Fyrsta skrefid ad ségn Astu
er gera sér grein fyrir pening-
um sem 4 ad ey0Oa { verkefnid
og sidan er unnio ut frd peim
upplysingum. ,Stilistinn sest
nidur med viodskiptavinin-
um og peir reeda saman hvada
still og litir eiga ad vera 4 bad-
herberginu. Einnig skoda peir
saman rymio og velta fyrir sé
hvernig nyta megi pad sem
best. Saman skoda peir svo tr-
valid { sameiningu og velja flis-
ar, innréttingar, teeki og annad
sem fullbuid badherbergi parf
aod bua yfir.“

Auk Astu starfar frabeert
starfsfolk hja deildinni med
dralanga reynslu sem gagnast
vidskiptavinum vel vid erfidar
dkvardanir. ,Vio leggjum mik-
inn metnad i g6da pjénustu
enda koma vidskiptavinir okkar

margir hverjir aftur og aftur.”

Helstu vorumerki BYKO eru
vondud og pekkt fyrir g6da end-
ingu. Medal peirra helstu ma
nefna Gustavsberg, Villeroy &
Boch, Grohe, Herholz-hurdir,
Svedberg-innréttingar, parket
fré Krono Original svo eitthvad
sé nefnt.

Stodugt er bodid upp 4 nyj-
ungar { badherbergi lands-
manna og nefnir Asta m.a. fal-
legar badplotur sem pola ad
vera inni { sturtuklefanum og
rakadreegt parket sem hentar
vel 4 golf badherbergja. ,Pad
audveldar vinnuna vid ad gera
upp badherbergio. Ekki eins
mikid rask og vinnan verdur 611
miklu hreinlegri.

H6If og gélf er { opnu og vel
hénnudu rymi par sem m.a. méa
finna syningarbdsa med upp-
settum badherbergjum. ,Hér
er vitt til veggja og paegilegt ad
skoda trvalid i r6 og needi med
adstoo starfsfolks okkar. Auk
pess er alltaf heitt 4 kénnunni
pannig ad hingad eru allir vel-
komnir.”
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Eitt mikil ta rymi heimilisi
Innanhusshonnudurinn Saebjorg Gudjonsdottir segir eldhus og badherbergi pau herbergi heimilisins sem skipta hvad mestu pegar

kemur ad pvi ad selja eignir. Standi til ad gera breytingar 4 pessum rymum borgar sig pvi ad vanda vel til verka og hugsa malin til
enda. Sjalf keypti htiin hts arid 2013 og hannadi medal annars baedi bad og gestasalerni. Htuin féllst & ad syna afraksturinn.

Sabjorg rekur honnunarstofuna SiD. Han
utskrifadist sem innanhdsshénnudur arid
2011 og hefur unnid vid fagid sidan baedi
4 arkitektastofum erlendis og hérlendis.
Haegt er ad skoda verk hennar & heima-
sidunni sid.is

Hvernig myndir pui lysa badherbergj-
unum pinum?

»,Badherbergin eru tvo og hvort
med sinn karakterinn. Adalbad-
herbergid er kvenlegra meo fri-
standandi kari, steyptu golfi og
marmara. Pad ma segja ad pad
sé undir sma Parisar-dhrifum.
Gestabadherbergid er adeins
toffaralegra med svortum flisum
sem lagdar eru i ,herringbone“
eoda fiskibeinamynstur fra golfi
og upp 1 loft. I sturtunni er svo
160rétt 6bein lysing sem skapar
kynpokkafulla stemningu. Inn-
réttingar og blondunartaeki eru
eins 4 bAdum badherbergjunum;
sprautulakkadar med vidarbord-
plotu og vaski & bordi. Teekin eru
svort.”

Diskurinn undir Aesop sapunum, sem fast
medal annars i liImhusinu, er fra ILVU og
kertastjakinn lika. Svortu eyrnapinnarnir
eru fra Muji. bessi skreyting er & staerra
badherberginu.

Ahvad lagdir pu aherslu — hver var
innblasturinn?

»Mig langadi til ad prufa eitt-
hvad nytt og nj6ta pess ad hanna
fyrir sjdlfa mig og mina. Hug-
myndin var ad skapa notalega
en skemmtilega stemningu —
eitthvad { likingu vid herbergi
4 ,boutique” hételum par sem
oft rikir ndtimalegt og ttpeelt
pema,“ segir Seebjorg en henni
pykir gaman ad hanna badher-
bergi sem minna 4 hételbadher-
bergi. ,Eg vil hafa smd lixus {
bland vid notagildi enda verja
flestir miklum tima 4 badher-
berginu.“ Gestabadid var upp-
haflega minna en Seebjorg og

eiginmadur hennar steekkudu
pad til ad ryma fyrir sturtu. ,Pad
er pvi frekar langt og mjétt en ég
dkvad ad leika mér ad lengd-
inni med pvi ad leggja flisarnar
i fiskibeinamynstur sem bein-
istad endanum og heldur dfram
upp vegginn og svo yfir loftid i
sturtunni. Eg setti svo sérstak-
lega gleert gler 4n festinga til ad
trufla ekki mynstrio.”

Hvadan koma innréttingarnar, golf-
efni og flisar?

Eg hannadi paer og fékk GKS
til a0 smida. Golfid var steypt,
pussad og mattlakkad. Flisarnar
4 gestabadinu eru tr Flisabuio-
inni en ég 1ét saga peer nidur til
ad gera mynstrid. Eg sérpant-
adi svo vaska og blondunartaeki
fra Astraliu pvi ég fann ekki pad
sem mig langadi { hér heima,”
segir Seebjorg en hiin er dugleg
ao fylgjast med nyjungum sem
rata ekki alltaf hingad til lands.
,Eg reyni alltaf ad skapa eitt-
hvad nytt fyrir hvern vidskipta-
vin og reyni yfirleitt ad sérpanta
eitthvad frd dtlondum enda
ekkert gaman ad fa hénnuo til
ad hanna fyrir pig rymi sem er
svo bara alveg eins og hjd nasta
manni,“ segir Seebjorg en hin
hefur komid ad honnun hétela,
veitingastada og verslana dsamt
pviad hanna fyrir einkaheimili
og skrifstofur.”

Ad hverju parf ad huga pegar badher-
bergi er breytt?

,Eg meeli audvitad med ad félk
leiti til fagmanns sem kemur
med gooar lausnir og hannar
rymio svo pad nytist sem best
og med parfir eiganda { huga.
Badherbergi og eldhus eru pau
herbergi sem selja hvad mest og
mikilveegt ad hugsa sig vel um
4aour en fario er af stad { breyt-
ingar. Pad parf ad hugsa rymio
til enda og skipuleggja pad vel.

Ad hverju parf helst ad huga vardandi
lysinguna?

»Hun skiptir mjog miklu m4li
4 badherbergjum og parf ad
vera go0 til ad rymio nytist sem
best. A minu mati virkar g6d
blanda af beinni og é6beinni lys-
ingu best. Oft breytir miklu ad
beeta dimmer 4 1j6sin sem fyrir
eru og best er ad hafa pau ekki
oll 4 sama slokkvara til ad geta
skapad mismunandi stemn-
ingu.“ Ljés beint ofan 4 h6fudid
fyrir ofan spegil og vask mynd-
ar a0 sogn Saebjargar skugga 4
andlitid. ,Pvi parf oft ad baeta
vid vegglysingu sem skin fram-
an 4 andlit eins og margir kann-
astvid { forounarherberjum leik-
hidsanna. Petta skiptir sérstak-
lega m4li ef etlunin er ad maéla
sig vi0 spegilinn.”

Hvada skraut og fylgihlutir finnst pér
tilheyra a badinu?

»Pad fer alveg eftir karakter ibua.
Mér finnst f6lk b6 mega vera ad-
eins djarfara ef pad er med gesta-
badherbergi og nota til demis
hringlaga spegil, skemmtilega

vegglampa eda hangandi ljés.
Pad maé lika alveg hugsa tt fyrir
kassann og skella myndum upp
4 vegg eda 4 hillu. Punkturinn
yfir i-i0 er svo audvitad godur
ilmur, sdpur og kannski upprull-
ud pvottastykki sem bida gesta.”

Er einhver badherbergistiska rikjandi
um pessar mundir?

»Mér finnst margir vera ad
gera pau adeins persénulegri.
Blondunarteeki { 60rum litum
en krémi eins og messing eda
svortu eru lika dberandi. S6mu-
leidis opnar sturtur og fristand-
andi baokor. P4 er ekki endi-
lega verid a0 skella flisum 4 611
g6lf og upp um alla veggi, enda
parf pess heldur ekki. Pad er til
deemis vel haegt ad nota maln-
ingu eins og Akryl 7 fra Lita-
landi en hin er frabeer 1 stad
flisa. P4 finnst mér 16gun og
steero flisa lika vera a0 breyt-
ast. Pessar hefdobundnu 30x60
eru ad vikja fyrir skemmti-
legum sterdoum eins og 80x80
og 10X10 svo deemi séu nefnd.
Pegar kemur ad fylgihlutum
og skrauti ma segja ad Aesop
og La:Bruket sdpurnar trollrioi
6llu dsamt fallegum greenum
plontum sem lifga upp 4 rymio.

Sapurnar a gestabadherberginu eru fra
Zara Home. Rondétta skalin var keypt
Marokké. Hondin er fra Hay.

Innréttingarnar og bléndunartaekin eru

eins & badum badherberjum; sprautulakk-
adar med vidarbordplotu og vaski & bordi.

MYNDIR/ANTON
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Seebjorg sérpantadi blondunartaekin fra
Astraliu.

Gestabadid er toffaralegra med svortum flisum sem lagdar eru i fiskibeinamynstur.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is

s.512 5429
Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Notalegt badherbergi gerir
daginn svo miklu betri

Badherbergio er i adalhlutverki & heimilinu i upphafi dagsins og aftur pegar honum lykur. Herbergio tengist hreinleti og snyrtingu
og pvi sjalfsagt ad gera pad sem notalegast. Badherbergisdeildin i IKEA er nu sérstaklega gleesileg eftir umfangsmiklar endurbeaetur
nylega. Par er fjolbreyttum innréttingum stillt upp dsamt aukahlutum eins og speglum, lysingu, smavoru og vefnadarvoru pannig ao
hver sa sem er a0 hugleida endurnyjun 4 badherberginu atti a0 fa fullt af innblaestri og godum hugmyndum.

ldis Axelsdéttir s6lustjori
Asegir nyja baddeild rim-

gb60a og pvi haegt ad syna
fjolbreytt trval, enda séu bad-
herbergi afar misjofn. ,Reyndar
eru pau steerri hér 4 landi midad
vi0 vida annars stadar, en i flest-
um tilvikum parf ad nyta plass-
i0 mjog vel.“ Hin segir ad pad
sé nanast sama hver steerd bad-
herbergisins sé eda ad hvada stil
félk sé ad leita—pad eetti ad finna
eitthvad vid heefi { voruidrvali
IKEA. ,Veggfestu skdpunum og
vaskaskdpunum er haegt ad rada
saman eftir porfum. Flestir vilja
setja upp eins mikid af skdpum
og pléssio leyfir til ad hafa sem
mest af hirslum. Svo er lika haegt
ao f4 fristandandi skdpa 4 mjog
g6ou verdi,” segir Aldis. Par sem
pléssio sé 1itid henti best ad hafa
handlaugina sem nettasta. ,Par
hentar til deemis minnsta staerd-
in { LILLANGEN linunni full-
komlega, enda er hin honnud
til ad nyta litid rymi sem best.
GODMORGON er svo vinsel-
asta linan okkar { badherbergis-
deildinni.“ Henni tilheyri breitt
urval af vaskaskdpum og vegg-
skdpum 1 nokkrum litum, spegl-
um og lysingu. ,GODMORGON
hefur verid vinseel um 4rabil,
enda falleg og sigild, og svo er
hin med 10 dra 4dbyrgd, eins
og 6ll bléndunarteekin. Vegg-
skdpar med spegilhurdum eru
mjog vinseelir enda er tilvalid
ad nyta pldssio bak vid spegil-
inn fyrir snyrtivorur og sméadét,
sem flestir kannast vid ad safn-
ist upp 4 badherberginu. Pad
er { raun mjég mikid sem parf
a0 koma fyrir 4 badherberginu;
snyrtivorur, smadét, hreinleetis-
vorur, handkleedi, badleikfong
og annad. Hirslurnar eru pvi
mjog mikilvaegar svo haegt sé ad
halda herberginu snyrtilegu,“
segir Aldis.
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Einfold uppsetning

Hun segir uppsetningu 4 inn-
réttingunum einfalda, og a
flestra feeri ad sjd um hana, en
vidskiptavinum standi lika til
boda fjolbreytt pjénusta gegn
veegu gjaldi ef peir vilji pad
heldur. ,Ef etlunin er ad hanna
nytt badherbergi frd grunni er
Home Planner teikniforritio
okkar fyrsta stoppist6d. Pad er
haegt ad nalgast pad fritt 4 vefn-
um okkar. Par eru allar innrétt-
ingarnar, drval af nyjum boro-
plotum, vaskar, blondunarteeki
og aukahlutir. Pad er pvi haegt
ad leika sér med liti, vorur og
utlit pangad til rétta innrétt-
ingin og heildarutlitid er fund-
i0. Forritid heldur lika utan um
oll vérunimerin svo ekkert
gleymist pegar komid er i versl-
unina. Pad er pvi mjog snidugt
ad nyta sér bad sem mest,“ segir
Aldis.

Litil skref breyta miklu

Ef fjdrhagurinn, timi eda
annad bjéda ekki upp 4 al-
gjora yfirhalningu 4 badher-
berginu, eda ef innrétting-
in er 1 g6ou lagi en p6rf 4 sma
endurnyjun, segir Aldis samt
haegt a0 gera mikid 1 smeerri
skrefum. ,Stundum parf pé6
ekki stérframkveemdir til ad
breyta heilmikio til. Pad er
haegt ad nota vefnadarvoéru,
spegla, plontur og adra auka-
hluti til ad gjorbreyta badher-
berginu 4 einfaldan og hag-
kveeman héatt. Pad getur gert
mikio a0 skipta adeins um stil,
skipta til deemis stilhreinu stdli
ut fyrir mynstur og mykt — eda
ofugt,” segir Aldis. Pad sé alltaf
gaman a0 breyta til og ad félk
finni 6rugglega pad sem vant-
ar { badherbergisdeild IKEA -
allt fra nyjum handklaedum til
innréttinga.
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LILLANGEN linan er tilvalin 4 litil badherbergi. Grunnur vaskaskapur og har skapur nyta

plassid til fulls.

GODMORGON linan er vinszelasta badherbergislinan i IKEA, enda sigild og med 10 ara abyrgd. Hér eru notadir RAGRUND aukahlutir tr
hlylegum bambusvid, sem er umhverfisvaent og sterkt natturulegt hraefni.

bad eru 6tal smahlutir sem parf ad geyma a badherberginu. Med snjéllum hirslum verda skuffurnar skipulagdar og éreidan er &
bak og burt.

T TR mig
begar innréttingin er komin & sinn stad er utlitid fullkomnad med fallegri smavoru.

Litrik vefnadarvara setur sterkan svip &
hvitt badherbergi - og svo er einfalt ad
breyta til eftir porfum.
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Prita part fitu af veggjum aour en
badherbergid er malad aftur

Margir kjosa ad maéla allt badherbergio i stad pess ad flisaleggja. Oft eru flisar lagdar til halfs & m6ti malningu. Pad parf p6 ao hafa
ymislegt i huga 40ur en malad er og vanda skal til verksins. Ljosir litir eru vinsalastir um pessar mundir en pastellitir ad koma.

Slippfélaginu i Dugguvogi, segir ad

algengt sé a0 folk mali badherbergi.
Pad sé édyrari kostur en ad flisaleggja.
Einnig purfi yfirleitt ad mdla eitthvad
meodfram flisum. ,Geeta parf ad pegar
malad er { kringum badkar eda sturtu ad
hreinsa vel med g6dum fituhreinsi. Pad er
til mjog gott hreinsiefni sem heitir Delf-
in fettlosare sem vinnur vel 4 fitumynd-
un. bad er blandad einn & mo6ti einum {
vatni og idad 4 flétinn. Sidan er efnid 14tid
standa i 20 mintutur 4dur en pad er skolad
af. Gott er ad nota efniod i sturtuklefum og
dveggiikringum badkar.“

Steindor segir ad ef mdlningin sé farin
ad flagna vio badkarid purfi ad skafa allt
slikt 1 burtu og spartla med rakapolnu
spartli. Sidan er grunnad med vatnsheld-
um akrylgrunni og sidan er mikilveegt ad
madla med akryl-mélningu sem er til { fjor-
um gljastigum, 7, 20, 35 0g 85% gljda. Hin
er myglu- og sveppapolin. Vid rddleggjum
folki alltaf ad nota slika mdlningu 4 bad-
herbergi ogjafnvel { pvottahidsum lika.“

Steindor segir ad oft purfi ad mdla loft-
in 4 badherbergjum poétt veggir séu flisa-
lagdir og pd er pessi sama malning notud.
Hun er miklu sterkari en venjuleg inni-
madlning og hentar vel par sem er mikill
raki og bleyta. Raki getur skapad sveppa-
myndun. , Ef notud eru rétt efni gefst vel
ad hafa badherbergid mélad i stad flisa,”
segir Steindér.

begar hann er spurdur um vinseeldir
lita um pessar mundir, segir hann ad lj6sir
litir séu alltaf vinseelastir. , Allir ljésir litir
eru vinseelir, alveg hvitir eda hvitténao-
ir. Eg seldi reyndar svartan lit 4 badher-
bergi fyrir stuttu, pannig ad petta er aud-
vitad misjafnt. Grdir ténar hafa sémuleio-
is verid vinselir lengi en eru 4 utleid fyrir
pastelliti,“ segir Steindér sem hefur unnio
imdélningarbransanum i 32 4r og veit hvad

Steindo’r Elisson, verslunarstjori hja

hann syngur i pessum efnum. , Litatiskan
fer alltaf i hringi.

Steindor segir ad ef mdlad er af fag-
mennsku og med vondudum efnum geti
mdlningin dugad i sex ar og jafnvel leng-
ur. ,,Oft er f6lk bara ad skipta um liti frek-
ar en ad mdlningin sé ordin lj6t.“

Mikid hefur verid rett um myglusvepp
undanfarid. Steindor segir ad ef einhver
svartur blettur sjdist { hornum eda ann-
ars stadar 4 médlningunni purfi peir sér-
staka medhondlun. ,Vid eigum til kl6r-
sdpu sem heitir Alg & Mogeltvitt en hin
drepur alla virkni { blettinum. Efninu er
i0ad 4 blettinn og 14tid standa { 20 minait-
ur. Sidan prifio 4 eftir. P4 er 6heett ad mala
yfir 4n pess ad eiga 4 heettu ad myglu-
sveppur breidist it.”

%

Haegt er ad koma i veg
fyrir myglusvepp.

Hvit badherbergi eru vinszel um pessar mundir.
Pastel-litir eru pé ad koma sterkir inn.

-—-___________-

Ljosir litir eru vinsaelir & badherbergid. Haegt er ad fa fallega liti med handklaedum.

PITTERVALID

bu velur ad kaupa innréttinguna i
6samsettum einingum, eda laetur okkur um
samsetninguna. AJ sjalfsdgdu dnnumst vid
lika uppsetningu og endanlegan fragang.
Fullkomin pjénusta, eigid verkstaedi.

HAG/ZDA DANSKAR
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Sd allra dyrasti

Dyrasti klésettpappir sogunnar er Ur 22 karata gullflosgum og kostar rdllan
um 163 milljénir kréna. Um er ad raeda priggja laga pappir sem fram-
leiddur er af &stralska fyrirtaekinu Toilet Paper Man. Eftir ad starfsmenn
pess hofou notad gullslegid kldsett { Dubai { Sameinudu arabisku fursta-
deemunum fyrir nokkrum drum kom pessi hugmynd edlilega upp: Hvers
vegna ekki ad fara alla leid og framleida kldsettpappir ur gullflogum?

Undirbuningur hofst strax vid heimkomuna og nu er varan loks komin
& markad. A pessu stigi hefur fyrirtaekid p6 bara framleitt eina rdllu enda
taepast mikil eftirspurn eftir slikri [ixusvoru.

Edalvara & bord vid pessa er seld i glaesilegum gjafaumbudum auk pess
sem dyrindis kampavin fylgir ad sjalfségdu hverri rdllu. Viti menn ekki aura
sinna tal ma skoda pann moguleika ad fjarfesta i gullhududu kldsetti sem
Hang Fung Gold Technology Group selur en stykki kostar um 315 milljonir
kréna.

A sogn talsmanns fyrirteekisins er klésettpappirinn 100% 6ruggur fyrir
afturendann.
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PHILIPPE STARCK

Philippe Starck hefur utfaert hugmyndir svo lengi sem
hann man. P6 hapréadar hugmyndir hans hafi ekki
fengid hljomgrunn kennara hans, var hann po um tvitugt
buinn ad afla sér heimsfraegdar og vidurkenningar fyrir
honnun og arkitektur.

Velkomin i storglaesilegan syningarsal
okkar ad Draghalsi 14-16.

IOl

iSLEIFUR
JONSSON

Draghdls 14 -16
110 Reykjavik

Simi 41212 00
Fax 4121201

www.isleifur.is




| Badherbergi

KYNNING - AUGLYSING |

5.OKTOBER 2015 MANUDAGUR

Gaedi goora baéferéa

Margir peir sem hafa komist & bragdid med a0 nota badkario sitt myndu aldrei skipta pvi ut. Enda hefur verid synt fram & ymis g60
ahrif sem reglulegar baoferdir hafa 4 heilsu og ekki sidur gedsmuni.

Slokun

Fétt er betra en ad l4ta likam-
ann lida ofan 1 heitt og nota-
legt bad ad loknum anna-
somum degi. Par hvilist beedi
hugur og likami sem synt hefur
verid fram 4 med visindaleg-
um heetti. I timaritinu Comple-
mentary Therapies in Medi-
cine var sagt frd rannsékn sem
syndi fram 4 ad daglegt bad 1
atta vikur hafdi meiri kvidastill-
andi &hrif en kvidastillandi lyf.
Bad getur lika dregid ur streitu.
Sumir meela med pvi ad beaeta Gt {
ilmkjarnaolium 4 bord vid jikal-
yptus eda lofnarblém.

Mildandi ahrif a soriasis

Peir sem pjast af sériasis gaetu
hagnast af rétt blondudu
badi. Talid er ad med pvi ad
blanda nokkrum matskeidum

af 6livuoliu eda kékosoliu tt
badvatnid sé heegt ad minnka
kldda. Olian 4 ad virka sem
rakagjafi og geti hjapad til ad
losa um hudflygsur. P6 er ekki
meelt med ad dvelja lengur
ibadinu en tiu minidtur pvi
annars getur vatnio leitt til
hdadpurrks. Eftir badio 4 b6 ad
bera 4 sig pau krem sem leeknar
hafa meelt meod.

Haframjolshad

Hudin verdur oft purr 4 veturna
vegna kulda og trekks. Til eru
ymis rdd til ad hressa upp 4
hana. Eitt af pvi er ad nota
haframjol en pad hefur verid
notad i peim tilgangi { langan
tima. Pad var p6 adeins nylega
sem rannsakendur fundu it ad
pad er efnid avenanthramides
i héfrunum sem dregur ur ein-

kennum bélgu og kldda { hio.
Haframjolsbadiod er titbuiid
pannig ad haframjol er sett {
hreinan purran sokk. Lokad
er fyrir opid med teygju. Sidan
er sokkurinn latinn tt { bad-
vatnid. Melt er med ad bada
sig upp dr badvatninu 1 15 til
20 minutur.

Baetir naetursvefninn

begar skridido er upp { rim
undir svol seengurfotin leekk-
ar likamshitinn 6rlitid. Pad
sendir bod til likamans um ad
framleida melatonin sem ytir
undir svefn. Pvi pykir gott ad
fara i heitt bad fyrir svefninn
pvi pad heekkar likamshitann
timabundid. Pegar komid er
upp ur badinu lekkar hitinn
4 ny og likaminn framleidir
melatonin.

UNIDRAIN
Golfnidurfall

Falleg badherbergi — med
nidurfalli fré Unidrain

Unidrain hefur hannad nyja og
gleesilega lausn. Med pvi ad
feera nidurfallid upp ad vegg
er vandamdl vegna vatnshalla
0r ségunni. Einnig gerir pad

g

badherbergid fallegt og audveldar
. flisalégnina.

Ef big dreymir um nyjar hugmyndir
1@ badid, pd erum vid hia Tengi

A "med lausnina. Nitimaleg og falleg
honnun fré Unidrain.

Komid i verslanir okkar og

f@io upplysingar um Unidrain
nidurfollin, i hugum flestra er
Unidrain einfaldlega betri lausn.

unldruin
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Fair stadir bjoda upp & jafn goéda slokun og badkario. NORDICPHOTOS/GETTY

Orvar heilann peim er beett tit { badvatn-
i0. Pannig 4 salvia ad skerpa
minni, bergamot 4 ad draga

ur streitu.

Sumir vilja meina ad ilm-
kjarnaoliur geti haft marg-
visleg dhrif til deemis ef

s
Flaradir feetur & fristandandi badkari leida i 1jos vissa fortidarpra.

Fristandandi og flotit

Fristandandi badker eru ekki mjog algeng & Islandi.
Pau hafa p6 ymsa kosti, sér i lagi pegar kemur ao
fagurfraedinni. Hér eru nokkrir jakveedir punktar:

NORDICPHOTOS/GETTY

Sveigjanleiki

Innbyggdum badkerum verdur ad koma fyrir upp vid veggi medan
fristandandi badker geta stadid hvar sem er. Ef badherbergid er
négu stért meetti jafnvel koma pvi fyrir { midju pess.

Einkennandi still
Fristandandi badkar vekur athygli enda fageett ad sjd slikt {
badherbergjum { dag.

Margir moguleikar

Fristandandi badker er haegt ad fa i mjog 6likum ttgafum, {
mismunandi litum og ir mismunandi efnum og fj6lbreyttri
honnun. bvi eetti alltaf ad vera haegt ad finna eitthvad sem hentar.
Til deemis er haegt ad velja ad ldta kario sitja 4 gélfinu eda velja kar
med fétum.

Fortidarpra
Fristandandi badker geta verid nitimaleg en morg hver eru einnig
fullkomin til ad fylla badherbergid af fortidartilfinningu.

Rymid virdist steerra

b6 fristandandi badkar taki meira pldss en innbyggt badkar virdist
badherbergid p6 ekki minna. I raun gefur fristandandi badkar 4
fétum tilfinningu fyrir ad rymio sé meira en pad er { raun.

Fristandandi badker geta einnig verid nutimaleg.
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LAUFEN hreinleetistaekin
loks taanleg aftur a Islandi

Svissnesku gaedavorurnar fra LAUFEN fast ni hja Hisasmidjunni en pau hafa hlotid mérg verdlaun i gegnum arin. [ Hisasmidjunni
ma einnig finna flestar adrar vorur fyrir baoherbergid fra merkjum & borod vido Damixa, Emmevi, Kaldewei, Macro og EPLO.

aufen er einn af leidandi
Lfrarnleiéendurn hreinleet-

isteekja 1 Evrépu og nytur
mikillar virdingar, sér { lagi
medal arkitekta og peirra sem
sjd um byggingaframkvaemdir,“
segir F. Gunnar Arnason, véru-
stjori hja Hisasmidjunni.

Laufen er svissneskt gaeda-
merki med yfir 130 dra ségu en
pad hefur verid & markadi fra
1892. ,,Pad hefur unnid til fjlda
hénnunarverdlauna. Til deemis
fékk Kartell linan tvenn verd-
laun { Evrépu 4 sidasta 4ri og
PRO-S linan einnig,“ upplysir
Gunnar.

Umfang fyrirtekisins er
nokkurt enda er Laufen med
sex verksmidjur { Evrépu og hof-
udstodvar og adalframleidslu {
benum Laufen, narri Basel 1
Sviss.

Ahersla 4 fallega honnun
Hjé Laufen er 16gd mikil dhersla
4 fagurfraedi og hafa pekktir
hénnudir verid fengnir til sam-
starfs vio fyrirteekio:
Alessilinan er honnud af Wiel
Arets.Palomba linan er hénn-
ud af Ludovic og Roberto Pa-
lomba. Kartell linan er honnud
af Ludovic og Roberto Paloma {
samvinnu vio Kartell. Kompass
linan er h6nnud af Hee Welling.
»,Husasmidjan leggur dherslur
4 PRO-N linuna fra Laufen sem
er sérstaklega honnud fyrir
Nordurlandamarkadinn en
einnig erum vid med nokkud {
Kartell linunni,”“ segir Gunnar.
Hann bendir p6 4 ad Hisasmidj-

525 3000 - husa.is

an geti pantad allar peer vorur
sem Laufen framleidir. ,Solu-
menn { verslunum okkar geta
adstodad vid pad.”

Nyjungar i fyrirrimi
Ads6gn Gunnars hefur Laufen
avallt verio leidandi i nyjungum
& markaonum. , Til deemis setti
Laufen fyrst allra vegghengd
salerni 4 markad &rid 1960 en
pau voru hénnud af Xaver Jer-
mann,” segir hann en nyjunga-
girnin er enn til stadar i dag.
,Laufen kynnti nyja teekni
arid 2013. Hun kallast Saphir-
Keramik adferdin, og huin eykur
utlits- og framleidslumégu-
leika keramiks verulega og
gefur honnudum ymsa mogu-
leika sem peir h6fou ekki dour.
Nyjustu vorur Laufen eru sidan
,rimless“ salerni par sem skol-
vatnid kemur 4 einum stad og
skolbrin allan hringinn pvi
o6porf,“ upplysir Gunnar og
bendir 4 ad PRO-N Rimless sal-
ernin séu 4 frabeeru verdi og
kosti 45.195 krénur.

Allt i badherbergid
Husasmidjan bydur einnig flest-
ar adrar vorur fyrir badherberg-
id0. Medal annars blondunar-
teeki og sturtusett frd Damixa
og Emmevi, badkoér og sturtu-
botna fra Kaldewei, sturtuklefa
fra Macro og sturtuhorn og hlid-
ar fra EPLO. P4 mé einnig nefna
sturtuniourfoll fra Alcaplast {
ymsum lengdum.

Ndnari upplysingar md finna
dwww.husa.is

MYND/PJETUR

Hreinlaetistaekin fra Laufen eru afar falleg og stilhrein.

Laufen hreinlaggistaek'\ fas

@ F&8u innbldstur & Pinterest Hisasmidjunnar - Pinterest.com/husasmidjan
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SAPUR TIL SKRAUTS

Pad fer ekki fram hja neinum sem skodar islensk jafnt
sem erlend heimilis- og lifsstilbl6d ad sédpur  hvers
kyns pumpum njéta vinseelda 4 badherbergjum. Pad
pykir smart ad hafa fljotandi handsapu i fallegri
pumpu vid vaskinn og gédan handaburd i sams
konar pumpu par vid hlid. Helst & lyktin ad vera su
sama. Parna bera Aesop-sapurnar hofud og herdar
yfir adrar en paer koma { dokkbrdnum pumpum

med einféldum hvitum mida og minna um margt a
medalaglosin { apotekum fordum. Sémuleidis pykir
smart ad hafa sjampdid og harnaeringuna i stérum
pumpum Vvid badkarid eda sturtuna. Pad ma pvi |
raun segja ad sapurnar hafi 6dlast nyjan tilgang.

o

TAKNI A KLOINU

Margir vilja lesa blédin & medan

peir sitja 4 klésettinu, 6orum til

mikils ama. Adrir taka med sér

spjaldtdlvu eda snjallsima. NU

hefur verid préadur standur fyrir

klosettpappir par sem er sér-

stakur haldari fyrir spjaldtélvuna.

Folk parf pvi ekki ad halda &

iPadinum & medan pad gerir B
parfir sinar. Pad er amazon.com - . _' C&
sem bydur pennan,nytsama” fyrir

pa tolvuddu. Séluadilar segja ad
petta auki paegindin & heimilinu,
haegt sé ad stilla spjaldtolvuna

eftir pérfum hvers og eins. Haegt 3 Ve . Ve

er ad lesa bok, kikja & bl6din eda fl fy d lA
jafnvel horfa & sjénvarpid an pess ] . ISAR RI R VAN TA
ad purfa ad halda & spjaldtolv-

unni. Standurinn er Ur véndudu

krémi og hann kostar fra 3.832

krébnum & amazon.com.

HEILNAMT
FOTADEKUR

Pad er fatt betra en ad fara i fota-
bad og lata preytuna lida Ur sér.
Sé pad gert reglulega og faeturnir
snyrtir um leid eykst vellidan um
allan skrokkinn. pad er lika miklu
skemmtilegra ad vera med fallega
snyrta feetur og po teer pyki ekki
endilega hin allra mesta prydi
getur god umhirda gert mikid
fyrir Gtlit peirra.

Hér er uppskrift ad gédu fota-
dekri. Fylltu haefilega stéran

bala med volgu vatni og baettu
sma salti vid en pad virkar vel &
sprungna hala. Lattu feeturna
hvila f vatninu  um pad bil 20
minutur. Perradu feeturna vel &
eftir. Stundum getur verid gott ad
raspa purr svaedi 4 eftir, somu-
leidis ad klippa neglur og prysta
naglabondum nidur. Eftir pad ma
skola feeturna og perra & ny. Sidan
er gott ad bera & pa feit krem

eda gddar oliur. Pad er éparfi

ad hlaupa Ut i bud eftir peim.
Alveg eins gott ad nota dlifuoliu
eda kokosoliu. bvi naest er rad

ad smeygja sér  goda sokka og f 1 - mi
skrida upp i ram. Pannig mykjast Skl'Ituvogl 6 Slml 568 6755
feeturnir yfir néttina og verda finir
daginn eftir.




