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Kynningarblad
Verknam, boknam,
tungumalanam,
tolvunam, daleidsla og
samskiptanamskeid.

Flisalogn er engum medfedd

Gerour Jonsdottir, verkefnastjori Krasar, fékk auglysingu i tolvuposti um namskeid og 4kvad ad kanna pad nanar. Hin stendur {

storframkvemdum og leetur fara mjog i taugarnar 4 sér ad kunna ekki einfaldasta handverk.

— g hef sennilega skrdd mig
Eeinhvern tima & péstlista
hja Bauhaus, adallega til

a0 vita af tilbodum enda er ég 4
kafi { framkveemdum og fannst
snidugt ad vera med 4 nétun-
um,” segir Gerour um addrag-
anda pess ad htin er 4 leid 4 nam-
skeid sem kallast Womans Night
ogverdur haldid i byggingavoru-
versluninni Bauhaus i lok agust.
,Eg hef alltaf hlegid ad 6llu
svona konukvdldademi par sem
mér finnst skilabodin vera ad
par sem ég er kona eigi endilega
ad nota teekifeerio til ad selja mér
blém og kertastjaka. Eg pegar
auglyst var Womans Night, at-
hugio, ekki kvennakvdld, { Bau-
haus pa vard ég ad kikja 4 post-
inn og komst ad pvi ad mér finnst
petta 6triilega dhugavert. Gestir
fa ad profa ao leggja golfefni af
ymsum gerdum og fa einnig g60
rao, synt hvernig einfold flisa-
l6gn virkar og svo verdur méln-
ingarkynning,” segir Gerdur sem
stendur 1 stérframkveemdum &
heimili sinu um pessar mund-
ir. ,Eg keypti mér had og ris um
dramétin og stend 1 brjaludum
framkvemdum og hef oft bolv-
ad bvi ad kunna ekki nég. Eg hef
jafnvel verid a0 velta fyrir mér
hvort ég purfi ad fara { Ionskoél-
ann meo vinnunni og leera mur-
arameistarann. Pad veeri svo
paegilegt ad kunna meira.“ Hin
nefnir ad gélfefnahluti ndm-
skeidsins hafi heillad hana sér-
staklega. ,Mig langar til deemis
ad flisaleggja badid uppi. Eg kann
pad ekki og pad studar mig. Mér
er sagt ad pad sé mjog einfalt ad
flisaleggja og bara spurningin
um ad lata slag standa. A ndm-
skeidinu leeri ég einhver grunn-

)

” Eg set stort
spurningamerki
vid ad eyrnamerkja petta
namskeid konum. Pad er
ekki liffreedilegt ad
kunna ekki ad

flisaleggija.

atrioi og b6 ég muni kannski ekki
gera petta ein pa hef ég allavega
meiri tilfinningu. Eg er lika mjog
spennt yfir pvi ad vido faum ad
profa sjalf, ekki bara horfa 4 adra
pvibad get ég gert & YouTube.”
Gerdur auglysti & Facebook
eftir vinkonu til ad fara med sér
og undirtektirnar voru veegast
sagt g60ar: ,bad stefnir { mjog
gott parti parna { Bauhaus 27.
agust. Eg set st6rt spurninga-
merki vid ad eyrnamerkja petta
namskeid konum, pad er ekki lif-
freedilegt ad kunna ekki ad flisa-
leggja. Einn vinur minn etlar
a0 koma med og ég efast um ad
honum verdi hent Gt vegna kyn-
ferdis,” segir htin en beetir vid ad
htn og vinir hennar séu 4 peim
aldri ad pau séu ao kaupa fast-
eignir og pad borgi sig pvi ad
kunna einféldustu handtoék og
purfa ekki alltaf ad kalla til idn-
adarmenn { kannski mjog ein-
fold verk. ,Eg er lika endalaust
forvitin og pegar ég mdala heima
hja mér pa vakna alls kyns spurn-
ingar, mig langar ad vita hvao ég
er a0 gera og gera hlutina betur.

|

Maodur nennir ekki alltaf ad vera  Gerdur lzetur sig dreyma um ad flisaleggja badherbergid sitt sjalf. Fyrsta skrefid er ad laera & hallamal.

ad yfirheyra idnadarmenn um

htn hefdi sennilega ekki farid &

af hverju beir geri pad sem peir  petta ndmskeid ef ekki hefdiverid  6rugglega ekki farid 4 ndmskeio-
gera.“ Gerdur vidurkennir ad fyrir framkvemdirnar. ,Efibtdin  i0. En éger svona ,do-it-yourself*
min hefdi verid tipp topp hefdi ég manneskja, vil helst gera hlutina

Nam sem nytist pér!

Skrifstofubraut | — stadbundid nam

Vidurkenndur bokari

e
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sjalf, og b6 ég fai fagmenn i morg
verk pé langar mig samt ad skilja
hvernig hlutirnir eru gerdir.”

Menntaskdlinn i Képavogi
S Tveggja anna hagnyt braut par sem héfudahersla

Nam til undirbdnings fyrir prof & vegum atvinnu-

pekking- proski- proun- patttaka

er 16gd a vidskipta- og samskiptagreinar. Frabzert og  nyskopunarrsduneyteinciRCIE M EE

bdkara, skv. 43. grein laga nr. 145/1994 um
bokhald. Kennslan fer fram i samvinnu vio KPMG.

s

nam fyrir pa sem vilja komast hratt ut a
atvinnumarkadinn eda stefna lengra i nami.
Kennt er fyrri hluta dags.

Starfsmennt greidir skélagjold sinna

e e e st félagsmanna. Kennsla hefst 24. agust. Sja
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»
I speenskunami i hitabylgju
Léa Pind, fréttamadur hja St60 2, leetur drauma sina reetast. Hin stundar nam i spaensku i uthverfi Mdlaga & Spani og nytur pess ao
dvelja & fallegum sl60um med fjolskyldunni. Léa segir ad ndmid muni nytast henni vel i fréttamennskunni.

0a segist hafa byrjad ad spa
Ll’ spensku um sidustu alda-

mot. ,Vid hjénaleysin férum
itveggja manada ferdalag til Mio-
Ameriku. P4 komst ég ad pvi ad
spanska hentadi minum {slenska
hreim betur en franska, sem ég
hafdi 4dur barist vid ad lera. Eg
hef 60ru hverju { gegnum darin
reynt adeins ad leera spensku, en
petta er { annad skiptid sem ég fer
formlega og af fullum punga { leer-
déminn. Fyrra skiptio var { Kosta-
rika fyrir fjérum drum. b4 var ég
atta vikur { spaenskuskdla og nina
1sj6 vikur. En vio verdum hérna 4
Spéni { teepa prjad manudi. Skol-
inn er { uthverfi Mélaga, fallegrar
borgar vid stréndina { Andalus-
fuhéradi,” segir L6a og beetir vid
ad pad hafi gengid ddsamlega ad
samraema sumarfriid ndminu.

Gestir i heimsokn

,Vid hofum fengid prju holl af
gestum og hofum tdristast med
peim og slakad 4. Og munum
enda pessa dvol med 10 daga frii
med storfjolskyldunni. En pess &
milli vorum vid { hversdagsrutinu,
orkudum kéfsveitt (ég) i skélann &
morgnana, kéfsveitt heim seinni
partinn, ég bordadi hraskinku i 61l
mal, kikti kannski 4 strondina sio-
degis oglas, horfdi 4 speenskt sjon-
varp og svo snaeddum vio yfirleitt
kvoldverd vio kertaljos uti & svol-
um. Bara mjég hugguleg hvers-
dagsrutina,” segir hun.

Yngri sonur Léu, sem er 11
ara, er meo i for. Hann for lika a
spenskunamskeid { sama skdla
og maéoir hans { prjar vikur. ,Pa
fannst honum n6g komid af skdla-
gongu svona { ljési pess ad hann
veeri { sumarfrii. P4 fann ég fyrir
hann ipréttandmskeid 4 likams-
reektarstdd hér { naestu gotu vid
okkur og par var hann { prjar vikur
innan um speenska krakka. Held
jafnvel ad hann hafi leert meira 4
pvi en ad sitja 4 skdlabekk.”

Engin born ad leik

Léa segir ekkert sérstakt hafa
komid peim & 6vart. ,Nema pa
helst hvad pad er pungur undir-
ténn { mérgum Spénverjum. Pad
er natturlega skelfilegt atvinnu-
dstand 4 Spdni og verst hér { Anda-
ldsfu. Pad kom mér lika 4 6vart ad
pétt vid séum { uthverfi, b sér
madur varla born aod leik hér 4
daginn. T hverfinu okkar eru hts
og blokkir umkringd veggjum
og rimlum og madur verdur litid
var vid ad krakkar fari ut ad leika
sér. Pegar vid skreppum nidur &

|sptes | MILAN.

strandgotuna eftir sélsetur, par
sem er ro0 litilla veitingastada,
er hins vegar krokkt af skoppandi
bornum ad leika sér 4 medan for-
eldrar og @ttingjar og vinir sitja
4 veitingastoounum fram eftir
kvoldi, ogjafnvel fram 4 nétt. Mjog
notalegt og afslappad andrimsloft
og greinilega mjog sveigjanlegur
hattatimi hja bérnum hér & sumr-
in. Og ju, hitinn er heldur meiri
en ég hafdi buist vio. Og ég hafdi
ekki reiknad med ad vera 160r-
andi sveitt frd morgni til kvolds,“
segir Léa en mjog heitt hefur verid
4 pessum slé0um { sumar.

Pegar hun var spurd hvort
ndmid hafi borid drangur, svar-
ar hun pvi jatandi. , Ekki pé pann
sem ég atladi, p.e.a.s. ég hafdi
latid mig dreyma um ad petta
sumar dygoi til ad ég yroi altal-
andi 4 spaensku. Pad er ég ekki.
En ég stama minna og hljdéma von-
andi ekki lengur eins ogilla gefinn
krakki pegar ég reyni ad tja mig,”
segir hin og beetir vid ad sidan
eigi eftir ad koma 1 1j6s hvernig

7{? stk. Milan
- Kilvoenni, g3y
et \422. kr.

(\'?5? kr. me3 VSk)

A

hun notfeeri sér kunnattuna. ,,Sem
fréttamadur getur pad endrum og
sinnum komio sér vel ad geta gert
sig skiljanlegan 4 fleiri tungumal-
um en ensku. Og svo er ég a pvi ad
tungumdlandm sé g60 heilaraekt
0g ga0 leid til ad skynja og skilja
heiminn betur.”

Roskin kona i spaenskunami
Meirihluti nemenda er ungling-
ar svo peir eru ekki beinlinis &
aldur vid Lou. Peir koma adal-
lega fra Frakklandi, Pyskalandi
og Danmorku. , Eitthvad af ungu
folki, 4 pritugsaldri, er ad stiidera
spensku til ad fara { skiptindm
4 Spdani eda er { hdskdélandmi {
spaensku. Svo sledist inn ein og
ein roskin kona, eins og ég, og
pé gjarnan med bornin sin med,“
segir Léa og segist vel geta hugs-
ad sér ad gera petta aftur. ,0ja! Eg
heetti ekki fyrr en ég tala speensku
reiprennandi. En b4 myndi ég
velja annan arstima. Altso, ekki
hitabylgjurnar 1 juili og agust.”

elin@365.is

Lda rakst & pessar undurfridu geitur i
hjoélatur um fjollin i Andalusiu.

,Pjakadir ibuar El Palo, uthverfis Malaga,
bera heilaga Carmen, sem mun vera
verndari sjomanna, um gotur hverfisins &
degi Virgen del Carmen,” Gtskyrir Loa.

Sonurinn Numi fér lika i spaenskunam
eins og mamman.

RV skrifstofuvorutilbod
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Toft ad vera kominn meo réttindin

Kristjdn Jonsson malari for i gegnum raunfeernimat hja IDUNNI fraedslusetri og dreif sig aftur & skolabekk eftir meira en tuttugu ara hlé.

Hann fékk hluta starfsreynslu sinnar metinn og lauk pvi sem vantadi upp 4 & tveimur arum. Kristjan feer sveinsbréfio i september.

ér finnst frekar toff ad vera
kominn med réttindin, rim-
lega fimmtugur. Pad skiptir

oOllu maliidag,“ segir Kristjan Jonsson
malari en hann feer sveinsbréfio { mal-
araion 4 neestu vikum.

Kristjan lauk samningi{ méalaraion
ario 1994 en flosnadi upp ur béklega
naminu. Hann vann p6 vid fagid drum
saman og alltafvar 4 stefnuskrénni ad
o0last tilskilin réttindi. Vorid 2013 sa
hann auglysingu um raunfeernimat
hja IDUNNI freedslusetri.

,Eg var ekki typan til ad sitja 4
skélabekk. Skdélagangan var ekki
merkileg hjd mér,” segir hann sposk-
ur. ,betta tok mig pvi 25 ar en eftir ad
ég sd raunfeernimatio auglyst for ég i
vidtal hjd ndms- og starfsrddgjafa hja
IDUNNI. Huin 160sadi mig { gegnum
hvada gogn ég pyrfti ad koma med og{
framhaldinu var ég metinn { vidtolum
hja meisturum i faginu og tekid saman
hvad vantadi upp a. Vio ték kvoldnam
i Teekniskélanum, beedi verkleg fog
og békleg. Eg gat gert petta medfram
vinnunni sem er mikill kostur,” segir
Kristjén.

Gott utanumhald alla leid

»Pad er frébeert ad geta fario pessa leid
p6 audvitad hafi verid erfitt ad setj-
ast aftur & skdlabekk eftir svo lang-
an tima. En ég fékk gott utanumhald.
Réadgjafinn hjélpadi mér til deemis ad
skrd mig i skolann og mé segja ad pbad
hafi verid haldid { hondina & mér hja

HVAD ER RAUNFARNIMAT?
Raunfaernimat gengur Ut 4 ad
meta pekkingu ur starfi i idn-
grein inn i skolakerfid. Eftir matid
tekur vid pad ndm sem vantar
upp a og ad lokum preytir folk
sveinsprof.

HVERJIR KOMAST i
RAUNFARNIMAT?

Til ad komast f raunfaernimat parf
viokomandi ad hafa minnst fimm
ara starfsreynslu og hafa nad 25
ara aldri. Syna parf fram & starfs-
reynslu med dkvednum gdédgnum,
til deemis lifeyrissjéosyfirliti.

HVERNIG FER MATID FRAM?

Vid raunfaernimat fyllir einstaklingurinn Gt gatlista og metur sjalfur
hversu vel hann telur sig kunna verkpaetti viokomandi idngreinar. Svo fer
hann/hun i vidtal hja matsadila sem er pa meistari { viokomandi fagi eda
kennari. Gengid er ur skugga um ad einstaklingurinn kunni verkpaettina f
raun og feer hann pa pekkingu sina metna i ndm vidkomandi idngreinar.
Par sem pad & vio synir umsakjandi med teikningum eda verklega
hvernig hann gerir hlutina en mestmegnis fer raunfeernimatid fram

munnlega.

IDUNNI { gegn um ndmid. Pad hafoi
mikid ad segja fyrir mig, sem fannst
aldrei audvelt ad vera { skéla. Pad er
einnig mikill kostur ad geta gert petta
medfram fullri vinnu. Eg meetti tvisv-
ar 1 viku i skélann, fra klukkan fimm
til atta og einnig 4 laugardéogum.
Pegar adrir foru kannski 4 kéreefingu
eftir vinnu meetti ég bara i skélann.

Eg meli eindregid med pvi ad
f6lk kynni sér raunfeernimatio hja
IDUNNI. Eg hefoi sennilega aldrei
klarad réttindin nema fyrir penn-
an valkost ad fa starfsreynsluna
metna. Petta er miklu léttara en
madur heldur.”

Kynningarfundur
2. september

Naesti kynningarfundur vegna
raunfaernimats verdur haldinn
midvikudaginn 2. september
kl. 17.00 { husnaedi IPUNNAR
freedsluseturs Vatnagoéroum 20.
Fra drinu 2007 hafa rimlega
1.700 manns farid f raunfaernimat
hja IDUNNI fraedslusetri i 24 idn-
og starfsgreinum.

Ndnar d www.idan.is

Kristjan Jonsson meaelir med raunfaernimati IDUNNAR fraedsluseturs en gegnum pad fékk

hann hluta starfsreynslu sinnar metinn til ndms.

MYND/GVA
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Stefnir a4 ad skoda heiminn

Viobrigdin eru mikil fyrir nytutskrifada grunnskolanema sem hefja ndm i framhaldsskola eftir nokkra daga. Séley Johannsdéttir er
ein peirra en htiin hefur ndm vid Kvennaskolann i Reykjavik. Eftir utskrift stefnir hin 4 ad heimsakja fjarleeg 16nd.

ao er stort skref og mikio til-
phlt‘)kkunarefni fyrir nyut-
skrifada grunnskélanema ad
hefjandmiframhaldsskéla. Breyt-
ingarnar eru miklar fyrir flesta sem
purfa ad takast 4 vid nytt umhverfi,
nyja kennara og nytt namsefni auk
pess sem framhaldsskolaarin ein-
kennast idulega ad nyjum vinum
og skemmtilegum @vintyrum.
Neestu arin mun Séley Jéhanns-
déttir stunda ndm vio Kvennaskdl-
ann { Reykjavik. Séley, sem stund-
adi nam vid Salaskdla { Képavogi
alla grunnskdlagéngu sina, mun
hefja ndam 4 félagsvisindabraut eftir
fdeina daga og hlakkar mikio til.
Hun segist eiga g6dar minning-
ar um arin { Salaskola pétt skélinn
sjalfur hafi verid misskemmtileg-
ur eins og gengur og gerist. ,Skéla-
ganga min undanfarin tiu ar var
mjog skemmtileg og ég leerdi og
proskadist mikid a pessum tima.
Uppéhaldsfogin min { grunnskéla
voru néttirufreedi og enska. Marg-
ar gédar minningar standa upp ur
og par ma helst nefna skdlaferda-
16gin sem vid férum 1 og allar
skemmtilegu stundirnar med vin-
konum minum.”
Séley hefur aft fimleika med
Gerplu undanfarin tfu 4r auk pess
ad pjalfa yngri flokka Gerplu sio-

ustu prju arin. ,Pad er pvi ndg ad
gera hja mér og ég hef ekki mikinn
fritima. Eg reyni p6 ad nyta hann
vel, til demis til ad hitta vinkon-
ur minar og ferdast med fjolskyldu
minni.”

Adspurd hvers vegna Kvenna-
skélinn hafi ordid fyrir valinu
segist hin hafa skodad ymsa kosti
i stodunni en mestu méali hafi
skipt ad velja skéla med bekkjar-
kerfi. ,Eg er mjog sétt vid val mitt
og hlakka mikio til. Petta verda
audvitad mikil vidbrigdi fyrir
mig eins og adrar nynema. Mesta
4skorunin verdur vafalaust paer
auknu krofur sem gerdar verda til
okkar nemenda en pvi fylgir um
leid meira sjalfstaedi og skipulag.
Eins og stadan er i dag er ég mest
spennt fyrir félagsfraedi, slfreedi
og hagfraeoi.

Séley er ekki enn komin med
fullmétadar skodanir a pvi hvar
htn vill starfa pegar skdlagéngu
Iykur enda morg ar i pad. Hun er
p6 dkvedin ad taka sér stutt fri
eftir framhaldsskdla og ferdast
um heiminn 4dur en frekara ndm
tekur vid. ,Pad hefur lengi verid
draumur minn ad ferdast um og
heimsekja fjarleeg 16nd. Margt
kemur til greina en heimsreisa er
audvitad draumurinn.”

Eins og stadan er
” i dag er ég mest
spennt fyrir félagsfraedi,
salfraedi og hagfraedi.

bPegar Séley rynir inn { fram-
tidina vardandi starfsmogu-
leika segist hin ekki vera biin ad
gera upp vio sig hvada vettvang
hin muni velja. P6 séu storf sem
tengist vioskiptum og fjarméalum
spennandi valkostur. ,Mér finnst
ad folk 4 minum aldri velti alveg
starfsmoguleikum hér 4 landi
fyrir sér. Personulega finnst mér
ekki lita at fyrir ad pad verdi ykja
morg spennandi teekifeeri hér-
lendis { ndinni framtid. Eg held
a0 margir unglingar 4 minum
aldri séu mjog dhugasamir um
ao leera, starfa og jafnvel bua uti
en sjalf stefni ég 4 ndm erlendis.
Eg tel pad raunar vera mjog mikil-
veegt fyrir ungt f6lk ad skoda hvad
er { bodi utan landsteinanna. Pad
er ekki bara frébeer upplifun held-
ur vikkar pad einnig sjéndeild-
arhringinn til muna og proskar
okkur sem einstaklinga og gerir
okkur um leid mun heefari til ad
takast 4 vio verkefni framtidar-
innar.”

KOLINN

»Mesta askorunin verdur vafalaust paer auknu kréfur sem gerda verda til okkar nemenda

en pvi fylgir um leid meira sjélfstaedi og skipulag,” Séley Johannsdottir. MYND/GVA

Penninn-Eymundsson vill ad sogn Margrétar Jonu Gudbergsdottur, vorustjora islenskra
boka hja Pennanum-Eymundsson, leggja sitt af morkum til ad adstoda namsmenn vid
a0 hefja skolaarid.

Kjarabot i skolabyrjun -
20 prosent afsldattur

Penninn Eymundsson veitir 20 présent afslatt af 6llum ndmsbdékum {
dag, fimmtudag. ,Penninn Eymundsson, baud fyrst islenskra fyrirtekja
upp & skiptib6kamarkad ndmsbdka fyrir rimum 30 drum. Vid héldum
nu afram ad adstoda ndmsmenn vid ad hefja skéladrid med kjaraboét
skolabyrjun. I dag, fimmtudag, bjédum vid allar nAmsbaekur med 20%
afsleetti og tokum pannig af skarid nu pegar glitta fer { upphaf ndms-
annar,” segir Margrét Jéna Gudbergsddttir, vorustjori islenskra béka
hja Pennanum Eymundsson.

Hun segir engan bdksala komast med teernar par sem Penninn
Eymundsson hefur haelana hvad vardar fjolda ttsélustada en ndmsmenn
geta nd keypt ndmsgogn og skipt 4 notudum ndmsbdkum 4 ellefu st6dum;
i Austurstreeti, Hallarmula, Kringlunni, Mjéddinni, Smaralind, Hafnar-
firdi, 4 Akranesi, Akureyri, [safirdi, { Keflavik og Vestmannaeyjum.

y,Namsmenn hafa um &ratuga skeid getad treyst & reynslu og pekk-
ingu okkar starfsf6lks pegar kemur ad ndmsbdkum og namsgognum.
Peir hafa getad treyst 4 vandad og gott tirval af vérum og békum og gott
aogengi 4 hagstaedu verdi. Pad munar um minna fyrir ndmsmenn,“ segir
Margrét Jéna.
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danska, enska, finnska, italska, japanska, kinverska, norska,
portugalska, polska, riussneska, speenska, saenska, pyska

Tungumalanamskeid snidin ad porfum einstaklinga, fyrirteekja og hopa
Hafdu samband vid okkur i sima 580 1800 eda sendu post a mimir@mimir.is

Fyrstu namskeid hefjast 7. september
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mid. kl. 9.00-11.45
mid. kl. 17.45-20.30
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Myndlist Midbergi midvikudaga

Myndasoégur manudaga
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Video- & hreyfimyndagerd fimmtudaga
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Leirmétun & rennsla féstudaga
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’
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VIdir Gudmundsson leikari flytur til Svipjédar i ndm. Fjdlskyldan er & haus pessa dagana vid ad pakka nidur og undirbua flutningana.

MYND/GVA

Lifio er til pess a0
leera nyja hluti

Vidir Gudmundsson leikari mun hefja ndm vid haskolann i Stokkholmi 4 naestu
dogum i gagnaoryggi. Hann fékk svarido um ad hann hefdi komist inn i sk6lann
fyrir rétt um manudi og dkvad fjolskyldan pa ad vinda sér strax i ad pakka niour
buslédinni og flytja ut. Vidir segist spenntur og orlitio hraeddur.

i0 forum at 4 sunnudag-
Vinn. betta er evintyri og

dkvedin heettufor,” segir
Vidir Gudmundsson leikari en
hann flytur til Svipjédar 4 naestu
dogum og hefur mastersndm vid
héskélann i Stokkhdlmi.

Hvad atlardu ad lera?

,Petta er pverfaglegt masters-
ndm { gagnadryggi par sem pess
er ekki krafist ad madur sé med
télvubakgrunn. Eg fékk jakvatt
svar 9. juli fra skélanum og vid
férum bara strax ad pakka nidur
og undirbtda flutninga,” segir
Vioir.

»Eyrstu vikurnar ati munu fara
i a0 leita a0 fostu husneaedi, skra
siginn { kerfid og ganga fré prakt-
iskum atridum. Skélinn byrjar
svo i lok dgust og ég reikna med
a0 kldra 1jini 2017.“

Gagnaoryggi og leiklist eiga
litid sameiginlegt vio fyrstu syn.
Hvernig datt pér petta { hug?

,Eg er alltaf tilbuinn til pess
a0 profa eitthvad nytt og skoda
heiminn. Mig langadi{ ndm sem
veeri beedi praktiskt og spenn-
andi og préfa ad bua einhvers
stadar annars stadar en 4 Is-
landi. Gagnadryggi er vaxandi
bransi { dag, allir komnir med

snjallsima og spjaldtélvur og ad-
gang a0 ymiss konar viokvemum
upplysingum. Petta er fjolbreytt
ndm enda mismunandi gégn sem
parf ad geyma. Pad sem ég fer {
snyr meira ad skipulagshlidinni
en ytarlegum teknittferslum.
Eg mun ekki vera { forritun eda
sliku, meira { ad hafa yfirsyn yfir
heildaréryggismal.”

Blundar i pér tolvunorour?

»Nei, ég hef aldrei verid neinn
télvunordour { mér. Eg er pvi ad
henda mér i djapu laugina en pad
er bara spennandi. Audvitad er ég
lika 6rlitid hraeeddur, hreeddur vid
ad bad eigi eftir ad reynast erfitt
a0 setja sig inn { nyja hluti, en er
ekki lifid til pess ad hafa gaman
af pvi ogleera eitthvad nytt?“

Eiginkona Vidis, Pérdis Elva
Porvaldsdottir, og sex dra sonur
peirra, Haflidi Freyr, flytja utlika
en tveer eldri deetur Vidis af fyrra
hjénabandi verda heima. Haflioi
fer i forskoéla { Stokkhélmi.

»Meér skilst ad fyrsta skéladr-
i0 sé likara leikskdéla hér heima,
sem er gott. En vid hofum und-
irbuid hann, lesid saeenskar bakur
ogreynt ad kenna honum nokkur
ord. Eg for sjalfur 4 seenskundm-
skeid og finnst seenskan fallegt

Audvitad er ég
” lika orlitio
hraeddur, hraeddur vid ad
pad eigi eftir ad reynast
erfitt ad setja sig inn i
nyja hluti, en er ekki
lifio til pess ad hafa
gaman af pvi og leera

eitthvad nytt?

og skemmtilegt mal. Eg les hana
nokkud vel og get bjargad mér
en ao skilja talad mal verdur ad
leerast smdm saman parna uti.
Namid sjalft er 4 ensku, ég hefdi
ekki treyst mér { mastersnam
4 mali sem ég kann ekki,“ segir
Vidir sposkur.

,Poérdis bjé 1 Svipjéd sem
krakki og talar seenskuna reip-
rennandi. Han getur sinnt dfram
sinum verkefnum tti en hdn
hefur unnid med dkvedinn maéla-
flokk, hrellikldam og kynbundid
ofbeldi. Hin mun tala 4 tveim-
ur rddstefnum na { haust parna
ati, sem hin var reyndar békud a
40ur en vid tokum pessa dkvord-
un. bPad féllu pvi greinilega 611
votn til Svipjédar.”



SUND

BORGUN

Vio bjodum nu 50% afslatt af

25% Afslattur af aukahlutum & reidhjolafatnadi!
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Daleidslan hefur breytt lifi minu

Meo daleidslu geta einstaklingar nad fram breytingum & lidan sinni og hegdun. Fram undan eru tvé spennandi namskeio hja
Déleidsluskéla islands en n4mid hentar mérgum og getur verid mjog ahrifarik vidbotarpekking fyrir ymsa medferdaradila.

4dleidsla er stdérkost-
legt fyrirbeeri ad ségn
Onnu Lisu Bjérnsdéttur,

adstodarskolastjora Déleidslu-
skéla Islands og formanns Fé-
lags déleidsluteekna. Hin segir
ad med ddaleidslu geti einstak-
lingurinn nédd fram breytingum
4 1idan sinni og hegdan. ,Upplif-
unin er mjog einstaklingsbundin
en ®tid paegileg og slakandi. Da-
leidslumedferd gengur Gt 4 ad fa
undirvitundina til ad starfa { takt
vid dherslur og 6skir medferdar-
pegans 4 hverjum tima. Undirvit-
undinni md ad sumu leyti likja vid
tolvu. Hun sér sjalfvirkt um margt
fyrir okkur 4n pess ad vid purfum
ad hugsa um pad og vinnur ad
pvileyti eins og télvuforrit. Hana
parf stundum ad uppfeera midad
vid nyjar dherslur og ventingar.
GoOmul forrit sem hafa ekki upp-
feerst midad vid proska einstak-
lingsins valda oft vandraedum. Pad
meetti pvi segja ad med daleidslu
sé haegt ad endurforrita undirvit-
undina og eyda vandanum.”
Fram undan eru tv6 spenn-
andi ndmskeid hjé skélanum en
Anna Lisa kennir medal annars 4
grunnnamskeidinu sem hefst 18.
september. Héfundur ndmskeids-
ins, Charles Tebbets, var einn af
pekktustu medferdardaleidurum

Bandarikjanna. Tebbets vard
sidar leerifadir Roys Hunter sem
er medal pekktustu dédleidenda {
heiminum { dag fyrir stérf sin og
baekur. ,Tebbets f6l Roy ad proa
ndmskeidid sem hefur sidan pa
verio kennt vida i heiminum, m.a. {
framhaldsskéla i Bandarikjunum.
Nuna { fyrsta skipti verdur ndm-
skeidiod 4 islensku sem og kennslu-
bdk Roys sem ber islenska nafnid
Listin ad déleida.”

Alhlida pekking

Namio skiptist{ tvo hluta, grunn-
ndmskeid og framhaldsndmskeid
sem hefst eftir &ramot.

Anna Lisa segir a0 auk ndm-
skeids Tebbets verdi kenndar dé-
leidsluaodferdir Daves Elman og
otralega 6flug medferod Dr. Yagers,
pekkt sem Subliminal Therapy/
Yagerian Method. ,Grunnndm-
i0 veitir g60a alhlida pekkingu 4
déleidslu, virkni hennar og hug-
myndafredi. Medal annars er
»avinningsleidin“ kennd sem
getur til deemis hjalpad félki ao
heetta ad reykja og nd betri stjérn
4 matarvenjum sinum. Nemend-
ur leera lika ad bua til kveikjur
sem medal annars eru notadar af
sumum feerustu {préttaménnum
heims til a0 nd hdmarksarangri.”

Nemendur verda svo heppn-

,AQ starfa vid ad hjalpa folki med déleidslumedferd er alveg magnad, pvi drangurinn er
oft svo stérkostlegur,” segir Anna Lisa Bjornsdéttir, adstodarskolastjori Daleidsluskola

[slands og formadur Félags daleidslutaekna.

ir a0 kynnast og leera af hjénun-
um Larry Elman og Cheryl Elman
4 grunnndamskeidinu en Larry er
sonur Daves Elman, sem er einn
freegasti ddleidari heimsins. ,Pau
hjénin eru frdbeerir karakterar og
kenna 4 eftirminnilegan hatt da-
leidsluteekni sem Dave var snill-
ingur i. Namskeioid er krefjandi
og skemmtilegt, fullt af eefingum
og fréoleik.”

[ framhaldsndminu sem hefst
eftir aramoét er kennd medferdar-

MYND/GVA

daleidsla. Namskeidid skiptist
i prja hluta, endurlitsdéleidslu,
pattameoferd og yagerisku-meo-
ferdina. ,Kennt er hvernig skuli
undirbtia medferdarpegann, ferli
medferdarinnar og hugmynda-
freedina & bak vid hana. Allar pess-
ar adferdir eru einstaklingsmidad-

“

ar.

Daleidsla nytist vida
Anna Lisa kennir yagerisku-med-
ferdina en hun er sérheaefd { med-

ferdoinni og adlagadi hana born-
um. Han hefur kennt barnamed-
ferdina 4 vegum Dr. Norberts
Preetz, en hann er pekktur fyrir
daleidslustorf sin og baekur {
byskalandi. ,Eg kenni aftur {
byskalandi ntna { september
sem og { Sviss. Eg er lika a0 ljuka
skrifum 4 kennslubék um barna-
adferdina en Dr. Yager, vinur
minn og leerifadir, ritstyrir henni.
Déleidslan hefur pvi breytt lifi
minu 4 margan hatt. Daleidslu-
medferd hefur einnig breytt lifi
meodferdarpega minna 4 marg-
vislegan mdta. Peir hafa losnad
vid alls kyns krankleika, likam-
lega og andlega. Ad starfa vid ad
hjalpa f6lki med daleidslumed-
ferd er alveg magnad, pvi drang-
urinn er oft svo stérkostlegur.”
Déaleidslundam hentar alls
konar félki ad ségn Onnu Lisu
og nytist vida. ,I ndminu 60l-
astu aukinn skilning 4 huganum
sem og hvers vegna undirvitund-
in skiptir svona miklu méli { lifi
okkar. Ddleidsla getur verid mjog
arifarik viobétarpekking fyrir
meodferdaradila og heilbrigdis-
starfsfolk. Pad geta allir nytt da-
leidslu & einhvern hatt, hvort
sem beir vilja stunda medferdar-
ddleidslu, nota til sjalfshjdlpar
eda til ad adstoda sina ndnustu.”

Unnio meo rot
vandans

Framhaldsnamskeid Daleidsluskola islands er sérstaklega gagnlegt peim sem
eetla ao starfa af alvoru vio daleioslumedferd. Kenndar verda adferdirnar
pattamedferd, endurlit og Subliminal Therapy - Hugurinn virkjadur til leekningar.

ir kennir 4 framhaldsndam-

skeidum Daleidsluskoéla Is-
lands, beedi endurlitsdaleidslu og
pattamedferd. Hin hefur meistara-
gradu { stjérnun { heilbrigdispjén-
ustu auk pess ad vera sérfraeding-
ur { matarfiknirddgjof. Esther leerdi
déleidslu m.a. hja Roy Hunter og
Dr. Edwin Yager.

Esther segir ad framhaldsndm-
skeidin séu fyrir alla sem hafi lokid
grunnnamskeidi { daleidslu en séu
sérstaklega gagnleg peim sem tla
ad starfa af alvoru vio ddleidslu-
medferd. Adferdirnar sem verda
kenndar eru pattamedferd, endur-
lit og Subliminal Therapy - Hugur-
inn virkjadur til lekningar.

Hin segir marga medferdar-
adila nota fyrst og fremst hug-
leega atferlismedferd (HAM) og
vinna med medvitundina og rok-
hugsunina. Skjélstedingar peirra
leera ad lifa med vandanum. I da-
leidslumeodferd er hins vegar unnio
med undirvitundina sem geym-
ir allar minningar og tilfinningar
sem tengjast peim. Med préudum
déleidsluadferdum getur pjalfad-
ur daleidari fundid og leyst orsdk
vandans, pannig ad einkennin
hverfa.

E sther Helga Gudmundsdott-

Fleiri nyta daleidslu
Sjélf hefur Esther nytt sér daleidslu-
medferd og fundid mikla bét fyrir

,Med proudum déleidsluadferdum getur pjalfadur daleidari fundid og leyst orsok
vandans, pannig ad einkennin hverfa,” segir Esther Helga Gudmundsdéttir sem kennir a

framhaldsnamskeidi Déleidsluskéla [slands.

sjalfa sig. ,Eg nota einnig mikid
sjalfsdaleidslu auk pess ad nota da-
leidslu fyrir skjélsteedinga mina en
ég hef i teepan dratug rekio meo-
ferdarstodina MFM sem bydur upp
4 meoferdir vid matarfikn og atrosk-
unum.”

Hun segir @ fleiri nyta med-
ferdardaleioslu og til hennar leiti
margir sem glima vid t.d. streitu,

MYND/GVA

fébiur og ymsar prahyggjuraskan-
ir og félk sem vill vinna ir ymsum
afollum og vandamdalum sem pad
glimir vio. ,Pad sem mér finnst allt-
af svo merkilegt er ad pegar unnid
hefur verid med rét vandans sem
svo oft hefur valdid dralangri van-
lidan hjd skjdlsteedingnum, losnar
hann algjorlega vid hegdunarvand-
ann og vanlidanina sem fylgdi.”

hjélp og sjélfsefling.

FeZLT TV TV NILSET
-
W

Namsefnio allt d islensku

Kennslubdk namskeidsins, The Art of Hypnosis eftir Roy Hunter,
hefur verid pydd 4 islensku og heitir Listin ad déleida - fyrra
bindi. Békin er 260 sidur og sneisafull af émissandi upplysing-
um um daleidslu. Seinna bindid & ad koma it i mars 2016 og vero-
ur kennslubdk framhaldsndmsins. Bekurnar verda auk pess seld-
ar 4 almennum markadi enda er daleidsla hin fullkomna sjalfs-

Boékin kemur utilok 4gtst eda byrjun september. Haegt er ad fletta
henni ad hluta til 4 http://daleidslubaekur.is

LISTIN

-

©) el is
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Daleiosluskoli Islands

Skoladrio 2015 - 2016

T

Daleidoslunamskeio a islenskli _

Déleidsluskoli islands heldur tvo spennandi ndmskeid 4 nastunni. Namskeidin verda kennd 4 islensku en byggja 4 adferdum og
pekkingu freegra erlendra ddleidanda. Namskeidin henta f6lki med 6likan bakgrunn og nytast vel innan margra starfsgreina.

runnndm { medferdarda-
G leioslu hefst 18. septem-

ber. Kennt er i fjéora daga
i september og sex daga { okt6-
ber. Kennsla og @fingar med
kennara taka samtals 60 klukku-
stundir og jafngildir ndmstim-
inn 90 kennslustundum { fram-
haldsskdla.

Namskeidid er & islensku
nema tveir dagar { oktéber pegar
kenndar verda adferdir Daves
Elman, sem var einn freegasti
déleidandi allra tima. Kennarar
eru Larry Elman, sonur Daves, og
kona hans, Cheryl Elman.

Islenskir kennarar verda vid-
staddir og adstoda vid pydingar
en namsefnid er 4 {slensku.

Daleiosla er breytt vitundar-
astand sem allir fara { ad minnsta
kosti tvisvar & dag, pegar peir eru
ad vakna og sofna. A namskeid-
inu byrja nemendur ad daleida
hver annan 4 fyrsta degi og allar
aodferdir sem eru kenndar eru
efoar jafn6dum.

Kenndar eru innleidslur { dé-
leidslu, dypkunaradferdir, neemi-
prof, sjalfsdaleidsla, fjallad um
hlutverk undirvitundarinnar,
sioferdi { daleidslu, hvernig ma na
bestum arangri af daleidslumed-
fero, festur og kveikjur og hvernig
4 a0 byggja upp og nota déstikur
(tillogur eda skipanir). Kennslu-
békin er & islensku og heegt er
ao fletta { békinni & daleidslu-
baekur.is.

Eitt magnadasta einkenni d4-
leidslu er hvernig undirvitund-
in bregst vid déstikum, beinum,
6beinum og eftiravirkum (sem
daleidslupegi & ad bregdast vid
eftir ad hann er vakinn dr da-
leidslunni).

Skemmtileg namskeid
Grunnnamskeidid er otrulega
skemmtilegt og pu leerir mjog

mikid & hverjum degi. Nemend-
ur byrja ad déleida hver annan a
fyrsta degi. Utskrift veitir rétt 4
inngéngu { Félag déleidslutekna.

Framhaldsndmid hefst 22.
april 2016. Pad skiptist i prja
hluta, sem hver er fjérir dagar.
Samtals er framhaldsnamid 72
klukkustundir sem jafngild-
ir 108 kennslustundum i fram-
haldsskdla.

Namskeidio er kennt 4 islensku
og eru kenndar adferdir aefdar
jafnéoum.

Fyrsti hlutinn er Endurlitsdd-
leiosla (Regression Therapy). Til
eru margar adferdir til ad leida
déleidslupegann aftur til pess at-
burdar sem upphaflega olli vand-
anum. Kenndur er undirbin-
ingur déleidslupega, teekni til ad
finna orsokina, endurlifun, losun
og medvitad endurmat. Kennt er
4 islensku og kennslubdkin, eftir
Roy Hunter, er 4 islensku.

Annar hluti framhaldsndms-
ins er Pdttamedfero (Parts Ther-
apy). Hofundur peirrar medfero-
ar er Charles Tebbetts sem var
go0sogn i lifandi lifi. Hann skrif-
adi baekur um déleidslu sem urdu
metsdlubaekur { Bandarikjun-
um & sinum tima, medal annars
Kraftaverk eftir pontun (Miracles
on Demand). Pattamedferd er
afar 6flug meodferdartekni og
hefur gefid mjog géda raun. Sja
nanar a daleidsla.is. Kennt er 4
islensku og kennslubdkin, eftir
Roy Hunter, er 4 islensku.

Innri peettir hugans

bridji hluti framhaldsndms-
ins er Subliminal Therapy sem
einnig er nefnd Yagerian Method
- Hugurinn virkjadur til lekning-
ar. Héfundur pessarar medferd-
ar er bandariski salfrediprofess-
orinn og ddleidandinn Dr. Edwin
Yager, sem starfar vid leeknadeild

VIDHORF TIL DALEIDSLU

m Vidhorf [slendinga til daleidslu hefur gjérbreyst & skdmmum tima.
Fyrstu déleidslundmskeidin & [slandi f dratugi voru haldin 2011. N
hafa rimlega 200 manns lzert daleidslu og pusundir hafa upplifad da-
leidslumedferd. Vidhorf til daleidslu hefur breyst mjog mikid.

m [ upphafi var vidhorfiod almennt pad ad daleidsla veeri bara synd & svidi
og par gert litid Ur félki og pad 1atid verda sér til skammar. Oft kom
fyrir ad félk fordadist ad horfa f augun & nyutskrifudum daleidslu-
teeknum og lagdi jafnvel & flotta pegar pad frétti ad viokomandi hefdi

leert daleidslu.

m [ dag starfa déleidslutaeknar vida i pjodfélaginu og folk er dhraett vid ad

nyta sér pjonustu peirra.

m Déleidslutaeknar starfa & Reykjalundi, Grenséasdeild Landspitalans,
HNLF[ { Hveragerdi, 4 mérgum deildum Landspitalans, { skélunum,
sem idjupjalfar, sem sjukrapjalfar og ipréttapjalfarar auk peirra sem
starfa sjalfsteett sem daleidsluteeknar.

m [ hopnum eru kennarar, hjukrunarfreedingar, tannlaeknar, idjupjalfar,

lzeknar, nuddarar, sjukrapjélfar o fl.

m Auk pess hafa margir leert daleidslu til ad styrkja fjolskyldur sinar. Ekki
ma svo gleyma pvi ad sjalfsdaleidsla er 6flugt taeki til ad baeta eigin

lidan.

Dr. Edwin Yager er préfessor i sélfraedi

vid haskéla i Kalifoniu. Hann er héfundur
Subliminal Therapy/Yagerian method sem
4 islensku kallast,,Hugurinn virkjadur til
leekninga”.

Roy Hunter er einn af pekktari daleidendum
Bandarikjanna. Hann er adalhéfundur nam-
skeidsins sem Daleidsluskoli slands kennir
og hofundur békarinnar Listin ad daleida.

University of California { San
Diego.

Me0 pessari adferd er innszid
eda kjarni daleidslupegans feng-
inn til ad vinna med innri peetti
hugans. Peettirnir hafa almennt
eingdngu peer upplysingar sem
voru til stadar pegar peir urdu
til. Pegar starf peirra er ekki leng-
ur { takt vio lif og parfir einstak-
lingsins getur kjarninn endur-
forritad pa midad vid ntverandi
6skir og parfir déleidslupegans.
Farid er yfir kenningar Dr. Yagers
um uppbyggingu undirvitundar-
innar og ferli medferdarinnar tut-
skyrt. Kennt verdur & islensku og
namsefni verdur 4 islensku.

Heimasida Ddleidsluskdla I's-
lands er daleidsla.is. Siminn er
499 3666.

HVAD ER HAGT AD GERA MED DALEIDSLUMEDFERD?

Pad er haegt ad na dtrulegum drangri med daleidslu. T.d. virkar hun afar vel til ad draga ur kvida og ahyggjum og til
ad auka einbeitingu, losna vid feelni (fobiur), eyda ,tannlzekna“- og sprautuhraedslu, baeta svefn o.s.frv.

W Haegt ad lina sarsauka og jafnvel
a0 skera upp sarsaukalaust an
deyfilyfja.

B Haegt er ad undirbua sjuklinga
fyrir adgerdir pannig ad paer
gangi betur og bati & eftir verdi
hradari og betri. Einnig til ad eyda
6tta og kvida vid leeknisadgerdir.

W Haegt er ad undirbua konur fyrir
faedingu pannig ad hun gangi vel
og an verkjalyfja.

m Daleidsla er mikid notud til ad
heetta ad reykja, léttast, vid
punglyndi, til auka sjélfstraust og
baeta drangur f fprottum svo fatt

B Med ddaleidslumedferd er haegt
a0 losna undan dhrifum &falla og
stérbeeta lif peirra sem pannig
pjast.

B Einnig hefur oft nddst arangur
vid vefjagigt, 6frjésemi og
6rélegum ristli (Irritable Bowel
Syndrome).
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Tiu skref'til ad
lifa lifinu hifandi

Pérhallur Heimisson prestur opnar i haust rddgjafar- og fredslumidstodina
Fortuna en hann hefur stadid fyrir samskiptandmskeidoum beadi fyrir hjon og
fyrirteeki { hartneer tvo aratugi. Namskeidin hefjast i september.

y
I september nastkomandi tekur

til starfa Radgjafar- og freedslu-

midstddin Fortuna sem mun
bjéda upp 4 namskeid, samtol og
fraedslu af fjolbreyttu tagi fyrir
einstaklinga, fjolskyldur og h6pa
um land allt. Pérhallur Heimisson
prestur hefur aratuga reynslu af
sliku starfi en hann hefur stadid
fyrir pvi{ teep tuttugu ar.

»Fra pvi 1996 hef ég verid med
tvipeetta hjonarddgjof um land
allt, beedi hjonanamskeid og vid-
t6l. Upp undir sjo pusund por
hofou sott hjénandmskeidin
pegar ég tok mér hlé og flutti til
Svipj6dar ario 2012,“ segir Por-
hallur. ,Par sem ég hef verid ad
fa nokkud st60ugan straum fyr-
irspurna um namskeidin og rao-
gjofina 4 medan ég hef verio uti pa
édkvad ég ad opna pessa raogjaf-
arsto0 til ad halda utan um starf-
semina. Eg verd bedi med vidtol {
Reykjavik og & Akureyri svo bjén-
ustan verour adgengileg fleirum.“

Hjalpar folki ad finna astina ad
nyju

Néamskeidin eru hugsud fyrir pau
sem langar til ad beaeta tengsl-
in vid makann og ad ségn boér-
halls er alls ekki naudsynlegt ad
vera 4 barmi skilnadar til ad taka
pétt. Pérhallur segist sja dkvedin
mynstur { pvi hvad félk er ad kljast
vid { sambéndum sinum. ,Gegn-
um arin virdist pad sama ger-
ast hja allt of mérgum, mishratt.
Folk kynnist og verdur astfangio
en svo glepur svo margt i lifinu,
vinnan og bornin og peninga-
madlin og reektin og allt mégulegt
annad er sett { forgang, en sam-
bandiod 14tid meeta afgangi. Sem
aftur verdur til pess ad pad er eins
og folk tapi attum { astinni. Einn
gboan vedurdag vaknar folk upp
vid ad pau pekkjast varla lengur “
segir Porhallur og beetir vid ad inn
i petta blandist svo ymislegt eins
og afengisneysla, framhjahald
og allt mégulegt sem folk leitar
i til ad beeta sér upp pad sem pvi
finnst vanta heima. , Alveg pang-
ao til folk vaknar upp vio ad pad
er kannski ekkert eftir af sam-
bandinu sem til var stofnad upp
ar ast.”

bérhallur segir ndmskeidin og
vidtolin sniast um ad hjalpa félki
til ad finna dstina ad nyju, setja
sambandio { forgang. , Pessa ast
sem er parna einhvers stadar en
buid er ad grafa svo mikla vitleysu
yfir. Hver og einn parf sinar ad-
ferdir og ég reyni ad hjalpa folki
a0 grafa sig { gegnum petta. Og svo
audvitad ad fordast ad lenda aftur
isama fari.”

»Hjénandmskeidin eru fyrir
unga og gamla, gifta og { sambud
og alla bara. Verkefnin eru pann-
ig ad hver vinnur pau fyrir sig eftir
pvi hvar hann eda hun er stadd-
ur eda stodd { sinu sambandi.”
Ad ndamskeidinu loknu fa patttak-
endur sjo vikna heimaverkefni og
svo stendur pérunum til boda ad
koma { viotol ef pess er talin porf
par sem farid er dypra i mal enda
pé vandamaélin kannski ordin al-

bérhallur Heimisson prestur hjalpar félki ad grafa upp astina undan hversdagsleikanum.

varlegri. Fyrsta hjénandmskeid
haustsins verdur { safnadarheim-
ili Hafnarfjardarkirkju 14. oktéber.

Ad na arangri med jakvaedni
bessi adferdafraedi hefur pro-
ast yfir { ndmskeid fyrir hdpa til
ad beeta samskiptin, efla félags-
andann og styrkja einstakling-
inn 1 1ifi og starfi. Fortuna byodur {
haust fyrirteekjum, sk6lum, starfs-
mannahépum og félagasamtokum
upp a tvo namskeid sem hafa petta
a0 markmioi.

,Tiu skref til ad lifa lifinu lif-
andi“ er stutt namskeid sem hent-
ar vel 4 freedslufundi. A ndmskeid-
inu er fjallad med margs konar
deemum um samskipti, heilsuna,
likamsreaekt og andlega rekt og
lifsgledina. En fyrst og fremst er
leitast vid ad opna augu batttak-
enda fyrir naudsyn pess ad takast
4 vio sjalfan sig og horfa til pess
sem mestu skiptir { lifinu.

»A0 nd drangri - med jakvaedni”
er lengra ndmskeid sem tekur
hélfan til heilan dag. Par er fjallad
um lidan starfsmanna, drangur,
abyrgo, atok og deilur 4 vinnustad
og hvernig heegt er ad breyta um
stefnu med samstilltu 4taki.

Beedi ndmskeidin hafa verio
haldin vida 4 Islandi og { Svipj6d.
,Eg er ad hjdlpa h6pnum ad for-
gangsrada og finna hvad pad er
sem gerir pau jakvaeo og sterk sem
heild,” segir Pérhallur. Svo segi ég

Alveg pbangad til
” a0 folk vaknar
upp vid ad pad er
kannski ekkert eftir af

sambandinu sem var
stofnad til upp uar ast.

4takafelninni strid 4 hendur. Pad
pydir ekkert ad hengja bara upp
broskalla pegar vandamal koma
upp. Vid veroum ad leera ad gagn-
ryna & jakveedan hatt og takast 4
vid vandamélin.”

Allir velkomnir 6had
traarskodun
bérhallur hefur unnid sem prestur
drum saman meo0 radgjafarstorf-
unum. ,,Pad mé segja a0 ég sé ad
fast vid rdogjofina sem kristinn
madur sem truir pvi ad vido séum
01l dyrmeet og einstok bérn Guds.
betta eru pau kristnu gildi sem ég
hef sjalfur med mér. En pad eru
allir velkomnir 4 ndmskeidin og
1radgjofina, pad skiptir mig engu
mali hvort félk triir og pé 4 hvad.”
Ef félk vill f4 ndnari upplysing-
ar um namskeidin eda vidtolin er
haegt ad hafa samband vid Pér-
hall Heimisson & netfanginu thor-
hallur33@gmail.com og { sima
8917562.

:- o

Morgum foreldrum finnst erfitt ad eiga eftir heimanam barnanna 4 kvoldin eftir

annasaman dag i vinnunni.

Heimanam
barna stressar
foreldra

Paod styttist i a0 skolinn hefjist og nyjar krofur taka
vid, pad er heimaleerdomurinn. Fyrir marga
foreldra er heimandm barnanna streituvaldandi og

kvidoveenlegt verkefni.

Foreldrar eiga a0 geta gert allt,
segir seenskur barnasélfredingur,
Anneli Gyllenborg Lundh, i viotali
vio Expressen. Eftir ad hafa unnio
ati allan daginn koma foreldr-
ar og born heim en pd er heima-
vinna barnanna eftir. Pad skapar
édkvedna angist hjad mérgum for-
eldrum. [ Svipj6d eru gefnar tt
allnokkrar handbeekur um pad
hvernig eigi ad hjalpa barninu
meo heimalerdéminn. Oft telja
foreldrar sig purfa ad hressa upp
4 eigin kunnéttu til ad geta ao-
stodad bornin. Hins vegar telur
barnasalfreedingurinn ad pad sé
hollt fyrir bérn ad sja ao fullord-
i0 f6lk kann ekki allt. Sumir eru
svo metnadarfullir ad peir fara 4
sérstok ndmskeio til ad kynna sér
namsefni barnanna betur.

bPad getur verio sérstaklega
erfitt fyrir einhleypa foreldra
ad sinna pessu verkefni, eink-
um ef bornin eru fleiri en eitt.
Einstaed briggja barna modir
sem reett er vid { bladinu telur
allt of mikla dbyrgd setta & for-
eldra med heimandmid. , Skol-
inn etti sjalfur ad bj6da upp a
pessa yfirferd. Foreldrar purfa ad
utskyra verkefni sem beir sjalfir
eru ekki mikid inn { og pad getur
tekid langan tima. Oll kvold fara
1 leerdom,“ segir pessa einstada
modir.

Sélfreedingurinn bendir 4 ad
folk eigi ekki ad sitja lengi yfir
heimalerdémi, pad geti skap-
a0 atok 4 milli barna og foreldra.
Born sem hafa verid 4 fristunda-
heimili eftir skdla og koma seint
heim eru preytt eftir daginn. Best

Foreldrar purfa
’, a0 utskyra
verkefni sem peir sjalfir
eru ekki mikio inn i og
pad getur tekid langan
tima. Ol1 kvéld fara i
leerdom.

veeri ef haegt veeri ad gera heima-
verkefni i fristundaheimilinu.

Hér & landi er mismunandi
eftir skélum hversu heimandmid
er mikid.

Nylega var sett af stad rann-
sokn hja Karolinska Institutet
1 Svipj6d bar sem foreldrar 20
barna 4 aldrinum 10-16 4ra leera
hvernig beir eiga ad auka dhuga
barnsins & heimanami og hvada
&hrif pad hefur. Foreldrum var
skipt 1 tvo hdopa og taka patt {
ymsum @fingum. Foreldrar voru
sammala um aod langur og nei-
kveedur timi feeri { pad daglega ad
fa barnio til ad setjast nidur til ad
leera. Martin Forster salfraeding-
ur sem leiddi rannséknina telur
ekki uppbyggjandi ad reidi sé
tengd heimandminu en foreldrar
verda oft pirradir yfir pvi hve erf-
itt getur verid ad fa bornin ad leer-
démsbordinu.

Rannsékn Karolinska & ad
byggja foreldra undir ad adstoda
born sin vid heimaverkefni og
auka dhuga peirra 4 pvi. I haust
verdur unnin skyrsla um pessa
rannsokn og frekari nidurstodur
birtar sidar.
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Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu allt petta frabaera sjonvarpsefni a faranlega
goou verdi. Nyir islenskir og erlendir paettir i bland vid kvikmyndir i sérflokki.
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14" fartolva sem hentar i alla hefdbundna télvuvinnslu med Intel 6rgjorva, Intel HD skjakorti
0g 500GB hordum diski. 12.000 krona skolaafslattur fra 59.995. Faanleg svirt og hvit.
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FYRIRADEINS 4.995,

TOSHIBA
QUAD COREMEDR5

T0S-L50DBTT7

Glzesilega gyllt 15,6" fartlva med A4 6rgjorva, 8GB vinnsluminni og 750GB hordum diski.
Mjdg 6flugt 2GB AMD Radeon R5 skjakort fyrir leikina og betri grafik i myndbondum.
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750GB E__:] 2GBAMD Radeon R5

DISKUR M230 SKJAKORT
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ASU-F554LAX0736H

Otrilegt verd fyrir 15,6" fartolvu med Intel i5
Haswell 6rgjorva og Intel HD 4400 skjakorti,
4GB vinnsluminni og 500GB hordum diski.
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FYRSTU50STK. A54.995!

ASU-F55TMAVBINGSX¢ 426

bessi fer hratt og er ein vins®lasta skolatdlvan okkar. Traust og flott honnud
tolva fyrir alla hefdbundna télvuvinnslu.
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TOSHIBA
SSDOGINTELi3

SSD diskurinn gerir gefumuni hrada i samvinnu vid kréftugan Intel i3 Haswell
orgjorva. Glaesileg honnun og Skullcandy vottadir hatalarar med DTS.
i " | 128GB
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ORGJORVI -J| SSD DISKUR

VEXTIRI
ALLTAD

0%

12 MANUDI



A\\a{ fa W

TOSHIBA ™"

TOS-L50B2FT

Nyjasti og hradasti Intel i7 6rgjorvinn a
markadnum. Oflugt Radeon R7 M260 skjakort sem
hentar sérstaklegai grafiska vinnu og leikjaspilun.
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169.995
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FYRIR ADEINS 4.995,-

TOSHIBA
EINBESTUKAUPIN!

TOS-C50B17T
Frabzer kostur fyrir pa semvilja 15,6" fartélvu med Intel 6rgjorva og miklu
gagnaplassi fyrir biomyndirnar, pattina og tonlistina. Sterkbyggd og traust.
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e TOSHIBA

FYRIR ADEINS 4.995,-

TOSHIBA
256GB SSD 0G QUAD COREA6

Samspil fjogurra kjarna A6 drgorva, 256GB SSD disks og 6GB vinnsluminnis.
Radeon R4 skjakjarni fyrir ba sem gera krofu um 6fluga grafiska vinnslu.
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AS.E-IIXH MMMMMMMMMMMMMMMMMM
Otralega mikid fyrir peninginn. Intel Pentium 6rgjorvi, 8GB vinnsluminni og 120GB SSD
diskur sem gerir hana hradvirkari. Alltad 7 tima rafhl6duending.. Kemur i svortu og hvitu.
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AASU-F302LAFNO73H
Hagaeda 13,3" fartolva med nyjustu og hrodustu gerd af Intel i5 drgjérvanum auk nyja
Intel HD 5500 skjakortinu. Hrod vinnsla med 128GB SSD og 8GB vinnsluminnis.

Inteli> 128GB [=») IntelHD5500

ORGJORVI vastle . SSDDISKUR SKJAKORT
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GERDU TGLVUNA bPiNA OFURHRABVIRKA MED CORSAIR SSD DISKUM.




16 | Skolar og namskeid

| KYNNING - AUGLYSING |

FIMMTUDAGUR 13.AGUST 2015

UT MED
YFIRSTRIKUNARPENNA
NU setjast margir & skolabekk
og pvi ekki ur vegi ad leggja til
nokkrar godar ndmstaekniad-
ferdir.

m Fadu reglulegan svefn. Ad
missa Ur eina nott getur haft
ahrif & minni og rokhugsun f allt
a0 fjéra daga. Pad er heldur ekki
talid radlegt ad vaka alla nottina
fyrir prof pvi tolfraedin synir ad
peir sem vaka alla nottina fyrir
prof fa yfirleitt verri einkunnir en
peir sem sofa & sitt graena eyra.
B Afingin skapar vissulega
meistarann en félk getur einnig
lzert med pvi ad fylgjast med
6drum. Rannsoknir syna ad pad
a0 fylgjast med 66rum fram-
kvaema eitthvad setur af stad
hermivirkni i heilanum. pad er
pvi tilraunarinnar virdi ad horfa
4 einhvern lesa békina sem pu
att ad vera ad lesa.

| Yfirstrikunarpennar skila

ekki tileetludum drangri. begar
strikad er yfir mikilvaeg atridi fer
samhengi oft forgérdum. Néms-
baekur eru yfirleitt ekki skrifadar
tilviljunarkennt heldur mat ein-
hver sem svo ad hvert ord vaeri
naudsyn.

B Ekki koma pér of vel fyrir &
bokasafninu. Rannsoknir syna
a0 folk leerir betur pegar pad
skiptir um umhverfi i proflestri,
sérstaklega f undirbuningi fyrir
eitt og sama profid. Pad er
pannig ekki gagnlegt ad eiga
sér einn ndmsstad en betra ad
nema nyjar néamslendur. Og fullt
til af gédum kaffihdsum.

H Radlegt er ad standa upp og
hoppa eda ganga f svona fimm
minutur af hverjum klukkutima
pegar rynt er i ndmsbaekurnar.
Pad eykur blooflaedi til heilans
og tilbreytingin kemur i veg fyrir
leidindastédnun.

B Til ad baeta ndmsdrangur er
radlegt ad leera nytt tungumal.
Pad steekkar mikilvaeg svaedi |
heilanum sem hafa med ndm
og soéfnun upplysinga ad gera.
Pad sama er uppi & teningnum
med toénlistarndm.

nnatengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

EFLIR almai

[ skélann med luxustoskur

Mikil umreeda skapadist um skoélatoskur stilkna & framhaldsskélastigi fyrr & pessu ari i Noregi. Stelpurnar
ganga ekki lengur um med venjulegar skdélatudrur heldur hanga ltixushandtoskur 4 bord vid Louis
Vuitton, Mulberry og Michael Kors, 4 6xlum peirra. Téskur sem kosta tugi pisunda. Umradan

kom upp 1 kjolfar frétta { norska sjéonvarpinu um ad matvoruverslun vid Sandefjord éskadi eftir ad
skoélafélk setti toskurnar sinar { geymslu 40ur en pad feeri inn ad versla. Pad var gert vegna aukins
pjo6fnadar i versluninni.

Ungu stilkurnar med dyru honnunarveskin pverneitudu ad leggja fra sér lixustéskurnar. Petta
voru unglingsstilkur nidur{ 15 4ra. ,Ad stilkurnar vilji ekki afhenda rdndyrar lixustdskur er skiljan-
legt,“ sag0i i fréttinni. ,En ad ungar skélastelpur gangi um meo slikar toskur 1 skélann er 6skiljanlegt.
Parfvirkilega randyra lixustosku til ad bera skélabeekur?“ var spurt. Efnaminni foreldrar létu sému-
leidis hneykslun 1 1j6s par sem venjuleg skélataska sem kostar 15-20 piisund getur verid peim ofvida ad
kaupa. Deemi eru um ad skélasttilkur gangi um med honnunarveski sem kosta 150 pusund kréonur.
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Vertu med i vetur!

Innritun fyrir haustonn stendur yfir a www.jsb.is

FRAMHALDSNEMENDUR OG NYNEMAR

Jazzballett

® Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam
fyrir stelpur og straka fra 6 ara aldri

® | bodi eru byrjenda- og framhalds-
hépar & aldrinum 6-7 ara, 8-9 ara,

Dansstudio JSB 20+

® Jazz- og nutimadans fyrir 20 ara og eldri .

® Varst pu i jazzballett & pinum yngri arum
og langar ad halda afram ad dansa?

® Fjolbreytt og skemmtilegt 12 vikna

10-12 éra, 13-15 ara og 16+ dansnamskeid fyrir byrjendur og lengra —
® Uppbyggileg danspjalfun sem komna .
veitir nemendum utras fyrir dans- ® Bonus - Frir og 6takmarkadur adgangur FOI’SkO

og skdpunargledi

@ Allir nemendur taka patt i gleesi-
legri nemendasyningu i Borgarleik-
husinu & vorénn.

ad teekjasal og i opna likamsreektartima
hja JSB @ medan & namskeidinu stendur.

Nam og kennsla

li fyrir 3-5 ara

Skemmitilegt og proskandi dansnam fyrir born
a aldrinum 3-5 &ra. Dansgledi og hreyfifaerni
nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.
Kennt er 1x { viku.

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem listdansskdli & grunn- og framhaldsskélastigi.

Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli |SB.

Kennslustadir:
® Danslistarskoli |SB i Reykjavik, Lagmula 9 og Laugardalshéll.

Kennsla hefst 2. september
Rafraen skraning er & www.jsb.is, nanari upplysingar i sima 581 3730

Viltu gerast vinur JSB?
Danslistarskéli JSB er a facebook
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DANSLISTARSKOLI

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsb.is




