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BUIN AP KAUPA

ALLA LINUNA

NORBERG KYNNIR Pharmaceris hidvorurnar henta Elmu Lisu vel en hiin er
med viokveermna hud sem er oft undir miklu dlagi eins og hiid margra leikara.

nokkrir peettir ad vera i jafnvaegi.

bar 4 medal parf nattaruleg fita &
yfirbordi hidpekjunnar ad vera til stadar.
bessi fita myndar nokkurs konar verndar-
lag sem ver htdina fyrir utanadkomandi
areiti, purrki og 60rum skadlegum um-
hverfisahrifum. Ein asteeda pess ad hidin
verdur ofurvidkveem eda f6lk feer ofnaemi
er ad petta verndarlag er ekki i jafnveegi.

Til a0 hidin geti starfad edlilega purfa

LENGI LEITAD AP bVi RETTA

Elma Lisa leikkona er med vidkveema

hid og hefur lengi leitad ad réttu vorunni
fyrir sig. HG0 leikara er undir miklu alagi

i vinnunni og pvi parf hin ad hugsa sér-
staklega vel um h(0 sina. Elma kynntist
Pharmaceris pegar hin for i apé6tekid sitt
fyrir nokkrum manudum i leit ad &hrifa-
rikum og 6ruggum vorum. ,Eg tok strax
eftir pvi ad Pharmaceris A vOrurnar eru
an parabenefna. Eg dkvad ad profa peer og
sé ekki eftir pvi. baer henta mér étrilega
vel og niina er ég biin ad fjarfesta i allri
linunni,“ segir Elma Lisa og brosir. Hin
segir adalkostina vid Pharmaceris ba ad
vorurnar sem hin notar eru an parabena,
beer henta hidgerd hennar fullkomlega og
auk pess eru paer goédar fyrir budduna.

OFN/ZEMISPROFADAR VORUR
Pharmaceris er préad af visindamoénnum;
hidlaeknum, ofneemisleeknum, lyfjafreed-
ingum, liffreedingum og sameindaliffraed-
ingum. Vorurnar eru ofnsemisproéfadar og
hannadar til pess ad rada bét & mismun-
andi hidvandamalum. Pharmaceris A lin-
an er sérstaklega honnud fyrir vidkveema
hid. Hian er b6 ekki eingdngu fyrir p4 sem
hafa ofneemi heldur einnig fyrir pa sem
eru sérstaklega vidkveemir eda vantar jafn-
veegi i hidina. Ef verndarlag htidarinnar er
of bunnt eda veikt verdur hiidin vidkveem
fyrir utanadkomandi areiti, sem getur
valdid hidvandamalum. Pharmaceris er
med sérlinur vid ymsum hidvandamalum,
T fyrir feita hid med béluvandamal, N
gegn roda og haraedasliti, P fyrir psoriasis
og R fyrir résroda.

natures aid

3
= -
=

—
Sigrin Emma BjSmsdéttir,
ihréttakona og einkapjdifari.

Sykurléngunin hvarf og
mittismalido minnkadi!

s Raspberry Ketones fra
Matures Ald hefur gert
fribaera hluti fyrir mig

o &g mali 100% med peim.,,

Utcalustadin flast apditek, helsubddir og hellsuhillur stdrmarkada og verslana

L]

(natures aid)

400mg

‘with Groen Tes

60 CAPSULES

T
MZLIR MED
PHARMACERIS
Elma Lisa er anaegd
med Pharmaceris
vorurnar og meelir

med peim.
MYND/ERNIR

MYND/ERNIR
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ORUGGAR VORUR Ofnamis- og kliniskt préfadar - innihalda ekki paraben.

SOLUSTAPIR

Norberg er med umbod fyrir Pharmaceris. Nanari upplysingar a
www.norberg.is Vid erum lika 8 www.facebook.com/pharma-
ceris.is. Faest { Apdtekaranum, Lyfjaveri, Gamla Apdtekinu, Lyfj-
um og heilsu og voldum verslunum Lyfju.

|
N orberg Pharmaceris

Karen Hauksddttir starfar vid
gardyrkju & hifudborgarsvaedinu.

Losnadi vid sykurpoérfina
og 13 kilé farin!

pMittismalid minnkadi og ég er
orkumeiri. Einnig finnst mér ég
ekki purfa borda eins mikid og
adur og sleppi selgati algjdrlega.”

o, N giarvel. s
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MADAME CARVEN
FELLUR FRA

GODSOGN Tiskugodségnin Madame Carven [ést nyverid, 105 dra gémul. Hiin
var samtioa Christian Dior, Pierre Balmain og Hubert de Givenchy. Hiin ruddi
brautina fyrir adra kvenhonnudi i tiskuheimi sem stjornad var af korlum.

adame Carven eda Carmen De Tomasso faedd-
Mist arid 1909 i Frakklandi. Hin leerdi innanhiss-

hoénnun og arkitektir vid Ecole de Beaux Arts en
4kvad ad gerast kjolameistari i stadinn. Carmen var litil og
nett og pétti erfitt ad finna f6t vid heefi. Hin dkvad pvi ad
bua til fatalinu sem hentadi smagerdum konum arid 1945
undir nafninu Carven.

Hun sa flj6tt ad ungar konur hofdu dr litlu ad moda
pegar kom ad fatnadi. Honnudir pess tima einbeittu sér
fremur ad eldri konum. Hin f6r pvi ad hanna {6t & yngri
konur. Han elskadi greent og hvitt og bjo til greenan og
hvitan sumarkj6l sem hun kalladi Ma Griffe. [ dag er pad
heiti & freegu ilmvatni fra Carven og dregur dam af kj6lnum.

Carven vard fljott afar vinseelt merki og stjornur keppt-
ust vid ad kleedast pvi. Madame Carven heetti ad hanna
fyrir merkid pegar han var 84 ara. Guillaume Henry var
gerdur listraenn stjérnandi merkisins arid 2009 og hefur
sidan hafid petta gamla merki aftur til vegs og virdingar.

til deemis heila linu arid 1950 i anda
myndarinnar Gone with the Wind

4

og bjénustu { formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astporsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur

Vid kynnum

Philips Ambilight
9000 sjénvorpin i
Android

Engin venjuleg upplifun

egjama ad i toskunum
Shennar Mortu komi saman
heil6g prenning; islensk
hoénnun, italskt ledur og sauma-
skapur Portugala,“ segir Kolbrin
Arnadéttir, verslunarstjori Mortu
Jonsson i Kringlunni. Hin segir
3 marga verda hissa sem koma i
- skoébudina. ,pad eru alls ekki allir
L sem &tta sig 4 pvi mikla trvali af

| MJ"’EM“_HLD' toskum sem er a0 finna hérna,“

| il segir han en allar toskurnar eru

BASLER Parite:,

annad i verslunum Mortu Jons-
L e
Skipholti29b ¢ S. 551 0770

son.
O
Sjaid myndirnatfa facebookicom/Parisartizkan
s

Urvalid er mikid. Heegt er ad fa
allt fra litlum samkvaemisveskjum
upp i storar tudrur. ,Tudrurnar
eru vinselastar nina,“ segir

Kolbrin en mikid er lagt upp ar
gaeedum og vondudum fragangi.
»lToskurnar eru f60radar og med
mjog skemmtilegt skipulag. bar
ma finna fjolmorg holf fyrir sima,
lykla, varaliti og margt fleira.”
Innt eftir pvi hvada litir séu vin-
seelastir svarar Kolbrun: ,,Stein-
grai liturinn er mjog vinseell niina
en svarti liturinn er alltaf klass-
iskur. Gulbrinn tan-litur kemur
lika sterkur inn. Litlu samkveemis-
toskurnar okkar fast sidan i fleiri
litum eins og raudum og blaum.“
Verslun Mortu Jonsson i Kringl-
unni var opnud i oktéber i fyrra
og Kolbrun segir vidtokurnar hafa
verio afar g6dar. A Kringlunni eru
flestir vidskiptavinir okkar fslend-

MARTA Jmssﬁn

ICELANDIC DESIGNER

—

MIKID URVAL Téskurnar tr smidju Mértu Jénsson eru af 8llum staerdum og gerdum og fast { ymsum litum. Verslunarstjérinn Kol-
brdn segir steingrau téskurnar njéta mikilla vinsaelda um pessar mundir.

G/ADATOSKURI
MORTU JONSSON

MARTA JONSSON KYNNIR Fallegar toskur dr itolsku ledri, saumadar af
fagmonnum a Portigal og hannadar af skohonnudinum Mortu Jonsson, fdst
{ miklu drvali i verslunum Mortu Jonsson i Kringlunni og d Laugavegi 51.

MYND/STEFAN

GOTT SKIPULAG

Toskurnar eru fédradar med
mjog skemmtilegt skipulag. Par
ma finna fj6lmorg holf fyrir sima,
lykla, varaliti og margt fleira.”

ingar en Gtlendingar eru fleiri i
verslun okkar 4 Laugavegi 51 sem
var opnud fyrir einu og héalfu ari.“
Marta Jonsson er pekktust
fyrir sk6honnun sina. Kolbrin
segir fjolmargar nyjungar ad
finna par. ,,Vid erum nybuin ad fa
herralinu og ba erum vid farin ad
selja barnask6é med litlum skvisu-
haelum sem eru mjog saetir.”
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ZLATAN HANNAR FYRIR DRESSMANN

Fotboltastjarnan Zlatan Ibrahimovic situr nd vi0 teiknibordio i Paris og hannar nyja sportfatalinu fyrir Dress-
mann. Spennandi samstarf segir framkveemdastjori Dressmann a Islandi. Fyrstu flikurnar koma i verslanir i haust.

etta er afar spennandi sam-
pstarf en Dressmann gerdi

samning vid f6tboltastjorn-
una Zlatan Ibrahimovic i desember
sidastlionum. Hann mun hanna
fatnad fyrir Dressmann og er pegar
betta er skrifad ad vinna 1ti i Paris
ad linunni. Hin mun tengjast
ipréttum & einhvern mata og fyrstu
flikurnar eettu ad koma i verslan-
irnar i haust. Eftir &ramét verdur
oll linan komin 4 markad,“ segir Jo-
hann Ingi Davidsson, framkvaemda-
stjori Dressmann a fslandi.

Fyrirteekid er ekki 6kunnugt

samstarfi vid stérstjornur en arid

»Zlatan eetlar ad taka petta alla
leid. Vid hittum hann i Austurriki
um daginn og par sagdist hann
®tla ad leggja allt i petta. Hann s
sagdi upp samningum vid stor- ; [ F §
fyrirteeki eins og Nike og fleiri og L
er nana einungis i samstarfi vid
Dressmann.“

2011 var Dressmann { samstarfi vid - o] i i
rokkhljémsveitina Rolling Stones 3 1 AUkl _": weoy TAKTU3 =, B i
um hoénnun & fatnadi. Johann Ingi f | . PR 2 T

- L ; FYR |
segir samstarfid vid Zlatan lofa | > j | ] | | IR l
g6du en hann hitti fétboltastjorn- r rf}
una nylega. "
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STAKKA OG INNRETTA
VERSLANIRNAR

Breytingar hafa stadid yfir i Dress-
mann undanfarnar vikur og man-
udi, verslanir steekkadar og inn-
réttadar upp & nytt. J6hann Ingi
segir uppgang hja Dressmann.

,Pad er frabaer gangur i fyrir- F s
teekinu en 6likt 6drum fundum FYRIRMYNDARFYRIRTZKI J6hann Ingi Davidsson, framkvaemdastjéri Dressmann & [slandi, segir uppgang hja fyrirtaekinu. ba var Dressmann valid fyrirmyndarfyrirtaeki af Credit
vid fyrir mikilli aukningu { verslun Info arin 2013 og 2014. MYND/STEFAN

eftir hrun sem hefur verid stigandi
sidan. Vid bjodum enda upp & afar
gott verd sem segir sitt. Pa var
Dressmann valid fyrirmyndarfyrir-
teeki af Credit Info &rin 2013 og

e EINVALALID
t_r.&,\_" . . Katrin Rés,
L . . : verslunarstjori i

L Smaralind, Ell-
ert Baldursson,

2014 sem vid erum stolt af,” segir
Johann Ingi. ,Arid 2013 opnudum
vid bid i Sméralind sem kallast
Dressmann X en par erum vid
bara med fatnad i steerdum 2XL -
9XL. Vid erum pessar vikurnar ad
taka verslunina i Smaralind i gegn,
steekka hana og enduryja alla ad
innan. Stefnan er ad allt verdi klart
i 4gast. Pa staekkudum vid Dress-
mann-verslunina & Glerartorgi

& Akureyri og endurnyjudum a
sidasta ari og stefnum 4 ad taka
verslunina i Kringlunni i gegn a pvi
naesta,” segir J6hann.

SUMARVORURNAR KOMNAR
Fram undan er sumarid og sumar-
vOrurnar eru komnar upp 4 slar

i verslunum Dressmann. Hvad er
vinsalast?

,Gallakvartsbuxurnar eru afar
vinseelar hja okkur og stutterma-
bolir med prenti. Petta sumarid
verdur einnig mikid af p6l6bolum,
rondottum og einlitum 1 skemmiti-
legum litum. Stuttermaskyrturnar
eru alltaf vinseelar og blazerjakkarn-
ir. Vid leggjum aherslu & smaatridin
og til deemis er vinseelt ad kleedast
gallabuxum, skyrtu og blazerjakka
med kIt 1 vasanum, nota pver-
slaufu, ermahnappa og bindisnaelur
og fleira i peim dir. Smaatridin
skipta skopum,“ segir J6hann Ingi
og beetir vid ad vidskiptavinir
Dressmann fylli breidan hop.

,Markho6pur Dressmann er
sagOur 35+ en fatnadur fyrir yngri
hép er alltaf ad beetast vid. Snidin
eru ordin pannig i gallabuxunum,
skyrtum og jakkafétum og lika i
blazerjokkunum ad menntaskola-
krakkarnir koma mikid til okkar.
Dressmann er ekki lengur bara
,kallabtd*“ eins og hin var.“

SUMARID KOMID Pdlébolir i hressileg-
um litum verda heitir i sumar.

GOTT VERD Hjé Dressmann er alltaf
haegt ad gera g6d kaup.

verslunarstjori
Kringlunni, Gud-
| ran Vr stilisti og
Kristrin Zak-
ariasdottir fjar-
| malastjori.

EKKI BARA
35+ ,Mark-
hépur Dress-
mann er sagour
. 35+ en fatnadur
fyrir yngri hép er
alltaf ad beetast
vid," segir J6-
hann Ingi.
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KRINGLAN 5680800 / SMARALIND 5659730 / GLERARTORG 4627800 / DRESSMANN XL 5650304
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CROISSANT MED SULTU OG OSTI

LAKKRIS A LAUGARDOGUM Sigridur Eyriin Fridriksdéttir vill helst ekki purfa ad rifa sig a feetur med latum d morgnana. Henni
finnst gott ad fa kanil it i kaffio og bordar lakkris a laugardégum. A morgun syngur hiin d songleikjatonleikum i Hannesarholti.

Hvernig eru hefdbundnar helgar E
hja pér? Hef6bundnir laugardagar
og sunnudagar eru ad vakna med
déttur minni og horfa 4 barna-
timann. Beedi til ad veita henni fé-
lagsskap og til ad hlusta eftir pvi
hvort ég sé ekki ad standa mig

i vinnunni. Han veitir mér lika
adhald i pvi. Svo reynum vid ad
gera eitthvad skemmtilegt eins
og ad fara i sund eda heimsakja
go60a vini.

Sefurdu tit eda drifur pig
snemma a faetur? Mér finnst
ofsalega erfitt ad byrja daginn
4 stressi, ef ég barf ekki ad flyta
mér ba vakna ég bara i rolegheit-
um. En bad fer eftir verkefnum
hvort ég vakna snemma eda sef
at.

Faerdu pér eitthvad gott i morg-
unmat um helgar? Uppéahaldio
4 minu heimili er ad eiga frosin
croissant sem vid setjum i ofninn
um helgar og bordum med osti
og sultu.

Hvernig viltu hafa kaffid?

Besta kaffid heima er Gr svona
espresso-mokkakénnu en pegar
ég fer a kaffihts panta ég mér
annadhvort americano eda
mondlu/soja-latte og set sma

helgi? Eg setla ad fara & spunazef-
ingu i Haraldinum, pad er kém-

Stundum er voda gott ad fara tt
en besti maturinn er s sem er

kanil at &. eldadur heima. ediu- og spunaadferd sem Déra
Uppahalds laugardagsnammid? Fa gesti eda fara i heimsékn? Johannsdottir leikkona kom med
Popp og lakkris. Beedi betra. til landsins fra New York og er

Ut ad borda eda elda heima? sjtiklega skemmtileg. A laugar-

Hvad aetlardu ad gera um pessa

REKSTRARLAND b 6ur up
ahagaeavorur 0 pvagleka
emsampyKkIEaEerUISTE S
Sjl]k I gEINgL >Idl1C

N

[ Rekstrarlandi adstoda sérfradingar okkar vid rétt val & hjalparvérum vid
pvagleka en dvallt er um einstaklingsbundnar lausnir ad raeda.

Eitt mesta Urval af hjdlparvérum sem i bodi er vid pvagleka er fra hinum vandada
danska framleidanda Abena. Vorurnar fast i 6llum staerdum og gerdum og bua yfir
rakadragni sem haefir hverju tilfelli fyrir sig bannig ad audvelt er ad finna lausn
sem hentar hverjum og einum.

Abena vorurnar eru flestar umhverfisvanar og framleiddar med pad ad markmidi
a0 auka 4 paegindi notenda. Paer eru mjlkar viokomu, paegilegar og umfram allt
litt aberandi.

Skirteinishafar geta ni leitad beint til Rekstrarlands til pess ad fa slikar
vorur afgreiddar auk pess sem vid sjaum um ad koma véorunum heim til
notenda an aukakostnadar.

isima 5151100 eda a
heilbrigdi@rekstrarland.is.

() ABENA

Because we care

| Upplysingar fast

REKSTRARLAND

- |éttir pér lifio

www.rekstrarland.is

Mbrkinni 4 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100

KOSYHEIT Sigridur Eyrun horfir & barnatimann i sjénvarpinu um helgar. A morgun syngur hun { Hannesarholti.

er svo gott ad syngja um lifid, og
af hverju ekki?

Attu pér einhvern uppahalds-
songleik? Mary Poppins er ansi
ofarlega & listanum af pvi pad
var svo faranlega gaman og mikil
upplifun ad taka patt i peirri upp-
feerslu. Annars finnst mér erfitt
a0 gera upp 4 milli. Pad er eins
og ad segja uppahaldslitur. Pad
fer svolitid eftir pvi i hvada skapi
ég er. Fidlarinn 4 pakinu, Litla
hryllingsbidin, Vesalingarnir,
Avenue Q og Into the Woods eru
allir i uppahaldi af mismunandi
4steedum.

Attu pér uppahaldsséngleikja-
personu? Eg veeri mikid til {
a0 leika Glindu i songleiknum
Wicked. Pad er g60a nornin ar
Galdrakarlinum i Oz. Wicked er
forsaga beirrar sogu og gerist i Oz
par sem Elphaba (graena nornin)
og Glinda eru ungar stelpur sem
eru saman { skéla. Elphaba er
16g0 1 einelti fyrir ad vera graen og
Glinda er vinsela hressa stelpan.

Hvernig undirbyrdu pig fyrir
tonleika? Eg teygi vel 4 og passa
ad drekka no6g af vatni og reyni ad
finna einhverja slokun.

Hvad a=tlardu ad gera a manu-
daginn? A manudaginn setla ég
a0 fara med barnid i leikskélann,
finna mér einhverja hreyfingu og
tala inn & teiknimyndir.

MYND/GVA

daginn atla ég ad fa mig fyrir
songleikjatonleika sem ég verd
med 4 sunnudaginn i Hannesar-
holti &samt Margréti Eiri og Kalla
Olgeirs.

Af hverju songleikir? Af pvi pad

Betra blooflaeoi

Raudrofu kristall 100% ndttirulegt

Einsték virkni og gaedi - pu finnur muninn

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide. SUPERBEETS orvar
Nitric Oxide framleidslu strax. Batt blddfladi og aukin strefnisupptaka hefur jakvaed
ahrif 4 alla starfsemi likamans, p.m.t. hjarta og a@dakerfi.

ATH: Breyting nitrats tr feedu i Nitric Oxide. (NO) byrjar i munni, bess vegna er
SuperBeets tekid inn i vokvaformi, en ekki tofluformi.

EN LE&DF

Supel Beets

Islensk voBttun a 2
virkni NO |
Syni ranns6knarstofa - Nysképunarmidstod islands

Nitric Oxide Superbeets

allt ad 5 sinnum o6flugri
1. dés superbeets jafngildir
30 fléskum af 500 ml raudréfusafa

N
Faest i flestum apdtekum og heils‘ubuaum
Nanari uppiysingar WWW.SUPERBEETS.is  umbos: vitex ehf - Upplysingasimi 896 6949

i




FELDZ gardsett ORIGAMI
Tveir kollar 15.750 kr. Plastbakki
Boro 41.300 kr. 1.925 kr.

o
_— p_r

SCARLETT plastahéld
Bakki 1.347 kr.

Salatskal 2.065 kr. AFRICA
Stoll med strigabaki

Green- eda raudmynstrad
8.050 kr.

SUMARPUBAR
Verd 2.790 kr.

MAUI
Legustoll med strigabaki
Graen- eda raudmynstrad

Adur 17.250 kr.
NG 12.075 kr.

SADIE plastprjénar
Fjorir saman i pakka
1.155 kr.

Oll verd eru afslattarverd
nema annad sé tekid fram

ZENO gardsett
Bord og fjorir stolar
Haegt ad leggja saman.
Yfirbreidsla fylgir.

Adur 125.000 kr.
NG 87.500 kr.

SADIE plastahéld
Margar tegundir

Til f raudu og gleeru
Kanna 2.065 kr.
Kampavinsglas 665 kr
Vinglas 595 kr.

Skal 665 kr.

Glas 525/595 kr.

TEVA sélbekkur

e Litir: Hvitt, gult
'1” \\ og rautt y o oLl
Adur 14.500 kr. Ljosaseria inni/uti

. i 6.230 kr.
Nu 10.150 kr. BISAL utiblémapottar g

Stor 6.930 kr.
Midsteerd 5.530 kr.
Litill 4.060 kr.
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habitat®

TEKK COMPANY OG HABITAT | Kauptuni | Simi 564 4400 | Opié manudaga til laugardaga kl. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18 | Vefverslun & www.tekk.is
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EVA kr. 22.500 MINIMAL kr. 9.980

TT NOHO SOFI - 219 CM kr. 199.800
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FRA kr. 4.900

FRAB/ERT URVAL AF PUBUM AMI kr. 19.900
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CALVIN TUNGUSOFI 269X153 cm kr. 227.400
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CARMEN kr. 99.800

YUMI kr. 28.400
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PRJAR SYSTUR Larusdzetur verda med ténleika i Horpu i sumar par sem paer baedi rappa og syngja klassisk 16g.

RAPPA EINS OG
REYKJAVIKURDZATUR

SAMRYMDAR SYSTUR borunn, Disella og Ingibjérg Larusdeetur flytja 16g tir
flestum tonlistarstefnum a tonleikum sinum d morgun. Systurnar eiga margt
sameiginlegt en allar eru peer ahugakonur um matreioslu og listir.

orfedur systranna Ingi-
Fbjargar, borunnar og Disellu

Larusdeetra eru oflugir ton-
listarmenn. beer atla ad rekja
aettir sinar til merkra skalda
og tonskalda og flytja pekkt is-
lensk 16g a4 tonleikum sem verda
haldnir 1 fyrsta skipti & morgun i
Horpu.

,»Okkur pykir svo gaman ad ad

syngja saman og bad er svo-
1itid langt sidan vid gerdum pad
sidast pbannig ad vid dkvadum
a0 setja upp syningu,“ segir
midsystirin Pérunn. Systurnar
syngja 4 islensku en tala & ensku
4 tonleikunum. ,Peir sem hafa
komid & tonleika med okkur vita
ad vid erum mikid 1 pvi ad fifl-
ast og skemmta okkur i leidinni.
Hugmyndin, sem vid erum btnar
a0 ganga med i maganum lengi,
er sem sagt su ad fara ekki bara
yfir pessa typisku s6gu islenskr-
ar tonlistar heldur mida petta Gt
fra okkur persénulega. Til deemis
var tonlist af skornum skammti
hér & landi allt par til fyrsta
orgelid var flutt inn & nitjandu
old af Pétri Gudjénssyni, sem var
langalangalangafi okkar, og Por-
valdur Steingrimsson, médurafi
okkar, var einn af fyrstu atvinnu-
ténlistarménnunum 4 islandi.
Svo var pabbi trompetleikari og
mamma leikkona pannig ad vid
faum toénlistina eiginlega beint i
20,“ segir Pérunn og brosir.

EKKI BEINT RAPPTYPURNAR
Disella ttsetur allar séngraddir
4 ténleikum systranna og Stefan
Orn Gunnlaugsson spilar &
flygil. Systurnar etla ad flytja
alls konar 16g og fara i gegnum
flestar tonlistarstefnur. , betta
eru mest mjog pekkt 16g sem vid
tokum, til deemis Hver d sér fegra
fédurland sem mo6durbrodir afa
borvaldar, Emil Thoroddsen,
skrifadi pannig ad pad tengist
okkur lika fj6lskyldubéndum.
Svo roppum vid lag eftir afkom-
anda einnar okkar, hana Sigur-
laugu S6ru sem er i Reykjavikur-

r -

i -
sem sameiginlegt dhugamal.

deetrum. Pannig ad allur skalinn
verdur tekinn.“

Bladamadur ma til med ad
minnast & ad peer systur séu na
kannski ekki alveg typurnar sem
flestir sja fyrir sér ad leggi rapp
fyrir sig. P6runn tekur undir pad
og segir skellihleejandi ad bad
verdi ad minnsta kosti sjuklega
fyndid ad sja peer rappa. ,,Vio
erum bunar ad hleeja mjég mikid
4 eefingum og eetlum ad rappa
eins og Reykjavikurdaetur en svo
verdur f6lk bara ad deema sjalft
hvernig til tekst.“

KVEIKJA OFT UPP | ELDAVEL-
INNI A MILLI £FINGA

Morgum pykir systurnar likar i
atliti en Pérunn segir peer alls
ekki vera likar ad 60ru leyti.
»Peir sem pekkja okkur ekki
segja ad vid séum alveg eins

en peir sem pekkja okkur vel
segja ad vid séum mjog Olikar og
ég er sammala pvi,“ segir hin
og hleer. Hin beetir vid ad beer
eigi nokkur sameiginleg 4huga-
mal en ad tonlistin sé 1 algjoru

. A

LISTAKONA 0G AHUGAKOKKUR bérunn og systur hennar eiga listir og matargerd

MYND/BJARNEY S. LUDVIKSDOTTIR

MYND/GVA

fyrirrami. ,,Okkur finnst 61lum
gaman aod fara i leikhis og sakja
ténleika en svo erum vid allar
miklar Ahugakonur um matar-
gerd og allar tilraunagirmet-
kokkar. Pegar vid hofum gédan
tima til ad afa pa er kveikt upp i
eldavélinni lika.“

beaer systur bia sem stendur
allar & landinu en pad verdur
ekki lengi pvi Disella fer aftur at
i haust. ,Han hefur undanfarin
ar buid i Bandarikjunum en er
heima nana af pvi ad hin er i
feedingarorlofi, eignadist nylega
litinn Jokul Orra. I sumar er hin
ad @fa hlutverk Lulu og heldur
svo a vit sevintyranna i Stéra
eplinu og Metropolitan-6perunni
i haust. Ingibjorg starfar vana-
lega & 60rum vettvangi, hin er
i stjéornunarst6du hja Icelandair
en tonlistin gefur henni skemmti-
legt teekifeeri til ad gera eitthvad
allt annad endrum og eins. Tén-
leikarnir okkar verda pvi bara
fram 1 4gist pegar vid purfum
allar ad snia okkur ad 60rum
verkefnum,“ segir Pérunn.
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FRABZR LAUSN

ICECARE KYNNIR Hay Max er ahrifarikur, lifrcenn og lyfjalaus friokornatalmi
fyrir pa sem pjdst af frjokornaofncemi. Jon Pall Palmason meelir med honum.

ay Max er &hrifarikur, lifreenn og
H lyfjalaus frjokornatalmi fyrir pba

sem bjast af frjokornaofnaemi.
Hann hefur fengid fj6lda vidurkenninga,
medal annars fra bresku astma- og of-
naemissamtokunum. Hay Max er einfaldur
i notkun og kemur i veg fyrir ad frjkorn
komist inn { likamann. Hay Max er fram-
leiddur Gr hagaeda, vottudum lifreenum
efnum, byvaxi, ilmkjarnaolium, Aloe vera
og s6lblémaoliu, og er vottadur fyrir
graenmetisaetur. Hay Max hentar 6frisk-
um konum, konum med barn & brjésti og
bérnum.

ALLTAF MEDP HAY MAX

Jon Pall Palmason, pjalfari { knattspyrnu,
hefur g60a reynslu af notkun Hay Max.
Eg er ad pjalfa meistaraflokk i fotbolta og
er pvi mikid tti vid 4 sumrin. Eg hef verid
mjog sleemur, alltaf pirradur i augunum a
bessu timabili pegar frjokornin eru sem
mest i loftinu. Eg dkvad ad profa Hay Max
og smurdi pvi 1 kringum augun og vid nas-
irnar. Pad var eins og vid manninn meelt,
ég fann mikinn mun 4 mér og er nina alltaf
med dosina & mér pegar ég er uti. Eg meeli
hiklaust med Hay Max gegn frjokorna-
ofneemi.“ Hay Max-salvinn er lyfjalaus sem
byair ad syfja er ekki ein aukaverkana
Ofugt vid morg ofnaemislyf.

FANN LOKSINS LAUSN

Olof Inga Birgisdéttir hefur verid med frjo-
kornaofneemi i um prjatiu ar eda fra pvi
hin var priggja ara gémul. ,,Sumrin hafa
alltaf verid hreint helviti og pbad ad fa
fétbolta eda vera 1 unglingavinnunni hér
adur fyrr var hin mesta prekraun. kg

hélt petta Gt & prjoskunni pott ég veeri
med stédugt nefrennsli og augun svo
bolgin ad ég sa ekki Gt um pau. Nylega

AN/ZEGDUR MEP HAY MAX J6n Pall er betri af frickornaofnaemi pegar hann

notar Hay Max.

MYND/ERNIR

g [ceCare

fékk ég sleemt ofnaemiskast sem vardi m HAYE B

i heilan dag bratt fyrir ad ég veeri biin ~  Sheesings EVER? 'Hl.“ﬂ'ﬂ‘} SOLUSTADIR OG
ad taka ofnzemistoflur og nota nef- - STOP = Ty gt UPPLYSINGAR
sprey en ekkert virkadi og ég var vid the Pollen i \Vérurnar fast
bad ad tapa gledinni. begar ég o, Moy 20 n Hapan EHE ol ek

for i apotekid dkvad ég ad gripa : . ‘: dimy # ﬁ .L:m apo | ekum,
med mér eina dos af Hay Max. Oeganic - e eilsuversiunum
Adur en ég bar Hay Max & mig ::‘_'Mq- i m Digamie -:-:;"-::‘: og heilsuhillum
pvodi ég mér i framan og eftir : : ¢ Bolm Drugres -=- stérmarkadanna
um bad bil tuttugu minttur = ; _— Baim 0" L
var ég laus vid nefstiflurnar ~ u Hapias S Az ey | " L Heegt er ad nalg-
og hnerrann! Eg gat verid tti ast frekari upplys-
iallgﬂ daginnfaé dﬁll{lsrfné}fi f o _— ingar & heimasiou
gardinum og fann ekki fyrir of- %

nzemiseinkennum,* segir Ol6f ¢ ) vl YN |CeCare, .
Inga og brosir. W e j = M o’cln\&. > Aramayt www.icecare.Is

ARANGURINN KOM A OVART

Solarexem hefur plagad Hronn lengi en eftir ad hin for ad nota Perfect Tan er
hidn laus vid pad og nytur pess ad vera i solinni.

Hronn Agisdottir hefur lengi
verid med s6larexem og hefur
ordid sérstaklega sleem pegar
hiin fer i fri til s6larlanda. ,Eg
fee alltaf solarexem pegar ég fer
i s6l og bad hefur bara aukist
med arunum. Eg er einnig mjog
oft purr i hidinni vegna van-
virkni i skjaldkirtli,“ Gtskyrir
Hroénn.

MUN BETRI HUD Hronn finnur mikinn

mun eftir ad han fér ad taka Perfect Tan-
toflurnar og nd er hin laus vid sélarexem.

- MYND/GVA
=
Pegar hin sa umfj6éllun um
- i . Perfect Tan i bl6dunum og ad
I."1|'|1|I 1 Care Perfect Tan-t6flurnar fra New
Perlirt Tan Nordic geetu fyrirbyggt ad f6lk
Perleer Tan fai sélarexem { friinu leist henni
; svo vel & bad ad hin &kvad ad
e ] profa. ,Eg sé ekki eftir pvi, ég
A i L for i solina { fyrrasumar og aftur
- i vetur og fann ekki fyrir neinu

\-.il.u{-

sb6larexemi. kg vard einnig mun
betri i hadinni, fékk ekki pennan

mikla purrk 1 s6linni. bvilikur
munur pvi ég var alltaf mjog
sleem af s6larexeminu, sérstak-
lega & bringunni og einnig

4 handleggjum.

Til vidboétar vard ég svo
4naegd med hadlitinn, ég fékk
mun fyrr brinan og fallegan hio-
lit 1 s6linni. Petta kom mér veru-
lega & 6vart og ég er mjog anaegd
med drangurinn pvi pad er svo
gott ad vera laus vid s6larexem-
i0,“ segir Hronn. Han beetir vid
a0 enn annad hafi komid henni
skemmtilega 4 6vart. ,bad var ad
neglurnar urdu svo sterkar. bad
vard svona til ad auka dnaegjuna
enn frekar.*

PERFECT TAN

m Getur komid i veg fyrir sélarexem.
m Hudin verdur ekki eins purr.

m Brinni og fallegri hudlitur.

m Vara sem virkar.

VERTU MED
MELTINGUNA [ LAGI
A FERDALAGINU

Bio-Kult er 6flug blanda ————

vinveittra gerla. Biﬂ"Ku A

BIO-KULT ORIGINAL: ! I
m Finstok og 6flug blanda af 14 ] '.r

mismunandi vinveittum
gerlum. rf
m Hefur gdd ahrif & meltinguna. r !
m parf ekki ad geyma i keeli. .
m Ohaett ad nota ad stadaldri. . f rl

m Hentar vel fyrir f6lk med
soja- og mjolkurépol. A

Leioarvisir Frutin®

Fzda sem getur valdid  hrjostsvida I

¢ (

¢ J

{ |

— |
/ LN

-

_— b
i‘! Kaffi
r-"- Kaffi, gos, te, iste, annar vokvi
J ! h Iu' eda matur sem inniheldur
n f koffein eetti ad varast pvi
‘ ‘ J pad getur valdid brjéstsvida.
W ; | Hér skiptir mali ad passa
| | skammtasteerdirnar og huga ad
koffeinmagninu sem innbyrt er.

Alkéhal
Vin, bjor eda
eftirleetis
kokteillinn
pinn geta

valdid
brjostsvida,
sérstaklega

pegar neytt

or med storri Hnetur, ostur, larpera

maltid. Alkohol og djusi steik

slakar a Eiga pad sameiginlegt ad
hringvédva vera feitur matur. Fita haegir
vélindans og pvi 4 teemingu magans sem getur
na magasyrurnar ad aukid prysting & hringvodva
flaeda upp i vélindad. vélindans og valdid brjostsvida.

wd A
Sukkuladi e
Audvitad, pad getur verid hladid F
koffeini og fitu, en stkkuladi . = 4 ——
getur lika valdid brjostsvida. Sitrusavextir
Sukkuladi slakar nefnilega & Appelsinur, greipaldin og avaxta-
hringvédva vélindans pannig safar eru mjog surir, sérstaklega
ad pad eykur likur & brjéstsvida. pegar neytt er 4 tbman maga.

Spurning um ad pakka bara
saman 6llu sukkuladinu sem pu
att og gefa pad.

Frutin® getur i
alvérunni hjalpad per .~
ad neyta pessarar /
dasamlegu faedu an
pess ad eiga a haettu
ad fa 6pzegindi eftir syrustig i maganum an pess ad
maltidina. nota lyfsedilsskyld lyf.

Takid 1-2 toflur eftir pérfum.
Barnshafandi konur geta notad

Frutin eru nattarulegar Frutin. Bérn undir 12 ara mega

tyggitoflur sem eru framleiddar ekki nota Frutin.

af einkavarinni adferd vid Inniheldur eingéngu nattaruleg

ad nyta trefjar sem gera pad efni ss. Dolomita kalk og

ad verkum ad pegar peer eru piparmyntu.

tyggdar myndast réandi, frodu-

kennt lag i efri hluta magans. si Frutin faest i naesta apéteki,

leid er pvi baedi natturuleg og heilsuverslunum og einnig i

snjoll til ad berjast vid haekkandi heilsuhillum stérmarkadanna.
IceCare
———

!; bin heilsa
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A NETINU Netid er uppspretta upplysinga en margar hverjar eru ekki kérréttar. bvi parf ad vanda valid pegar leitad er rada um mikilvaeg méalefni.

NORDICPHOTOS/GETTY

LEITA HEILSUUPPLYSINGA A NETINU

UNGLINGAR OG NETID Atta af tiu bandariskum unglingum leita ad upplysingum um heilsutengd mdlefni d netinu og rétt um pridj-
ungur peirra hefur breytt hegdun sinni eftir upplysingum sem fengust d netinu. Upplysingunum parf po ad taka me0 fyrirvara.

etid er go6d leid til ad
N afla sér upplysinga

um hin ymsu malefni.
Visindamenn vid Northwes-
tern-haskoélann i Evanston i
Bandarikjunum gerdu nylega
kénnun 4 pvi hvort bandariskir
unglingar leitudu sér upplys-
inga um heilsutengd méalefni &
netinu.

[1j6s kom ad atta af tiu
unglingum hafa leitad upplys-
inga um heilsu & netinu og ad
pridjungur peirra hafa breytt
hegdun sinni vegna upplysinga
sem peir fundu 4 netinu. Pann-
ig pré6fudu sumir unglingar
heilsusamlegra fadi, minnkudu
gosdrykkju eda sfdu pegar
peim leid illa.

bratt fyrir petta er netid po6
adeins i fjorda seeti yfir pad
hvar unglingar leita vitneskju
um heilsutengd mal. Kénnunin

nmidinn

HUGSADU UM HEILSUNA
FRA UPPHAFI

MEGA OMEGA 3

fitusyrur hjalpa til ad halda huoinni
sléttri og rakafullri

Qﬂ heilsa

www.gulimidinn.is

syndi ad 55 prosent unglinga
fa mikid af upplysingum um
heilsuna fra foreldrum sinum,
32 présent ur heilsuaféongum {
skoéla, 29 prosent fra laeknum
og hjikrunarfreedingum og 25
présent a netinu.

1.200 bandariskir unglingar a
aldrinum 13 til 18 ara t6ku batt
i kbnnuninni sem 16g0 var fyrir
i lok ars 2014 og fram til 2015.
kénnuninni, sem 16gd var fyrir
4 netinu, voru unglingar spurd-
ir hvernig peir leitudu uppi,
fengju og meetu heilsutengdar
upplysingar.

Fj6rdungur unglinganna
sagdist f4 mikid af upplys-
ingum um heilsu & netinu og
meira en pridjungur sagdist
fa einhverjar upplysingar um
heilsu & netinu.

84 présent hofou leitad eftir
upplysingum um heilsu i pad

minnsta einu sinni. 58 présent
sogoust yfirleitt byrja & pvi

a0 sla leitarord inn i Google.
Helmingur peirra sem notudu
leitarvélar sagdist yta a efsta
valkostinn en unglingarnir
toldu hann vera best til pess
fallinn ad svara spurningum
peirra.

Sumir hafa varad vid beirri
préun ad unglingar leiti sér
upplysinga 4 netinu par sem
sum rad sem ma finna par geti
fremur skadad en komid ad
gagni. bvi er maelt med ad for-
eldrar radi vel vid unglinga og
bendi peim & ad skoda avallt
uppruna allra upplysinga med
gagnrynum augum.

Unglingar eru b6 ekki alveg
feeddir 1 geer. Pannig kom i 1j6s i
konnuninni ad adeins 14 prosent
peirra treystu sidum sem end-
udu & .com midad vid 37 sem

TTIIIIIID

VERT

treystu .edu-endingu. Adeins tiu
prosent so6ttu sér upplysingar
um heilsu af samskiptamidlum a
bord vid Twitter og Facebook.
Skoélaverkefni voru helsta
asteeda pess ad unglingar
leitudu upplysinga um heilsu
4 netinu en 45 présent leitudu
leida til ad baeta eigin heilsu.
Adrir leitudu medal annars upp-
lysinga um sjikdoémseinkenni
eda leitudu upplysinga fyrir fjol-
skyldu og vini.

LEITA FYRST

A GOOGLE

58 présent sogdust yfirleitt
byrja & bvi ad sla leitarord inn i
Google. Helmingur peirra sem
notudu leitarvélar sagdist yta a
efsta valkostinn.

commay

Smaralind
facebook.com/Commalceland

ah 1

N B
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

PORSCHE 911 carrera 4 . Argerd 2001,

ekinn 65 PKM, bensin, 6 girar. Verd

5.490.000. Rnr.133586. Glaesilegur bill.

Skipti moguleg.

ADRIA Classica 663uk kojuhus

. Argerd 2007, ekinn -1 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.133914. Er 4 stadnum

l

R A

FORD F350 crew 4x4 44” breyttur
. Argerd 2005, ekinn 146 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.

Rnr.133961. Er 4 stabnum

TOYOTA Land cruiser 100 diesel .
Argerd 2002, ekinn 249 PKM, disel,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 2.890.000.
Asett verd 3290 pus Rnr.133790. Er &
stadnum.

M.BENZ ML 63 AMG. Argerd 2008,
ekinn 97 PKM, bensin, sjlfskiptur.
Verd 7.990.000. Rnr.134023. Bill med
6llu. Ymis skipti athugandi

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

VW Passat ecofuel. Argerd 2010, ekinn
141 PKM, sjélfskiptur. Verd 1.990.000.
Rnr.991209.

NISSAN Qashqai se. Argerd 2013,
ekinn 41 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.990.000. Rnr.240448.

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2013, ekinn 32
PKM, disel, 6 girar. Verd 4.490.000.
Rnr.240449.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 57 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.991275. 5 &r eftir af
verksmdjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

g%ﬂmmﬂ

£ BAT.0330 wmibier

& .

TRIGANO Rubis 380tdl. Argerd 2007,
ekinn -1 PKM, ??, sjélfskiptur. Verd
1.490.000. Rnr.157283.

JR Bilasala
Bildsh6fdi 3, 110 Rvk
Simi: 567 0333
www.jrbilar.is

| Club car golfbllar

19019 ehf o simi 893 3393 Gunnstemn ° WWW. 19019 is

STORA

BILASALAN

Suzuki SX4 - Nyir bilar Argerd 2015.
Beinskiptir. Bensin. 4x4. Eigum nokkra
4 stadnum. Frabeert verd adeins
2.990.000kr. Radnr 157345. Sja nanar
4 www.stora.is.

g E=) -

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Vorum ad f4 bila 4 lager!
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radnumer 156735. Sja
nanar & www.stora.is.

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 148.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

A g ol @Barnahelll
; swe

the Children sandi

CLASSICBILAR.IS
Fidals

NYR!!
TOYOTA Avensis Station. Arg 2015
2.0 D-4-D disel, 6 girar. vel utbdinn.
Ath! Til fleiri litir!l! Verd 4.790p
Rnr.100749.

[aWLT T C ARG

LAND ROVER DISCOVERY 4 SE. Arg
2011, ekinn 69 PKM, 7MANNA 3.0
disel, 2 lagur, kula , sjalfskiptur ofl..
Verd 10.790p Rnr.100809.

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbud 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

IsSmBAaND.IS

WiLRikbP LU i@

=

e

2015 NYIR GMC 3500
Nytt dtlit ad utan sem innan, Disel,
Komdu og kynntu pér mdlid dtvegum
allar gerdir af GMC, erum ad taka
nidur pantanir, Kiktu & siduna okkar
www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

Ford F350 Platinum 2015 drgerd, 6,7
disel power stroke , 440 ho, mjog
flottur og vel budinn bill, er & stadnum,
radnr 110313, Verd 11990 pus ( ath
pallhts ekki med i verdi )

BMW 730 D M-sport , 2011, ek
63pkm, 20” felgur - M- Sportfjoarun
- Sportsaeti - Hladinn bunadi -
Storglaesilegur bill. Er { salnum hja
okkur, komdu og skodadu. Radnr
210067.

Palomino Colt 6/2006 - Fortjald med
duik - Svefntjold x2 - Grjétgrind - Ny
rafgeymir - Ny pélyhidud trappa og
felgur - Upphaekkad - Laekkad verd ur
1090 bus - Tilbodsverd 990 pus - Er &
stadnum radnr 192056.

Rockwood Freedom 190 XR Rafmagns
upplyfting - Sélarsella - Fortjald -
|sskapur ‘Truma - Geymslupallur

4 beisli - Asett verd 1690 pus -
Tilbodsverd 1390 pus - Er & stadnum
radnr 118976.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbajar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

bilauppbod.is

PARFTU AP KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Frsn i § Earn el

Pessi einstaki JAGUAR XJ8
arg. 1997 er til synis og
solu hja Bilasolu Gudfinns
V8 281 hestofl.

Verd 1.590.000.-

Storh6fda 15/ Vid Gullinbra « 562 1055

til solu

Skoda Octavia DE 2012 ek.53pis
Disel krékur tilbod 3.090.000 uppl.
8487676

Verd 3.990.000-kr.

—“!. Thpp' Tjald

Fardu utileguna

4 harra plan og
tjaldadu a toppnum.

Topptjald.is
5. 412-7T7TT0

Oska eftir Land Cruiser 200, disel,
stadgreidsla i bodi. Simi 8205025

Daihatsu Gran move. Arg. 2000. Ekinn
110.000 km. Beinsk. RUmgédur og
eydslugrannur bill. Verd 280.000 S:
899-0503

Suzuki Swift arg.6/2010 ek.89 p.km
sjalfsk. Verd 1.580 p S: 840-0042

-.""\..a-"-l:

-

VW Golf 2005 ek 62p. beinsk. sum-
og vetrdekk, pjonbdk, velmedf. vel
buid eintak. AC. Verd 1.050 pus. stgr.
8920498.

B
Audi quattro drg. ,02 ek. 73p. til solu.
Buislé0 til solu & sama stad. Uppl. S.
849 3230.

Bilainnflutningur fra Evrépu S:

M.Benz C220T cdi Avantgarde Facelift
arg 2012, ekinn 142.000 km.

8418311
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GODUR BILL, NY SKG
Til golu fallegur MERCEDES-BENZ A
190, drg. 2001, nyskodadur, sjélfsk.,
g60 dekk, keyrdur 158p, asett verd
590pus, tilbodsverd pessa helgi
490pds. Uppl. i sima 8621738 (Asta)

E }.JJ
TILBOP VEGNA FLUTNINGA

ERLENDIS

Nissan Navara ,05 ekinn 298p asett
1390p. tilbod 990p. 698-7258

OCTAVIA‘05 SPARNEYTINN
Ek. 210.000, ny kupling, ny timareim
i170.000 km. Verd: 573.500 kr,
5:7708551

Chevrolet Cavalier sportbill, arg.
2003, ekinn 39pus milur, parfnast
lagfaeringar. Uppl. i sima 8485200

Berlingo drg. 2004, ekinn 180pus.,
skodadur i april 2016, verd 550pds.
Uppl 1 sima: 6903629

—
18 FETA S!O 0G
VATNABATUR

Tomadoo 18 feta 2014 arg,90 ho
suzuki, brenderup kerra yfirbreidsla
og fullkomid lowrense siglingataeki
ofl. Verd 3.980 pus skoda skipti a bil.
S.8477663

Hyundai Getz arg. ,06 ek. 97pus vel
med farin nysk. Verd 890pus Uppl. i
s. 862 2642

Til Honda CRV arg‘98 ek. 300pus med
halfa sk.,16 Verd 200pus stgr. Uppl. {
s. 864 4842

TILBOD 190.000 KR.!!

Renault clio 1.2, beinskiptur, nyleg
timareim, ny skodadur, ek. 157 pus,
argerd 2000, tilbod 190.000 kr Uppl. {
s. 778 3911

Varubilastédin Prottur

STADGREID] BiLA 0-500
PUS!

Vorubilar - Kranabilar

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500

pus. stadgreitt! Peir mega parfnast Sandur - Hnld
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01, 7
skoda allt er med pening og pappira lﬂrn'l'““la
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374. L

Simi 577 5400

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Daétabuo

hisvagnaeigenda

Ritor ehf, s 5554900
Hellubrauni 4, H.L

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

_.—-—-l—."" +‘-l-

HUSBILL TIL SOLU
Argerd 2005 Nyskradur 7 / 2005 Ekinn
54 p.km. Sjalfskiptur......... ekki margir
banmg Upplysmgar hja Valda i sima
821-2

Husbill til s6lu: Mjog vel med farinn
Ford Transit Hobby disel drg. 2005,

ek. 45p km. Uppl. i s. 699 6857 eda

867 5900
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Hopferdabilar

10 manna VW Transporter argerd
2007 dsamt farangurskerru. Sér
Gtbunadur fyrir 6kuleidségumenn.
Ekinn 290 pusund. Nanari upplysingar
um bifreidina i sima 699-3219.

@Barnahelll
e

e Children &

Til s6lu 10 til 50% hlutir i 44 feta
Skatu / Snekkju sem er pessa stundina
i sudur Flérida.

Nanari upplysingar veitir Jon Vikingur i
Sima: 892 1316, jonvikingur@fiduc.is

Pjonustuauglysingar

Simi 550 9800

N

www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifaeri.

-".IF.'1

Reidskolinn hefst 10. juni
5 daga namskeid fra
man-fos., allan daginn
fra kl. 9-16 med faedi.
Aldur 5-12 éra.

TOPP

HESTAR

HESTALEIOA
PERTRAVELLIE &

CHRYSLER

sy - .

yerda -og vidhaldspjénusta

e o R A —

SIMAR 564 2004 / 864 4571 / 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

BiLAlrJ('n \USTA BJA]{KA
alhlida bilavidgerdir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhsfdi 2b 110 Reykjavik -

idgerda -og vidohaldspjonusta
laeigendur :

CcHRYSLER

FEEE cowe=gy Jeep o
SIMAR 564 2004 / 864 4571 / 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

F - -

Simi 512 5407

e

fVélberg.:

Dren og frarennsli
Jardvinna - Vélaleiga
Simi 8237473

.=

/ ARAHL UTIR
5 400 800

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Sami G55 BETO » wwwivelrasis = Alhellad + Alhela B

e Einangrunarlok
o Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

viftur @ blasarar @ aukahlutir
-aIIt a emum stad

£ 1ShUSIO ch

Sm|6|uve,qur4a Green gata, Kdpavogur | 566 6000

Alla fimmtudaga og Iaugardaga

Psgk sllpu_n
e b

ist.is | www.golflist.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Komatsu PC18 2t.beltavél 2007 ek.
1600t. og tveggjadxla sturtukerra. 3,5
millj.+vsk Frekari uppls. i 698-7258.

Yamaha wr450 2005 gotuskrad,
skodad 2015 til s6lu. Mjog vel med
farid, allt yfirfarid. 500.000 s. 894
9757 sharppc15000@gmail.com

Yamaha Road Star 1700. Argerd 2005,
Flutt inn fra USA 2008. Ny dekk. Ekid
10p milur. Alltaf geymt inni. Einn
eigandi. Uppl. i sima 868-4080

VINNUVELA OG

VORUBILADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.K Varahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Reidhjél

<SS SRR

Reidhjélavidgerdir

Gerum vid allar gerdir reidhjéla. Flj6t
og god pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kdp.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Til s6lu Hobby 540 arg. 06 og 500
(kojuhus) arg. 07 Verd 2.3 eda
raunhaef tilbod. Allar nanari uppl. i s.
898 7467 Gulli

Til s6lu er Palomino Colt 2007

med 06llu ss. beysliskassi, sélarsellu,
toppltiga, aukagrind fyrir gaskut ofl.
AVerd 1.250pus tilbod 1mills Uppl. i s.
869-9633 Bjorn

Husqvarna slattutraktor 2012 mddel.
Keyrdur 350 kist. Ny yfirfarinn. 480
pusund krénur. Nanari upplysingar:
gagnauga@gmail.com eda s. 615 1605

Infra 727 til s6lu. Yamaha Vmax
250hk. Brendeerup 2 oxla kerra. Mikid
af auka déti getur fylgt. 2.4 stgr. 2,8

i skiptum. Skoda ol skipti, s.s. bilum,
vinnuvélum, vorub. ofl. S: 8585523

Bilapjonusta

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

6lbardar

FRABAR DEKKJATILBOP

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ,99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26,220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

PJONUSTA

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja Husavidhald

b GarbLIST

Gardapjonusta
Islands ehf

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund s.8641202

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

[ Verk og efni eht.

i
=
| FrEdnperatiialsd * AN ediald Arbspa
B airesgaviren o Setaliee

| Faiadpreinn = Fmalagmr = Marndgenia

Uppl. i & 85T 4558 Wjall
werhagein 5 gruil e

MALNINGI

Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Get baett vid mig verkefnum. Périr
madlarameistari S. 893 1342

Inni og dtimalun - fagmennska og
vondud vinnubrdgd. An efa besta
verdid. Fadu fritt tilbod og gerdu
verdsamanb. S:8587531

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

,_#L_..e

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Parketslipun

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bj6édum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmiodi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Hreinsa pakrennur, laga rid & pokum
og tek ad mér ymis verkefni. S. 847
8704 & manninn@hotmail.com

KEYPT
& SELT

Til solu

Hjélagrind fyrir 3 hljél passar & Nissan
Almera og fl. Uppl. i sima: 8987963

13.jini 2015 LAUGARDAGUR

SPARABU PER SPORIN!
Rafskutla & 4 hjélum, 50 km 4 hledslu,
4 litir, svalt atlit. Skemmtilegt og
virkilega paegilegt! V. 329 pus 783-
3003

Hagaeoa

slattutraktorar

a®s
Vot b ikt

- - P

Wad & Fid TS0 000 o /wik

/TIGA

Vetrarsal ahl.
Mo il 8 & Wdpavogs+ 5 W5 18

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

OSKA EFTIR AP KAUPA
LITLA HEILDVERSLUN / OG
EDA / VORUUMBOD
Einnig kemur pjénustufyrirtaeki
til greina Farid er med allar uppl.
sem trdnadarmal

Uppl. sendist & email;
resellerson@gmail.com

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

Gafe 1%
Gutalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR, REYNIR GUDMUNDS,
RUNAR VILL 0G SIGGI ARNA
SPILA UM HELGINA.

“ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilin

EIGUM TIL NOKKRA
PIONER BATA A GODUM
AFSLZATTI VEGNA
SMAVZEGILEGRA
UTLITSGALLA /

VIS * YMEL\¥VdId
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SKOLAR &
NAMSKEIP

SIGLINGANAMSKEID

Laerdu ad sigla seglskutu, kaenu
eda kjolbat. Namskeid fyrir born
og fullordna. Sja ndnar inn & www.
brokey.is

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

HEIMILID

Dyrahald

VOFF.IS - NY HVOLPASIPA
www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags fslands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
raektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundareektarfélag islands studlar ad
g6dri medferd, adbiinadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

GRINDARBUR

A GODU VERDI
Steerd 61 cm verd 6.990,-
Steerd 76 cm verd 8.990,-
Steerd 91 cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

fasteignir

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Atvinnuhisna0i

150 FERMETRA
IDNADARHUSNADI
VESTURBA KOPAVOGS
TIL LEIGU A
HAGSTADU VERDI.

GO0 lofthaed og stérar
innkeyrsludyr. G6d stadsetning &
midju hofudborgarsvaedinu.

Nanari upplysingar &
hofudborgin@hofudborgin.is

GARDATORG - 1. HAED
Hagstaed leiga. 115 fm Verslunar-/
Skrifstofurymi a fyrstu haed. Hentar {
ymiskonar starfsemi. G6d stadsetning
og gott astand eignar. Adgengi ad
framan og ad aftan. S 615-4077

MEDLEIGJANDI OSKAST AD
ATVINNUHUSNZADI !

{ 106fm rymi uppa Hofda,

innkeyrsludyr og port, wc. Laust 1.

juli. Uppl. i s. 898 4202 og baldur@

btverk.is

Geymsluhisnaedi

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
mdn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

Klapparstigur 11

101 Reykjavik

Sjavarutsyni, svalir og eignarl6d.

pvottahusi.

VILTU STOKKVA i SOLINA ?

Vel stadsett einbylishus til leigu &
Spdni (Alicante svaedinu) med stérum
gardi og einkasundlaug. Svefnplass
fyrir allt ad 8 manns Laust 17.juni
-5.juli. Lamarinacosta@gmail.com

$.5501200

ATVINNA

Atvinna i bodi

LOFTORKA REYKJAVIK EHF
Oskar eftir vonum vélaménnum
til malbikunarframkveemda
Upplysingar i sima 565 0875
eda 892 0525

SMIPIR OSKAST
Purfa ad geta unnid sjélfstaett.
G Verk simi 618 8100

FJALLSARLON EHF.

OSKAR EFTIR 6FLUGUM
STARFSMANNI

Um er ad reeda framsaekid
ferdapjonustufyrirtaeki sem sinnir
siglingum med ferdamenn um
Fjallsarlén, sem er um 50 km
austan vid Skaftafell. Gisting {
bodi.

Umséknir 6skast sendar &
info@fjallsarlon.is. S: 6668006.

Vanur flakari 6skast. Trained filletter
needed. Erum { Hafnafirdi. Uppl. i s.
899 8033

Oskum eftir starfsfolki vid prif og
herbergispjénustu. Vid nytt hétel,
Hétel Heidmork i Képavogi. Uppl i S:
898 7510

Grofumenn og verkamenn éskast.
Uppl. i s. 899 1335

Oskum eftir ad réda dyraverdi um
helgar. 25 dra og eldri, baedi kyn
Dyravardarréttindi skilyrdi Uppl. i sima
770 1516

VELSTJORI OSKAST
3000h0 Vélstjéri dskast til afleysinga
i jali. Umsoknir sendist 4 johann@
bjorgun.is

Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu éskar eftir
duglegu starfsfélki i sumarvinnu.
Umsékn dsamt ferilskra sendist &
netfangid hreinirgardar@gmail.com

0.e. vénum ménnum { malningavinnu
uppl. i s. 8203439

UPPLAGT FYRIR
SKOLAFOLK !
Starfsfélk 6skast i hlutastorf i sumar
i béka-, ritfanga- og leikfangaverslun.
Ums6knir sendist i strokledur123@
gmail.com

Oskum eftir starfsfolki vid prif og
herbergispjénustu. Vid nytt hétel,
Hétel Heidmork i Képavogi. Uppl i S:
898 7510

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

b tilbreytang - Hell Evinkyri
Henumat: S04-1000 = $55-5920
Konue, allt fritt i +. 5554321
Karlsr sughpa Irit §35-9401

simadomurlelliivelspiall

S08-6000 + 535-9999

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

U

GE
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Steerd: 67,1 fm
Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1908

Fasteignamat: 22.250.000

RE/MAX Senter og Ingunn kynna: Ibd & 2-haed med sjavaratsyni og sudursvélum & eignarldd i pessu
fallega husi & horni Klapparstigs og Lindargétu. Tilvalin eign fyrir fjarfesta.
Eignin skiptist i: 2 stofur, herbergi, eldhis, badherbergi m/sturtu, svalir, sér geymslu og sameiginlegu

ibusin var adur 2ja herbergja og bid er ad baeta 3ja herberginu vid & teikningu.

Ingunn H Nielsen

L6gg. fasteignasali

REMPX

Senter

Solufulltrai
611 6007

ingunn@remax.is

Vigdis Ros.

414 4700

vigdis@remax.is

Ggm}i glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Sadarvogur 5 ¢ Simi 566-6630 < gluggagerdin@gluggagerdin.is

28

Rinar bér Amason  Kniitur Bjamason
Solufulltrai Solufulltrdi
s: 690-0595 s:694-4217
runar@brufast.is  knutur@brufast.is

fasteignir

4 BRU

FASTEIGNASALA
Elisabet Agnarsdottir Logg fast.

Saelureitur i sveitinni
BOKADU SKODUN UM HELGINA

ol .
SJON ER SOGU RIiKARI
Steerd: 95,4 fm. hds 4 einni hao
L60: 6.600 fm. eignarland
Stadur: Neerri Reykholti i Blaskogarbyggd
Steyptur sokkull, stor pallur, heitur pottur, hitaveita og
grodurselt land. Verd 28,9 millj. Nanari uppl. veita Kniitur & Riinar

KJARNA - PVERHOLTI 2
* 270 MOSFELLSB/
« SiMI: 586 8080
* FAX: 586 8081

WWW.FASTMOS.IS

Fasteignasala
Mosfellshzjar

| Hringdu og hokadu skodun

Langalina 7 - 210 Gardabae

Mjég falleg 116 m2, 3-4ra herbergja endaibd 4 fyrstu haed dsamt
bilastaedi i bilageymslu og timburverdnd i lyftuhasi. Ca. 100m2
sérafnotagardur par af 33m2 vidarpallur i vestur. ibidin skiptist i tvo
svefnherbergi, forstofugang, badherbergi, pvottahus, eldhus, stofu
og bordstofu. Fallegar innréttingar og golfefni. V. 39,9 m. Allar nanari
upplysingar veitir Svanpor i sima 698-8555.

Einar Pall Kjeernested Loggiltur fasteignasali

FEKKSTU EKKI BLADID | MORGUN?
KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast [3ttu vita i gjaldfrjalst ndmer
800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is

Post dreifing

Hjalpadu okkur ad baeta pjénustuna.

Bladid & ad berast bér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 4 laugardogum

FRETTABLADID




Sundagdrdum 2 H

Simi: 533-4800

Kotvollur

Rangarping Eystra

Bjorn porri Viktorsson

T — M [ D BDRG Hrl. og l6gg. fasteignasali

fasieignasala

Raudalaekur 69

OPID HUS SUNNUD. A MILLI 15.00 OG 15.30

i
e
-

. -
N

Fallegt 4 hektara skogi vaxid land
sem er vel skipulagt og undirbuid
fyrir ymis konar raekt.

Afar fallegt og gleesilegt sumarhus
i landi Nesja v. Hestvik,

med stoérfenglegu Gtsyni.

A landinu er raimlega 90 fm
sumarhus, grodurhus, haensnakofi
og geymslur.

Husid er skrad 64 fm hja
Fasteignamati og er a ramlega
3500 fm eignarlandi

~ Yfir 22000 plontur eru & landinu og
teekifeeri 4 ad baeta vid husakosti.

Tilvalid fyrir einstaklinga jafnt sem
ferdatengda pjénustu. Fljotshlidin,
| jokullinn, Eyjarnar og Hekla eru

i grennd.

Fjdégur svefnherbergi,
stofa med miklu utsyni.

Skagi vaxid land sem er afar skjolseelt
Nanari 1y it Nanari ly itir . Py
Jon Rafn Valdimarsson  Fleiri myndir 4samt GoPro loftmynd J6n Rafn Valdimarsson  Fleiri myndir &samt GoPro loftmynd
- 16ggiltur fasteignasali ma Sja a soluskra www. miklaborg.is = loggiltur fasteignasali ma sja a soluskra www.mlklaborg.ls
simi: 695 5520 simi: 695 5520 . o . o f e
N (oN@Mikiaborg.is — 28,5 mill]. b . Jon@mikIaborg IS — 47,5 millj. Glzsileg og mikid endurnyjud 5 herbergja sérheed 4 eftirséttum
stad i Reykjavik. Hus nylega vidgert og steinad. Balskar fylgir

eigninni. Topp eign 4 godum stad. Steerd 153,4 fm. V. 49,9m.
Uppl. Gylfi S. 822-0700

nniel ADAD A 569 7000 Ligmulad4 www.miklaborgis amiisr A AP~ 369 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

ﬂ

' Smaratum 4 - 955 G Lmdawaé 8 110 Rvk

Fallegt og vel skipulagt 6 herbergja Fallegt efri sérhae® med bilskur i vinsaelu
einbyli a tveimur heedum auk bilskirs i hverfi. Rimgod herbergi og gott skipulag.
gronu hverfi & Alftanesi. Stérar paksvalir. Stutt i skola.

S d | | ‘Skipti skodud & minni eign i Gardabe  OPID HUS MAN 15. JUN KL 17:30-18
U m m U ag | m m /‘ 4 ' J U m Uppl. veitir Einar Karl i sima 895-8525  Uppl. veitir Larus i sima 823-5050

| Sandavad 3 - 110 Rk ﬂamarbrekka? 005 Gor

Gleesileg og vel stadsett 3ja herbergja Fallegt og vel skipulagt einbylishus a
| ibud med stzedi i bilageymslu. ibudin er & tveimur heedum a gédum stad a
D 6 6 /‘ 8/I o jaréhae,é‘) og r:neé helll.lllagéri verond. Alftanesi. Gleesilega innréttad.
| ﬁ Qva - 170 RV 0OPID HUS MAN 15. JUN KL 17:30-18 Frabaert fiolskylduhus
Stzerd hiisa 205 - 225 fm Uppl. veitir Einar Karl i sima 895-8525 Uppl. veitir Einar Karl i sima 895-8525

Verd fra 63,4m til 65,9m
Allar nanari upplysingar veitir Olafur

6 - 7 herbergja i sima 820-0303 -
Skilast fullbin an megin golfefna. D R A U M A H U s
Fiolskylduvaent og rolegt hverfi Lrus Oskarsson, 16ggiltur fasteignasal
Leikvollur a sameiginlegri 160 A14-4466 / 893-5050
Stutt i nattaruperlur og tivistarsveedi

Capacent Radningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur ® www.capacent.is




