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Islenskt lyklabord fyrir iPad

Verslunin iStore 1 Kringlunni bydur upp 4 algjora nyjung fyrir iPad-eigendur, islenskt hulstur med lyklabordi. Hulstrid er hannao hér 4 landi og er bylting fyrir
pa sem vilja skrifa & iPad. Verdid er par ad auki frabeert, adeins 9.990 kr. Hentar vel til vinnu eda fyrir skolafélk. Audvelt er ad hlada lyklabordid.

Kynningarblaii Hénnun skélabygginga, ur
gardyrkju i I6gfreedi og samfélagsmidlar i kennslu.

igurdur P6r Helgason, eig-
Sandi iStore, 1ét framleida

lyklabordshulstrin en pau
eru atlud iPad air 1 og 2., Lykla-
bordid er med islenskum stéfum
auk sérstakra fidusa fyrir iPad.
Med pessu er audvelt fyrir folk ad
vinna eda leera 4 iPad,” segir Sig-
urdur og beetir vid ad reynslan sé
afar g60. Hulstrin fést { svortu og
raudu. ,Pad fer 1itio fyrir lykla-
bordstoskunni og endingartimi
rafhl6dunnar er mjég gdédur.
Taskan veitir iPadinum lika g6da
vernd,” segir Sigurdur.

Allar leidbeiningar med lykla-
bordinu eru & islensku og pvi
einfaldar 1 notkun. Lyklabordid
tengist iPadinum prédlaust med
Bluetooth og er hladid med hefo-
bundnu iPad-hledslutaki. Hulstr-
i0 gefur moguleika 4 ad stilla iPad-
inn 4 bordi, hvort sem f6lk vill hafa
hann hallandi eda uppréttan.
,Petta er tilvalid fyrir nAmsmenn
sem geta tekid iPadinn { skdlann
i stadinn fyrir fartélvu. T dag er
haegt ad fa allan office-pakkann
fyrir iPad,” utskyrir Sigurdur.

[iStore versluninni { Kringlunni
erl6go rik ahersla 4 g6da pjonustu
vid vidskiptavini. ,Vio lanum vio-
skiptavinum okkar iPad, iPhone
eda Mac-tolvu sem koma med
teekin sin { dbyrgdarmedferd
og erum peir einu meo pa
pjénustu. Margir eru
mjog pakklatir fyrir
pad.”

37 fotlud born

hafa fengid iPad

ad gjof

iStore er med styrkt-
arsjoo par sem 1.000
kr. af hverju seldu teeki
sem selt er { budinni renn-
ur 1sj6dinn. Sjédurinn er notadur
til ad gefa langveikum og hreyfi-
hémludum bérnum iPad til ad
pjalfa upp hreyfigetu, proska og
tjdningu. Fram til pessa hefur
iStore gefid fjolmoérgum bornum
iPad fyrir tilstudlan sjédsins og
hafa pessar gjafir aukio lifsgeedi
pessara barna mjog mikio.

,Vid hofum verid med pennan
sj60 fréa arinu 2010 og hann hefur
veitt 37 bérnum iPad en hann er
afar gagnlegt hjalparteeki fyrir
hreyfihamlada. Pad er okkur mikil
4naegja ad koma til mats vid pessi
bo6rn,“ segir Sigurdur en pad var

fyrir tilviljun sem hann stofn-
adi sj6oinn.
,Eg var nybdinn ad
opna badina pegar ég
fékk tolvupdst fra
fé6our lamadrar
stulku

Lyklabordid kostar
adeins 9.990 kr.

Sigurdur Por Helgason hja iStore med nyju iPad-lyklabordshulstrin.

o e

MYND/ERNIR

me0 taugahrérnunarsjik-
dém. Hin var & pridja ari. Fao-
irinn spurdi hvort ég teldi ad iPad
geeti hjalpad déttur sinni. Eg velti
pessu mikid fyrir mér og guigladi
alls kyns forrit sem mogulega geetu
orvad hreyfingu barnsins. Sidan
hitti ég pau fedgin og syndi barninu
forritin { iPadinum minum. Pad t6k
ekki nema minutu fyrir stilkuna
a0 atta sig & teekinu og fljétlega f6r
hin ad syna markvissar hreyfing-
ar. Sex manudum sidar var hiin
farin a0 keyra hjélastdl. Pessi upp-
lifun min var svo sterk ad pad opn-
adist nyr heimur fyrir mér. Eg gaf
stilkunniiPadinn og stofnadi sj6d-
inn til ad hjélpa fleiri bérnum,” segir
Sigurdur. ,iPad er stérkostlegt taeki
til ad 6rva proska og hreyfigetu. Auk
pess léttir iPadinn 4 uménnun fjol-
skyldunnar og veitir barninu af-
preyingu. Eg hef séd morg krafta-
verk gerast hjd bérnunum.”
Haegt er ad stilla skjéinn & bordi

eftir pvi sem hentar hverjum
og einum.
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Tengsl honnunar og kennsluhatta

Réadstefnan Skoélabyggingar — tengsl honnunar og kennsluhatta, verour haldin i Framhaldsskélanum i Mosfellsbae fimmtudaginn 21.

mai. Markmioio er ad leida saman 0lika adila i umraedu um honnun skélabygginga sem kjoradstaeodur fyrir nam.

nna Kristin Sigurdardéttir,
Ad(’)sent vid menntavisinda-
svid Haskéla Islands, er ein
peirra sem ho6fou frumkveedi ad
raostefnunni. ,Undanfarin ar hefur
hépur 4 vegum Rannsdknarstofu
um préun skdlastarfs unnid ad pvi
ad skoda skolabyggingar. T peim
hépi eru rannsakendur af mennta-
visindasvidi HI, skélastjérar og
arkitekt. ,Vio hofum safnad saman
talsverdu af gognum, héfum birt
toluvert af nidurst6oum beedi hér
4landi og erlendis og erum komin {
erlent samstarfum petta viofangs-
efni. bvi pétti okkur timi til kom-
inn ad efla samraedu hér 4 landi
fyrir pd hépa sem koma ad honnun
skélabygginga,” segir Anna Kristin
og telur radstefnuna pann 21. mai
fullkominn vettvang til pess.
Anna Kristin heldur inngangs-
erindi rédstefnunnar; Préun
grunnskélabygginga 4 Islandi
med hlidsjon af menntastefnu og
kennsluhattum. I pvi mun hin
greina frd nidurstéoum rannsokn-
arinnar & islenskum grunnskola-
byggingum, sem birtar voru m.a. {
bokinni , Starfsheettir { grunnskol-
um vid upphaf21. aldar”. , bar kom
medal annars fram ad hefdbundn-
ar skélabyggingar 20. aldar, med
skélastofum medfram gangi, eru
4 undanhaldi. I stadinn risa bygg-
ingar sem eru hannadar til ad skapa
moguleika a fjolbreyttum starfs-
héattum, sveigjanleika og teymis-
vinnu kennara,“ segir Anna Krist-
in og beetir vid ad mikid hafi verid
byggt af skélahtsnaedi & &runum
2000 til 2007, baedi nyir skdlar og
viobyggingar. ,Grunngerd pessara
bygginga er frabrugdin hinu hefo-
bundna fyrirkomulagi 20. aldar.
Petta eru annars vegar klasabygg-
ingar, par sem settar eru saman
tveer, prjar skélastofur med mio-
rymi og vinnuadstodu kennara og
hins vegar opnar skélabyggingar,”
lysir Anna Kristin en breytingar {
hénnun skoélabygginga byggjast
medal annars 4 dherslunni 4 ein-
staklingsmidad nam.

Teymiskennsla reynist vel

Anna Kristin mun einnig fjalla um
ahrif pessarar préunar skélabygg-
inga 4 kennsluheetti og vidhorf
kennara og stjérnenda til hennar.

,Vi0 16gdum spurningalista fyrir
nemendur, kennara og foreldra, og
vioudum ad okkur miklum upp-
lysingum. Vid komumst ad pvi ad
1 peim skélum bar sem teymis-
kennsla er notud, hvort sem er i
opnum rymum eda hefdbundnum
skélabyggingum, var starfsdneegj-
an meiri, starfsandinn betri og
meiri dnzegja med stjdrnunarheetti.
P4 métu kennarar ad einstaklings-
midun veeri komin lengra og meira
veeri um gagnryna og opna um-
reedu um madlefni skélans.”

Anna Kristin segir nylega alpj6o-
lega rannsékn syna skyrt fram 4 ad
aukid samstarf kennara skili sér
1 baettum arangri og meiri starfs-
4neaegju. ,bvi ma telja ad bygging
og umhverfi sem ytir undir slikt
samstarf og sameiginlega abyrgd
kennara sé liklegri til ad skila betra
skolastarfi.

Menntunin i fyrirrami

Ad sbgn Onnu Kristinar hafa fra
pvi i kringum sidustu aldamot
verid viohofd breytt vinnubrégd
vid undirbtiining 4 hénnun skéla-
bygginga vida um land. , Undir-
buningurinn felst i pvi ad hépur
6likra hagsmunaadila fjallar um
og skilgreinir dherslur { menntun {
veentanlegum skola. Pegar nidur-
stada er fengin i pvi er spurt hvern-
ig umhverfi stydur best vid pannig
skolastarf. Pessi nalgun er talsvert
onnur en 40ur hefur tidkast og lik-
legra ad fram komi nyjar og breytt-
ar dherslur og par med byggingar,”
lysir Anna Kristin.

Fyrirtaks hljédvist

Hun segir spennandi a0 sjd hvern-
ig pessu nyja formi muni reida af
enda sé petta ekki i fyrsta sinn sem
nyjungar hafi ordio { skélabygging-
um. ,A sjdunda og 4ttunda ara-
tugnum voru byggdir opnir skdl-
ar, til deemis Fossvogsskoli. Pess-
um skélum var fljétlega breytt og
teknir upp eldri starfsheettir par
sem formid potti ekki gefast vel,“
segir hun. P6 breytingin pa hafi
byggst 4 svipudum hugmyndum
og 1 dag segir hin marga telja ad
oénnur nidurstada faist ni enda
hafi pekkingu kennara og annarra
4 hugmyndafreedinni fleygt fram
auk pess sem hljédvist hafi préast

Anna Kristin Sigurdardéttir, désent vid menntavisindasvid Haskéla Is
pykir mjog vel heppnud pegar litid er til hljodvistar.

mikio. , Hljédvistin { nyjum skdl-
um i dag er mun betri en hin var
fyrir prjatiu &rum,” segir hin og
tekur sem deemi Ingunnarskéla og
Framhaldsskdlann i Mosfellsbee,
en honnudir pess skdla munu
halda erindi 4 rddstefnunni.

Frodlegir fyrirlestrar

A rédstefnunni verda fleiri fyrirles-
arar, medal annars fra Bretlandi
og Porttgal. ,Dr. Pamela Woolner
fra Newcastle hefur til deemis lagt
sig eftir ad vinna med skdlastjor-
um og kennurum ad pvi ad nyta
skélahtisid med 60rum heetti en
gert er, { takt vio breytta kennslu-
haetti, 4n pess a0 til komi ny bygg-
ing,” segir Anna Kristin og nefn-
ir einnig portigalska arkitektinn
Dr. Gongalo Canto Moniz sem
hefur lagt stund & rannséknir 4
honnun og arkitektur skdélabygg-
inga i Portigal par sem mikio atak
hefur verid { gangi vardandi skdla-
byggingar & unglinga- og fram-
haldsskélastigi.

Hér er teikning af pvi hvernig skélabyggingar hafa préast. A tuttugustu 6ld voru lang-
flestir skdlar med kennslustofum medfram gangi. [ dag skiptast nyjar skélabyggingar i
klasa eda opna skola.

lands, stendur hér V|6 Framhaldsskélann i Mosfellsbae. Byggingin
MYND/ERNIR

Radstefnan fer fram fimmtudaginn 21. mai fra
klukkan 12.30 til 17.00. Hin er opin 61lum en folk
barf ad skra sig 4 www.menntavisindastofnun.hi.is.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is s. 512 5446 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Haskolanam erlendis
a svioi skapandi greina

Nemum i alpjédlegum faghaskoélum gefst einstakt teekifeeri til ad
kynnast sudupotti hugmynda, med stefnum og straumum vida ad ar
heiminum.

i bodi er hagnytt ndm, sem sameinar frumkvaedi, hugmyndir og taekni
og er i gédum tengslum vid alpjédleg fyrirtaeki.

Nemendur hafa adgang ad vel bunum rannséknar- og vinnustofum og
kennarar eru reyndir sérfreedingar a sinu svidi.

Haskélanam erlendis i hénnun, listum, midlun, stjérnun, eda tisku
opnar einnig mdguleika a ad hitta ,rétta“ félkid og komast afram a
alpjodlegum markadi.

Ilngo

MALAMIDLUN




14. MAIi 2015 FIMMTUDAGUR

| KYNNING - AUGLYSING |

Skolar & namskeid | 3

Naudsynleg haefni a 21. oldinni

Rakel Solvadottir, stofnandi og framkvemdastjori Skema, er nykomin frd Bandarikjunum par sem hun kynnti sér nyjustu stefnur og
strauma i upplysingateekni og kennslu. I sumar mun Skema halda fjolmoérg teekni- og forritunarnamskeio fyrir born & aldrinum 7-16 ara.

orritun er hid nyja leesi. Pj60-
Firnar i kringum okkur eru

flestar bunar ad atta sig a
pvi. bvi midur er {slenska mennta-
kerfid sumpart eftirbatur annarra,”
segir Rakel Solvadéttir, stofnandi
og framkveemdastjéri Skema, sem
stendur fyrir teekni- og forritunar-
namskeidum fyrir bérn og ung-
linga { sumar.

Rakel bendir & ad { gildandi
adalndmskra fyrir grunnskéla
sé talad um ad born eigi ad nota
teekni en litil sem engin dhersla sé
4 a0 pau geti tamio hana eda skap-
a0 hana sjalf.

Hversu gomul geta born leert ad
forrita? A® leera forritun er ad
leera tungumadl. [ raun gilda svip-
ud 16gmal um hana og annad slikt
nam. bvi fyrr sem madur byrjar,
pvi betra. Par med er ekki sagt ad
pad sé endilega eeskilegt ad hola
litlum bérnum fyrir framan skjai
og lyklabord og lata pau skrifa
kéoa. Yngstu bornin lera hugs-
unina a bak vio forritun { gegnum
leik. Pegar pau eru adeins eldri
leera bau a0 yfirfeera forritunina a
myndrenan veruleika. Loks geta
pau skrifad kéoa.”

Hvernig er stada forritunar a
Islandi? ,Til allrar hamingju gerir
félk sér almennt grein fyrir pvi ad
teekniheimurinn er ekki ad fara
neitt. Vid sjadum lika { kringum

Teeknisumar Skema y

Leikjaforritun
Grunnur 7-10 ara

Juani
8.-12. 15-19. 22-26 6.-10.

okkur deemi pess hverju félk feer
dorkad sem tileinkar sér pessa
feerni. Morg af gleesilegustu fyrir-
teekjum landsins grundvalla starf
sitt & forritun. Samfélagio veit ad
petta er mikilveegt og foreldrar
sérstaklega.”

Geta oll born laert ad forrita? j4.
Strax um 1980 vard ljést ad for-
ritunarndm er boérnum gagn-
legt. Um leid vard p6 lika ljést ad
verulega vantadi upp 4 kennslu-
freedi forritunar. Sidustu prjatiu
ar hefur kennslan verid minni og
byrjad seinna en @skilegt er. Pad
hafa ordid gridarlegar framfarir {
kennslufreedi forritunar og i dag
eiga 0ll born ad geta lert hana.
Skema snyst um ndkvemlega
petta, ad flétta saman pad sem
vi0 vitum um forritun, sélfredi og
kennslufreedi til ad tryggja ad born
fai bestu mogulegu kennslu.”

Hvernig hefur kennslan gengid?
,Um 4.500 born hafa setid nam-
skeid hja Skema. Pad er gridarlega
h4 tala sem vakid hefur mikla
athygli erlendis, sérstaklega {
Bandarikjunum. Pa hafa nem-
endur okkar ndd gédum arangri,
t.d. { alpj6dlegum forritunarsam-
keppnum. Pad hefur enn aukid
dhugann. Loks sjaum vid pad ad
bérnin sem komid hafa itrekad
4 ndmskeid eru farin ad reyna 4
skélakerfid. Pau koma med pad

b6rn og unglinga.

gé0an grunn upp { framhalds-
skéla a0 pad er krefjandi vio-
fangsefni fyrir skélana ad maeta
peim bar. Sem er audvitad frabeert
og sannar ad petta er ekki bara ad
virka, heldur virka vel.“

Fyrir hverja eru sumarnamskeidin?
»Néamskeidin eru sérhonnud fyrir
sjo til sextdn ara. Haegt er ad sja
yfirlit og panta seeti & ndmskeidi
4 Skema.is. Vid erum alltaf med

Juni
13-14. 15-19. 22-26

Rakel Sélvadattir, stofnandi Skema, segir mikilvaegt ad leera forritun snemma. [ sumar heldur Skema teekni- og forritunarnamskeid fyrir

dkvedin grunnndmskeid en auk
pess fjolgar sifellt ndmskeidum
sem eru sérhonnud til ad byggja
bra milli dhugasvids barnanna
og peirrar heefni sem pau purfa
a0 hafa til ad bera 1 21. aldar sam-
félagi. Sjo 4ra barn sem meetir a
namskeid { sumar fer ut 4 vinnu-
markadinn um midja pessa old.
Manneskja sem ekki skilur for-
ritun pé verdur dlees & mikilveega
peetti samfélagsins.”

Jan

-
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Pad hafa ordid
” gridarlegar
framfarir i kennslufraedi
forritunar og i dag eiga
011 born ad geta leert ad
forrita.
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Samfiélagsmidlar nyttir i kennslu

Samspil 2015 er heildstaett verkefni par sem nyttar eru fjolbreyttar leidir til ad studla ad og stydja vid notkun upplysingataekni i
skolastarfi. Naudsynlegt er ad kennarar séu upplystir og medvitadir um pad sem er ad gerast i tengslum vid tekni.

amspil 2015 er fredslu-
Sétak um upplysingataekni

e@tlad kennurum. Verkefnid
er styrkt af Rannis og er byggt 4
sérpekkingu sem til hefur ordio
4 Menntamidju og svo kolluo-
um torgum, sem eru starfssam-
félog skolafélks 4 netinu. ,Pegar
vi0 forum af stad med petta hofo-
um vid velt pvi fyrir okkur hvern-
ig best veeri ad kenna betta. Eins
og félk veit hafa teeknibreytingar
verid mjog orar @ undanférnum
arum svo ef vid kenndum pad sem
er til stadar { dag geeti pad ordid
urelt mjog fljott. A ndmskeidunum
leggjum vio pvi dherslu & teekni-
préun sem slika og kannski minna
4 tiltekna teekni,“ segir Tryggvi
Thayer, verkefnisstjéri Mennta-
midju og Samspils. ,Vid horfum
4 hvernig teeknipréun hefur 4hrif
4 ndm og kennslu til framtidar og
einnig hvernig vio getum reynt ad
styra pvi hvada ahrif teekni hefur
4 ndm og kennslu. Ef vid erum
négu medvitud um hvad er ad ger-
astiteknipréun ettum vid ad geta
gert pad.”

Upplyst samfélag

Tryggvi segir pad vera naudsyn
ad kennarar séu upplystir og meo-
vitadir um pad sem er ad gerast
i tengslum vid teekni. Markmid

démandi

LIFSORKA

kN
Tryggvi Thayer,
verkefnisstjori
Menntamidju og

Samspils.

Bjarndis Fjdla
Jonsdottir, sam-
verkefnisstjori
Samspils og
verkefnisstjori
UT-torgs.

med ndmskeidinu Samspil er ad
fraedslan skapi og stydji vio sam-
félog kennara par sem kennarar
eru virkir i a0 midla eigin reynslu
og bekkingu. ,,bar eru pad jafnt
kennarar sem eru reynslubolt-
ar sem hafa brennandi dhuga a
teekni og fylgjast vel med sem eru
virkir { ad midla til peirra sem
eru ekki eins uppteknir af pvi ad
fylgjast med pbréuninni og einnig
samfélagid sem slikt sem heldur
sér upplystu um hvad sé i gangi,
hvada moguleikar eru fyrir hendi
og hvernig best sé ad midla upplys-
ingum,“ atskyrir Tryggvi.

Deila reynslu og pekkingu

Namskeidin eru byggd bannig upp
ad kennarar meeta 4 fimm klukku-
stunda ndmskeid par sem fario er

Hellsuvisir

yfir Samspils-fraedsluatakio, til
hvers pad sé etlad, hver stada
teeknipréunar sé i dag, hvern-
ig kennarar fylgjast med henni
og sérstaklega hvernig peir nyta
samfélagsmidla til pess ad deila
reynslu og pekkingu. ,,Allir kenn-
arar purftu ad hafa med sér ein-
hvers konar teeki, fartélvu, sima
eda spjaldtolvu. Vid kynntum
svo dkvedin Opp og pess héattar
sem kennarar geetu nytt i nami
og kennslu. Framhaldio fer sidan
fram a0 mestu leyti 4 netinu, sem
vefndmskeid og patttaka a4 sam-
félagsmidlum, vid erum til deemis
med Facebook-hép med 6llum patt-
takendum og umraeduvettvanginn
#menntaspjall 4 Twitter { sam-
starfi vid Ingva Hrannar Omars-
son, kennslurddgjafa & Saudar-
kroki, par sem heaegt er ad fylgjast
meo skipulegum umraedum annan
hvern sunnudag. Allir patttakend-
ur koma sér upp ferilbdok & netinu
bar sem beir skra hvad peir hafa
gert, hvada 6pp peir hafa proéf-
ad, hver drangurinn var og fleira.
Deir nyta til pess ymsa midla svo
sem blogg og Pinterest-sidur. Adrir
patttakendur geta fylgst med.“

Alls kyns kennarar tekid patt
Samspil 2015 héfst { jandar sidast-
lionum og hafa um 350 kennarar

NARANDI PATTIR

¢c~> A NYJU VEFSVADI ViSIS <

Fylgstu med pessum frédlegu 6rpattum a

Visir.is er hluti af 565

visir.is/heilsuvisir.

>
VISIr

Abendingahnappinn ma
finna &8 www.barnaheill.is

b BN s A FRY
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THE VKA CVITHERGANTH
P& SLOGLEGT Gl
A NETINU

ma finna @ menntamidja.is.

af 6llu tagi tekid patt. Atlast er
til ad peir sem hafa skrédd sig séu
virkir allt arid. ,,Vio hofum tekid
mismunandi pemu fyrir i hverjum
manudi. I mai er til deemis 16gd
ahersla & notkun upplysingataekni
i skapandi skélastarfi og sérstak-
lega moguleika 4 ad nota teekni
til ad fara Ut fyrir veggi skélans.
Alls kyns kennarar hafa tekid
batt, f6lk sem kennir mismunandi
greinar, 4 ollum stigum skéla-
starfs, i leik-, grunn- og fram-
haldsskélum. Peir eru allt fré pvi
a0 hafa mjog litla reynslu af notk-

Samspil 2015 hefur fengid g6 vidbrogd patttakenda. Frekari upplysingar um Samspil

un taekni upp 1 ad vera teeknistjor-
ar i sinum skélum. Skraningar a
namskeidin hafa farid fram ur
aeetlunum og vid héfum purft ad
bezeta vid namskeidum. Vid erum
einnig a0 horfa 4 samlegdarédhrif
beirra sem tekid hafa ndmskeio-
in. Peir smita 1t fra sér og deila
bekkingu og reynslu innan sins
neersamfélags. Pad eru ekki faerri
en um tiu pisund kennarar a Is-
landi og vid vonumst til ad na til
toluvert margra med pessum 350
sem skradir eru,“ segir Tryggvi
bjartsynn.

arhornum.

brogd landsmanna undan-
farna dratugi vio fljug-
andi furduhlutum og
geimverum af ymsu tagi.

Haegt er ad leera alfamalid ur Hringadréttinssogu i bandariskum haskola.

Misgagnlegur frodleikur

Héskélanam eykur i flestum tilfellum moguleika félks & betri storf-
um og heerri tekjum. Ymsir haskélar { Bandarikjunum kenna pé
ovenjuleg fog sem gagnast sjalfsagt misvel & vinnumarkadi eda 1 lif-
inu almennt pétt pau séu vissulega skemmtileg.

University of Wisconsin kennir §hugasémum nemendum &lfa-
malid ur Hringadréttinssogu. Pad nytist vafalaust helst { prongum
hépi adddenda békanna og myndanna.

Zombies in Popular Media heitir fag sem kennt er { Columbia
College i Chicago-borg. Par er farid sérstaklega yfir uppvakninga {
kvikmyndum og békmenntum tt frd ymsum skemmtilegum sjon-

Tupac Shakur er talinn einn besti og 4hrifamesti rappari allra
tima. Nemendur vid University of Washington geta sott fag par sem
kafa0 er djupt { textagerd rapparans og lifshlaup 4 sama tima.

Oberlin Experimental College { Ohio-riki er 4 skyldum sl6dum og
byour upp a fagio ,Nuthin’ but a ‘G’ Thang". Par er nemendum gert
kleift ad vera hluti af gleepahyski i eina 6nn og upplifa 6rlitid 6pokka-
liferni po6tt vafalaust fari pad allt fram innan veggja skdlastofunnar.

Cornell University { New York er medal virtustu héskdla landsins.
Skélinn bydur medal annars upp 4 fag par sem kenn er hvernig skuli
klifa tré hratt og 6rugglega. Annar virtur haskoli, Temple University,
kennir fag sem heitir ,UFOs in Americ-
an Society“ en bar er farid yfir vio-
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GADASTJORNUN
GERD ADGENGILEG

Undanfarin ar hefur gaedastjérnun fest sig ae meira i sessi. Sifellt fleiri islensk fyrirteeki
innleida stjornkerfi samkvaemt ISO-st6dlum og porfin fyrir félk med faglega pekkingu
a gaedastjornun eykst stodugt. Pessari bok er ztlad ad varpa ljosi & gaedastjérnun sem

fraedigrein og hagnyta adferdafraedi og studla ad pvi ad hun nytist i samfélaginu.
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Utskriftarhépur & Bifrost.

Vigdis tor ur
garoyrkju i logftraedi

Vigdis Hauksdottir alpingismadur lauk profi frd Gardyrkjuskola rikisins 1984.
Arid 2003 dkvad hin ad s6dla um i lifinu og for i 16gfreedi vio Haskolann &
Bifrost, pa 38 ara. Vigdis segir pad hafa verid g6da akvordun.

igdis segir ad féir viti a0
Vé fyrstu 6nninni 4 Bifrost

hafi hin stundad ndm i vio-
skiptafraedi. ,Mér fannst pad allt of
létt ndm ogliggja svo { augum uppi
eins og til deemis markadsfraedi-
karsinn sem ég tok. Eg ték pvi
4kvoroun um ad hefja ndm 1 vio-
skiptalogfreedi & annarri 6nn. Par
slé ég 1 raun tveer flugur { einu
héggi pvi ég tok vidskiptatengdu
fogin med 16gfraedinni og skildi
ykjaftafog” vidoskiptafreedinnar
eftir,“ svarar Vigdis pegar htn er
spurd hvers vegna htin hefdi fario
il6gfreedi. ,Eg var 38 4ra pegar ég
fér 1 skéla 4 ny. Eg var ekki med
studentspréf pannig ad ég byrj-
aodi { frumgreinadeildinni. Hafoi
verid prju ar i framhaldsskéla (Fjol-
braut & Selfossi og Gardyrkjuskdl-
anum) og hafdi mikla atvinnu-
reynslu. Eg uppfyllti pvi skilyrdin
til ad hefja ndm, en hafdi ekki hug-
mynd um hvort ég kynni enn ad
leera. Pegar upp var stadio er petta
pad besta sem ég hef gert a lifsleid-
inni og ndmio gekk vel. Endadi
skélagonguna med pvi ad fa verd-
laun fyrir bestu mastersritgerdina
vio skélann. Han bar heitiod ,,Hver
4 losunarheimildirnar” og bar ég
saman kvotakerfi { landbtinadi og
sjavarttvegi vid pessa nyju audlind
og er ritgerdin byggd 4 audlinda-
og umhverfisrétti, eignarrétti og
stjérnskipunarrétti,“ segir hin.

Breytingar i lifinu

Vigdis segist hafa purft ad gera
breytingar 4 lifi sinu pegar hin hé6f
nam é nyjan leik. ,J4, ég flutti med
bérnin min tvo, pau Hlyn og S6l-
veigu, ur Reykjavik og upp & Bif-
rost. Sonurinn var pa 11 4ra og
déttirin, 5 4ra. Parna bjuggum
vid { fallegum Borgarfirdi { fimm
4r. bad besta vid ndmio var ad pa
voru keyrdar sumarannir pann-
ig ad ég t6k namio eins og vinnu,
ték bara fimm vikna sumarfri 4
hverju sumri. Vid breyttum um
gir & hausténn 2006 og férum til
Winnipeg en ég ték pa 6nn vid
Manitoba-héskoéla og krakkarnir
féru hvort i sinn skélann. Pad var
afar dnaegjulegur timi og mikil
lifsreynsla fyrir okkur 6ll. Snee-
dis, systurddttir min, var med og

hjélpadi mér med bornin; skutladi
og sottiiskélann og fleira.”

Skemmtilegt i skola

Vigdis segir ad pad hafi verid
skemmtilegt ad setjast aftur 4
skélabekk. ,Eg fann mig vel {
naminu. Skélasamfélagio 4 Bif-
rost er lika einstakt, allir 4 sama
stad 1 lifinu, a0 leera og klara sitt
nédm. Pad var mikill kraftur {
unga félkinu og ég fann aldrei
fyrir aldursmun. Stundum hugs-
aodi ég, aumingja f61kid, nykomid
ar menntaskéla ad gera verkefni
me0 eldra folki. Eg fann p6 aldrei
fyrir pvi ad pad setti pad eitthvad
fyrir sig.

Vigdis hafdi hug 4 ad nyta
namio og starfa 4 16gfraedistofu.
,Eg var akvedin { ad taka mal-
flutningsréttindi en bé gripu or-
l6gin inn og ég var kosin & ping.
Hins vegar hefur ndmio nyst mér
4 moérgum svidum. I starfi minu
er gott ad pekkja réttarsvidin.
S6muleidis leita vinir og vanda-
menn oft rdda hja mér { hinum
ymsu méalum.”

Vigdis Hauksdottir
bad var gott félags-
lif & Bifrost, medal
annars Bifrovision.
Vigdis var 6flugur
studningsmadur en
han er hér til vinstri
& myndinni.

Vigdis hvetur eldra félk til ad
hefja ndm hafi pad dhuga fyrir
ad breyta til og feta nyjar braut-
ir. ,Namio hefur nyst mér mjog
vel 1 starfi. Eftir & a0 hyggja hefoi
ég ekki getad hugsad mér ad vera
pingmadur &n logfreedikunnattu.
Ad kunna ao lesa frumvorp, til-
gang laga og greinargerdir spar-
ar mér mikinn tima { vinnunni.”

Gott félagslif

Attu skemmtilega ségu frd ndms-
drunum? ,Per eru ni margar og
margt og mikid var brallad utan
skoélatima. Bifrévision hélt enn
velli pegar ég var { ndmi, pad var
4rsh4tid nemenda og kennara
byggd 4 Eurovision. Eg ték reynd-
ar aldrei patt enda vita laglaus en
var pvi betri studningsmadur
pess atridis sem mér fannst best.
Sidan stofnadi ég dsamt fleira
g6ou félki Framséknarfélag Bif-
rastar og var pad mjog 6flugt og
hatt { 100 félagsmenn pegar mest
var. bad lognadist tt af stuttu eftir
a0 ég flutti en var nyverio endur-
vakio.”




Nu er taekifaerid!

Stutt sumarnamskeid
fyrir kata krakka fra 3 til 15 ara

Skraning er hafin i sima 581 3730

JAZZBALLETT FYRIR 6-7 ARA, 8-9 ARA OG 10-12 ARA
JAZZ- OG NUTIMADANS FYRIR 13-15 ARA

Nanari upplysingar a www.jsb.is
' -:' - og o / ° ° /
; . Dans- og leikjanamskei® fyrir 3-5 ara
Dans-, leik- og skopunargledi i fyrirrami
Tilvalid namskeid til kynningar 4 dansnami i forskola JSB

Nam og kennsla

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af menntamalardduneytinu sem listdansskéli & grunn- og framhaldsskélastigi.
Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli |SB.

Kennslustadur:
® Danislistarskdli |SB i Reykjavik, Lagmdla 9 og Laugardalshéll.

Kennsla hefst 26. mai, vertu med!
Rafraen skraning a jsb.is, nanari upplysingar i sima 581 3730

e "'.,",I:_f Danslistarskéli JSB er samstarfsadili .1 Viltu gerast vinur JSB?

. a0 Fristundakorti Reykjavikurborgar Danslistarskoli |SB er a facebook D H N S I_I STH R SK(’] I_I

Lagmila 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 » jsb@jsb.is * www.jsb.is
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GODAR GLOSUR AUDVELDA YFIRFERD

@ Notid alltaf sér glosubdk fyrir hvert fag. Gormabaekur sem rifa ma blédin dr eru hentugar, pa
parf bara eina bok i téskunni yfir daginn, rifa svo glosurnar fyrir hvert fag Ur og setja i méppur.

® Skraid dagsetningu a glosurnar.

@ Glésurnar attu ad innihalda eins yfirgripsmikla samantekt & pvi sem kennarinn sagdi
kennslustundinni. Ekki skrifa p6 nidur hvert einasta ord heldur adalatridin. Allt sem kennarinn
skrifar upp a toflu eetti ad gldsa nidur.

® Reynid ad skrifa glésurnar nidur eftir einhverju kerfi sem audvelt er ad lesa i gegnum fyrir
préf. Notid til deemis penna i fleiri en einum lit og yfirstrikunarpenna.

® Notid nokkrar minutur  lok hvers dags til ad lesa yfir glésur dagsins. Pannig ma festa efnid betur
i minni sér og gera sér grein fyrir pvi sem gott vaeri ad spyrja kennarann ad  nzesta tima.

@ Ekki ldta kennslustundina fara til spillis. Ef kennarinn fer of hratt yfir [atid pa vita. Spyrjid
spurninga ef eitthvad er 6ljost.

FOD RADU @ Takid virkan patt i hépavinnu i kennslustundum.

HEILANN

Ekki sleppa morgunmatnum
Stress og taugatrekkingur

fyrir prof getur stolid fré okkur
matarlystinni en einmitt pa parf
heilinn & orku ad halda. Ef mag-
inn hardneitar ad taka & moti er
rad ad profa dvaxtahristing.
Proteinrik faeda skerpir &
athyglinni.

A préfdaginn eru pvi egg, hnet-
ur, jogurt og kotasaela godur
kostur i morgunmat. Fiskur, frae
og spinat i hadeginu ef profio
er seinni partinn. Sélblémafrae
og purrkadir dvextir eru lika
kjorid nasl og pa gera blaber og
bananar heilanum gott pegar
miki® maedir & honum.

CHANEL

CC CREAM

CORRECTION COMPLETE
~OMPLETE CORRECTION
SPF 50

Chanel kynning i
Lyfjum & heilsu Kringlunni
. dagana 14.-17. mai.

Fordast kolvetnaklastur (0] 74
Ekki borda mikid af kokum og 20 /O afSIattur
kexi eda hvitu hveiti, pad parf

mikla orku til ad melta pessa
faedu. Kolvetnarik faeda er kjor-

af 6llum vorum fra Chanel
inn daginn fyrir prof par sem Gl’éta BOéa kynnir

han virkar slakandi a likamann A )

en & ekki vid & préfdaginn ny‘t‘t CC krem fra Chane|

sjalfan. Pess utan verdum vid
bung & okkur og syfjud ef vid A Va e

bordum mikid af til deemis Og Veltlr faglega raagJOf'
kartoflum og hrisgrjonum.

Drekka vatn
Einbeitingin er fljét ad fara
ef likaminn er pyrstur. Ford-

Eiginleikar nyja CC kremsins:

astu afenga drykki i profum,
hofudverkur og 6gledi skila ekki
bestu afkdstunum. Haltu pig
lika fr& sykrudum gosdrykkjum
og kaffi par sem pad geeti aukid
& taugadstyrk. po aetti ekki

a0 sleppa kaffinu ef pid erud
von ad drekka talsvert af pvf
daglega, pad geeti skilad sér {
hofudverk ad sleppa pvi.

Enga ahaettu

Ekki borda eitthvad nytt, pad er
oparfi ad haetta & magakveisu
& profdag, jafnvel pott vinirnir
maeli med einhverju tofratrixi.

Godur svefn

Ekki gleyma ad sofa, heilinn
parf ekki bara orku fra faedunni
heldur parf hann ad vera vel
hvildur fyrir 6ll atok.

www.goodluckexams.com

www.lyfogheilsa.is

» Rakagefandi
» Hudholur 34% minna synilegar
0g rodi 52% minna synilegur
» Hefur mengunarvéorn
» Soélarstudull SPF 50
« Kemur i premur litum 20, 30, 40

Lyf&heilsa

Kringlunni




