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Dagur jardar i 45 ar

DAGUR JARDAR sem ber upp & 22. april ar hvert markar upphaf ntitima umhverfisverndar. Hreyfingin vard til i Bandarikjunum ario
1970 og i ar eru pvi lidin 45 ar fra pvi ad um 20 milljon manns, eda 1/10 hluti bandarisku pjédarinnar, streymdu ut & gotur og torg til
ao hvetja til umhverfisverndar. Gudrin Bergmann fer fyrir 4takinu hér 4 landi en hiin kom jafnframt 4 fot &takinu Greenum april.

pprunalega 4takid 4rid 1970
U hlaut ad s6gn Gudrunar

Bergmann mikla athygli og
4rid 1971 undirritadi U Thant, pa-
verandi adalritari Sameinudu pj6d-
irnar, yfirlysingu bess efnis ad 22.
aprilyrdi alpj6dlegur DAGUR JARD-
AR.

,Vida um heim var i tengslum vio
DAG JARDAR haldinn sérstakur
Global Citizens-dagur pann 18. april
til ad minna okkur 4 ad vid btiium 611
& pessari jord og pad er hagur okkar
allra ad vernda hana,“ atskyrir Gud-
run. Annars er almennt hvatt til pess
a0 ibuar jardar skuldbindi sig til ad
vinna ad einhverjum dkvednum og
meelanlegum verkefnum { tengslum
vid 22. april, til ad studla ad hreinna
og 6mengadra umhverfi. ,Verk-
efnin geta verid hvatning til borg-
ar- og rikisstjérna um ad taka dbyrga
stefnu i loftslagsmélum, ad draga
saman eigin orkunotkun, studla ad
frekari umhverfisfreedslu og draga
ar neyslu a kjoti, en allt eykur petta
medvitund f6lks um pa heettu sem
stafar af hlynun jardar.”

Gaylord Nelson, paverandi ping-
madur Wisconsin & Bandarikja-
pingi, var upphafsmadur ad DEGI
JARDAR. ,Hann skildi bryna porf
pess ad vinna ad umhverfismal-
um med samstilltu ataki eftir ad
hafa ordid vitni ad miklu olfuslysi
vid Santa Barbara i Kaliforniu &rio
1969. A pessum arum voru sttid-
entadeirdir tidar og mikid um mét-
meeli gegn stridinu { Vietnam og Nel-
son tékst & einhvern 6trialegan hétt
ad virkja pessa métmaelahdpa til ad
meeta 4 fjoldafundi til a0 métmeela
mengun og umhverfisslysum. Eg
segi 4 6tralegan hétt, pvi 4 pessum
drum var hvorki til ad dreifa sam-
félagsmidlum né tolvupdéstum og pvi
fraun magnad ad nd svona morgum
saman,” segir Guortn.

Fyrir fimm drum var htn ein af
peim sem komu a f6t umhverfis-
4takinu GRZENN APRIL, sem aetlad
var a0 auka vitund um mikilveegi
umhverfismala. ,Okkar meginpema
var ad koma 4 tengingu milli fyrir-
teekja og neytenda til ad kynna vorur
sem veeru grenni og umhverfis-
veenni svo neytandinn geeti valio
graenni kostinn. Atakid hefur skilad
nokkrum arangri, pétt audvitad 6ski
madur pess alltaf ad hann sé meiri.”

[4rleggur GRENN APRIL til ad
4 DEGI JARDAR skuldbindi f6lk sig
til a0 taka sér ,einn svartan rusla-
poka“1hond og ganga um 160 sina
og nanasta umhverfi og hreinsa upp
pad rusl sem nt kemur undan snjén-
um. ,Daginn eftir er sumardag-
urinn fyrsti, svo pad er tilvalio ad
hvetja ibtia { sama hsi, sému gétu
eda sama hverfi til ad 1dta hendur
standa fram Gr ermum og hreinsa
til { kringum sig. Pad eykur skilning

& pviao vio berum 61l abyrgd 4 um- Gudran Bergmann, upphafskona Graens aprils, og buridur Helga Kristja’_nsdéttir, verkefnastjori i Norraena husinu, hvetja landsmenn til ad taka sér svarta ruslapoka i hénd i til-
hverfi okkar.“ efni af DEGI JARDAR og hreinsa rusl sem kemur undan snjonum. Gudrun og buridur standa saman ad Graenum april en ad ari mun buridur alfarid taka vio keflinu. MYND/GVA
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Taktu patt i
umhvertisleik
Gracns aprils

Greenn april stendur fyrir leik par sem hvatt er til
umhverfisvenni venja. Leikurinn gengur ut &
pad aod tileinka sér eitt til tvo umhverfisveen
markmio i april. Markmidin geta til deemis verio
ad nota ekKki plastpoka, nota bilinn minna,
grodursetja jurtir til eigin neyslu, flokka betur
eda annao sem patttakendum dettur i hug.

atttakendur { leiknum eru hvattir
p til ad segja fra sinum markmidum

og deila reynslu sinni & Facebook-
sidu Greens aprils. #graennapril

Tillogur ad markmidum:

B Ekki nota plastpoka vid innkaup.

B Kaupa ekkert annad en mat { tveer
vikur.

M Hjdlaivinnuna eda nota almennings-
samgongur.

B Keyra bilinn sjaldnar.

B Gréoursetja jurtir til eigin neyslu.

B Kaupa fleiri lifreenar vorur.

B Flokka betur rusl, t.d. plast, pappir
ogal.

B Nyta mat betur, t.d. afganga og varast
ad henda mat.

B Hvetja adra til umhverfisvenni venja.
B Tina upp rusl 4 vidavangi.

M Nota fjolnota gotumal.

M Nota minna af hreinsiefnum.

Markmio leiksins er ad allir geta
fundio eitthvad sem gera ma betur { um-
hverfismalum og ad uppgdtva hvernig
margt smatt gerir eitt stort.

Aukin litstylling

Flest pekkjum vid a0 nattiran hefur endurneerandi ahrif 4 likama og sal, konnumst vio
dneegjuna og kyrrdina sem kemur yfir okkur pegar vio erum i nattdrunni. Nidurstéour
fjolmargra rannsokna syna fram 4 margvisleg jakveed dhrif nattirunnar 4 lidan og hegdun
folks og renna stooum undir pessa kunnuglegu tilfinningu, ad nattiran geri okkur gott.

0 eyda tima Gti { nattar-
Aunni getur aukio sjalfs-

oryggi, dregid ar streitu
og reidi og jafnvel beett frammi-
stodu félks pegar kemur ad and- "
lega krefjandi verkefnum. Rann-
séknir renna stodum undir ad
umbhverfisveenn lifsstill veiti
aukna lifsfyllingu.

Félk sem hefur sterkar tenging-
ar vio natturuna er liklegra til ad
vera nattiruverndarsinnar. Synt
hefur verio fram 4 ad f6lki sem
er umhverfisveent lidur betur en
f6lki sem telur sig ekki vera um-
hverfisveent. Umhverfisveenn lifs-
still og patttaka i umhverfisvernd
feerir folki gledi og djupsteda
4naegju. Pad veit ad framlag bess
skiptir méli og finnur ad pad er
pétttakandi{ einhverju steerra en
pad sjalft. St vitneskja ad pad geti
lagt jordinni lid meo beettum lifs-
stilsvenjum veitir pvi dnaegju.
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Hafa baunirnar pinar ferdast meira en pu? Mikio
af peim mat sem er & bodstolum hefur ferdast langt
adur en hann kemur 4 disk neytandans. Pvi fylgir
notkun jardefnaeldsneytis og losun gréodurhusaloft-
tegunda. Pakkningar verda ad vera fyrirferdamiklar til
ad pola hnjaskid og plast safnast upp.

Taktu patt i ,,einn svartur ruslapoki” Fegrum um-
hverfi okkar, tinum rusl i négrenni okkar. Starfsmenn
Reykjavikurborgar munu hirda pokana & Degi jardar,
midvikudaginn 22. april. #einnsvarturruslapoki

Fotin pin breyta ekki bara utliti pinu Kemisk efni
koma vida vid sogu f fataframleidslu. Skordyraeitri

er Udad 4 akra, litarefni og klér er notad i verksmidj-
unum og verkafélk vinnur vid erfidar adstaedur fyrir
[éleg laun. Med pvi ad velja umhverfisvaen fot, til
daemis ur lifreenum efnum og nyta fatnad betur ma
draga verulega Ur umhverfisdhrifum fataidnadarins a
jordina.

Vistraekt Vistraekt (Permaculture) felur f sér ad
hugsad sé heildreent um hénnun matjurtargarda. Pad
likir eftir ndttdrunni og reynir ad hafa sjalfbaert kerfi.
Sjélfbaer landnotkun, uppbygging jardvegs og sjalf-
baert samfélag manna, dyra og plantna eru leidarstef
vistreektunnar.

Hring eftir hring Mannkynid parf ad fara ad hugsa
um neysluferli sin i hringrds, sambeaerilega vid hring-
ras nattdrunnar. Framleidendur purfa ad gera rad
fyrir 6llum lifsferli varanna sem peir framleida; fra pvi
hvadan og med hvada hetti hrdefnin eru fengin og
hvernig vorunni verdur fargad ad notkun lokinni. Ef
varan getur nyst dfram sem hraefni fyrir adrar vorur
eda natturuna hefur tekist ad mynda nokkurs konar
hringras.

Annars flokks er fyrsta flokks Leikfong, fot, hjol
og annad sem krakkar vaxa hratt upp Ur er tilvalid ad
kaupa notad. Haegt er ad finna allt sem mann vantar
& Facebook og Bland.

Moldin er mikilvaeg [ moldinni er ad finna eitt
fléknasta vistkerfi jardar. Hvergi annars stadar er haegt
ad finna jafn fjolbreytt lifriki og f einum fermetra af
skdgarjardvegi. Moldin er { haettu vegna ésjélfbaerrar
nytingar & reektarlandi, mengunar, ofbeitar og lofts-
lagsbreytinga. [ tilefni af ari jardvegs 2015 verdur
bodid upp @ manadarlega orfyrirlestra um moldina a
Kaffi Loka. Sja nanar & Facebook undir jardvegur2015.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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notad Bioskin Junior
" vorurnar @ 5 ara son
sinn meod frabarum
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Fljotandi 0di, gengur hratt
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Outbreak Rescue Cream

Roar og sefar purra og sara
had. Engin takmorkun a notkun.

Bloskin
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Inniheldur ekki: stera, paraffin, lanclin,

Solustadir: Apdtek og heilsubudir, varaben eda gervi ilmefni.
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GRZN RAD FYRIR INN-
KAUP OG ELDHUS

Kauptu innlenda framleidslu
Veldu greenmeti og adrar vorur sem
framleiddar eru hér & landi, frekar
en innfluttar. Greenmetid er ferskara,
pu stydur innlenda framleidslu

og innkaup pin studla ad minni
mengun par sem vorurnar hafa ekki
verid fluttar um langan veg.

V.M.E.l. - ,vertu med eigin inn-
kaupapoka”

Slepptu pvi ad kaupa plastpoka
og vertu med pinn eigin endur-
notanlega innkaupapoka pegar
pu kaupir inn.

Ekki kaupa vatn i verslunum
Kauptu pér gédan vatnsbruisa og
hafdu hann med pér til daglegrar
vatnsdrykkju. Pad ma fylla & hann
nanast hvar sem er.

Flokkadu sorp

Haegt er a0 fara med ymsar
plastumbudir, pappakassa,
pitsukassa, pappir, ljdsaperur og
margt fleira f endurvinnslu. Inni &
sorpa.is ma sja alla endurvinnslu-
flokkana.

Dragdu ur sorpmagninu pinu
Kauptu storar pakkningar eda
leitadu eftir vérum sem eru {
pakkningum sem mé& endur-
vinna. Notadu tauserviettur eda
kauptu eldhusrullur og serviettur
sem eru umhverfismerktar eda Ur
endurnyttum pappir.

Notadu fjoltengi

Notadu fjoltengi fyrir kaffivélina,
hradsuduketilinn og braudristina.
Audvelt er kveikja & pvi pegar
nota & eitthvert pessara teekja og
slokkva svo eftir notkun. P& draga
taekin ekki rafmagn til sin pegar
ekki er verid ad nota pau.

Kzeldu pad

Fylltu laust plass i isskdpnum eda
frystinum med krumpudum dag-
bladapappir eda fullum vatns-
floskum — pad beetir keelinguna
og sparar rafmagn og peninga.

Temdu pér graenni
vinnuadferdir

Hreinsadu jarnponnur med salti,
ekki l4ta vatnid renna medan pu
pvaerd eda skolar af leirtaui og
settu upppvottavélina ekkif gang
nema hun sé full. Eigdu alltaf
bestu natturulegu hreinsiefnin

i eldhusskapnum: matarséda,
sitronusafa, edik og sédavatn.

GREN RAD FYRIR BILINN

¢ Til a0 baeta eldsneytisnytingu og draga Ur mengun er gott ad stiga hvorki
fast & bremsur né bensingjof.

e Ekki |ata bilinn vera i lausagangi lengur en 30 sekdndur.

® Taktu 6naudsynlega hluti Ur skottinu til ad Iétta bilinn. P eydir minna
eldsneyti ef billinn er léttur.

e Ef pu ert med lausa toppgrind, taktu hana pa af ef hun er ekki i notkun, til
ad baeta eldsneytisnytinguna.

® Notadu ,cruise control” ef pad er { bilnum. Jafnari akstur sparar bensin og
minnkar mengun.

e Ef pu ert a fjorhjoladrifnum bil, sem lika er haegt ad velja ad hafa bara |
tveggja hjola drifi, ihugadu pa ad nota pad pegar adstaedur leyfa.
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Fasteignaumsjon ISS
er hagkvamur kostur

e Fjarmalastjornun

e Umsjon med leigurymi

e Teknilegur rekstur og vidhald
e L6daumsjon

e Raesting og hreingerningar

e Orkustyring

e Vidhaldsaaetlun

Med samstarfi vido ISS um fasteignaumsjon
ma tryggja virdi fasteignarinnar, til lengri
og skemmri tima.

Hafdu samband og fadu frekari
upplysingar i sima 5800 600 eda hja
sala@iss.is

ISS tekur ad sér 61l verkefni sem
tengjast fasteigninni og neerumhverfi

hennar. PROPERTY SERVICES

FASTEIGNAUMSJON



