EINN EINN TVEIR

MIDVIKUDAGUR 11. FEBRUAR 2015

112-DAGURINN

er haldinn um land allt i dag

Pbarf ekki ad ottast
ao hringja i 112

Neydarverdir 112 leitast vid ad
draga fram tilteknar grunn-
upplysingar i akvedinni rod.
Neydarvordurinn Vilhjalmur
Halldérsson fer yfir ferlio.

SiDA 2

Hzegt ad bregdast
strax vio

pydingarmiklar barnaverndar-
tilkynningar koma i gegnum
112. beer eru ad jafnadi 5-6
prosent af heildarfjolda barna-
verndartilkynninga. SiDA 4

-
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Slysum ungra barna
fiolgar

Slysum barna fyrstu fimm aevi-
arin hefur fjolgad, samkvaemt
slysaskra islands. Langflest

slysin verda inni a eda vido
heimilia.

SiPA 4

Mugi
Gunnarsson
mennta- og
menningarmala-
— radherra
Bjorgunarsveitarfolk
framtidarinnar

54 unglingadeildir eru starfandi
innan Landsbjargar. Megin-

markmid peirra er ad pjalfa upp
bjorgunarsveitarfolk framtidar-
innar. SIDA 6

dag verdur 112-dagurinn
I haldinn vida um land likt

og undanfarin ar med pad
ad markmidi ad kynna neydar-
nimerid einn-einn-tveir og
mikilveegi bess.

Hlutverk neydarnimersins
er a0 efla oryggi og velferd a
Islandi og pvi er mikilvegt ad
allur almenningur, bérn sem
fullordnir, geri sér grein fyrir
edli pjonustunnar og kunni ad
nota hana rétt. Neydarnim-
erid er hvort tveggja neydar-
nimer sem skal hringja i pegar
slys ber a0 hondum og nimer
sem gegnir mikilvegu vel-
ferdarhlutverki { pagu barna.
Sé grunur um ad born bui vid
ovideigandi uppeldisadstadur

ber ad tilkynna um slikt i gegn-
um nimerid 112.

Ol1 viljum vid btia vid or-
yggi og velferd. Vid sem eldri
erum berum pa samfélagslegu
abyrgd ad finna leidir til ad
tryggja sem best oryggi peirra
sem yngri eru, m.a. med pvi ad
studla ad aukinni haefni peirra
til ad takast & vid daglegt lif.
Skélasamfélagio er gédur vett-
vangur til ad midla fraedslu um
mikilveegi pess ad hafa sameig-
inlegt 6ryggisnet sem 112 neyd-
arnumerio er og hefur mennta-
og menningarmalardduneytio
att 1 géou samstarfi vio for-
svaradila 112-dagsins undan-
farin ar um framkvaemd dags-
ins. R4duneytid hefur nylega

gefid Ut rafreenar handbaekur
um Oryggi og velferd barna i
leik- og grunnskélum par sem
m.a. er fjallad um neydarnim-
erio 112.

I 4r verdur sjénum sérstak-
lega beint ad bornum og ung-
mennum, 0ryggi peirra og vel-
ferd. Markmioio er ad vekja
athygli & pvi vidteka orygg-
is- og velferdarkerfi sem born
og ungmenni hafa adgang ad
i gegnum neydarnimerio 112
og a0 benda 4 mikilvaegi pess
ad pau studli ad eigin oryggi
og annarra, medal annars med
bekkingu 4 neydarnimerinu,
skyndihjalp og slysavornum.

Eg hef hvatt skéla til ad
nyta pennan dag til ad beina

Slokkvilidsmenn fraeda born i 3. bekk grunnskélanna ar hvert um eldvarnirnar heima fyrir og leyfa peim svo gjarnan ad skoda og profa bunad slokkvilidsins. Myndin var tekin pegar
born Gr Grundaskola, Brekkubaejarskoéla og Heidarskola heimséttu Slokkvilid Akraness og Hvalfjardarsveitar i haust. SIDA 2

112-dagurinn — mikilveegt
samstarf i almannapagu

MYND/ GUDNI HANNESSON

kastljésinu ad 6ryggis- og vel-
ferdarmalum nemenda eftir
pvi sem tok eru 4. Sk6lum ber
ad vinna ad pvi a0 auka vit-
und nemenda um borgaralega
abyrgd og skyldur, um likam-
lega og andlega velferd, og
abyrga umgengni vio lif og
umhverfi. Med pvi a0 tengja
namiod vio daglegt lif og starfs-
vettvang er unnt ad efla leesi
nemenda & umhverfi sitt og ad
peir leeri ad bregdast vid 6lik-
um adstzedum.

Vinnum saman ad pvi ad
kynna neydarnimerio 112 sem
vidast og oftast til ad allir viti
ad pad & ad hringja i 112 begar
upp koma afoll par sem velferd
og oryggi einhvers er { hifi.

® 112-DAGURINN - ORYGGI OG VELFERD BARNA OG UNGMENNA

Peir eru:

Barnaverndarstofa,

Embeaetti landlaeknis,

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins,
Landhelgisgaeslan,

Landspitalinn,

Landssamband slokkvilids- og
sjukraflutningamanna,
Mannvirkjastofnun,

Raudi krossinn,

112-dagurinn hefur verid haldinn
hér a landi samfleytt fra arinu 2005
og er pvi haldinn i ellefta sinn i dag.
Ad pessu sinni er dhersla 1690 & or-
yggi og velferd barna og ungmenna.
112-dagurinn er &evinlega haldinn 11.
februar (11.2.) Hann er samstarfsverk-
efni Neydarlinunnar og fjolda adila sem
tengjast neydarnimerinu med ymsum
haetti.

Rikislogreglustjori,
Slysavarnafélagid Landsbjorg,
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
og Vegagerdin.

Markmidid med 112-deginum er ad
kynna neydarnumerid 112 og starfsemi
adilanna sem tengjast pvi, efla vitund
folks um mikilvaegi pessarar starfsemi
og hvernig hun nytist almenningi.
Markmi® dagsins er enn fremur ad efla
samstddu og samkennd peirra sem
starfa ad forvérnum, bjérgun og
almannavérnum og undirstrika mikil-
veegi samstarfs peirra og samhaefingar.

112 er samraeemt neydarnumer
Evropu og er dagurinn haldinn vida
um alfuna til ad minna & ad adeins
parf ad kunna petta einfalda nimer
til pess ad fa adstod f neyd.
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A0 hringja 1112

bad parf enginn ad ottast pad ad hringjai 112 ef &
parf ad halda. Neydarvordur leidir innhringjanda

i gegnum simtali® med pvi ad veita videigandi
leidbeiningar og spyrja einfaldra spurninga. Pad er
gert til pess ad meta hvernig vidbragd parf ad boda, hvad mikid,
hversu hratt (@ hvada forgangi) og til ad vidbragdsadilar fai sem
besta utkallslysingu a leid a vettvang.

Vilhjalmur
Halldérsson
neydarvorour

Verkferill neydarvaroda er eins { upphafi allra simtala og pvi leitast
peir vid ad draga fram tilteknar grunnupplysingar i akvedinni rod

og er agaett fyrir innhringjendur ad hafa pad i huga. Fyrst er spurt
um vettvang, bad er hvert 4 a0 senda hjalpina, og getur pad verio

sem deemi heimilisfang, 6rnefni, sumarbtistadarnimer, GPS-hnit eda
gatnamoét. Neest er spurt nadnar um vettvanginn ef porf er 4, til deemis
ibidarnimer ef um fjolbylishis er a0 raeda, heiti fyrirtekis, adkomu-
lysingu, kennileiti eda nafn a bjollu. Loks er innhringjandi spurdur
a0 nafni. Petta ferli tekur alla jafna adeins orfaar sekindur og pa er
komid ad bvi ad innhringjandi lysi erindi sinu { stuttu og hnitmidudu
mali. Mikilveegt er ad fara ekki of mikiod { sméatridi 4 pessu stigi sim-
talsins til a0 tefja ekki greiningu mélsins og bodun vidbragds. Neegur
timi gefst til pess sidar { simtalinu.

Ut fra pessum upplysingum velur neydarviérdur videigandi verkferil
og spyr nokkurra spurninga i vidbot sem eiga vid pad tilfelli og gefur
i lokin leidbeiningar um hvad skuli gera pangad til hjalpin berst. Eftir
atvikum er simtalid flutt &fram 4 annan adila, til deemis logreglu eda
bakvakt barnaverndar ef erindid er barnaverndarmal sem ekKi polir
bid. I sumum tilfellum er simtali ekki slitid fyrr en hjalpin er komin 4
stadinn.

Utgangspunkturinn er ad sa sem parf 4 adstod ad halda fai sem
besta pjénustu 4 sem skemmstum tima. Mikilveegt er ad gera sér grein
fyrir pvi ad um leid og neydarvordur greinir alvarleika malsins getur
hann bodad videigandi viobragdsadila med einum musarsmelli pott
hann haldi 4fram ad afla upplysinga fra innhringjanda.

Oft er folk 1 vafa um hvort pad 4 ad hringja eda ekki og byrjar jafn-
vel 4 ad taka fram ad ekki sé um neydartilvik ad raeda. Pad er i raun
6parfi. Ef big vantar adstod viobragodsadila pa hringir pii1 1 2. Hegt
er ad hringja i pjénustusima logreglustodva um allt land til ad f4 upp-
lysingar og radleggingar ef ekki er um ad reeda dtkall. I stuttu mali:
Hringdu bott bu sért i vafa.

© 112-BLAPID, 11. FEBRUAR 2015

Utgefandi: Neydarlinan ohf, Skégarhlid 14, 105 Reykjavik, simi 570 2000.
Abyrgdarmadur: Tomas Gislason. Umsjén: Gardar H. Gudjonsson.
Bladio er gefid ut f tilefni af 112-deginum. A8 honum standa: 112, Barna-
verndarstofa, Heilsugaesla hofudborgarsveedisins, Landhelgisgaeslan,
Embaetti landlaeknis, Landspitalinn, Landssamband slokkvilids- og sjukra-
flutningamanna, Mannvirkjastofnun, Raudi krossinn, Rikislogreglustjérinn,
Slysavarnafélagid Landsbjorg og Slokkvilid hofudborgarsvaedisins.

Bornin eru ahugasom
um slysavarnir

A 112 daginn, pann 11. febrdar
eda par um kring, hafa bérn

i fjorou bekkjum grunnskola
landsins fengi® fraedslu um
slysavarnir.

eilsuvernd skdlabarna er
Hstarfraekt i 6llum skélum
landsins og eru pad skola-
hjikrunarfreedingar sem sinna
henni a0 mestu. Markmid heilsu-
verndar skélabarna er ad efla heil-
brigdi nemenda og studla ad vel-
lidan peirra. Fraedsla og heilsu-
efling er pvi stor pattur i starfinu.
Fraedslan er samreemd um allt
land og bj6da skoélahjikrunarfraed-
ingar meodal annars upp a fraedslu
um holla neeringu, hreyfingu,
hvild, hreinleeti, gedheilbrigdi og
slysavarnir svo eitthvad sé nefnt.
Undanfarin ar hefur verid
fraedsla um slysavarnir fyrir fjéroa
bekk grunnskéla & vegum heilsu-
verndar skélabarna en bad er starf-
semi heilsugeeslunnar innan skél-
anna. ,,Um 3.100 born, eda attatiu
prosent barna i fjéoroa bekk fengu
bessa fraedslu vids vegar um landio
i fyrra,” segir Ragnheidur Osk Er-
lendsdéttir, svidsstjori skélaheilsu-
geeslu hja bréunarsvidi Heilsugaeslu
hofudborgarsveedisins.

JFraedslan snyst um pad ad born
bekki helstu slysahaettur & skélal6d-
inni og i ndnasta umhverfi, ad pau
viti hver eru fyrstu viobrogo vio
slysum, leeri ad nota leikteeki rétt
og leeri ad nota bilbelti rétt. Eins ad
pau varist 6ryggispuoda i framsaet-
um. Krakkarnir eru mjog dhuga-
samir i pessari freedslu og pau eru

Fraedslan snyst um pad ad born pekki helstu slysahaettur a skolal6dinni og i nanasta

umbhverfi.

akof 1 ad deila med okkur sogum dr
fjolskyldunni sem tengjast slysum
og 112 nimerinu og pad skapast oft
mjog fjorugar umraedur.“
Ragnheidur segir born yfirleitt
vera vel medvitud um 112 nimerio
sem slysa- eda neydarnimer en pad
sé einnig mikilveegt ad halda opinni
umraedunni um 112 nimerid sem
barnantimerid 4 Islandi. ,bad pydir
ad ef pau buia vio eda pekkja ein-
hvern sem byr vid vanhirdu, areitni
og/eda ofbeldi, pa geta pau hringt
1112 og fengid videigandi adstod.*

MYND/ERNIR

Hun beetir vid ad pad sé alita-
mal hversu mikla skyndihjalp eigi
ad kenna bérnum. ,,pad er pé naud-
synlegt ad kenna beim hvernig pau
eiga ad bregdast vid og pad er ad
kalla & fullordinn eda hringja 1 112
til a0 fa hjalp. Einnig er mikilvaegt
fyrir pbau ad pekkja skyndihjalp vid
bruna, h6fudhéggum og tannslys-
um bpar sem petta eru averkar bar
sem einfold atridi geta komio i veg
fyrir frekari skada. Petta eru allt
atridi sem rik ahersla er 16g0 a i
fraedslunni.”

Hundrad busund manns
fengio fraeoslu hja LSS

Slokkvilids- og sjukra-
flutningamenn halda upp

a 112 daginn me®d pvi ad
veita 32 bornum um allt land
vidurkenningu fyrir rétt svor i
eldvarnagetraun.

etta er lokapunkturinn { 4r-
plegu eldvarnaataki okkar,

segir Valdimar Leé Frio-
riksson, framkveemdastjori LSS.
,I névember fara slokkvilidsmenn
i alla pridju bekki grunnskélanna
og freeda bornin um eldvarnir. bPau
kynnast jafnframt slokkvilids-
monnum, hlifdarfatnadi peirra og
teekjabtinadi.*

Bornin f4 afhenta s6gu um Loga
og Gl60. ,,Sagan er midud vio atta
ara born og i textanum kemur fram
allt bad sem bornin burfa ad vita til
a0 geta leyst Eldvarnagetraunina
sem fylgir med sogunni. Pau vinna
verkefnid { samvinnu vid foreldra
og pannig breidist fraedslan inn &
4.500 heimili ar hvert,“ Gtskyrir
Valdimar.

Atakid byrjadi fyrir 22 drum,
pannig ad rimlega hundrad pus-
und manns 4 aldrinum nfu til 32
ara hafa fengid pessa fraedslu hja
LSS. I skélaheimséknunum kenn-
um vid jafnframt kennurunum ad

EQIIUDDAITIL

0g sjuk

Reynslan synir okkur ad eldvarnafraedsla til barna skilar sér inn a heimili peirra.

slokkva eld med handslokkvitaeki.
Reynslan synir okkur ad eldvarna-
freedsla til barna skilar sér inn &
heimili peirra.”

Slokkvilids- og sjikraflutninga-
menn leggja dherslu 4 ad allir til-
einki sér grunnatridi eldvarna. Sem

fyrr leggja beir megindherslu 4 ad
reykskynjarar séu 4 hverju heim-
ili enda er lifbjorgun forgangsverk-
efni slokkvilidanna. I nylegri Gall-
up-konnun meelast slokkvilios- og
sjukraflutningamenn med 98%
traust.



‘L

!
Bornin Eruilw

mlkllvagast

- ™\

a folkio '

A 5

h

—
TN |

Mikilvaegasta félkio verdskuldar mesta
oryggid. I PATRULL linunni er drval vara
sem gera heimilid éruggara fyrir yngstu
fjdlskyldumedlimina, enda gerast flest
slys @ bornum innan veggja heimilisins.
Med PATRULL KLAMMA 6ryggishlidinu
getur pu audveldlega stukad af sveedi
fyrir barnid med pvi ad festa hlidid upp
a milli tveggja dyrakarma og pad hentar
baedi fyrir hurda- og stigaop.
Skodadu fleiri 6ryggisvorur fyrir bérn
a www.IKEA.is

—

8. 900 -

PATRULL KLAMMA orygglshlla
Med vidbotareiningu B6,5-13cm
B73-87, H73cm. Hvitt
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Langflest slys verda inni & eda vid heimilid enda er mestum tima barnanna varid

par.

MYND/SIGURDUR O. SIGURDSSON

Bornin geta sjalf
valdio slysum

DagbjortH.
Kristinsdoéttir
Slysavarnafélagid
Landsbjorg

Samkveemt tolum fra Slysaskra islands hefur
slysum barna fyrstu fimm eeviarin fjélgad og
drengir slasast oftar en stilkur. Langflest slys-
in verda inni 4 eda vid heimilid enda er mestum

tima barnanna varid par. Foreldrar og forréda-

Langflest
slysin
verda inni
a eda vio
heimilin
enda er
mestum

menn purfa pvi ad vera & tAnum alla daga en bad
getur 1étt 1ifid a0 fara yfir umhverfi barnanna
og gera radstafanir sem varna slysum.

Fall er ein af algengustu orsokum slysa &
bornum. Pad parf ekki hatt fall til ad barn bein-
brotni eda hljéti hofuddverka. Aldrei skal fara
fra barni sem liggur 4 skiptibordi og hlid fyrir
stiga eru naudsynleg 4 heimilum ungra barna.
EKkKi eetti ad purfa a0 minnast 4 oryggislaesing-
ar 4 gluggum. Hlifar 4 hvoss horn hisgagna
og innréttinga hafa bjargad moérgum litlum
kollinum fra &verkum og koma m4 i veg fyrir

klemmda putta med fraudplasti & huroum. Lyf,

tima
barnanna
varid bar.

uppbvottaefni og pvottaefni 4 ad geyma i leest-
um skapum sem eru pad hatt ad born geti alls
ekki komst 1 pau.

Gera parf sérstakar radstafanir varo-

andi ,,heita bletti“ & heimilinu, p.e. vid eldavél,

strauadstodu og par sem heitt vatn er til stadar.

Vatnid er pé ekki bara haettulegt heitt. Sé barn
badad eda 6varinn heitur pottur { ndgrenninu parf avallt einhver
fullordinn ad vera viostaddur. Ung born geta drukknad { grunnu
vatni og munum ad drukknun er hlj6dlat.

Leikfong vilja rata upp i litla munna og pvi parf ad ganga tr
skugga um ad pau henti aldri og pbroska barnsins til ad koma i veg
fyrir kofnun. Adrir sméahlutir eins og smatt saelgaeti, hnetur og is-
molar geta audveldlega stadid illa { bornum og plastumbudir eru

lifsheettulegar.

bvi midur hafa alvarleg slys ordid par sem fatnadur barna hefur
verid barninu haettulegur. Halsmal, hettur, treflar eda reimar geta
fest i leikteekjum og valdid kofnun. Einnig eru nokkur deemi um
bad a0 born hafi nanast hengt sig i gardinusntirum. bvi parf ad
hengja baer upp par sem born nd ekki { peer. Geetum vel ad ungun-
um okkar, beir eru pad dyrmeetasta sem vid eigum.

bPyoingarmiklar
tilkynningar til 112

112 héf ad taka vid barna-
verndartilkynningum i
arsbyrjun 2004, eda fyrir rétt
rdmum tiu arum. Tilgangurinn
var ad greida fyrir pvi ad
almenningur geeti fullnaegt
tilkynningaskyldu sinni og

a0 gera folki audveldara ad
koma & framfaeri abend-
ingum og upplysingum -
tafarlaust. Samstarf 112 og
barnaverndarnefnda hefur
reynst afar vel og er fyrirmynd
annarra pjoda i Evrépu.

amstarfid er einkum og sér {
Slagi hugsad fyrir tilvik utan

daglegs vinnutima pvi barna-
verndarnefndir starfa eins og
adrar stofnanir ad degi til. Med pvi
ad hringja { 112 er hins vegar haegt
a0 tilkynna til barnaverndar,“ tt-
skyrir Bragi Gudbrandsson, for-
stjéri Barnaverndarstofu. ,,Adur
gat pad vafist fyrir folki hvert pad
atti a0 hringja utan hefobundins
vinnutima. P4 var haft samband
vid logreglu en malin eru ekki
alltaf pess edlis ad bad pyki rétt
ad blanda logreglu 1 pau.*

Bragi segir enda mjog mikil-
vaegt ad gera skyran greinarmun &
barnaverndartilkynningu og keeru
til 16greglu. ,, Keera er upphaf ad
sakamali begar einhver er grun-
adur um refsiverda hattsemi en {
barnaverndartilkynningu felst ad-
eins beidni um ao hagir og adsteed-
ur barns séu skodadar med tilliti
til pess hvort tilefni sé ad koma til
hjalpar. Félk eetti 6hikad ad geta
tilkynnt til barnaverndarnefnda
begar pad hefur ahyggjur af um-
onnun, heilsu eda velferd barns an
bess ad pad purfi ad pyda upphaf ad
sakamdli.“

Bragi segir tilganginn med sam-
starfinu vid 112 ekki sidur hafa
verid ad koma 4 einu ndmeri yfir
allt landio. ,,Pad hafdi mjog mikla
pbyodingu pvi 4 peim tima sem sam-
starfid hofst skipti fjoldi barna-
verndarnefnda { landinu tugum og
gerir enn. bad fér pvi eftir pvi hvar
folk bjé hvert pad atti ad hringja og
pad gat verid svolitid f16kid a0 finna
Gt dr pvi. N barf bara ad hringja i
eitt nimer.“

Fimm til sex présent af heildar-
fjolda barnaverndartilkynninga
hafa ad jafnadi komid i gegnum 112
4 ari hverju. baer eru teeplega 5.200

Fimm til sex prosent af heildarfjolda barnaverndartilkynninga hafa ad jafnadi komid
igegnum 112 a ari hverju fra pvi samstarf 112 og barnaverndarnefnda héfst fyrir

ramum tiu arum.

fra upphafi samstarfsins. 4.800
beirra hafa greinst sem barna-
verndarmdl. Meirihluti tilkynn-
inga kemur eftir sem adur fra log-
reglu og peim stofnunum par sem
born dvelja.

,,Pott hlutfallid sé ekki hatt eru
betta engu ad siour afar pydingar-
miklar tilkynningar. Sumar beirra
fengjum vid jafnvel ekki inn & bord.
DPessar tilkynningar berast yfir-
leitt pegar atburdurinn 4 sér stad
sem gefur tilefni til ad bregdast
vid um leid,” segir Bragi og tekur
deemi: ,,Segjum ad heimilisofbeldi
komi upp um helgi og ad born séu &
heimilinu. P4 er mikilveaegt ad geta
brugdist vio strax pvi eftir helgina
getur allt verid fallio 1 1jifa 160. Pa
er ofbeldismadurinn jafnvel biinn
ad beita fortdlum bannig ad ekkert
veroi ur frekari adgeroum. Glugg-
inn er bara opinn & pessu tiltekna
augnabliki og mikilvaegt ad koma
barninu til hjalpar b4 og fara a

’ b6 hlutfallio sé

ekki hatt eru
betta engu ad sidur
afar pydingamiklar
tilkynningar. Sumar
beirra fengjum vio
jafnvel ekki inn a
bord.

stadinn & medan adstadur eru aug-
ljésar,” dtskyrir Bragi. Hann segir
einnig koma mikilveegar tilkynn-
ingar fra bornunum sjilfum i gegn-
um 112 og somuleidis fra foreldrum
sem eiga born i vanda.

Bragi er anaegdur med hvernig
samstarfid hefur tekist og hefur
bad orodid fyrirmynd annarra
pbjéda i Evrépu. ,,Vid erum fyrst til
a0 koma & f6t einu sameiginlegu
neyOarnumeri fyrir barnaverndar-
tilkynningar og er petta fyrirkomu-
lag a4n vafa komid til ad vera.

Viobragoskeojan virkar pegar

Starfsfélk barnaverndarnefnda er
til stadar allan s6larhringinn til ad
bregdast vio ef velferd barns er {
hifi. Fra arinu 2004 hefur Neydar-
linan 112 tekid 4 méti tilkynning-
um til barnaverndarnefnda. Rim-
lega 10 ara reynsla er pvi komin &
petta fyrirkomulag.

Starfsfélk 112 hefur fengid
pbjélfun i ad greina pau erindi sem
berast. ,,I peim tilfellum par sem
naudsynlegt er ad gripa strax til
adgerda vegna adstadna barns er
erindinu begar visad til starfsfélks
barnaverndarnefndar vidkom-

andi sveitarfélags, annars er send
skyrsla um simtalid naesta virka
dag. begar grunur er um yfirvof-
andi ofbeldi er logreglu einnig
gert vidvart sem meetir 4 stadinn
asamt starfsfélki barnaverndar-
nefnda,“ Gtskyrir Steinunn Berg-
mann, félagsradgjafi hja Barna-
verndarstofu. Hin segir lika koma
fyrir ad born hringi i 112 vegna of-
beldis, hvort heldur um er ad raeda
heimilisofbeldi, likamlegt ofbeldi
eda kynferdislegt ofbeldi.
Steinunn segir pa stédu geta
komid upp ad barn er vistad utan

heimilis { kjolfar abkomu logreglu
og starfsfélks barnaverndarnefnd-
ar. ,,Byrjao er & pvi ad athuga hvort
barn geti dvalid hja aettingjum eda
00rum tengdum adilum. Annars er
leitad til heimila & vegum barna-
verndarnefnda. Adstedur barns
eru kannaodar 1 kjolfario 4 grund-
velli barnaverndarlaga nr. 80/2002
og frekari Uirraedum beitt eftir at-
vikum. Ef malid parfnast einnig
a0komu logreglu, s.s. ef grunur
er um ofbeldi gagnvart barni fer
jafnframt af stad logreglurann-
s6kn. Ef porf er a vistun barns

velferd barms er i hufi

utan heimilis er leitast vid ad tak-
marka pbann tima eins og kostur
er og foreldrar jafnframt adstoo-
adir vio ad baeta adsteedur 4 heim-
ili svo barn geti sniid aftur heim.
Pad getur p6 komid upp su stada
ad barn 4 ekki afturkveemt 4 heim-
ili sitt og er radstafad i féstur til
sjalfraedisaldurs.”

Svona virkar ad sogn Steinunn-
ar viobragdskedja sem hefur pad
hlutverk ad tryggja oryggi barna.
,112 er barnantmerid & Islandi
og bao er mikilvaegt a0 kynna pad
fyrir bérnum og fullordnum.*

Starfsfolk barnaverndarnefnda er, ad
sogn Steinunnar, til taks allan sélar-
hringinn.
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Sifellt fleiri born koma med bangsann sinn til adhlynningar a barnaspitala

Hringsins.

MYND/ERNIR

Veikir bangsar
fa lsekningu

Einu sinni & ari er bodio
upp a sérstakan bangsadag
a barnaspitala Hringsins.
ba koma leikskélaborn
med bangsann sinn til
adhlynningar en pad er
Lydheilsufélag lseknanema
sem sér um daginn.

nna Kristin Gunnars-
dottir, formadur félags-
ins, segir ad sifellt fleiri

boérn komi med bangsann sinn.
»Sidast var algjor sprenging
begar hatt i eitt pdsund born
meettu,” segir hin.

»Markmidio med pessum degi
er fyrst og fremst ad draga ur
hraedslu barna vid heilbrigdis-
starfsfélk. Bornin eiga ad upp-
lifa spitalann & jakveedan hatt.
Pau fa taekifeeri til ad tja sig
vid laekni og segja hvad ami ad
bangsanum. bad er mikilveegt ad

reett sé vid bornin en ekki for-
eldra,”“ segir Anna Kristin, en
bad eru leeknanemar 4 fyrsta ari
sem taka 4 m6ti bérnunum. Um
leid fa leeknanemarnir pjalfun i
samraedu med bérnum.

,Bornin f4 ad skoda liffeera-
dikku og leeknirinn bendir beim
4 hvad liffeerin heita, einnig
skoda pau rontgentaeki og svo er
audvitad mikilvaegt ad bangsinn
fai plastur,” segir Anna Kristin.

,Pad er gaman ad sja hversu
vinseell bessi dagur er. Vid
h6fum velt pvi fyrir okkur hvort
borf sé & fleiri bangsadogum.
Vid héfum verid med bangsa-
dag a Selfossi 4 vorin og hofum
reett um ad vera med fleiri slika
daga & heilbrigdisstofnunum uti
4 landi. Auk pess langar okkur
ad bj6da upp 4 heimsoknir 4 leik-
skéla. Pad er gaman ad sja hvad
bornin lifa sig inn { petta hlut-
verk og flest koma fra leeknin-
um meo bros & vor.“

»~Petta er mjog gefandi og skemmtilegt starf i godum félagsskap,”

vik sem hér er 6nnur fra heegri.

segir Katrin Léa Sigurdardottir, medlimur Hafbjargar i Grinda-

MYND/UR EINKASAFNI

Fjolbreytt starf og
skemmtilegir felagar

Innan Landsbjargar eru
starfandi 54 unglingadeildir
um allt land. Paer eru ad 6llu
jofnu aetladar unglingum a
aldrinum 13-18 ara og par fer
fram 6flugt starf med pad
meginmarkmid ad pjalfa
upp bjorgunarsveitarfolk
framtidarinnar.

llar unglingadeildir innan
Slysavarnafélagsins
Landsbjargar eru starf-

reektar sem einingar innan bjorg-
unarsveita. Bjorgunarsveitin bor-
bjorn er stadsett i Grindavik og
bar hefur unglingadeildin Haf-
bjorg verid starfraekt sidan arid
1992 begar hin var stofnud af fé-
l6gum bjorgunarsveitarinnar og 56
unglingum.

Einn medlima Hafbjargar er
Katrin Loéa Sigurdardéttir en hin
hefur verid medlimur deildarinnar {
ram tvo ar. Han segir starf deildar-
innar mjog fjolbreytt og skemmti-
legt og eiga erindi vio flesta ung-
linga. ,Medlimir Porbjérns voru
med kynningu i skélanum okkar

og betta leit tt fyrir ad vera mjog
spennandi starfsemi. Eg hafdi lika
aour kynnst starfseminni gegnum
eldri vini mina og svo var pabbi
einnig medlimur { sjébjorgunar-
sveitinni { Grindavik aour fyrr.“

Deildin fundar yfirleitt vikulega
pbar sem medlimir f4 medal ann-
ars kynningu 4 og kennslu { hinum
ymsu pattum bjorgunarstarfsins, til
daemis ferdamennsku, roétun, korta-
lestri, fjallamennsku, sigi, fyrstu
hjélp, leitarteekni og ymsu 60ru.
,Stundum eru gfingar i ofangreind-
um pattum og vid tokum patt { zef-
ingum bjorgunarsveita par sem vid
leikum slasad félk sem parf 4 ad-
stod ad halda.”

Auk reglulegra funda fer hép-
urinn { ymsar skemmtilegar fero-
ir, tjalddtilegur og & landsmét fyrir
unglingadeildir. ,Bradum verdur
til deemis slongubatanamskeid par
sem vid megum taka patt og sidan
faum vid ad meeta & fyrstu fund-
ina med Porbirni sidar 4 arinu. Vid
forum baedi i dags- og helgarfero-
ir og heimsaekjum vidbragdsadila,
svo sem logreglu, slokkvilid eda
Neydarlinuna. Svo heimsaekjum vid
lika adrar unglingadeildir pbar sem

Auk reglulegra funda fer hépurinn i

ymsar skemmtilegar ferdir, tjaldatilegur

og a landsmét fyrir unglingadeildir.
MYND/UR EINKASAFNI

pad er toluvert samstarf milli ung-
lingadeilda landsins.

Sjalf stefnir Katrin Léa 4 ad
starfa innan borbjérns pegar hiin
verdur eldri. ,Petta er mjog gef-
andi og skemmtilegt starf i gooum
félagsskap. Eg hef einnig mikinn
ahuga 4 a0 taka pétt { starfi ung-
lingadeildarinnar pegar ég verd
eldri og starfa pbad sem umsjénar-
madur. Nu pegar hef ég farid &
nokkra fundi sem adstodarum-
sjénarmadur hja yngri unglinga-
deild okkar og hefur pad verid mjog
skemmtilegt.”

Raudi krossinn hefur bodid 6llum grunnskélum landsins kennslu i skyndihjalp. Um
35.000 nemendur hafa fengid kennslu og stendur verkefnid enn yfir.

Ahugasom og namsfus

Raudi krossinn hefur
undanfarid ar heimsott
grunnskéla landsins og kennt
skyndihjalp. Gunnhildur
Sveinsdottir heldur utan um
verkefnid.

i0 16gdum sérstaka aherslu

‘ ’ a ad na til allra aldurhépa

og allra landsmanna a

bessu 90 ara afmeelisari Rauda

krossins og budum 6llum grunn-

skélum landsins kennslu { skyndi-
hjalp,“ Gtskyrir Gunnhildur.

Alls eru skélarnir 170 og 4 bilinu
42 til 43 pusund nemendur sem
saekja pa. Tvo hundrud sjalfboda-
lidar budu sig fram i verkefnio og

hafa pegar heimsétt 135 skéla. Um
35.000 grunnskélanemendur hafa
pvi fengid kennslu i skyndihjalp en
farid var yfir endurlifgun, losun ad-
skotahluta Ur ondunarvegi, stodv-
un 4 bleedingu og keelingu 4 bruna.

Gunnhildur segir verkefnid um-
fangsmikid en freedslu i skyndi-
hjalp purfi stodugt ad halda a lofti.

Jbetta er risavaxid verkefni sem
stendur enn yfir en dzetlad er ad
bvi ljuki fyrir lok febrdar. Skyndi-
hjélp er pekking sem parf ad kynna
snemma til ad hiin verdi okkur tom.
bad parf einnig ad fara oft yfir
pbessa hluti 4 eevinni en & skyndi-
hjélp parf félk a0 halda i erfidum
og stressandi adsteedum. Vid viljum
ad krakkar kynnist bessu 4 grunn-

skdlastigi, aftur 4 framhaldsskdla-
stigi og svo pegar pau fara 1t { at-
vinnulifid,“ atskyrir Gunnhildur.

LA fimm &ra fresti verda breyt-
ingar sem mida vid nyjustu rann-
s6knir & pessu svidi. En bekking-
in er b aldrei trelt i sjédlfu sér ef
haegt er ad nyta sér 112 og taka leid-
sogn i gegnum sima. Mikilvaegasta
atridid er a0 skipta sér af, vera til-
bidinn til ad adstoda og hringja i
112

Gunnhildur segir verkefnid hafa
meelst vel fyrir og sjalfbodalidarn-
ir hafi fengid gédar moéttokur i skol-
unum. ,,Okkur var alls stadar vel
tekid. Krakkarnir eru dhugasamir
4 bessum aldri og mjog fréoleiks-
fasir um pessi mal.“
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Born eru hrein og bein

Born sem hringjai 112
neydartilfellum standa
sig idulega afar vel, svara
spurningum neydarvarda
skilmerkilega og lysa pvi
sem fyrir augu ber an
pess ad lesa meira ut tr
adsteedunum sem oft er
hjélplegt.

Elva Bjork Bjornsdoéttir, vardstjori hjé 112, segir
einn steersta kostinn vid born vera hversu ein-

leg pau séu. ,,Pau svara 6llu hreint og beint. Pegar
madur bidur pau um ad lysa einhverju pa lysa pau
bvi sem bau sja en eru ekki ad reyna ad tilka eda
lesa i hlutina eins og fullordnum er tamt.*

Elva Bjork segir krakka einnig sidur liklegri til
ao fyllast skelfingu. ,,Pau verda vissulega hreedd
vio adstaedurnar og fara ad grata en pau missa ekki
oft tokin. Asteedan er liklega st ad pau gera sér oft
ekki grein fyrir alvarleika méla.”

® NYLEG DAMI UM
BORN SEM HAFA
HRINGT 1112

® Ung stulka, undir tiu ara
aldri, hringdi. Hun hafdi
verid ad rista sér braud heima
med vinkonu sinni og pad

fér ad rjuka ur braudristinni.
Henni var leidbeint ad fara ut
enda husid ad fyllast af reyk.
Han var med gratstafinn i
kverkunum og med dhyggj-
ur yfir pvi ad pabbi sinn yrdi
reidur. Hun svaradi hins vegar
Ollum spurningum okkar, lysti
litnum & reyknum og taladi vid
okkur pangad til slokkvilidid
maetti. HUnN stéd sig afar vel.

@ Stelpa, um niu ara gomul,
hringdi. Freendi hennar hafdi
verid ad passa hana og systk-
ini hennar en fékk flogakast.
Hun hringdi strax i 112, var
mjog skyr og lysti adsteedum
vel. HUn gat sagt hvar hun eetti
heima og lysti pvi sem hun

sa skilmerkilega medan hann
var i kastinu. begar hann for
ad vakna til medvitundar vild-
um vid kanna medvitundarstig
hans og létum stulkuna spyrja
hann spurninga, hvad hann
héti, hvada dagur veeri og
slikt. Han gerdi pad hiklaust
og fannst pad ekkert kjana-
legt eins og morgum fullordn-
um myndi pykja. Sidan kom
sjukrabillinn og ték vid.

@ Ingvar Oli 12 ara og Haf-
por Ingi yngsti brédir hans
voru nykomnir inn eftir hafa
verid ad skreyta husid fyrir
Unglistahatidina Eldur i Hina-
pingi sem héfst degi sidar.

,Eg var ad horfa & sjénvarp-
i® med Hafpori litla brédur
minum. Svo bad mamma mig
um ad koma og pa sa ég ad
hun 13 4 gélfinu. Eg spurdi
hana hvad ég atti ad gera og
hun sagdi mér ad hringja i
112, rifjar Ingvar Oli upp.

Hann midladi peim upp-
lysingum sem mamma hans
vildi koma &leidis til neydar-
vardarins og lysti fyrir honum
hvad var ad gerast.,Eg sagdi
allt sem mamma sagdi mér ad
segja, ad hun veeri ad svitna
0g svoleidis. Svo sagdi hann
mér ad hringja i einhvern sem
gaeti komid fljotlega og ad
sjukrabillinn veeri & leidinni,”
atskyrir Ingvar Oli. Sjukrabill-
inn kom og sétti mémmu hans
en eftir beid Ingvar Oli med
litla brodur sinum.

Elva Bjork
Bjorndottir
segir born
standa sig
afar vel
begar pau
hringjai112.
MYND/VALLI

Styrkir meltinguna, vinnur a
Candida sveppasykingu i meltingavegi

“Loksins laus vid ristilkrampakostin”
Johanna borvaldsdaottir

Bio-Kuit

Bio Kult Candeta inniheldur godgerla,
hvitlauk og grape seed extract

“Mikill munur a hadinni og meltingunni”
Lilja Drofn Kristinsdottir

,Bio Kult Candéa hefur breytt lifi minu*
FjoInir Kvaran




