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Eg mun sla pa 1t einn daginn

@ Hornamadurinn Stefan Rafn Sigurmannsson er varamadur fyrir tvo bestu vinstri hornamenn heims en kvartar ekki. Hann reynir ad leera af peim og
setur markid hatt. Hann vill vera & toppnum og er a hradri leid pangad. Vio spjolludum vid manninn sem tekur vid af Gudjoni Val Sigurdssyni.

Hinn frébeeri hornamadur Stef-
an Rafn Sigurmannsson fer med
islenska landslidinu til Katar par
sem hann verdur klar i slaginn ef
Gudjon Valur Sigurdsson parf a
hvild ad halda.

DPad hefur reyndar ekki verio
eftirs6knarvert ad sitja & bekkn-
um fyrir ofurmanninn Gudjén sem
spilar nanast hverja einustu min-
atu i hverjum einasta leik.

Stefdn Rafn fékk keerkomid
teekifeeri til pess ad syna sig og
sanna i eefingaleikjunum um sio-
ustu helgi og er 6heaett ad segja
ad hann hafi heldur betur stimpl-
ad sig inn. Par er kominn arftaki
Gudjons Vals og pbarf ekki ad hafa
ahyggjur af vinstri hornastéounni
naestu arin.

beir sem til pekkja segja ad
Stefan Rafn geeti heeglega verid
ad spila med einhverju af bestu
lioum heims. Hann sé einfaldlega
bad g6our. bratt fyrir pad hefur
hann setid mikid & bekknum hja
Rhein-Neckar Lowen bar sem
fyrir er pyski snillingurinn Uwe
Gensheimer.

Stefan Rafn er pvi varamadur
hjé tveimur bestu vinstri horna-
monnum heims - Gudjoéni og Gens-
heimer.

,Meér finnst fint ad keppa vio ba.
Pad setur 4 mig aukna pressu og
hvetur mig afram til pess verda
betri. Fyrir vikio legg ég haro-
ar ad mér til bess ad veita beim
samkeppni. Eg finn ad ég er far-
inn ad pressa Gensheimer
meira en i fyrra og er far- ,
inn ad fa meiri spiltima.

P4 veit ég ad ég er ad 4 { y
gera eitthvad rétt,” [
segir Stefdn Rafn
borubrattur en hann
framlengdi vid Lowen

b6 svo stadfest veeri ad Gensheimer
yroi &fram hja félaginu.

,Eg mun halda 4fram 4 pess-
ari braut og sla bé it einn daginn.
ba veit ég ad ég er ordinn gdour.
DPetta eru frabeerir strakar sem
hafa reynst mér vel og kennt mér
mikid. Deir gefa sig alltaf 100 pré-
sent { allt og verulega gott ad leera
af peim. Eg veit hvad parf ad beeta
og ad geta laert pad af peim er fra-
beert.“

f raun eru mjog margir hissa 4
pvi ad Stefan Rafn sé ekki farinn til
annars lids en hann unir vel vid sitt
hlutskipti og er enn ad leera.

,Eg vil bara spila 4 toppnum.
Vid i Lowen erum i Evropukeppni
og bad er mikid leikjadlag. Eg tel
mig pvi f4 naegan spiltima hjé
Lowen. Alaginu hefur verid vel
dreift pannig ad ég er mjog sattur i
augnablikinu. Eg fékk tilbod um ad
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fara annad en dkvad ad vera afram
hja Lowen bvi ég tel mig vera négu
g60an til ad vera i pvi lidi. Mitt
markmio er ad vera ordinn byrj-
unarlidsmadur par a neestu arum
segir Stefan Rafn en pad breytti
engu fyrir hann p6 svo Gudmundur
Gudmundsson hefdi heett og { hans
stad hefdi komid Daninn Nikolaj
Jacobsen. Hann er einnig gamall
hornamadur eins og Gudmundur.

,Mér lidur vel hja Lowen. Eg
leerdi mikid af Gumma og get
leert mikid af pessum pjalfara. Eg
er & pvi ad ég hafi beett mig mjog
mikio sidan ég gekk i radir félags-
ins. Minn leikur hefur farid stig-
vaxandi og ég vona ad pad verdi
framhald par 4.“

Haukamadurinn fyrrverandi
segir ad pad hafi ekki mikid breyst
hja Lowen vio pjalfaraskiptin.

Stefan Rafn Sigurmannsson er a
hradri uppleid i handboltaheim-
inum og segja sumir ad hann sé
besti varamadur heims. Hann
geeti haeglega komist i morg af
bestu félagslidum heims og verid
byrjunarlidsmadu

,bPad er verid ad vinna med
sOomu hluti. Vid fengum nokkra
nyja leikmenn en kerfin eru svip-
ud enda var Gummi budinn ad
byggja frabeseran grunn hja fé-
laginu. Hann hefur adeins baett
vid en Gummi var bdinn ad byggja
frabeeran grunn sem vid byggj-
um ofan 4. Pad hefur verid frekar
audvelt a0 taka vid pessu lidi sem
Gummi bj6 til.*
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@ HM-kvold & St6d 2 Sport med voldum sérfreedingum

eftir leiki fslands.

Fyrir utan pa 2S5 leiki sem Stod 2
Sport synir 4 HM { Katar pa verdur
uppgjorspattur a Stod 2 Sport eftir
alla leiki Islands { keppninni. Einnig
verda uppgjorspeettir pegar ttslatt-
arkeppnin er hafin.

Hordur Magnisson verdur
stjornandi pattarins og vid hlio hans
verour Gudjon ,,Gaupi“ Gudmunds-
son og svo einhver gédur sérfraed-
ingur.

A medal peirra sem koma i heim-
s6kn eru Kristjan Arason, Einar
Andri Einarsson, Julius Jonasson
og Valdimar Grimsson.

,Jbetta verour alvoru pattur. Eng-
inn halleldjakér. Vid munum greina

leik islenska lidsins og ekki liggja &
skodunum okkur. Vid hrésum baedi
og skommum ef purfa pykir,”“ segir
Gudjén Gudmundsson, sem hefur
stadid vaktina { handboltanum lengi
og bekkir alpjédaboltann eins vel og
handarbakio & sér.

,Vid veroum baedi faglegir og
heidarlegir. Vonandi verdum vid
skemmtilegir lika. Pad er mikill
hugur i 6llum og ég er bjartsynn
4 gott gengi okkar manna i Katar.
betta verdur mikil veisla fyrir
augu og eyru. Eg er handviss um ad
strakarnir munu skemmta okkur {
svartasta skammdeginu eins og beir
hafa svo oft gert 1 gegnum tidina.“
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Helstu stjornur andstaedinga Islands

NIKOLA KARABATIC

30 ARA ¢ 1,96 M « 102 KG
234 LANDSLEIKIR ¢ 964 MORK

Karabatic er s& sem o6llu styrir
franska landslidinu. Hann stendur
vaktina f miori vorn Frakka dsamt
brédur sinum Luka, og stjoérnar
soknarleiknum af mikilli festu og er
snjallari en flestir i ad stjérna hrada
leiksins. Eftir erfida tima 1 kjolfar
vedmalahneykslisins, sem hann

var fleektur i, er Karabatic kominn

a fulla ferd ad nyju og hefur sjaldan
eda aldrei verid betri eins og

sast & EM { Danmarku fyrir ari, par
sem hann leiddi Frakka til sigurs.
Lék sinn fyrsta landsleik i névember
2002 og hefur sidan pa verid
lykilmadur i sigursaelu lidi Frakk-
lands.

KIM ANDERSSON

32 ARA ¢ 1,99 M « 103 KG
212 LANDSLEIKIR 763 MORK

Andersson dkvad ad snua aftur
seenska landslidid eftir nokkud langa
fjarveru og tekur nu pétt & sinu fyrsta
stérmati sidan Sviar fengu silfur &
Olympiuleikunum i London 2012.
Pad eru einu verdlaunin sem Anders-
son hefur unnid med saenska lands-
lidinu & stérmati fyrir utan gull 8 HM
2003 pegar Olsson, Wislander og fé-
lagar voru enn i fullu fjori. Pessi 6fl-
uga orvhenta skytta, sem leikur
undir stjorn Arons Kristjanssonar hja
KIF Kolding, parf taka ad sér leid-
togahlutverk f seenska lidinu, sem
vard fyrir miklu afalli pegar Kim Ek-
dahl Du Rietz lagdi landslidsskéna &
hilluna, adeins 25 &ra gamall.

FILIP JICHA

32 ARA ¢ 2,01 M « 105 KG
148 LANDSLEIKIR * 816 MORK

Jicha hefur veri® einn besti leikmad-
ur heims & undanférnum arum. pessi
32 4ra gamla rétthenta skytta hefur
verio lykilmadur hja Kiel sidan hann
gekk i radir lidsins &rid 2007. Jicha

er godur a badum endum vallarins;
er mikill skorari og er auk pess grio-
arlega oflugur sem fremsti madur |
framliggjandi vorn. Hann hefur sank-
a0 ad sér einstaklingsverdlaunum &
sfdustu drum, en hann var m.a. val-
inn besti handboltamadur i heimi
arid 2010. Hann hefur hins vegar
ekki notid sému velgengni med
tékkneska landslidinu, en studnings-
menn Tékka vonast til ad breyting
verdi par & i Katar.

MOHAMED BAKIR

40 ARA « 1,95 M » 107 KG
350 LANDSLEIKIR

Bakir er einn af fjolmégum reynslu-
boltum i 1idi Egyptalands, en hann
hefur varid mark landslidsins leng-
ur en elstu menn muna. Bakir, sem
spilar med Sporting { heimalandinu
eins og nokkrir félagar hans f lands-
lidinu, hefur t.a.m. tekid patt & fern-
um Olympiuleikum og var { lykil-
hlutverki pegar Egyptaland var med
gridarlega 6flugt lid um aldamot-
in. Egypska idid lenti { 7. seeti & HM
a heimavelli 1999 og tveimur drum
sidar i Frakklandi endadi 1idid i 4.
saeti. Oliklegt verdur ad teljast ad
Egyptar ndi ad endurtaka pann leik,
en med Bakir { studi i markinu gaeti
li6i0 komist { 16-lida urslit.

MESSAOUD BERKOUS

25 ARA 1,94 M « 96 KG
58 LANDSLEIKIR * 89 MORK

Berkous er algjor lykilmadur hja
alsirska lidinu sem hefur undirbuid
sig af kappi fyrir HM og stefnir hatt
i Katar. Alsir tryggdi sér patttoku-
rétt 8 HM med pvi ad vinna Afriku-
keppnina 2014 & heimavelli, eftir
18 4ra bid. Berkous ték vid stodu
landslidsfyrirlida af Hicem Boudrali
eftir Afrikukeppnina og pessari
oflugu skyttu er zetlad ad leida
alsfrska lidid upp ur ridlinum

og f 16-lida urslit { Katar. Berkous
spilar med GS Pétroliers i heima-
landinu en pad keemi ekki &

ovart ad hann fengi samning hja
lidi I Evropu eftir gdéda frammistodu
a HM.

Sérfreedingar spa um
urslitin 1 ridli Islands

EINAR ANDRI EINARSSON

1. seeti FRAKKLAND

ti ISLAND

ti SVIbJOD

seeti TEKKLAND
seeti EGYPTALAND

6. seti ALSIR

JULIUS JONASSON
1. seeti FRAKKLAND

2 ti SVIbIOP

3 ti ISLAND

4. szt TEKKLAND

5. seeti EGYPTALAND
6. seti ALSIR

KRISTJAN ARASON

I FRAKKLAND
u SVibJOP
ti fSLAND
ti TEKKLAND
ti EGYPTALAND
ti ALSIR

GUDJON GUDMUNDSSON

&ti FRAKKLAND
ti ISLAND

ti SVIbJOD

ti TEKKLAND

5. swti ALSR

6. seeti EGYPTALAND
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Nitjan islenskir leikir 1 ridlunum

@ Engin einstok pjod & fleiri bjdlfara 4 Heimsmeistaramotinu { handbolta i Katar en Island. Fjorir {slenskir pjalfarar styra lidum & métinu og peir
verda 1 eldlinunni 1 pridjungi leikja i ridlunum fjérum 4 HM 2015. Dagur Sigurdsson og Gudmundur Gudmundsson meaetast.

Hvernig getur 320 ptisund manna
bj6d att svona marga frébeera
bjalfara? er spurning sem marg-
ir fjolmidlamenn sem fylgjast med
HM { handbolta { Katar & neestu
vikum munu eflaust spyrja. {sland
4 nefnilega fjora pjalfara 4 heims-
meistaramo6tinu og vid beetist
sidan ad pad var Islendingur sem
gerdi norska kvennalandslidid ad
Evréopumeisturum skommu fyrir
jol (Périr Hergeirsson) og pad er
Islendingur sem pjalfar topplidid
i pysku drvalsdeildinni (Alfred
Gislason).

Islenska landslidid hefur ad
sjalfsogou islenskan pjalfara
(Aron Kristjansson) i Katar en
bjédverjar, Danir og Austurrikis-
menn treysta einnig 4 islenska
handboltabekkingu. bad verour
pvi einkar athyglisvert fyrir is-
lenska handboltadhugamanninn
ad fylgjast med HM i Katar en
»Islendingalid“ spila i 32 présent-
um leikja ridlakeppninnar. I 19 af
60 leikjum ridlakeppninnar vero-
ur ad minnsta kosti einn Islending-
ur i svidsljésinu og 1 einum bess-
ara leikja veroda baodir pjalfararn-
ir islenskir.

Guomundur Gudmundsson var
fyrstur med 1idio sitt inn & heims-
meistaramétio pegar hann ték vid
danska landslidinu af Ulrik Wilbek
eftir EM 1 Danmorku { arsbyrjun.

Danir tryggodu sér seetid med pvi
vinna silfur 4 Evrépumétinu.

Patrekur Johannesson baettist
i hépinn 1 juini 2014 pegar austur-
riska landslidio sl6 Nordomenn tt {
umspili um seeti & métinu. Austur-
riki tryggdi sér saetid med pvi ad
na jafntefli { seinni leiknum i Nor-
egi en Patrekur varo fyrsti lands-
liospjalfari Austurrikis til ad koma
lidinu 4 tvo stérmét 1 rod. Austur-
riki varo i 11. saeti undir stjérn
Patreks 4 EM 2014.

Dagur Sigurdsson vard sé pridji
sem fékk HM-farsedilinn { hendur
pegar hann ték vid pyska landslio-
inu i 4gistmanudi en bjédverjar
hofdu pa fengio ,,gefins“ saeti Astr-
ala & HM. Pjédverjar satu eftir {
umspilinu { juni en IHF fann leid
fyrir byska landslidio til Katar.

Aron og islenska landslidio
fengu sidan farsedilinn sinn fostu-
daginn 21. n6vember begar IHF
adkvad ad gefa Islandi seeti Sam-
einudu arabisku furstadeemanna
sem hofou a0ur heett vid patttoku
4 métinu.

Um leid og Aron og islenska
landslidid duttu inn 4 HM atti Is-
land allt i einu flesta pjalfara a
24. heimsmeistaramétinu { hand-
bolta karla. Fyrir 4kvoroun fram-
kveemdardds IHF attu Spénverj-
ar flesta pjalfara 4 moéti eda fjora
talsins, einum fleiri en Island.

Spanverjar misstu einn pjalf-
ara eftir fund framkveemdarads
IHF en Kréatar voru nd komnir
med brja pjélfara eins og Spéann.
Island var hins vegar komid 4 topp-
inn med fjéra HM-pjalfara.

Gudmundur Gudmundsson er
elstur af islensku pjalfurunum 4
HM i Katar en hinir prir eiga bad
sameiginlegt ad hafa spilad fyrir
Guomund & stérméti. Patrekur,
Dagur og Aron voru allir undir
stjérn Guomundar 4 EM 2002 og
HM 2003 og Patrekur og Dagur
spiludu fyrir hann &4 EM 2004.
Dagur var sidan sidastur af peim
premur til ad spila fyrir Gudmund
a stérmoti pegar hann var fyrirlioi
islenska landslidsins 4 Olympiu-
leikunum i Apenu 2004.

Dagur og Gudmundur verda
fyrstu islensku pjalfararnir sem
na pvi ad stjérna tveimur lands-
lidum & stérméti. Dagur mun pa
hafa fario baedi med 1i0 Austurrik-
is og byskalands 4 stérmét en Guo-
mundur 4 ad baki niu stérmét sem

bjélfari islenska landslidsins. HM
i Katar verdur pvi tiunda stérmét
Gudmundar sem landslidspjalfara.

Gudmundur og danska 1idid hafa
sett stefnuna 4 undantrslit og sa
arangur yroi nytt met fyrir is-
lenskan pjalfara 4 heimsmeistara-
m6ti. Porbjorn Jensson 4 enn metio
en undir hans stjérn naodi islenska
1i0i0 fimmta seeti 4 HM 1 Kuma-
moto 1997.

Guomundur hefur pegar nao i
verdlaun med landslid sin & OL (fs-
land vann silfur i Peking 2008) og
EM (Island vann brons i Austur-
riki 2010) og hver veit nema ad
hann nai i gullid 1. febrdar naest-
komandi. Hann gaeti p6 purft ad
sigra tvo adra islenska pjalfara
4 leidinni { drslitaleikinn og pad
verdur ekki audvelt verkefni.

iSLAND MEP FLESTA PJALFARA A HM i HANDBOLTA I KATAR

ARON [ [ |
KRISTJANSSON [ ][]
bjélfari Islands

42 ara

bjalfar einnig KIF
Kolding i Danmoérku

Hefur bjalfad
island
fra 2012

GUDMUNDUR
GUDMUNDSSON

bjalfari Danmerkur
54 ara

bjalfadi Rhein-Neckar
Lowen i byskalandi
bar til i vor

Hefur bjalfad
Danmoérku
fra 2014

ﬂ OPTIELIM ; 4
2 | HUTRITIOM il

GOLD STANDS

PATREKUR
JOHANNESSON

bjalfari Austurrikis
42 ara

bjalfar einnig Hauka
a Islandi
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Hefur bjalfad . A
Austurriki .
fra 2011
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bjalfari byskalands
41 ars

bjalfar einnig Flichse
Berlin i byskalandi

Hefur bjalfad
Pyskaland
fra 2014
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HM er spilad 1 alvoru

@ DPad er ekkert til sparad i Katar og var svo sannarlega ekki skorid vid nogl pegar kom ad pvi ad byggja hallirnir par sem HM { handbolta verdur
haldid. Erlendir ahorfendur 1 hollunum munu likast til aldrei hafa séd annan eins iburd og i pessum glaesilegu hollum.

Leikid verour i premur hoéllum
a HM { Katar; Ali Bin Hamad Al
Attya Arena, Duhail Sports Hall
og Lusail Sports Arena. Tveer
fyrstnefndu hallirnar eru i h6fuo-
borginni Doha, en st sidastnefnda
er i samnefndri, nystofnadri borg,
rimlega 20 kilémetra nordur af
Doha.

EKkki var sparad vid byggingu
hallanna og pad sést. Iburdurinn
er mikill og mikio var lagt i honn-
un og utlit pessara mannvirkja.

Pad sem leynist undir pessu glja-
feegda yfirbordi er hins vegar ekki
jafn fallegt. Skipuleggjendur HM
hafa legid undir ameeli fyrir illa
medferod & erlendum verkamonn-
um sem vinna mikid, vid vondar
adstaedur og fyrir lagt kaup.

Ymsir hafa einnig lyst yfir
ahyggjum sinum af pvi ad hall-
irnar verdi halftomar begar a
hélminn verdur kominn. A medal
peirra er landslidsfyrirlidinn Gud-
jon Valur Sigurdsson sem hefur
reynslu af pvi ad spila { Katar.

Honum finnst Katar litt spenn-
andi land eins og fram kom { vio-
tali vio RUV rétt fyrir aramét:

,Paod er fullt af sandi og nyjum
byggingum og eitthvad en madur
er hraeeddur um hvort pad verdi
ahorfendur yfirhofud & leikjun-

Duhail Sports Hall

um. Eg hef tvisvar spilad & méti
parna. Peir néa i einhverja idnadar-
menn og ttlendinga sem vinna hja
peim til ad fylla stikurnar. Mér
finnst liklegt ad bad verdi bannig
lika ntna.“

Lusail Sports Arena var byggd
sérstaklega fyrir HM { handbolta
og hofust framkveemdir vido hana
ario 2012.

Byggingu hallarinnar lauk {
névember 2014, en um 31 milljén
vinnustunda er ad baki hja peim
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sem unnu vid ad koma pessu fer-
liki upp.

Lusail Sports Arena er 61l hin
glaesilegasta og tekur 15.300
manns 1 seeti, en upphaflega atti
hin ad taka um 18.000 manns.

Hiun er flaggskip skipuleggjenda
moétsins og mun m.a. hysa opnun-
arhatidina, opnunarleik Katar og
Brasiliu, undandrslitaleikina, leik-
inn um pridja seetid og svo urslita-
leikinn 1. febradar.

Leikir Islands i ridlakeppninni

ER RAUBROFUSAFI HOLLASTI DRYKKURINN?

Eykur blédflaedi | Laekkar blédprysting | Eykur tuthald

Svo or hann statfullur af neringareinum eins o C-vitamind, [Slinsygra, jdrmi, magnesianm,
kopar, kalium, mangan, [oslor, trefjum, andoxunareimunm og nitrcium.

luxushollum

Ali Bin Hamad Al Attiya Arena

verda leiknir 1 Ali Bin Hamad Al
Attiya Arena sem er i hverfinu
al-Sadd i Doha og er heimavollur
handboltalidsins Al Sadd.

Hollin var byggd sérstaklega
fyrir HM og tekur 7.700 manns {
seeti. Par er einnig heegt ad stunda
blak, badminton og fimleika og
framtidinni er eetlunin ad heegt
verdi ad leika ishokki { hollinni.

Duhail Sports Hall tekur feesta
i seeti af hollunum premur, eda
5.500 manns. Hin er hins vegar

storgleesileg og allt umhverfi
hennar hid smekklegasta.

Duhail Sports Hall er ekki ein-
ungis handboltaholl, en par er
einnig gistiadstada fyrir 60 leik-
menn, tveir efingavellir, veitinga-
stadir, sundlaug, leeknamidstod og
svo meetti lengi telja.

I framtidinni mun Duhail Sports
Hall einnig hysa hofudstodvar kat-
arska handknattleikssambandsins,
auk pess sem hollin verdur adaleef-
ingaadstada allra landslioa Katar.
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Pad er alltaf fjor i Doha par sem margs konar uppakomur eru i bodi.

Heimsmeistaramotio i handbolta
er langt fra pvi ad vera eina stéra
ipréttamotio sem fer fram i Katar
a naestu d&rum, en petta litla riki
vid Persafléann hefur tryggt sér
réttinn til ad halda hvert stormétio
4 feetur 60ru &4 undanférnum arum.
Tvo sidustu ar hafa yfir 80 alpj6o-
leg ipréottamot verid haldin i Katar
og peim fer einungis fjolgandi.

I névember 2014 16ndudu Katar-
ar HM i frjédlsum ipréttum utan-
huss arid 2019 en HM { frjédlsum
byKkir eitt staersta og verOmeetasta
ipréottamét 1 heimi. Premur arum
sidar, 2022, beinist svo athygli
heimsbyggdarinnar enn frekar
a0 Katar pegar HM i fétbolta fer
bar fram. Katarar eru b6 hvergi
neerri heettir og dreymir um ad
neela i feitasta bitann - sjalfa Ol-
ympiuleikana.

EKkKi eru allir sattir vid pessa
pbréun, en neertaekast er ad nefna
andstoouna vio ad Katar, sem

FRETTABLADID/AFP

Stormotadoir Katarar

hefur litla sem enga fétboltahefo,
yroi dthlutad HM 2022 { fétbolta.

Asakanir um spillingu hafa verid
haveerar og valid 4 Katar hardlega
gagnrynt medal annars vegna pess
mikla hita sem er par & sumrin og
gerir leikménnum naesta 6mogu-
legt ad spila. I pvi samhengi hafa
komid upp hugmyndir um ad halda
HM ad vetri til.

Sleemum adbtnadi peirra verka-
manna sem vinna vid ad reisa
iburdarmikla leikvangana { Katar
hefur einnig verid métmeelt, en um
90% vinnuaflsins eru fateekir far-
andverkamenn fra Sudur-Asiu.

Peir vinna mikio, fyrir lagt kaup
og vid sleemar adstaedur, en hundr-
ud nepalskra verkamanna hafa til
a0 mynda latist vid byggingu vall-
anna. ba hefur Katar einnig verio
gagnrynt fyrir mannréttindabrot,
en samkynhneigd er ekki vidur-
kennd 1 landinu og kvenréttindi
eru af skornum skammti.
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Active Liver
Leverfunktion

Marietidsel, artiskok, qurkemeje,
samit cholin

Kesttilshud = 30 tabletter

FRENLINARE D YWTEIRE

KUN 1 TABLET DAGLIG

holin bidvager 1l at epietholde moimal 1!:-—-

lewerhuarikctizn og Hhhhihm‘m

- ——

Active Liver
Eykur nidurbrof fitu
| lifrinni og styrkir
starfsemi hennar

,»FiInn mikinn mun & mér,
eftir ad ég byrjadi ad nota
Active Liver. Hef minni
lbngun i 6hallan mat,
scetindi, kaffi og afengi.
Eg hef lika lést og er mjog
anaegd med arangurinn®,
-Kirsten
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Staerri en nokkru  sjdalt irvalid j;.,ax,k‘
sinni fyrr med R

legri VSK og fullt

af vorum ni an

vorugjalda!
RAFTAZAKI

BJORGVIN PALL GUSTAVSSON

ARON PALMARSSON

STEFAN RAFN SIGURMANNSSON

Gunnar Steinn er einn

@ Gunnar Steinn Jonsson faer engan herbergisfélaga 1 Katar. Margir af strakunum okkar
hafa veri® herbergisfélagar i morg ar. Vio skodum herbergjaskipan.

ikt og venjulega & stérmétum
Leru tveir leikmenn saman &
herbergi. Drengirnir kunna
pvi dgeetlega enda parf ad drepa
mikinn fritima 4 milli leikja. P4 er
gott ad vera med félagsskap.
bPar sem Aron Kristjansson
landslidspjalfari valdi sautjan
manna hép ad bessu sinni pa vero-
ur einn leikmadur einn { herbergi.
Pad hlutskipti faer Gunnar Steinn
Jonsson ad pessu sinni en strak-
arnir verda vonandi duglegir ad
heimsezekja hann.

ARNOR ATLASON

i
SNORRI STEINN GUDJONSSON

J

|

Bjorgvin Pall ték vid sem her-
bergisfélagi landslidsfyrirlidans
Gudjéns Vals er Olafur Stefans-
son heetti { landslidinu.

Roébert og Snorri Steinn, oft
kalladir Snobbi, eru sem fyrr
saman og gbédvinirnir Aron Palm-
arsson og Stefdn Rafn eru
liklega med mikid studher-
bergi. NFL-dhugamennirn-
ir Arnér Atlason og Asgeir
Orn deila herbergi og pvi liklegt
ad beir vaki adeins of lengi fram-
eftir neesta sunnudag.

KARIKR

BJARKI MAR GUNNARSSON |

>

Gunnar Steinn Jénsson

SIGURBERGUR SVEINSSON I

|
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Adeins fjorar pjodir hafa verid a fleiri heimsmeistaramotum i handbolta en Island

islenska handboltalandsli®id kemst 4 HM i Katar
upp ad hlid Ungverja 4 listanum yfir paer
pjédir sem hafa tekid patt i flestum heims-
meistaramétum { handbolta. HM i Katar verdur
atjanda heimsmeistaramét [slands fra upphafi
og adeins fjérar pjoédir hafa verid oftar med
75 &ra sogu heimsmeistarakeppninnar.
Pyskaland (adur Vestur-Pyskaland) og
Svipj6d hafa verid med 4 22 af 24 heimsmeist-
aramétum fra upphafi. Pjédverjar misstu af
HM i fyrsta sinn 4rid 1990 og voru heldur ekki
med & HM 1997. {sland & mikinn patt  pvi ad
Pjédverjar voru ekki med & HM i Tékkdslévakiu
1990 pvi islenska lidid vann pyska lidid i fyrsta
leik i milliridli i b-keppninni i Frakklandi 1989.
Pjédverjar misstu i framhaldinu af HM-saeti

Snorri Steinn Gudjonsson skoradi 15
mork i 83 marka leiknum & HM i byska-
landi 2007. FRETTABLABID/GETTY

[sland & tvo
HM-markamet

Islenska handboltalandslidio
hefur tekid patt { tveimur sogu-
legum markaleikjum 4 HM {
handbolta og badir eru peir met
leikir i 75 ara sogu heimsmeist-
arakeppninnar.

EkKkert 1id hefur skorad fleiri
mork i einum leik 8 HM en {is-
lenska handboltalandslidid sem
setti metid med pvi ad skora S5
mork 4 méti Astraliu 4 HM {
Porttigal 2013. Island vann leik-
inn med 40 morkum, SS5-15, sem
er naeststeersti sigurinn { HM fra
upphafi. Gudjon Valur Sigurdsson
skoradi 14 mork i leiknum.

Island t6k lika patt i beim HM-
leik par sem flest mork voru skor-
ud. 83 mork voru skorud begar
Danmérk vann 42-41 sigur 4 Is-
landi { atta lida trslitum & HM {
Pyskalandi 2007. Leikurinn end-
adi 34-34 en Danir unnu { fram-
lengingu. Snorri Steinn Gudjons-
son skoradi 15 mork { leiknum.

Gudjon Valur
markakoéngur

Island hefur einu sinni 4tt marka
kéng heimsmeistarakeppninnar
en Gudjén Valur Sigurdsson vard
markahaestur & HM i byskalandi
2007. Gudjon Valur skoradi pa

66 mork, eda niu morkum meira
en Tékkinn Filip Jicha sem kom
honum neestur. Gudjén Valur skor-
adi 6,6 mork ad medaltali 1 leik

en adeins eitt marka hans kom af
vitalinunni. fslendingar voru ann-
ars adberandi 4 topp tiu listanum
yfir markaheestu leikmenn keppn-
innar pvi beir Snorri Steinn Gud-
jénsson og Olafur Stefansson skor-
udu badir S3 mork og urdu i S. til 7.
seeti og Alexander Petersson kom

sidan 1 10. seetinu
med 48 mork. Eng-
inn islensku leik-
’ mannanna komst
\ . béidrvalslio

motsins en {
vinstra horn-
inu var Russ-
inn Eduard
Koksjarov
tekinn
fram yfir
- Gudjon
Val.

en islenska lidid fagnadi eftirminnilegum sigri
4 métinu.

Sviar voru med a fyrstu nitjan heimsmeistara-
métunum eda allt par til ad peir misstu af HM i
Pyskalandi 2007. Aftur kom islenska landslidid
vid sogu pvi Sviar satu eftir i umspili efir tap a
méti Islandi. Sviar misstu lika af HM 2013 og
Pj6dverjar komust med pvi upp ad hlid peirra
efsta seetinu.

Hinar tvaer pjédirnar sem hafa verid a fleiri
heimsmeistaramétum en island eru Danmérk

(21. heimsmeistaramotid i ar) og Frakkland (20.

heimsmeistaramétid { ar). island er { fimmta til

sjounda saeti med Ungverjalandi og Spani.
islenska handboltalandsli®id var ekki med &

tveimur fyrstu heimsmeistaramétunum (1938

og 1954) en hefur sidan adeins misst af fjorum
heimsmeistaramétum & teepum sex dratugum.
{sland var ekki med & HM 1967, 4 HM 1982, 4
HM 1999 og & HM 2009. Danir og Pélverjar skildu
[slendinga eftir i undankeppni HM 1967, island
purfti ad nd fimmta saeti i b-keppninni 1981 til
a0 komast & HM 1982 en lenti i attunda seeti og
Ungverjar skildu islenska 1idid eftir i undankeppni
HM 1999. Sidast missti islenska 1idid af HM pegar
pad tapadi i umspilsleikjum fyrir HM 2009 sem
voru & méti Makeddniu sumarid 2008. Sleemt
tap i fyrri leiknum i Skopje réd par 6llu pvi pad
dugdi ekki ad vinna seinni leikinn 30-24 i Holl-
inni. Nokkrum manudum sidar vann islenska 1idid
silfur & Olympiuleikunum i Peking.

fsland var naestum pvi buiid ad missa af HM

i Katar eftir 6farirnar

i umspilsleikjum vid
Bosniu sidasta sumar en
komst inn bakdyramegin
og er ni med 4 sinum
atjanda heimsmeistara-
méti. islenska idid
hefur tiu sinnum

naod ad vera medal

tiu bestu pjéda

heims og sjo

sinnum hefur

1idid verid medal

sjo efstu sem er
markmid islensku
strakanna i Katar.
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