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Do6dlur med beikoni og mondlu.

-l

Steik med fronskum og greenmeti.

Piparmintukaffi. MYNDIR/GETTY

Veisla med ljuifengu kaffibragoi

[ skammdeginu er naudsynlegt ad gera eitthvad sér til anzegju og gledi. Pad er til deemis skemmtilegt ad bj6da gestum i mat,
leggja fallega & bord og kveikja 4 kertum. Hér er uppastunga a0 veislu sem gestir munu falla fyrir og hrésa gestgjafanum.
[ forrétt eru dédlur vafdar med beikoni, i adal- og eftirrétt er notad kaffi. Sidan er gott piparmintukaffi med rjoma a eftir.

D608lur med beikoni
Doolur sem vafdar eru med
beikoni er einfaldur forrétt-
ur sem bragdast vel.

bad sem parf:

230 g d6dlur

100 g mondlur

450 g beikonsneidar

Takid steininn Ur dédlunum og
setjid moéndlu i stadinn. Vefj-

i0 beikoni yfir dédluna og sting-
i0 tannsténgli f gegn. Setjid [ heit-
an ofn og bakid i nokkrar min-
Utur eda par til beikonid fer ad
dékkna. [ stadinn fyrir méndlu
md fylla d6dluna med osti, til
daemis grddaosti.
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New York-steik med kaffi
G690 steik er alltaf vinseel.
Hér er uppskrift ad New
York-steik med kaffi sem
Ina Garten var meo { paetti
sinum 4 st6dinni Food Net-
work. Han hefur fengio
mikid lof { kommentakerfi
heimasidunnar fyrir pessa
uppskrift og margir sem
gefa henni fimm stjérnur.
Uppskriftin midast vid
tvo og hana er einfalt ad
gera. Uppskriftina ma sidan
steekka eftir porfum.

bad sem parf:

1 msk. élifuolia
350 g g6d nautasteik

Kryddblanda

%5 msk. pudursykur

2 msk. nymaladur pipar

2 msk. salt

Y2 msk. chili-flégur

2 msk. kaffiduft

% msk. hvitlauksduft

2 msk. reykt paprika (duft)
Nuddid dlifuoliunni  kjétid.
Blandid saman &llu sem d ad
fara i kryddblénduna og hjuipid
kj¢tid med henni. Ldtid standa
tvaer klukkustundir.

Best er ad steikja kjctio d dtigrilli
en audvitad er lika haegt ad nota
grilloénnu. Hitid grillio og steik-
i0 kjotio fum pad bil tveer min-
utur d hvorri hlid. Feerid kjétid pd

d kaldari part d grillinu og ldtid
standa { 20 mindtur.

Ldtid kjétid sidan standa i 10
mindtur ddur en pad er skorid.
Berid fram med frénskum kart-
6flum og graenmeti.

Tiramisu

Tiramisu er ftalskur eftir-
réttur sem flestum pykir af-
skaplega g6our. Hér er g6o
uppskrift af pessum ljuf-
fenga eftirrétti.

bad sem parf:
6 eggjaraudur
3% bolli sykur
2/ bolli mjoélk
1% bolli rjéomi

4 tsk. vanilludropar

1 box mascarpone-ostur

Va bolli sterkt kaffi, adeins
kaelt

2 msk. romm

2 pakkar Lady fingers

1 msk. kako

Hreerid eggjaraudu og sykur par
til blandan verdur Iétt og ljés i
potti. Beetid pd mjdlkinni saman
vid 0g sj6did vid midlungshita
bpar til sudan byrjar ad koma upp.
Hreerid allan timann. Takid af hit-
anum og keelid  klukkustund.

Peytio rioma og baetid vanillu-
dropum  hann. Hreerié mascarp-
one saman vid eggjablénduna
par til allt er mjukt og fint.
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Blandio kaffi og rommi saman.
Dyfid kékunum i blénduna og
radid i fallegt glas eda ferkant-
ada skdl. Ostablandan er sett yfir,
sidan rjdminn, sidan annad lag
af kékum og svo framvegis par
til allt er buié. Dreifid kakdi yfir.
Keelid [ isskdp i 4-6 klukkustundir.

Piparmintukaffi

2 bolli sterkt kaffi

1 msk. sukkuladisirép
2 msk. piparmintusirép
peyttur rjémi
sukkuladi til skrauts

Setjid sirdp og kaffii bolla eda
kénnu. Setjio peyttan rjdma d
toppinn og skreytid med stikkuladi.
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Kaftfi var upphatlega bordao

Kaffi er 6nnur algengasta soluvara i heimi. Pad hefur fylgt mannkyninu um aldir. Pvi tengjast ymsar skondnar stadreyndir.

Vissir pu til deemis: an Bach samdi grinéperu um konu

.. a0 koffinlaust kaffi inniheldur jafn
miki® af andoxunarefnum og hefd-
bundid kaffi.

..ad nzr engar kaloriur finnast {
kaffi. [ einum bolla af uppéhelltu
svortu kaffi eru paer tveer. Pad sem
er sett Ut { kaffid inniheldur hins
vegar gjarnan margar kaloriur. Ma
par nefna mjolk, sykur og sirép.

.. ad kaffi hefur verid pekkt f yfir
ellefu aldir en pad voru epidpiskir
geitahirdar sem uppgdtvudu pad
fyrst. Peir toku eftir pvi ad geiturnar
peirra urdu hressar og toku jafnvel
til vid ad dansa eftir ad hafa japlad
a raudum berjum sem innihéldu
kaffibaunir.

.. ad kaffibaunin er i raun free inni i
stéru raudu beri.

..ad Finnar, Sviar, Nordmenn og
Danir drekka mest kaffi per ibua

{ heimi. Finnar tréna par 4 toppnum.

..ad sala a koffinlausu
kaffi er mest f januar.
Pad er rakio til
nyarsheita.

..ad ton-
skaldid .1....
Johan
Se-
basti-

sem var hao kaffi i kringum 1730.

..ad New York-buar drekka um pad

bil 5j6 sinnum meira kaffi en fbuar
annarra borga f Bandarikjunum

.. ad kaffi er 6nnur algengasta

sOluvara i heimi 4 eftir oliu.

..a0 yfir 40 prosent af 6llu kaffi {

heiminum kemur fra Afriku, Brasiliu
og Kélumbiu.

.. ad kaffiberin eru tind, purrkud og

skreeld. Pad sem eftir stendur er
green baun. Baunin er svo ristud
vi® 260 gradu hita. Pa poppar hun
og steekkar um helming. Nokkrum
minutum sidar poppar hin & ny og
pa er baunin tilbuin.

...ad kaffibaunir eru tvenns konar;
Arabica og Robusta. 70% kaffi-

unnenda drekka Arabica-kaffi sem
er milt. Restin drekkur Robusta
sem er bitrara & bragdid. Robusta
inniheldur tvofalt meira koffin.

...ad
#  kaffiberin
VOru upp-
haflega bordud.
Sidar voru pau
* marin og peim
blandad saman
 vid fitu og
| banar til litlar
orkukdlur. Eins

bad eru naer engar kaloriur i svortu kaffi.
eru heimildir um ad buid hafi verid
til eins konar vin ur berjunum. bad
var ekki fyrren & 13. 6ld sem farid
var ad rista kaffibaunirnar inni f
berjunum..

..ad hinn almenni kaffiunnandi

...ad Creme Puffe, elsti kottur

NORDICPHOTOS/GETTY
Hann atti fyrir kottinn Grandpa Rex
Allen. S& vard 34 éra. Hann var lika
alinn & kaffi.

drekkur 3,1 kaffibolla & dag.

veraldar sem nadi 38 dra aldri, var

alinn & kaffi. Hann feeddist 1967 og ...ad banvann skammtur af kaffi er
do 2005. Eigandi hans, Jake Perry deetladur um pad bil 100 bollar
fra Texas, gaf honum kaffi daglega. einu.
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Gryla, Leppaladi og Leidindaskjoda

Gryla

Tvofaldur latte med hesli-
hnetu- og sukkuladisirépi,

Leppaludi

Tvofaldur latte med
irish cream sirépi,
ridma, sukkuladisésu
og muldum pipar-
brjéstsykri.

ridma, karamellusésu og

muldum heslihnetum.

TE & KAFFI

Leidindaskjoda

Kryddadur chai tedrykkur
med heitu sukkuladi,
rima og karamellusésu.

Sjodheit vanillumjolk

Fl6ud mjolk er kjorinn drykkur til ad sld botninn { gédan dag.
Mjélk inniheldur kalk sem svefnspekulantar vilja meina ad
hjélpi okkur ad slaka &. P4 inniheldur mjélk tryptophan sem lik-
aminn umbreytir { melatonin, hormén sem gerir okkur syfjud.
Bjéddu upp 4 ilmandi heita vanillumjélk ad kvoldi og veero feer-
ist strax yfir mannskapinn. Tryptophan finnst Iika { hunangi.

Heit vanillumjélk med kanil
4 bollar mjélk
Ya bolli sykur
1% tsk. vanilludropar
Maladur kanill til ad stra yfir
1 tsk. hunang ef vill

Hellid mjdlkinni f pott og sykrinum Gt i. Ldtié suduna koma upp vid medalhita og hreerié
stéougt feda par til sykurinn leysist upp. Hreerid pd vanilludropunum ut i. Hellié heitum
drykknum i fiérar fallegar kénnur eda glos og strdid kanil yfir.

uppskriftin er fengin af www.marthastewart.com.

www.dailymail.co.uk
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FORMALET KAFFE

MELLEMRISTET

Honnun: Erik Magnussen arid 1977

stelton

10 heppnir vinningshafar verda
dregnir ut i hverri viku fra
1.til 22. desember, alls 40 talsins.

Sendu okkur 5 toppa af Merrild
umbudum og pu geetir unnid hatidarat-
gafu af hinni sigildu kaffikonnu fra Stelton.

patttokuumslog i dllum verslunum. A Facebook-sidu okkar, Facebook/Merrild & Islandi, verda birt trslit auk frekari upplysinga um leikinn.
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BRAGDGODIR SUKKUL-
ADIDRYKKIR

pad er fatt notalegra en ad ylja
sér & heitum sukkuladidrykk &
koldu vetrarkvoldi. Pott heima-
gert heitt sukkuladi bragdist
yfirleitt best ma stundum stytta
sér leid og nota kakdomalt eda
annad sukkuladiduft. P4 er um
ad gera ad nota ymis bragdefni
til ad hressa upp a drykkinn

og fjélmargt spennandi er i
bodi annad en sykurpudar og
peyttur rjomi.

Skeid af karamellusdsu friskar
heilmikid upp & sukkuladidrykk-
inn. Passid bara ad hraera vel svo
hun blandist sukkuladinu vel.
Skeid af uppédhaldsisnum Ut 1
konnuna gerir drykk-
inn rjdmakenndari
og pykkari og
mjog ljuffengan.
Nokkrar punnt
skornar reemur af
appelsinuberki
gefa heitum
drykknum
baedi gott
bragd og ekki
sidur godan
keim. M&rgum
finnst gott ad setja
teskeid af espressd
eda hefdbundnu kaffi
ut f sukkuladidrykkinn. Til ad

spara tima ma audvitad nota
skyndikaffi. Raudur og hvitur
gefur gott bragd
og ddsamlegan
nota pipar-
myntubrjost-
sykur. Kokos og
sukkuladi fara vel
saman og pvi er
upplagt ad proéfa
ad skipta ut fjoro-
ungi af mjolkinni
2evintyragjarnari
geta sett eina til
tveer teskeidar af
hnetusmjori Ut f
drykkinn. Passid
bara ad hreaera vel
par til pad leysist

piparmyntustafur
ilm. Einnig ma
fyrir kokosmjolk.
Sudraen og
seidandi blanda
sem gaman er
ad profa. peir
sem eru adeins
upp.
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Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

OVENJULEGAR TETEGUNDIR

Ogrynni heitra drykkja er 4 markadi, vid kénnumst 6ll vid pa hefd-
bundnu; kaffi, heitt stkkuladi og te.

Te faest hins vegar f alls kyns Utfeerslum og flestir hafa gengid fram hja
hillum stérmarkada sem geyma tugi 6likra tetegunda. Vanillu, sukkuladi,
allar berjategundir sem til eru, allir dvextir  heimi og mynta eru allt teg-
undir af tei sem audvelt er ad finna. Svo eru til adrar bragdtegundir sem
faestir vita af; tdmat-mynta, gulrétar-karri, spinat-graslaukur, fennel-krydd,
brokkéli-kériander og rofu-kal eru allt te sem fyrirtaekid Numi Organic Tea
framleidir. Nofnin eru ekkert sérstaklega spennandi og hljoma kannski
frekar eins og supur en ekki te. Ef til vill eru pau négu skritin til ad vera
go0 4 bragdid og eflaust dsteeda til ad safna kjarki og smakka & einu sliku
i stad pess ad vera alltaf i pvi sama.
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Erabeerttrval af meliciialii oy

kaffibaunum asamiMamyelum
fyrir fyrirtaeki og steiamiz
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