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Locobase® REPAIR
éruggt fyrir barnid

(€] An parabena

@ An ilm og litarefna

@ Fyrir midg purra eda skaddada htd

@ Ver h(dina, gott ad nota sem kuldakrem
© Dénsku og sensku astma og
ofneemissamtékin maela med Locobase

=

Locobase’

fyrir pa& sem po elskar...

Mikilveegt ad
vidhalda raka

Nu pegar hitatolurnar fara leekkandi, menn kynda meira og beetir i vind hefst
barattan vio ad halda htidinni heilli og heilbrigori. Mikilvaegast er ad beeta
hudinni upp pann raka sem hun tapar i kulda og trekKki.

burrt og kalt vetrarloftid gengur &
olfubirgdir hidarinnar sem dregur

arraka hennar. b4 getur kladi fario <
ad gera vart vio sig og purrkur og
jafnvel hreistur myndast. Eins geta
huosjukdémar eins og exem og
psoriasis blossad upp eda versnad.
Fari sprungur a0 myndast komast
bakterfur frekar inn { hidina sem
getur valdio bélgu og prota og peir
sem glima vid hisjukddéma verda
oft varir vid versnandi einkenni. Til
a0 draga ur likum & vandamélum
parf ad hugsa sérstaklega vel um
htodina yfir koldustu vetrarmén-
udina. Hér fara nokkur g6o réao.

1. Klaedid ykkur vel -
Veljid skjolgédar utiflikur. Ekki .
gleyma hondum, hélsi og andliti.
Iskaldur vindur getur haeglega ytt
undir purrk. Snidgangid ertandi
fatnad sem kleejar undan,

Best er ad bera & hudina beint eftir sturtu
4 medan hun er ennpd rok.

2. Ekki vera of lengi

i sturtu eda badi

Pao er freistandi ad standa lengi
undir heitri sturtunni eda a0 liggja
1 heitu badi pegar kalt er { vedri en
16ng og heit b6 eru dvisun & purra

med pvi ad beeta htidinni strax
upp pann raka sem hin tapar
1 purru og koéldu vedri. Karl-
menn eru oft tregir til ad bera 4
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a) Fari0 frekar i eins stutta sturtu
og mogulegt er og hafid bununa
adeins volga.

b) Notid sdpu fyrir vidkveema hud.
Slikar sapur eru minna ertandi.

c) Ekki purrka hidina of harkalega.
d) Berid rakakrem 4 hudina &
medan hun er ennpé rok. Veljid
lyktarlaust ofnaemispréfad krem {
feitari kantinum.

3. Byrjid ad bera & hudina
um leid og kolnar i vedri

sig krem en peir purfa ekki sidur
4 pvi ad halda en konur. Best er

ad bera 4 sig eftir bad og byrja &
vandamalasveedum. Sumir sem
glima vid hidvandamal bera & sig
og vefja svo plastfilmu utan um
sérlega sleem sveaedi og leyfa henni
a0 vera { um hélfa klukkustund.
Pad tekur vissulega tima en linar
pjaningar og hidin verdur silki-
mjuk.

4. Hugid ad heilsunni
Onemiskerfid 4 patt { myndun
psoriasis og exems og pvi er mik-

'y

' y' Karl-
menn

purfa ekki sidur
ad bera & sig en konur.

baegja pestum og 60rum 6fégn-
udi fra. Viokveemir eettu ad huga
aod flensusprautu en auk pess er
gott ad pbvo hendur reglulega, taka
naudsynleg vitamin og f4 neegan
naetursvefn. Streita og 6hollt mat-
areeoi geta lika haft sleem ahrif 4

Best er a0 fyrirbyggja vandamél ilveegt ad reyna ad styrkja pad og  huadina.

Heimild: health.com

Hvernig hudgerd ert pu meod?

Hudin er steersta liffeerid og verdur 6hjdkvemilega
fyrir dhrifum aflifsstil okkar og utanadkomandi
areiti, hverju viod latum ofan { okkur og pvi sem vio
berum 4 okkur. Naudsynlegt er ad vita hvers konar
huidgerd vid erum med til ad hugsa sem best um
hudina og velja réttu efnin.

@ Fjarlegio allan farda af andlitinu. Pvoid andlitid
vel med mildri andlitssépu og vatni og perrid. Ekki
fara po offari i pvottinum.

@ L4tid hidina jafna sig. Klukkustund eetti ad gefa
hadinni tima til ad na pvi astandi sem er henni edli-
legt. Ekki snerta andlitid 4 pér medan pti bidur.

@ Prystio 1étt 4 htidina med bréfpurrku. Farid vel
yfir T-sveedio 4 andlitinu, pad er ennid og nidur
nefid og hokuna.

@ Greinid nd hidgerdina med pvi ad horfa vel {
spegilinn og skoda bréfpurrkuna. Yfirleitt er htio-
ger0 skipt nidur 1 fjéra flokka, Venjuleg, feit, purr og
blondud.

® Venjuleg hudgerd skilur ekki eftir sig fitu { bréf-
purrkunni. Han eetti ad vera fyllt og mjik viokomu.
@ Feit huo skilur eftir sig fitu { bréfpurrkunni. Al-
gengt er a0 feit htid glansi adeins og svitaholurnar
eruvel synilegar.

@ burr hio geeti verid 6rlitio stif og jafnvel flagnad. Yfirleitt eru svitaholurnar sméar { purri hiid. Naud-
synlegt er veita purri hio raka.

@ Blondud huo er algengasta hudgerdin. Hin hefur einkenni allra hinna priggja, er oftast feit 4 T

sveedinu en venjuleg eda purr annars stadar 4 andlitinu. Heimild: www.wikihow.com

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Huovorur sem hudleeknar maela med

Neostrata-hudvorurnar eru préadar af htidleeknum og framleiddar eftir strongustu gedakrofum. Peer innihalda ekki ilmefni og eru
ofneemisprofadar. Neostrata-vorurnar gefa hudinni jafnari horundslit og heilbrigt og frisklegt yfirbrago.

eostrata-htidvorurnar
N innihalda efni sem kall-

ast dvaxtasyrur, en rann-
s6knir syna ad peer hafa veru-
lega beetandi dhrif & hudina.
AHA-syrur (alpha-hydroxy
acids) og PHA (poly-hydroxy
acids) eru einstakir rakagjafar
og flyta fyrir endurnyjun hio-
frumnanna. ,Pannig vinna
Neostrata-hudvérurnar gegn
6timabeerri 6ldrun hudarinn-
ar, purrki og skemmdum { hud
afvoldum sdlarljdss,” segir Gud-
run Einarsdoéttir, solufulltrai
Icepharma, sem er med umbod
fyrir Neostrata-htdvorurnar.
,Neostrata-hudvorurnar gefa
htidinni jafnari hérundslit og
heilbrigt og frisklegt yfirbrago.
beer eru préadar af hadleeknum
og framleiddar eftir strongustu
geaedakrofum en eru ekki prof-
adar 4 dyrum, innihalda hvorki
ilmefni né lit og eru ofnemis-
proéfadar.”

Peaer Neostrata-hudvérur sem
innihalda sterka AHA-syru
(glycolic acid) hafa um érabil
verid notadar af hudleknum

med g6dum arangri vid ymsum
htodvandamélum. ,Pessar huo-
vorur innihalda atta til tuttugu
préosent AHA-syru og fast { ap6-
tekum gegn avisun fra leekni.
Huodleknar veita auk pess
dhrifarikar syrumeodferdir med
allt ad sjotiu prosent styrk. Efnin
komast pannig dypra inn { hto-
ina og 6rva nymyndun bandvefs
sem oft leidir til pess ad yfirbord
hudarinnar verdur sléttara og
finlegra,” Gtskyrir Gudrun.

Hvad eru avaxtasyrur?
AHA- og PHA-syrur eru einstak-
ir rakagjafar og flyta fyrir endur-
nyjun hadfrumnanna og vinna
pvigegn 6timabeerri 6ldrun huo-
arinnar, purrki og skemmdum {
hto af voldum sélarljoss.
Glycolic-syra er eitt af inni-
haldsefnum sykurreyrs. Glyco-
lic-syra hefur minnstu sameind-
ina af AHA-fjolskyldunni og fer
pvi hradast inn { hddina. ,Rann-
soknir syna ad Neostrata-huo-
vorur sem innihalda glycolic-
syru og eru notadar { daglegri
umhirdu draga ur finum linum,

hrukkum og gefa hidinni heil-
brigt atlit.“

Gluconolactone er 6nnur kyn-
sl60 af dvaxtasyrum. Glucono-
lactone er PHA-syra sem er natt-
urulegt andoxunarefni og segir
Gudrdn hana vera einstakan
rakagjafa. ,Gluconolactone ertir
ekki hidina og heefir 6llum huo-
gerdum, einnig vidkvemri huo.
Neostrata-hudvorur sem inni-
halda gluconolactone gefa h1id-
inni jafnara og frisklegra yfir-
bragd.”

Lactobionic-syra er samsett
PHA-syra sem er afleida laktésa
(mjélkursykurs) og gluconic-
syra. ,Lactobionic-syra er ahrifa-
rikt andoxunarefni med einstaka
rakamyndandi eiginleika sem
mykja og slétta hidina.”

»Siténusyra eda citric acid er
syra sem notud er beaedi { mat
og snyrtivorur. Andoxunareig-
inleiki hennar hjalpar til vid ad
minnka eydileggjandi dhrif sélar
og mengunar. Rannsoknir syna
ao citric acid dregur ur 6ldrun
huodarinnar og minnkar finar
linur og hrukkur,“ segir Gudrun.

oy

Gudrun segir Neostrata-hidvorurnar medal annars vinna gegn 6timabeaerri 6ldrun

hudarinnar.

Hun beetir vid ad mandelic-syra
sé syra sem dragi ur oliufram-
leidslu { hidinni. ,,Auk pess hefur
hin bakteriueydandi ahrif og
hentar pvi 6hreinni htid. Rann-
soknir syna ad mandelic-syra
dregur dr 6ldrun huidarinnar.“

MYND/GVA

Neostrata-hudvorur sem inni-
halda PHA-syrur eru seldar i
apotekum. beer henta 6llum hiio-
geroum, einnig viokveemri hiio.

Neostrata-hiidovorur sem inni-
halda AHA-syrur fdst i apdtekum
gegn dvisun frd leekni.

Neostrata fyrir
Jeita og bolotta huo

Neostrata-huidvorur sem henta feitri og/eda boléttri hud,

Neostrata vid

rosrooa

Neostrata-vorur eru gédar vid umhirdu hidar sem

Neostrata fyrir
venjulega hiid

Neostrata-vorur fyrir venjulega hid henta 6llum hio-

sem heett er vid blettum og titbrotum, leysa upp 6hrein-
indi og halda hudfitu og opnum fitukirtlum i skefjum.
Prjar vorur fra Neostrata henta feitri og erfiori hud.

Spot treatment gel

Neostrata spot treatment gel inniheldur 2%
salisylsyru, neohydroxy complex, sem er einstok
samsetning af AHA-syrum, auk A-vitamins. Spot

treatment gel hreinsar bolétta hud, dregur tr
bélumyndun, audveldar endurnyjun frumnanna

0g beaetir utlit hudarinnar. Hlaupid er borid a boélur
sem eru ad myndast. Spot treatment gel ma nota
eitt og sér eda samhlida 63rum Neostrata-vorum.
Hlaupid er i handhaegum umbudum sem fara vel

i vasa eda tosku.

NeoStratd
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Claritying
Facial
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Clarifying facial cleanser

ST Sael Tridmasl Gal

Sheer hydration
SPF 15

Létt og oliulaust hudkrem
sem baedi jafnar hudina og
kemur i veg fyrir sjaanleg
oldrunarmerki & hud. Kremid
hentar hud sem er i edli sinu
feit eda vidkvaem fyrir roku
loftslagi. Phytotal, sem er
natturuleg blanda, hjalpar til
vid ad minnka fitu i hudinni, an
pess ad erta hana. Inniheldur
einnig NeoGlucosamine, en
pad er visindalega sannad ad
NeoGlucosamine hjalpar til vid
a0 minnka sjaanlega dokka
oldrunarbletti og

graftarbolur og
um leid baetir

pad aferd hidar-
innar og gerir
hana stinnari.

heett er vid résroda, med 6flugum efnum sem vinna
gegn synilegum einkennum 6ldrunar 4 vidkveemri og
audertri hud.

Facial cleanser - pha 4

bessi hreinsir hentar jafnt fyrir
venjulega hud og peirri sem haett
er vid résroda. Inniheldur hvorki
oliu né sépu og hreinsar hudina
an pess ad purrka hana. Mildur en
&hrifarikur hudhreinsir sem gefur
hadinni raka. Hreinsar hudina og
. fjarleegir farda én pess ad raska
edlilegri hudfitu. Haefir 6llum
hudgerdum, einnig vio-
kvaemri og purri hud.

Bio-hydrating
cream-pha 15
Bio-hydrating cream-
PHA 15 vinnur gegn
otimabaerri 6ldrun
hudarinnar, gefur hudinni
endingarg6dan raka og
naeringu og yfirbragd
hennar verdur mykra,
frisklegra og jafnara. Enn
fremur getur regluleg
notkun dregid ur finum
linum. Bio-hydrating cream
inniheldur haan styrk af
PHA-syru (15% gluconolac-
tone) auk E-vitamins.

NeoStrata

Bio-
Hydraling
Cream

gerdum og folki 4 6llum aldri. Pessar vorur er haegt ad
nota asamt hidslipun, leysigeislameoferd og 60rum
hudadgerdum sem krefjast pess ad huidin fai bestu
hugsanlega umhirdu.

Bionic Face
Cream - pha 12

Bionic Face Cream - PHA 12
vinnur gegn étimabaerri 6ldrun
huadar, endurnyjar hudfitu og
yfirbragd hudarinnar verdur
mykra og frisklegra. Hentar mjog
vel eftir sterka syrumedferd,
hudslipun og leysigeislamedferd.
Regluleg notkun getur dregid
ur finum linum og gefur hudinni
jafnara yfirbragd. Bionic Face
Cream inniheldur tveer PHA-
syrur (8% gluconolactone, 4%
lactobionic acid) auk E-vitamins.
betta eru prju andoxunarefni
sem gefa huidinni g6dan raka og
vernda hana gegn sindurefnum.

Daytime Protection
Cream spf23-pha 10

Rakagefandi, oliulaust krem
sem gefur hidinni gédan
raka og veitir vorn gegn
UVA- og UVB-geislum sélar.
Daytime Protection Cream
inniheldur tveer PHA-syrur
(8% gluconolactone, 2%
lactobionic acid) auk
E-vitamins sem neerir
hudina og mykir. Enn fremur
verndar E-vitamin hudina
gegn skemmdum af véldum
utfjélublarra geisla. Gefur
hadinni heilbrigt og ferskt
atlit.

jurtakraft (chamomile), auk PHA-syru
(4% gluconolactone) en hun er natt-
Urulegt andoxunarefni sem gefur
hadinni gédan raka.

) . i Fi6lvirk UVA/
Bakteriueydandi, freydandi og UVB-sélarvorm
rakagefandi hudhreinsir sem ver hidina
inniheldur hvorki sdpu né ilmefni. gegn
Hudhreinsinn ma nota a allar sldrun.
hudgerdir. Hann er sérstaklega gédur Kremid er L
fyrir feita og bolétta hud, heefir einnig veentanlegt “H;H_]'j[ﬁ“a
vel hud sem polir ekki sapu. Clarifying {solar-
facial cleanser inniheldur bakteriu- varnarstudli Shaar
eydandi efni (triclosan), mykjandi SPF-35. H!.!'F*r‘:_

Facial cleanser - pha 4

Inniheldur hvorki oliu né sapu og hreinsar
hudina an pess ad purrka hana. Mildur en
ahrifarikur hudhreinsir sem gefur hadinni
raka. Hreinsar hidina og fjarleegir farda an
pess ad raska edlilegri hudfitu. Heefir 6llum
hudgerdum, einnig vidkvaemri og purri hud.
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OVINIR HUPARINNAR
Verstu 6vinir hudarinnar eru
reykingar, sélbod og lélegt
matarzedi. Petta prennt eykur
oldrun hudarinnar. P4 er vitad ad
stress getur fjolgad hrukkum. peir
sem eru stressadir eru lika i meiri
haettu ad fa exem og Utbrot.
Godur svefn er par fyrir utan
lykillinn ad fallegri hud.

Strax eftir tvitugt minnkar
kollagen i likamanum og hudin
byrjar ad eldast. Mikilveegt er ad
huga vel ad hudinni frd unga
aldri, sérstaklega verja hana gegn
utfjolublaum geislum sélarinnar.
Ef madur vill ekki verda hrukk-
ottur er ekki radlegt ad vera
mikid i sél. Notid sélvarnarkrem
til varnar hrukkum og ekki sidur
huokrabbameini.

Matvorur skipta mali fyrir
hudina. Andoxunarefni i fennel,
negul, pipar og kanil eru god fyrir
hudina. Sémuleidis ymis ber, eins
og blaber, kreekiber, jardarber og
fleiri tegundir. Greent te er einnig
gott fyrir hudina og getur heegt 4
oldrun hennar. Fiskiolia, omega-3,
er hudinni naudsynleg, sér-
staklega & pad vid pa sem pjast
af hudvandamalum, exemi og
hadpurrki. Folki med purra htid
er radlagt ad fordast sdpu og ekki
fara i of heita sturtu. Berid gott
rakakrem & purra hud.

STREITA STRESSAR
HUPINA

Streita hefur neikvad dhrif

& huoina. Astedan er streitu-
hormonid kortisél sem leysist Ur

lzedingi pegar stressid verdur of
mikid.

Horménid getur haft ymis ahrif

4 hudina. Til deemis pornar hun
upp og tapar ljoma. P& haekkar
kortisol blédsykurinn sem leidir
til ferlis sem skemmir kollagen

og elastin sem halda hudinni
sléttri og finni. betta getur leitt til
skemmda i hudinni auk pess sem
stodugar streitugrettur mynda
linur f enni.

Rodi i hud er eitt af einkennum
streitu. Hann verdur vegna aukins
bl¢dflaedis sem penur Ut haraedar
f andlitinu.

Streita eykur bolgur sem leida til
bélumyndunar.

Streita leidir af sér svefnlausar
naetur sem aftur geta leitt til
bauga og prutinna augna.

HEIMAGERDUR MASKI

Larpera eda avokado er nokkurs konar natturulegt rakakrem. Pad er rikt
af hollri fitu og E- og C-vitaminum og er gott fyrir likamann hvort sem er ad
innan eda utan, pad bordad eda borid 4 hudina. Avokadd hefur verid notad |
- gegnum arin sem natturuleg hidmed-

__— ferd, sérstaklega fyrir pa sem eru

\
< . med purra hud.
/ @ = Audvelt er ad bua til avokado-
b4 475 maska heima hja sér. P4 er einu
4 " avokads stappad saman vid orlitla
; mjolk og haframjol. Pegar allt er ordid
¥ vel blandad saman er maskinn borinn &

hreint andlitid og hann I&tinn vera a { tiu
minutur. Hreinsid svo vel af med naegu vatni.

Neutral

MINNA PVOTTAEFN
AMA GOPA VIRKNIN

Neutral pvottaduft er ordid enn umhverfisvaenna en &dur. Vid erum
bdin ad pjappa pvi saman svo ad nd parftu minna magn fyrir sému
virkni. Aherslur okkar eru & umhverfid og pig og pvi leitumst vid
stodugt vid ad bua til betri véru sem po getur notad dhyggjulaus.

e minni skammtur i hvern pvott
e minni orkunotkun vid framleidslu
e minni umhverfismengun
e nyr og léttari pakki
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