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Fjorar ungar konur med tvipzettan vanda segja fra reynslu sinni af gedroskunum,

INES

vimuefnaneyslu og kerfinu. SiDA 4

Ge0hjalp heldur upp 4 35

ara afmeeli sitt a Blomatorgi
Kringlunnar i dag, 9. oktéber,
par sem medal annars verdur
bo0id upp 4 gedmarapon og
afmaeliskoku.

ikid vatn hefur runnid til
sjavar fra stofnun félags-
ins en fyrir bann tima

var ekkert félag til fyrir notendur
gedheilbrigdispjéonustunnar og ad-
standendur peirra ad sogn Hrann-
ars Jonssonar, formanns stjérnar
Gedhjalpar.

,,Porfin var mikil fyrir 35 arum
sidan og hefur { raun farid sivax-
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andi. A ymsu hefur gengid 4 pessu
timabili og félagid hefur tekio & sig
ymsar myndir. N4 einbeitum vid
okkur a0 radgjof, hagsmunabar-
attu, freedslu, forvornum og baratt-
unni gegn fordémum { gard félks
med gedraena erfidleika. Gedhjalp
er i rauninni mannréttindafélag,*
segir hann.

Gedhjalp gekk nylega i gegnum
stefnumétun ad ségn Onnu Gunn-
hildar Olafsdéttur, framkvaemda-
stjéra Geodhjalpar. ,,St vinna 6l af
sér prju gildi félagsins; hugrekki,
mannvirdingu og samhygo,” segir
hidn. ,,Vid purfum & hugrekki ad
halda til ad vera talsmenn hoéps-
ins og standa vord um réttindi »
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~Folk med gedraena
sjukdéma hefur setid
eftir ad svo morgu
leyti. bessi hopur er
enn i skugganum

og verdur fyrir hvad
mestri mismunun og
fordomum af 6llum
hopum i samfélaginu,”
segja Anna Gunn-
hildur Olafsdéttir,
framkvaemdast;jori
Gedhjalpar, og
Hrannar Jénsson, for-
madur Gedhjalpar.
MYND/VALLI
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Inmlega'til hamingju meod
35 ara afmaeli Gedhjalpar
1 dag, 9. oktOber

Afmeelisdagur Gedhjélpar er ekki adeins gledidagur fyrir félaga i Ged-
hjélp heldur allan almenning. Gedheilbrigdi snertir alla, alla daga, allan
arsins hring. Pvi er vel vio heefi ad Gedhjalp bj6di almenningi ad taka
patt i gedmaraponi og piggja sneid af afmeelistertu i tilefni afmeelisins &
Blématorgi Kringlunnar kl. 17 i dag.

Gedhjalp hefur barist 6tullega fyrir beettum adstaedum og réttindum
félks med gedraskanir og gedfétlun og adstandenda peirra. Oflugt bar-
attufélk hefur lagst 4 &rarnar og unnio sigra, stéra og smaa i bagu pessa
héps. Enn er b6 langt 1 land med ad barattan hafi skilad tileetludum ar-
angri. F6lk med gedraena sjikdéma stendur i skugga islensks samfélags,
a vida undir hogg ad seekja og meetir meiri fordémum og mismunun af
hendi samborgara sinna en nokkur annar hépur i samfélaginu.

Fordémar fela i sér ad deema einhvern fyrirfram an bess ad hafa pekk-
ingu eda getu til ad setja sig i spor vidkomandi. Besta leidin til ad vinna
gegn fordémum og mismunun er ad leida folk dr 6likum attum saman.
Me0d pvi ad hlusta & sogur hvert annars faerumst vio neer hvert 60ru og
komumst flj6tt ad raun um ad mun fleira sameinar okkar en sundrar.
okkur beerist sama hjarta, somu tilfinningar og prar til hvers annars og
lifsins, 6ha0 ytri umbtinadi.

Gedhjalp leidir fram a sjonarsvidio verduga fulltria félks med reynslu
af gedraenum erfidleikum i Gedhjalparbladinu. Ungu konurnar a forsio-
unni eru tilbdnar til a0 segja fra barattu sinni vid gedreenan vanda og
vimuefnavanda 1 pvi skyni ad leggjast & &rarnar med sjalfum sér og bar-
attunni fyrir auknum skilningi og virdingu gagnvart f6lki med gedrosk-
un og gedfotlun. baer segja sogu sina og kynna hugmyndir sinar um &r-
angursrikt drraedi fyrir ungt folk med tvipaettan vanda 4 malpingi Geo-
hjalpar a4 Grand Hételi pann 23. oktéber naestkomandi. Ad koma fram Gr
skugganum med slikum heetti krefst beedi hugrekkis og barattuvilja.

Alpjéoageoheilbrigdisdagurinn verdur haldinn hatidlegur 4 morgun,
fostudaginn 10. oktéber. Fyrirmyndir tr hépi f6lks med gedklofa syna
hugrekki med pvi ad segja sogu sina undir yfirskrift dagsins , Lifad med
geoklofa“. Sogur peirra eru i senn lysandi fyrir barattu einstaklinga og
hépsins 1 heild eins og endurspeglast vel 1 frasognum Steingrims Jénas-
sonar og Katrinar Gréudéttur. Sjikrasaga islenskrar konu 4 midri tutt-
ugustu 6ldinni og batasaga Sveins Snorra Sveinssonar, formanns deildar
Geohjélpar 4 Austurlandi, syna fram 4 stérstigar breytingar { medhondl-
un félks med gedklofa 4 stuttu timabili { Islandssogunni og 4fram maetti
telja. Vid erum svo sannarlega 4 réttri leio pétt alltaf megi gera betur.

Ekki m4 heldur gleyma bvi ad gerd er itarleg grein fyrir dagskra Al-
bjédagedheilbrigdisdagsins 10. oktéber 1 Gedhjalparbladinu. Gedhjalp
hvetur almenning til ad taka batt { dagskranni og raunar allri geoheil-
brigdisvikunni fram til 1S. oktéber. Heegt er ad nalgast frekari upplysing-
ar um dagskrana 4 www.10okt.com.

G60a skemmtun og frédlega lesningu,
Anna Gunnhildur Olafsdéttir,
framkvemdastjori Gedhjdlpar.
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Stjorn Gedhjalpar 2014 til 2015. F.v. Robert Lagerman, Sveinn Runar Hauksson varaformadur, Hrannar Jonsson formadur, Sigrun
Heida Birgisdoéttir, Pordur Ingpdrsson gjaldkeri, Sylviane Lecoultre, Bergpor G. B6dvarsson og Maggy Hronn Hermannsdottir

ritari. A myndina vantar Hédinn Unnsteinsson og varamennina Gunnar Einarsson og Jén Tryggva Sveinsson.

» hans pvi til pess barf oft ad segja
Opaegilega hluti. Um leid leggj-
um vid dherslu & a0 bera virdingu
fyrir notendum og samstarfsadil-
um okkar eins og adilum { 60rum
félogum { stjérnkerfinu og atvinnu-
lifinu. Sidast en ekki sist getum vid
ekki gegnt hlutverki okkar nema vio
séum feer um ad setja okkur i spor
annarra.“

700 ERINDI A ARSViSU
A0 sdogn Hrannars snia helstu dag-
legu verkefni Gedhjalpar ad rao-
gjof, hagsmunagaeslu og fraedslu.
,Hingad berast morg erindi 4
hverjum degi. A fyrstu niu méan-
udum 4arsins barust 506 erindi til
félagsins i gegnum sima, tolvupdst
og innlit, eda um 700 erindi a ars-
grundvelli. Hér fa notendur og ad-
standendur persénulega radgjof og
studning til ad leita til annarra dr-
raeda innan kerfisins 6keypis og an
skilyrda. Vid hysum einnig og stydj-
um starf nokkurra sjalfshjalpar-
hépa, p.e. gedhvarfahéps, kvida-
héps, tilveruhéps og batahéps.
Mikilveegur béttur { starfsemi
Geohjalpar snyr ad hagsmunageeslu
fyrir notendur. ,Vid stydjum félk
til ad leita réttar sins, til deemis
til ad skipta um leekni eda kvarta
yfir bjénustu opinberra stofnana,
annarra bjénustuadila eda félaga.
b4 adstodum vid félk vid ad skrifa
bréf til viokomandi adila og forum
fram 4 Urbeetur. Sidan sinnum vid
almennri hagsmunagzeslu i formi
heimsdkna til stofnana og fyrir-
teekja par sem vid tolum vid notend-
ur og stjérnendur og forum fram
a ymis konar drbeetur. Vid eigum
lika seeti i fjolmoérgum nefndum um
stefnumétun & vegum hins opin-
bera, t.d. um gedheilbrigdisstefnu,
fjolskyldustefnu og vinnumarkads-
stefnu. Svo skrifum vid greinar,
h6ldum fundi og malping um mal-
efni i brennidepli.“

PATTTAKA STUPLAR

AD AUKNUM SKILNINGI

Eins og 4dur sagdi verour haldid
upp & afmeeli Gedhjalpar med Ged-
maraponi og afmeeliskaffi & Bloma-
torgi Kringlunnar { dag. ,,Med pvi
a0 bjéda folki ad taka batt i af-
meelinu viljum vid studla ad aukn-
um skilningi og virdingu gagnvart
f6lki med gedroskun og gedfotlun
i samfélaginu,” segir Anna Gunn-
hildur og utskyrir ad maraponid
fari pannig fram ad f6lki sé bodid
ad stiga 4 svid 4 Blématorgi Kringl-
unnar og tala, syngja eda leika ton-
list { fimmtan mindtur. Eina skil-
yroid sé ad efnid tengist gedheil-
brigdi med einum eda 60rum haetti.

Birna Pordardéttir styrir gongunni,Rangan a Reykjavik” i sumar.

,Fjoldi géora gesta hefur skrad
sig til leiks og raedur hver og einn
eigin efnistokum. Dagskréin hefst
kl. 10 pegar Kringlan opnar og
stendur yfir til kl. 21. Hapunktur-
inn verdur svo kl. 17 i dag pegar
borgarstjorinn, Dagur B. Eggerts-
son, fyllir sinar fimmtan mindt-
ur. Hrannar talar svo i kjolfarid og
bydur folki ad bragda 4 afmeeliskok-
unni & medan Elisabet Eybporsdott-
ir songkona syngur nokkur 16g. Vid
hvetjum fo6lk til a0 fagna afangan-
um me0 okkur og leggja barattunni
1i0 med pvi ad taka patt i marapon-
inu, hlusta 4 patttakendur og piggja
kokubita.

SUM NA ALDREI FOTFESTU

Gedhjalp stendur fyrir mélpingi
i samvinnu vid félagio Olnboga-
boérn um born og ungmenni med
tvipeettan vanda 4 Grand Hételi
pann 23. oktéber. Anna Gunnhild-
ur segir méalefnid brynt. , Pessi
dyrmeeti hépur fer pvi midur si-
steekkandi { samfélaginu. Fyrir-
liggjandi drreedi virdast ekki na
a0 meeta vandanum. Bérnum og
ungmennum er visad fra stofn-
un til stofnunar an pess ad tekist
hafi ad leysa vanda peirra. Sum na
aldrei fétfestu i lifinu og falla jafn-
vel frd langt fyrir aldur fram eins
og nyleg deemi sanna.“

Hrannar beetir vid ad markmio
raostefnunnar sé ekki hvad sist
a0 koma ad 6likum sjénarhornum
peirra sem tengjast malaflokkn-
um. ,Pannig munu raddir ung-
mennanna sjélfra heyrast, foreldra
peirra, starfsmanna heilbrigdis- og
velferdarkerfisins, fangelsanna og
ymissa annarra adila. Vid erum sér-
staklega spennt fyrir ad heyra hvad
ungmennin sjélf hafa ad segja. bau
munu segja fra eigin reynslu og
kynna til sogunnar trraedi sem pau
telja a0 henti ungmennum { svipadri
sto0u og munu bera drangur.
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, , Markmioio er ad

folk med gedraena
sjukdoma geti lifad
innihaldsriku lifi og
veriod virkir patttakend-
ur { samfélaginu a
jafnréttisgrundvelli.

LITID TIL FYRIRMYNDA

1GPRUM HOPUM

bratt fyrir vaxandi vanda horfa
Hrannar og Anna jdkvedum
augum til framtidar. Markmid
Geohjalpar sé a0 folk nai ad njota
sin { samfélaginu, sé virt og veroi
ekki fyrir forddmum. A9 allir séu
i raun metnir ad verdleikum. , Félk
med gedraena sjikdéma hefur setid
eftir ad svo morgu leyti. Pessi
hépur er enn i skugganum og vero-
ur fyrir hvad mestri mismunun og
fordémum af 6llum hépum i samfé-
laginu. b6tt vid gefum okkur tima
til ad fagna héldum vid barattunni
otraud afram pvi ad mikid verk
er 6unnid. Vid eetlum okkur stéra
hluti { framtidinni og h6fum horft
til fyrirmynda { storfum samtaka
samkynhneigdra og SAA, en baedi
samtokin hafa lyft grettistaki
vardandi vidhorf og ymis urraedi.
Markmidio er ad f6lk med gedraena
sjikdéma geti lifad innihaldsriku
lifi og verid virkir patttakendur
i samfélaginu 4 jafnréttisgrund-
velli. Pad er pad sem vid viljum,
ad alls konar f6lk komi saman og
myndi mannudlegt og liflegt sam-
félag.“

Heegt er ad skrd sig i Gedhjdlp d
heimasidu samtakanna www.ged-
hjalp.is. Frekari upplysingar um fé-
lagid md ndlgast d heimasidunni
og Facebook-sidunni Landssam-
tokin Gedhjdlp.

Utgefandi: Gedhjalp | Umsjonarmadur auglysinga: Atli Bergmann, atlibergmann@365.is, s. 512 5457 | Abyrgdarmadur: Anna Gunnhildur Olafsdéttir
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Eyoda fordomum i gard geosjukra

Alpjoda gedheilbrigdis-
dagurinn er haldinn vids
vegar um heiminn pann 10.
oktéber ar hvert. Deginum
var fyrst hrundid af stad ario
1992 af Alpjédasamtokum um
gedheilsu. Markmid dagsins
er ad opna umrzaedu um
gedsjukdoéma og studla ad
freedslu.

Y 4

rio 1995 akvad Ingibjorg
APélmadéttir, béaverandi heil-

brigdisradherra, ad helga
10. oktéber gedheilbrigdismalum 4
Islandi. Arid eftir var Alpjéda ged-
heilbrigdisdagurinn haldinn ha-
tiolegur hér & landi i fyrsta sinn
og arid 2009 var stofnad sérstakt
styrktarfélag Alpj6da gedheilbrigo-
isdagsins.

Bergpér G. Boovarsson, for-
madur styrktarfélags Alpj6da geo-
heilbrigdisdagsins a Islandi, segir
markmio dagsins ad vekja athygli
4 gedsjukdémum, minnka fordéma
og studla ad fraedslu.

,,F0lk med gedsjikdoma hefur
purft ad kljast vio fordoma sam-
félagsins og einnig sina eigin for-
déma. Vid leggjum aherslu & ad
bessi dagur sé fyrir alla,” segir
Bergpor.

,Yfirskrift dagsins i ar er ,lifad
med gedklofa“. Svo til allar fjol-
skyldur & Islandi geta 4tt von & pvi
ad kynnast gedsjuikdomum af eigin
raun eda { freendgardi sinum.“

Vakin verdur athygli 4 drrzed-

um sem standa til boda en geo-
heilbrigdisfélog og midstoovar a
landsbyggdinni munu medal ann-
ars kynna sin storf. Fjolmorg sam-
tok og stofnanir standa ad dagskra
i tilefni af Alpj6da gedheilbrigdis-
deginum i Reykjavik, til deemis.
Gedhjalp, Klibburinn Geysir, Hug-
arafl, Vin, Laekur, Dvol, Atvinna
med studningi - Vinnumalastofn-
un, gedsvid Landspitala - Haskoéla-
sjikrahiss, ADHD-samtokin, Or-
yrkjabandalag Islands og Velfero-
arsvi0 Reykjavikurborgar.

Hefur dagurinn borid einhvern
arangur?

»Pad hefur tekist ad opna um-
reeduna um gedsjuikdoma sidustu
ar og pad ma pakka pessum degi,“
segir Bergbor.

LI tilefni Alpjéda gedheilbrigd-
isdagsins verdur rod vidburda
dagana 9. til 15. oktéber. P4 hofum
vid fengid dhugaverdan fyrirles-
ara, Ivan Barry fra Edinborg, til
al segja sogu sina en hann heyrai
sjélfur raddir og deilir upplifun
sinni med dheyrendum.“

Pann 10. oktéber klukkan 16
mun Dagur B. Eggertsson borg-
arstjori avarpa gesti vio Hall-
grimskirkju. Padan verdur sidan
glediganga nidur i Bi6 Paradis
med Lidrasveitinni Svaninum en
hatidadagkra hefst par klukkan
16.30. Almenningi verdur bodid
fritt { bié klukkan 18.

Sigrin Heida Birgisdoéttir, um-
sjonarmadur dagskrar Alpjéda
gedheilbrigdisdagsins, segir gong-
una mikilveega.
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Bergpor G. Bodvarsson, formadur styrktarfélags Alpjoda gedheilbrigdisdagsins, og Sigrin Heida Birgisdottir, umsjonarmadur

dagskrar Alpjéda gedheilbrigdisdagsins.

,Gangan er gifurlega mikil-
veaegur hlekkur i dagskranni pvi
bé gengur madur stoltur yfir pvi
ad vera eins og madur er. Gay
pride 4 Islandi hefur til a9 mynda
néd gédum Aarangri i ad minnka

fordoma og vekja athygli a4 ad
samkynhneigd er 1 géou lagi. Vid
stefnum 4 ad staekka vioburd Al-
bjéoa gedheilbrigdisdagsins &
naestu &rum og vekja enn frekari
athygli 4 gedsjukdémum og pvi ad

MYNDVILHELM

pbad er haegt ad 6dlast bata og aukin
lifsgaedi,”“ segir Sigrin Heida.

Ndnari dagskrd md finna d
www.100kt.com. og Facebook
undir; Alpjéda gedheilbrigdisdag-
urinn 2014.

Geodsjukdomar eru svo lumskir

Sjalfshjalparhépur félks med
gedklofa var stofnadur arid
2003 eftir ad Gardar Solvi
Helgason hafdi varpad peirri
hugmynd fram a adalfundi
Gedhjalpar hvort ekki vaeri
kominn timi til ad stofna
slikan hop.

ardar segir pad hafa skot-
Gi6 skokku vio ad sa sjuk-
lingahépur i samfélaginu

sem veeri med bann sjikdém sem
geeti valdid hvad mestri fotlun setti
engan studningshép. ,,Eg varpadi
pvi peirri hugmynd fram & adal-
fundinum og i kjolfarid var mér,
asamt salfraedingi Gedhjalpar,
falid ad stofna slikan hép og hann
hefur starfad fram 4 pennan dag.“
I upphafi voru vikulegir fund-
ir haldnir { hisneedi Gedhjalp-
ar en fljotlega voru peir feerdir i
hisnaedi Vinjar vio Hverfisgotu
i Reykjavik. ,,Fra upphafi hofum
viod notid adstodar gedheilbrigdis-
starfsmanns og pvi virkar petta
sem studningshoépur, frekar en
sjélfsreektarh6pur. Meodal peirra
sem setid hafa fundi okkar eru
salfreedingar og gedhjukrunar-
freedingar.“ Gardar leggur mikla
aherslu 4 mikilveegi pess ad hafa
heilbrigdisstarfsmenn med pvi an
patttoku peirra er haett vid ad hop-
urinn lognist ut af. ,,bessir viku-
legu fundir okkar taka um klukku-

stund. Starfsmadurinn sem situr
med okkur stjérnar ekki fundin-
um beint en gripur inn { ef porf
er 4. Studningur og neervera hans
skiptir 6llu méli og pvi er pad
sleem préun pegar biid er ad tak-
marka patttoku peirra. Undanfar-
i0 hefur geodhjikrunarfreeding-
ur hépsins eingdongu getad komid
adra hverja viku sem skadar starf
okkar mikid.*

ALGJOR TRUNABUR RIKIR

Margrét Eiriksdéttir, hjikrunar-
freedingur & Kleppi, hefur setid
fundina med hépnum undanfar-
in ar. Hin segir hefobundinn fund
fara pannig fram ad ein akved-
in bok sé raedd sem allir eru ad
lesa saman. , Fyrst er lesid upp dr
henni og svo er farid hringinn par
sem htn er raedd eda par sem hver
og einn tjair sig um eigin mal. Um
leid leita margir rada hja 60rum i
hépnum sem er mjog jakvaett enda
rikir algjor trinadur medal hop-
medlima.“

Sjélfur finnur Gardar mikinn
styrk { h6pnum enda skiptir miklu
mali ad geta reett malin { trinadi
begar porf er a. ,,Gedsjikdom-
ar eru nefnilega limskir. S4 sem
haldinn er honum &ttar sig ekki
endilega 4 pvi sjalfur heldur frek-
ar f6lkio 1 kringum hann. Pvi er
arangur af svona hépastarfi svo
mikill og ekki siour starf Vinjar.
Sjalfur lenti ég 4 geddeild tvisvar,
fyrst 1971, b4 sautjan ara gamall,

S

AY?

Hluti sjalfshjalparhops folks med gedklofa. F.v. efri r68: Kristin, Gudmundur, Hafdis og Gardar Solvi. Nedri r6d: Kari, Helgi og

Eyjolfur.

og svo aftur arid 1982 en b4 hafdi
ég asnast til ad heetta 4 lyfjum. A
einu ari hrundi heimurinn en &
bessum timi var engin Vin til stad-
ar og um leid enginn studningshoép-
ur. Annars hefdi orugglega verid
haegt ad koma vitinu fyrir mig
vardandi lyfin.*

Fordémar gegn gedsjukdémum
hafa alltaf verid til stadar en Garo-

ar telur pa hafa minnkad jafnt og
pétt gegnum arin. ,,Mestu fordom-
arnir 1 dag eru yfirleitt hja okkur
sjalfum. Eg er biinn ad vera 4 or-
orkubdétum sidan 1972 en sagdi
aldrei tannleekninum minum fra
pvi og borgadi fyrir vikio fullt
gjald. Eg notadi aldrei éryrkja-
mida { straeté og preeladi mér gegn-
um 6ldungadeildina { MH og sagoi

MYND/STEFAN

engum fra dstandi minu. F6lk held-
ur oft ad vid séum haettuleg en pad
er mikill misskilningur. Sjalf-
ur reyki ég ekki, hef aldrei ordio
drukkinn og aldrei neytt eitur-
lyfja. Eg er med hreina sakaskra og
hef ekki einu sinni fengid umfero-
arlagasekt. Auk pess tékst mér ad
leggja til hlidar pening af ororku-
bétum minum og keypti mér ibid.“
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Pvaeldust um kerfio 1

Born og ungmenni med tvipaettan

vanda er yfirskrift malpings Gedhjalpar
og Olnbogabarna a Grand Hételi pann
23. oktdber. Fjolmargir fagadilar taka til
mals til ad svara spurningum um hvernig
heilbrigdis- og velferdarpjéonustan komi
til méts vid born og ungmenni med
gedraenan vanda og vimuefnavanda.

A mélpinginu munu fjérar ungar og
efnilegar konur raeda sina eigin reynslu af
tvipaettum vanda og kynna hugmyndir
sinar ad arangursriku urraedi fyrir pennan
hop. Hér deila konurnar upplifun sinni af
gedsjukdomum, vimuefnaneyslu, kerfinu
og hvad hjalpadi peim ad na jafnveegi i
lifinu.

Susanna Sif Jonsdottir (23 ara)

g byrjadi i neyslu télf &ra en hef verio
Eedrﬁ i tvo og halft &r,“ segir Susanna,
sem er med gedhvorf en var ekki greind
med bau fyrr en tvitug, arid 2011 pegar hin
vard edru { fyrsta sinn. ,,Eg vissi b6 alltaf ad
pbad veeri eitthvad ad mér, fér a4 milli leekna og
var i viotolum 4 Barna- og unglingageddeild
begar ég var 4tta til niu &ra og aftur fra pvi ad
ég var prettan til fjortan dra samfleytt til sex-
tan 4ra. Eg var sett 4 mismunandi punglyndis-
lyf sem gerdu ekkert fyrir mig, en pad var allt-
af talid a0 manfueinkenni min veeru tengd eit-
urlyfjum. begar ég heetti neyslu breyttist hins
vegar hegdunin ekki, pa fékk ég greiningu og
rétt lyf sem ég er 4 i dag, segir Stisanna, sem
lidur edlilega 4 lyfjunum. , Eg finn p6 enn pa
fyrir maniu og punglyndi og kaerastinn minn
parf ad fylgjast vel med mér pvi ég geri mér
ekki grein fyrir pvi pegar manian er i gangi.
Mér finnst gott ad hann bendi mér 4 pessa hego-
un og svo hefur hann samband vid gedlaekninn
minn ef eitthvad mikid er ad gerast. Til deemis
um daginn pegar ég fékk mér prjua tattd a
einum degi, alveg 1t { bldinn,” segir hiin glettin.
Enda pétt Sasanna hafi fengid greiningu
seint segist hin skilja ad eiturlyfjunum hafi
verid kennt um. Hins vegar sarni henni ad ekki
hafi verio kannad nanar hvort manisk hegdun
hennar geeti att adrar orsakir. ,,En svo er reynd-
ar ekkert vist hvort pad hefdi verio haegt ad
hjélpa mér og hvort ég hefdi tekid lyfin,“ segir
hiin en vildi 6ska ad studningurinn hefdi verio
meiri. , Eg hefdi purft vidtalsmedferd og ein-
hvern til ad benda mér 4 mina eigin abyrgd,“
segir Stsanna sem pakkar tolf spora kerfinu
sinum bata. ,,Eg purfti 4 hugarfarsbreytingu ad
halda. Eg purfti ad vita ad ég vaeri ekki férnar-
lamb heimsins og ad ekki veeru allir 4§ méti mér.
Pessu gerdi ég mér grein fyrir pegar ég for ad
vinna tolf sporin. Pa fékk ég adra syn & heim-
inn.“ Stdsanna segist bta ad allri peirri hjalp
sem htn hefur fengid en ad hiin hefdi hins vegar
aldrei oroid edru ef ekki veeri fyrir t6lf sporin.
A malpinginu pann 23. oktéber fer Sis-
anna dsamt 60rum ungmennum tzekifeeri til
a0 koma me0 sinar hugmyndir um hvers konar
drraedi henti best ungmennum meod tvipaettan
vanda upp 125 ara aldur. ,Mig langar ad leggja
aherslu 4 adstod fyrir foreldra barna sem eru
med gedsjlikdom. Peir vita ekki hvert peir eiga
ao leita eda hvernig eigi ad bregdast vid pegar
barnid leesir sig inni 4 badi med hnif eins og ég
gerdi,” segir Stisanna. Hiin myndi einnig kjésa
a0 medferdir innan BUGL veeru einstaklings-
midadri. ,Eg kynntist frabseru félki 4 BUGL
en fannst aldrei neinn einn sja um min mal,*
segir hin. Hin beetir vid ad lokum ad adgangur
a0 gedleeknum pyrfti ad vera mun betri pegar
atjan ara aldri er nao. ,,pad er ekkert djok ad fa
tima hja gedlaekni. Margir eru med fasta sjik-
linga og taka ekki nyja og f6lk kemst ekki ad
nema gegnum klikuskap.“

Sara H. Bjarnadéttir Blondal (18 ara)

,Eg byrjadi ad finna fyrir einkennum pung-
lyndis begar ég var atta ara gomul og var {

, , Mig langar ad leggja
aherslu a adstod fyrir foreldra barna
sem eru med gedsjukdom. Peir vita

ekki hvert peir eiga ad leita eda
hvernig eigi ad bregdast vid pegar
barnid leesir sig inn a badi med hnif
eins og ég geroi.

Susanna

, , [ kjolfarid sendu pau mig &
Vog, pbrettan ara gamla

[
oala

, , Peir toldu ad hegdunar-
vanda minn maetti skyra med
uppeldi en voru ekkert ad athuga
hvort petta aetti sér einhverjar adrar
skyringar.

Glodis Tara

, , Meér fannst alltaf vera

eitthvad 6dru visi vid mig. Mér
fannst skritid ad allir gestu 1a0id viod
skap sitt nema ég.

Sunneva

kjolfario send 4 BUGL niu dra gomul eftir ad
hafa reynt ad fremja sjalfsmord. b4 fékk ég
margar bladsiour af greiningum,“ segir Sara,
en m6dir hennar vildi heldur préfa nattirulyf
par sem hin vildi ekki setja svo ungt barn a
bunglyndislyf. ,,Vid pad agerdist punglyndid
enn meira, ég varo leidari og leidari, kvidinn
beettist vid og ég gat ekki meett i skélann. Eg
braut sjalfa mig nidur pbegar mér tékst ekki ad
nd markmidum minum og ad lokum komst ég
a pao stig ad mér fannst ekkert annad ad gera
i stoounni heldur en ad deyfa sarsaukann med
pvi ad fara i neyslu,” segir Sara. Henni fannst
4 beim tima dkvedin lausn félgin i neyslunni.
Eg hafdi upplifad vanlidan svo lengi og parna

losnadi ég vid hana um tima, télf dra gomul.“

Sara var { hardri neyslu. ,,Eg préfadi hvert
efnid 4 feetur 60ru og for mjog fljott & mjog
sleeman stad. Halfu 4ri eftir ad ég byrjadi ad
nota efni var mér loksins bodinn vidtalstimi 4
BUGL og pa attudu menn sig loksins a pvi ad
ég pyrfti punglyndislyf en ségou ad ég yroi ad
heetta neyslu til ad fa pau. I kjolfarid sendu pau
mig 4 Vog, brettdn ara gamla,* 1ysir Sara sem
er ekki satt vid ad pad hafi verid eina Grrzedid
fyrir 6hardnadan ungling.

Hid jakvaeda var pé ad eftir medferdina a
Vogi kynntist Sara télf spora samtokum. ,,ba
fékk ég vonarneista og 4 naestu manudum
reyndi ég og reyndi ad vera edri en alltaf pegar
ég heetti kom upp punglyndid. Eg nadi prem-
ur manudum pegar ég var nyordin fjortadn ara
en fyrir premur og halfu ari nddi ég a0 heetta
alveg, pa enn pa fjortan ara,“ segir Sara stolt.

Sara segir a0 margt hefdi matt betur fara i
hennar méli. ,,Til deemis ad vera send i 6skipu-
lagda rannsékn 4 BUGL niu 4ra gémul bar sem
ég svaradi sama spurningalistanum hjé sjo mis-
munandi leeknum. Ad vera send & Vog prettan
ara gomul. A0 pad sé ekki btiid ad endurskoda
lyfin min { prja ar og ad ég fai enga viotals-
tima,“ segir Sara sem ni er ordin atjan dra og
barf pvi ad leita adstodar utan BUGL.

Hin er b6 bjartsyn 4 framhaldid. ,,J4, aud-
vitad. Lifi0 breyttist pegar ég fékk loksins rétt
Grreedi fjortan ara gomul, komst i einstak-
lingsmidada langtimamedferd 4 Laugalandi og
komst { kynni vid télf spora samtok par sem ég
nédi stjérn 4 eigin 1ifi.“

Glodis Tara Fannarsdottir (24 ara)
,Eg var t6lf ara pegar ég byrjadi i neyslu og
var send 4 Studla prettdn eda fjortdn ara gomul.
Dar var ég hjé gedleekni sem geroi litid annad
en ad skrifa upp 4 sama lyfio fyrir mig og alla
hina & Studlum. Sidan var dkvedid ad senda mig
a Hvitarbakka i langtimameodferd. Par var ég
adeins 1 manud og sidan var ég send til baka {
neydarvistun par sem ekki var haegt ad hafa
mig, peir vissu ekkert hvad var ad mér,” segir
Glodis Tara. Padan 14 leidin i medferdarheimil-
i0 Haholt. , Peir toldu ad hegdunarvanda minn
meetti skyra med uppeldi en voru ekkert ad at-
huga hvort petta eetti sér einhverjar adrar skyr-
ingar.“ Glédis var sidar meir greind med geo-
hvorf en bendir 4 ad ekki sé haegt ad fa grein-
ingu vid pvi fyrr en eftir atjan ara aldur. ,Eg
bveeldist pvi i gegnum kerfid an pess ad fa neina
lausn. Madur leerir vissulega punkta um hvern-
ig eigi ad halda sér edru en ekki meira en pad.“
Glédis var 17 ara pegar hin for fra Haholti.
Hun var edrd { smatima eftir pad en féll aftur.

fjolmorg ar

,Eg for i tolf spora samtok og byrjadi ad taka &
minum méalum { lok 4rsins 2009. I kjolfario fér
ég i endurheefingu hja Hringsja og fékk adstod
sélfreedings.” Pad var sidan eftir sleemt kast
sem Glédis endadi 4 bradamoéttoku gedsvids
Landspitalans. Hin fér i framhaldinu 4 gongu-
deild gedsvids par sem hiin var loks greind med
gedhvorf og byrjad var ad finna lyf sem geetu
hjalpad. ,,Eg held ég sé biin ad préfa sjo mis-
munandi lyf og pad sem ég ték sidast virkadi
ageetlega. Eg er reyndar lyfjalaus nina af pvi
ég er Olétt,“ segir Glodis sem 4 fyrir einn fjog-
urra ara son. Hun hefur verid edrd fra pvi {
janudar a pessu ari. Glédis segist ekki ottast
ad vera lyfjalaus 4 medgongunni. ,,pad er vel
fylgst med mér par sem ég er { dhaettumed-
gongu. bPad er teymi sem heitir FMB sem hitt-
ir mig vikulega og ef eitthvad kemur upp a get
ég farid a lyf sem hjalpa.“

Innt eftir pvi hvernig baeta maetti pjon-
ustu vid ungmenni med tvipaettan vanda svar-
ar Glodis; ,betta parf allt ad vera meira ein-
staklingsmidad. I flestum tilfellum er eitthvad
undirliggjandi hja peim sem fara snemma illa
i neyslu. ba purfa vidobrogd kerfisins ad vera
flj6tari. Pad vantar sem sagt fleiri og einstak-
lingsmidadri Grraedi.“

Sunneva Yr Seevarsdottir (19 ara)

,Mér fannst alltaf vera eitthvad 6dru visi vid
mig. Mér fannst skritid ad allir geetu radio viod
skap sitt nema ég, enda burfti 1itid til ad ég
yroi mjog bunglynd eda ofsareid,” segir Sunn-
eva Yr sem greind var med ADHD sem barn
og seinna med gedhvorf. ,begar ég var tolf ad
verda prettan var ég ordin rosalega ofbeld-
isfull. Eg sa rautt og fékk brjaleediskost, var
bunglynd og alltaf ad tala um ad fremja sjalfs-
mord. Eg ték sediskost og var bara algjorlega
stjérnlaus,” lysir Sunneva. Hin drakk nénast
daglega a pessum tima og misnotadi ritalinid
sem htn atti ad taka vid ofvirkninni, ték pad i
stadinn 1 nefio.

Mo0ir hennar fékk tima hja gedlaekni og
i framhaldinu var hin tekin { brddainnlogn
4 BUGL. ,,Fyrst var ég i neydarvistun i prja
daga og sidan 16g0 inn { manud.“

Sunnevu fannst innlégnin sjalf ekki hjalpa
sér mikid en segist hafa verid svo lansom ad
kynnast gedhjikrunarfredingi sem heitir
Ragna. ,,Eg var alltaf med hroka og leidindi
vio alla leekna og salfreedinga en Ragna néoi til
min pvi hin taladi vio mig sem jafningja. Hin
arosa storan patt i pvi ad ég er enn 4 lifi i dag.“

Sunneva hélt p6 4fram & rangri braut. ,Fjor-
tan ara byrjadi ég ad reykja gras og ari sidar
var ég farin ad reykja 4 hverjum degi enda
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A radstefnu Gedhjalpar
og Olnbogabarna pann
23. oktéber munu pessar
ungu konur deila reynslu
sinni og koma me3 sinar
hugmyndir um hvers
konar urraedi henti

best ungmennum med
tvipaettan vanda upp i

25 ara aldur. Fra vinstri:
Glédis Tara Fannarsdéttir,
Sunneva Yr Seevarsdoéttir,
Sara Helena Bjarnadottir
Blondal og Stsanna Sif
Jonsdottir.

o MYND/VALLI

-

fannst mér ég ekki eins reid pa. Svo komu
fleiri efni og 4 endanum var ég i 6llum
efnum sem til eru 4 fslandi, nema spraut-
um. Eg slapp vid paer sem betur fer.

Einu skiptin sem Sunneva heetti ad
drekka og dépa timabundid var til a0 fa
a0 koma heim. ,,Pad er svo margt sem
madur kann ekki a0 meta nema madur
hafi lifad 4n bess. Til deemis ad fara {
sturtu, fa ad borda og finna pvottaefnis-
lykt.“

Fra febrdar og fram i juni 4 pessu
ari var Sunneva djipt sokkin. ,,Eg var
a svakalegri keyrslu og var meira og
minna vakandi allan sélarhringinn. Eg
var buin ad brjéta allar bryr ad baki mér.
Mamma var btiin ad loka &4 mig, ég var 46
kilé en er 167 cm & haed, biin ad bréka i
mér rifbeinin og pad var biid ad reyna ad
selja upp 4 mig. P4 var dépid lika haett ad
virka og ég gat ekki flii0 hugsanir minar
bott ég veeri vakandi og dépandi { marga
daga.“

Pegar hér var komid vid sogu reyndi
mo6dir Sunnevu ad f4 hana heim med lof-
ordi um ad hidn eetti plass i Hlaogerdar-
koti. , bad var reyndar ekki alveg rétt en
bau voru bidin ad itreka b4 beidni morg-
um sinnum. Eg var pvi hja 6mmu og afa
um tima ad bida eftir plassi en fannst ég
vera ad deyja. Eg sagdi mommu ad ef
ég kaemist ekki inn strax myndi ég kala
mér.“

Loks fékk hin inni { Hladgerdarkoti.
Eg var ekkert akvedin i ad verda edrd
en parna inni gerdist eitthvad. Eg fann
minn adri matt og fékk andlega vakn-
ingu um ad petta gengi ekki lengur og ad
leidin leegi bara nidur 4 vid,“ segir Sunn-
eva og finnst Hladgerdarkot besta med-
ferdarstofnun sem hiin hefur fario a.

Hin segir lifio i dag 6trilegt. ,,bad er
yndislegt. Eg er ordin skyr aftur, ad fa
tilfinningar aftur og farin ad geta elsk-
ad folk af pvi ég elska sjalfa mig. Eg get
borid virdingu fyrir félki af pvi ég ber
virdingu fyrir mér. Eg get hleypt félki ad
mér og er farin ad taka abyrgd, tek lyfin
min og veit ad ég parf a4 peim ad halda,
segir Sunneva sem meetir 4 fundi hja tolf
spora samtokum daglega og szekir kirkju.

Hun segir médur sina i skyjunum yfir
ad endurheimta doéttur sina. ,,Petta er biin
ad vera stodug baratta hja henni fra 2009,“
segir hin og finnst gaman hvad allir eru
stoltir af henni. Nt tekur vid endurhaefing
pbar sem Sunneva feer pjalfun i pvi ad tak-
ast & vid sitt nyja lif.

Paod er svo margt sem madur kann ekki
a0 meta nema madur hafi lifad an pess.
Til deemis a0 fara 1 sturtu, 4 ad borda og
finna pvottaetnislykt.

N
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"':r':"‘"_h Velferdarsjodur barna
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Malping Gedhjalpar og Olnbogabarna um
Born og ungmenni med tvipaettan vanda
Hvernig kemur heilbrigdis- og velferdapjonusta til mots vid born og ungmenni med gedraenan- og vimuefnavanda?
Hvad er i vedi? Hofum vio villst af leid? Hvad gerum vid n1?
Gullteigur, Grand Hotel 23. oktober 2014.
Fundarstjéri Helgi Seljan.
10.00-10.15  Inngangsavarp
Lilja Sigurdardéttir, formadur Olnbogabarna.
10.15-10.30  Hvernig er ungmennum upp i 25 ara aldur med gedraenan- og vimuefnavanda sinnt i islensku samfélagi?
Eyglo Hardardottir velferoarradherra.
10.30—10.45  Mannleg reisn i reikulum heimi
Jon Asgeir Kalmansson, heimspekingur.
10.45-11.00  Samspil gedraenna erfidleika og vimuefnanotkunar
Kjartan J. Kjartansson, yfirleeknir fiknigeddeildar Landspitala-Haskolasjakrahiss (LSH).
11.00-11.30  Upplifun min af tvipaettum vanda, kerfinu. Hvad hjalpadi mér mest vid ad na jafnvaegi/bata?
Ungmenni.
11.30-12.00  Upplifun min af pvi ad eiga barn med tvipaettan vanda (barnid /kerfid). Hverju parf ad breyta i pjonustu vid pennan hop/foreldra?
Foreldrar.
12.00-12.15  Hvernig hjalpar Fjélskylduhiis fjélskyldum barna med tvipaettan vanda?
Kristin Snorradéttir, medferdarradgjafi hja Fjolskylduhusi.
1215-1245 Hadegishlé - veitingar
1245-13.00  Hvernig er pérfum barna med gedraenan og/eda vimuefnavanda sinnt i tirraedum a vegum Barnaverndarstofu?
Halldér Hauksson, svidsstjori meoferdarsvios Barnaverndarstofu.
13.00-13.15  Eru sveitarfélogin feer um ad sinna pérfum barna/ungmenna med gedreenan og/eda vimuefnavanda?
Sandra Hlif Ocares logfraedingur og fyrrverandi formadur Barnaverndarnefndar Reykjavikurborgar.
13.15-13.30  Hvernig sinnir Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL) pérfum barna/ungmenna undir 18 ara aldri
med gedraenan og/eda vimuefnavanda?
Vilborg Gudnadéttir deildarstjori legudeildar og Unnur Heba Steingrimsdattir pjonustustjori gongudeildar
Barna- og unglingageddeildar LSH.
13.30-14.00  Hvernig sinnir Landspitalinn ungmennum fra 18 til 25 ara med gedraenan- og vimuefnavanda?
Hjordis Tryggvadottir, sélfreedingur og teymisstjori a Teigi, dagdeild fyrir &fengis- og vimuefnamedferd.
Manda Jonsdottir, adstodardeildarstjori, sérhaeforar endurhefingargeddeildar a Kleppi, og Nanna Briem,
gedlaeknir 4 endurhafingardeildinni Laugarasi.
14.00-14.15 Kaffihlé
14.15-14.30  Er Vogur i stakk biinn til ad sinna ungmennum fra 13 til 25 ara med tvipaettan vanda?
Porarinn Tyrfingsson, yfirleeknir & Vogi.
14.30-14.45  Hvada pjonustu veita fangelsin ungum féngum upp i 25 ara mead tvipaettan vanda?
Margrét Frimannsdottir, fangelsisstjori & Litla-Hrauni.
14.45-15.00  Hvers konar iirraedi henta best ungmennum med tvipaettan vanda upp i 25 ara aldur?
Ungmennin sjalf (sja ofar) kynna hugmyndir sinar ad nyjum leidum.
15.00-15.45  Pallbord
batttakendur i pallbordi: Eyglé Hardardéttir, velferdarradherra, Pétur Broddason, forstédumadur medferdarheimilisins
a0 Laugalandi, Stefan Eiriksson, svidsstjori Velferdarsvids Reykjavikurborgar, Kjartan J. Kjartansson, yfirleeknir fiknigeddeildar
LSH, Gudran Marindsdottir deildarstjori hja Barnavernd Reykjavikur og Stisanna Sif Jonsdottir.
15.45-16.00 Samantekt - lok
Hrannar Jonsson, formadur Gedhjalpar.
patttakendur eru vinsamlega bednir um ad skra sig & malpingido med pvi ad senda tolvupdst med nafni patttakanda og nafni og kennitdlu greidanda
verkefnisstjori@gedhjalp.is. Adgangseyrir kr. 1.500, fritt fyrir félaga i Gedhjalp og Olnbogabornum. Heegt er ad skra sig i Geohjalp & www.gedhjalp.is.
Heegt er ad skré sig i Olnbogabdrn www.olnbogabornin.is. )
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Hassneysla orsakaoi geﬁklofann

Héradsbuinn Sveinn Snorri Sveinsson
var greindur med gedklofa arid 1996.
Hann segist hafa reykt yfir sig af hassi
og heldur einkennum sjukdémsins
nidri med hreyfingu, j6dum og virkni i
daglequi lifi.

r

g var sextan ara pegar ég byrjadi a0
E reykja hass og reykti upp 4 hvern ein-

asta dag, svo lengi sem vid félagarnir
attum efni.. Eins og adrir krakkar sem proéfa
hass gerdi ég mér enga grein fyrir alvarleg-
um og éafturkraefum afleidingum hassreyk-
inga & hugann og sat eftir med pralatar rang-
hugmyndir og ofskynjanir,”“ segir Sveinn um
raunverulega orsok pess ad hann veiktist af
geoklofa.

»Veikindin komu fyrst fram ario 1991
pbegar ég fér ao hafa langvarandi dhyggj-
ur af pvi hvort félk seei ad ég veeri raudur i
augum eftir hassreykingar. Neestu einkenni
geoklofans voru ofskynjanir, en undir akvedn-
um kringumstaedum fannst mér eins og veeri
verid ad snerta mig. Eg 4ttadi mig engan veg-
inn & ad um ofskynjanir veeri ad raeda en velti
fyrir mér hvort petta veeri imyndun { mér eda
draugagangur. Vid nanari athugun, ario 1996,
kom { 1jés ad ég var haldinn gedklofa.*

Ofskynjanir Sveins hofdu stadio yfir i teept
ar pegar hann for snogglega yfir um vio lest-
ur fréttar i Morgunbladinu.

,Eg man skyrt hvernig sjikdémurinn
ger0i innras i mitt edlilega lif og hvernig ég
st6d vanmattugur 4 eftir. betta var svipad
bvi og ad ganga fram af kletti; ég einfald-
lega hrapadi og veruleiki minn og hugsanir
breyttust 4 augabragdi.“

Pennan orlagarika dag urdu ranghug-
myndir Sveins miklar 4samt gedrofi. Hann
segist hafa kvalist 4 likama og sal.

,Eg 1ifoi { helgreipum 6ttans sem gerdi
mig likamlega stjarfan gagnvart 60ru folki.
Smatt og smatt vard ég einangradri og haetti
loks ad fara tt 4 medal folks, 6fzer um ad fara
i bdo eftir mat eda ganga annarra daglegra
erinda.”

GEDKLOFINN BLOSSAR UPP
Asamt hassreykingum var Sveinn Snorri
hallur ad floskunni og for i ellefu daga af-
votnun & Vogi arid 1995.

,Daginn eftir utskrift af Vogi fékk ég afall
og var fluttur 4 geddeild 32C. Par n4di ég
miklum bata 4 einum og halfum manudi og
var0d naestum alveg andlega heill. Pegar ég
féll svo aftur préfadi ég amfetamin i fyrsta
sinn, vard dkaflega veikur og bd lagdur inn 4
afengisgeddeild 33A 4 Landspitala.“

A pessum arum segist Sveinn hafa verid i
endurtekinni vimuefna- og afengisneyslu og
virkilega vondum mélum.

,Eg var i 4standi sem f6lk les stundum um
ifréttum { dag. Geddeildirnar neitudu ad taka
vid mér pvi ég sveik allt og alla og hélt 4fram
a0 dépa, sem 4 moti fékk gedklofann til ad
blossa upp. Eg gekk & milli laekna og svindl-
aoi ut lyf og hafdi 1iti0 innseei { eigid astand.
Mér leio élysanlega illa en gerdi mér enga
grein fyrir pvi ad vimuefnin orsékudu sjik-
déminn. bess i stad dépadi ég mig upp til ad
dépa veikindin { kaf. Pad tékst vitaskuld ekki
og veikindin urdu mun verri fyrir bragdio.
Eg tengdi ekki saman orsok og afleidingu.“

SAMVISKAN BANKAR A DYR

Sumarid 1996 var Sveinn Snorri sviptur sjalf-
reedi{ fyrsta sinn og vistadur 4 geddeild. Ario
eftir atti hann prjatiu innlagnir ad baki.

,Eg brast mjog illa vid pvi ad vera sviptur
fyrir domi og vistadur a geddeild gegn eigin
vilja. Eftir &4 ad hyggja var pad besta og eina
trraedid. Eg hafdi brennt allar bryr ad baki
mér og var alitinn vonlaust tilfelli pétt ég
veeri adeins 24 dra 4 peim tima. Eg var einn-
ig farinn ad brjétast inn og nadist af logregl-
unni,” segir Sveinn um sina verstu tima.

Eftir innlogn 4 Gunnarsholti 1997 var
hann edrd { halft annad 4r og allan bann

tima illa haldinn af gedklofa. , Eftir fimm
daga fylleri haustid 1998 fann ég ad samvisk-
an leyfdi ekki meira. Eg var kominn med jard-
tengingu, farinn ad atta mig 4 eydilegging-
unni sem vimuefnin ollu og fékk ekki af mér
ad valda foreldrum minum meiri sorg. Daginn
eftir fér ég inn & geddeild og hef ekki notad
vimuefni sidan,” segir Sveinn sem &tti sext-
an ara edrdafmeeli pann 29. september. Pegar
Sveinn Snorri hafdi sagt skilid vid neysluna
tok vid tolf ara timabil par sem hann var mjog
veikur af geoklofa.

,Eg 4tti afar erfitt med mig og purfti idu-
lega ad ganga 1t af fundum sem ég sétti vegna
alkahdlismans vegna ranghugmynda gagn-
vart hinum 4 fundinum. Eg hélt p6 afram ad
meaeta og smam saman feekkadi skiptunum
sem ég purfti tt. I dag hef ég ekki farid ut af
fundi i morg ar og paod tel ég vera vegna pess
ad ég hélt 4fram ad meeta pratt fyrir erfidleika
og nadi 4 endanum ad yfirstiga pa.«

Sveinn syndi einnig mikla seiglu gagnvart
6tta sinum vid annad félk og rauf einangrun
sina me0 hreyfingu og ttivist.

,Eg var afar éttasleginn 4 gétum tti og
for einu sinni i, blackout vido ad meeta folki.
bvi var gridarlegt dtak ad fara i gongutir par
sem mér fannst allir stara 4 mig. Eg stifn-
adi upp og annar féturinn vard svo stirour ad
ég skakklappadist um til méts vid pa sem ég
meetti 4 gongunni. Eg 1ét 6ttann p6 ekki stoppa
mig, hélt afram ad fara 1t ad hreyfa mig og
var smam saman ordinn feer um ad fara aftur
at 1 bud.“

Sveinn er busettur 4 Egilsstooum og nu far-
inn ad hlaupa um allan bze og hleypur oftar en
ekki innan um adra baejarbua 4 ipréttaleik-
vangi Egilsstada.

,Med bvi ad gefast ekki upp nadi ég miklum
bata og ni finn ég minna og stundum ekkert
fyrir sjukdémnum. Eg get allt sem mig lang-
ar til ad gera en var ddur ekki feer um ad gera
einf6ldustu hluti.“

BIDUR GUD AD GERA SIG HEILAN
Sveinn Snorri er formadur Egilsstadadeildar
Gedhjélpar og ver lunga dagsins vio0 skriftir
smésagna og lj6oa.

wbegar ég vakna heill er ég farinn ad skrifa
hélftima eftir fétaferd og siddegis fer ég tit ad
hreyfa mig. Nu hef ég verid i framfor i lang-
an tima og eftir pvi sem mér batnar gengur
mér betur ad skrifa. Eg gaf Gt mina fyrstu
1j60abdk atjan ra og vonast til ad verda négu
gott skald til ad f4 ttgefid hja békaforlagi. Eg
get ekki stundad almenna atvinnu pvi pa verd
ég mjog andlega preyttur og vid pad versnar
geoklofinn og ranghugmyndir brjétast fram.*

Pbegar Sveinn sleppur vel kemst hann i
gegnum daginn 4n bjaninga.

,,Me0d virkum gedklofa byrja ranghugmynd-

, , Varnarvidbrogd min eru ad bidja til Guds ad taka fra mér

ranghugmyndirnar og gera mig heilan. Beenin veitir styrk til ad pola
gedklofann og med beeninni tek ég afstodu gegn ranghugmyndum.

irnar yfirleitt stuttu eftir ad ég fer & feetur.
Varnarviobrogd min eru ad bidja til Guds ad
taka peer fra mér og gera mig heilan. Baenin
veitir styrk til ad pola gedklofann og med baen-
inni tek ég afstodu gegn ranghugmyndum. Eg
get ekki sampykkt ad { minu hofdi séu hug-
myndir sem ég lit ekki 4 sem minar eigin.
bvi fylgir mikil vanlidan ad vera med hala-
réfu ranghugmynda sem upp til hopa eru mjog
svo 6paegilegar. bad er innrés i edlilegan hugs-
anagang og gerist i hverri viku en 4 sama tima
er 4stand mitt { dag svo miklu betra og lifs-
gaedin miklu meiri.“

Med nyju lyfi sem Sveinn fér ad taka inn
ario 2009 hurfu ranghugmyndirnar timabund-
i0.

,,pa 00ladist ég edlilega tilveru og sagdi vio
moémmu og pabba ad ég hefdi misst af bestu
arum lifsins, allt fr4 arinu 1994; timans pegar
folk menntar sig, eignast maka og fjolskyldu
og byggir upp frama i atvinnulifinu. Pa sagdi
pabbi pessa eftirminnilega setningu: ,Vid
modir pin horfoum & petta gerast®. bad pétti
mér atakanlegt og var mjog upptekinn af pvi
begar ég var hvad veikastur.*

Lyfid breytti lifi Sveins til hins betra og var
vidurkenning & hans eigin tilgatum um sjik-
déminn.

,Vi0 vitum nu ad gedklofinn er af efna-
freedilegum orsokum i minum heila. Annars
hefdu lyfin ekki virkad. bad var stadfesting 4
ad ég hefoi haft rétt fyrir mér allan timann,
petta voru veikindahugsanir en ekki minar
eigin.“

ASTIN OG FRAMTIDIN
Détt saga Sveins sé harmraen er hin lika flétt-
ud ast og von.

,Eg er 4stfanginn af konu sem ég kynntist
a netinu 2012. Vid urdum astfangin i einleeg-
um télvupdéstum og eftir eins ars télvusam-
skipti dkvad ég ad hitta hana bar sem htin byr
i Dubai. Verandi me0 gedklofa var gifurlega
stort skref ad fara einn mins lids til Dubai ad
hitta konu sem ég hafdi aldrei séd. Pad 6tri-
legasta var a0 enginn i fjolskyldu minni meelti
bvi mét og meira ad segja gafu systkini min
mér veglegan farareyri i fertugsafmeelisgjof.“

Ferdin til Dubai gekk eins og i sogu og
Sveinn vard litid veikur medan 4 ferdalag-
inu st60.

,betta var ddsamleg upplifun og astin
st6dst profid pvi vid smullum saman um leid
og vid hittumst. Pessi timi geymdi bestu daga
mins fullordinslifs. Min heittelskada kom svo

til Islands i fyrrahaust og b4 settum vid upp
hringana. Nu er ég nykominn heim tr ann-
arri ferd minni til Dubai par sem vid bjugg-
um saman { rima tvo manudi. Vid setlum ad
gifta okkur sem fyrst pvi vid viljum eiga 1ifid
saman og eignast born og fjolskyldulif.“

Unnusta Sveins Snorra vill bia med honum
hér 4 landi en til ad fa dvalarleyfi parf Sveinn
ad syna fram a 240 busund krénur { tekjur a
ménudi.

A sama tima greidir rikid mér érorkubaet-
ur sem nd ekki beirri upphaed sem rikio gerir
krofur til min um. Rikid stendur pvi ekki
sjalft undir eigin kréfum og engu likara en
a0 fataekt folk sé réttminna pegar kemur ad
bvi a0 stofna til hjénabands.“

FINNUR FYRIR FORDOMUM
Sveinn segist idulega finna fyrir fordomum
gagnvart sjukdémi sinum.

,Eg finn mest fyrir fordémum begar ég
kem inn & vinnustadi par sem karlar eru {
meirihluta. Sumir horfa illilega 4 mig, eins
og ég hafi gert eitthvad 4 peirra hlut og koma
fram vid mig eins og skitinn 4 goétunni. Eitt
sinn var ég staddur & N1-bensinstodinni hér
a Egilsstooum pegar karl & vaktinni byrjar
a0 kalla yfir allt og alla hvad ég veeri ad vilja
bangad inn. Ad ég veaeri aumingi sem veeri
neer ad finna mér vinnu og betta veeri aum-
ingjahattur hja mér. A sému stod neitadi af-
greidslustilka 1 fyrstu ad afgreida mig a
kassa. Eg gerdi mér ferd til ad tala vid mann-
inn og sagdi hann vera med fordoma gagnvart
gedsjikum og badan i fra hefur hann ekki gert
petta aftur.”

I starfi sinu sem formadur Egilsstadadeild-
ar Geohjélpar lauk Sveinn { vor vid kénnun 4
fjarhagslegum hogum oryrkja & Austurlandi.

7Helstu nidurstédu syndu ad 77,55 présent
oryrkja & sveedinu eru med undir 200 pisund
4 manuodi. b4 kom 4 évart ad peir sem vinna
hlutastérf med bétum til ad baeta hag sinn eru
ekki betur settir pvi skerdingar Trygginga-
stofnunar eru pess valdandi ad skorid er af
bétunum { stadinn.“

Sveinn hefur lika stadid fyrir margs konar
félagsstarfsemi { Asheimum, sem er athvarf
geofatladra.

,Par hef ég medal annars stadid fyrir
myndakvoldum udr ferdoum baejarbda til fram-
andi landa og hvatt heilbrigt félk til ad koma
og blanda geoi vio gedfatlada. P4 hofum vid
gott med kaffinu svo ad upplifunin verdi g6o
og etlum ad setja kraft i starfio { vetur.

MYND/GUNNAR GUNNARSSON
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Gott ao hafa
reynslu af
vinnumarkaonum

Katrin Gréudéttir hefur lifad
med gedklofa i 33 ar eda fra
pvi hain var atjan ara gémul.
»Sjukdédmurinn lysir sér pannig
hja mér ad ég heyri raddir.
bad er pad eina sem er ad hja
mér, ég hef aldrei sé0 ofsjonir
e0da neitt slikt. A visu er
einbeitingin hja mér stundum
ekki négu g6d og svo er ég
svolitid gleymin,” segir Katrin.

Sjukdémurinn st6d framan af
ekki 1 vegi fyrir pvi ad Katrin
geeti unnid. ,,Eg var dti 4 vinnu-
markadnum fra pvi ég var sextan
og par til ég var 35 4ra &rio 1998.
ba var allt i einu eins og orkan
feeri fra mér og ég var bara biin
a pvi og purfti ad haetta ad vinna.
Sidan b4 hef ég verid oryrki.“
Hin beetir pvi vid ad henni
finnist gott ad hafa pessa reynslu
af vinnumarkadnum. ,Mér finnst
ad allir eettu ad reyna ad vinna
pratt fyrir veikindi, ef peir geta.
Paod er gott kunna ad hugsa rok-
rétt og pad er heaegt ad laera pad og
fa eefingu 1 pvi med pvi ad vinna.
Auk pess er gaman ad fa félags-
skap fra vinnufélogunum.“
Katrin byr med médur sinni og
brédur sem einnig er éryrki. ,,bad
halda margir ad par sem ég er
ekKki i vinnu sé ég algjor letihaug-
ur. Eg hef ekki dthald til ad vinna
allan daginn en ég myndi gjarn-
an vilja vinna hélfan daginn en

Katrin hefur gaman af pvi ad fara @ namskeid og hefur farid a nokkur slik.

bad er erfitt ad f4 pannig vinnu.
Pad er nu samt ekki pannig ad ég
sitji bara og geri ekKi neitt, ég geri
heimilisverk 4 milli pess sem ég
er 1 télvunni. Eg set 1 pvottavél,
ryksuga og prif og brédir minn
tekur til hendinni lika, vid skipt-
um bessu a4 milli okkar,” segir hin.

D6 sextan ar séu lidin sidan
Katrin heetti ad vinna hefur hin
alls ekki setid audum hondum.
Hn hefur farid 4 fjolmorg ndm-
skeid og verid { baedi sjukralida-
og skrifstofuteeknindmi. ,Eg
sé ekki fram 4 ad geta farid ad
vinna eins og er og parf ég pvi ad
hafa ofan fyrir sjalfri mér. Mér
finnst aedislega gaman ad fara 4
namskeid og hef til deemis farid
a namskeid i silfursmioi, tolvu-
vinnslu, & vinnuvélanamskeid og
skemmtibatandmskeid. Mér finnst
leidinlegt ad hanga og gera ekki
neitt og pad er gott fyrir hug-
ann ad hafa eitthvad fyrir stafni.
Auk bess ad fara 4 namskeio-
in reyni ég a0 gera mér eitthvad
til dundurs eins og ad vinna ein-
hverja handavinnu, fara i sund og
i gongutiira. Eg er lika med lid-
veislu sem fer med mér til deemis
a veitingastadi, i Gedhjalp, i keilu
og i Hlutverkasetur.“

Katrin stefnir 4 ad bua ein {
framtidinni og jafnvel ad fara ad
vinna aftur. ,,Eg er a0 safna fyrir
utborgun { eigin ibxd. bad veeri
gaman ad geta biid ein og unnid
fyrir mér en ég verd ad sja til med
pad,“ segir hiin og brosir.

MYND/PJETUR

Steingrimur Jonasson nytur pess ad mala myndir og hefur g6da adstodu til pess i Bjorginni.

- A

MYND/OLGA BJORT, VIKURFRETTUM

Vel haegt ad lifa med gedklofa

Steingrimur J6nasson feeddist i
Hrisey & gedheilbrigdisdaginn
10. oktéber 1945. Tvitugur
greindist hann med gedklofa
og hefur purft ad leera ad lifa
med sjukdomnum.

ao er vel haegt ad lifa med
pgeéklofa,“ segir Steingrim-

ur. ,Mér hefur gengio paod
agaetlega, enda hef ég fylgt laekn-
isradum og tekid lyfin min. Eg vil
benda f6lki 4 sem veikist ad leita til
leeknis og fara eftir pvi sem hann
radleggur.

Steingrimur man vel eftir pvi
pbegar hann veiktist fyrst. ,bPad
var arid 1965. Eg var 4 vertid og
heetti allt { einu ad geta sofid, svaf
ekki i marga daga. Eg var kval-
inn af 4hyggjum af 6llum mogu-
legu hlutum, sérstaklega vinnunni.
Meér fannst ég hafa vakao i margar
vikur. Eg var ordinn preyttur baedi
andlega og likamlega. Eg hafdi
ekki hugmynd um hvad var ad ger-
ast, hélt helst a0 ég veeri ad breyt-
ast i aumingja. Petta var skritin
lidan. Braedur minir og vinur voru

med mér a vertidinni og pegar ég
gat ekki meett { vinnu vegna svefn-
leysis hvottu peir mig ad leita
leeknis. Eg var settur 4 lyf og gat
klarad vertidina. Nokkru seinna
for ég aftur a vertid og veiktist
i annad sinn. Eg virtist f4 petta i
kostum. Arid 1973 veiktist ég sidan
alvarlega og var bé sviptur sjalf-
reedi. P4 var ég settur inn 4 4feng-
ismedferdardeild 4 Kleppi. Eg var
hins vegar ekki alkéhdlisti. Eg atti
ekki heima 4 peirri deild og var svo
sem betur fer fluttur 4 adra deild.“
begar Steingrimur er spurdur
hvort sjikdémurinn sé i fjolskyld-
unni, svarar hann. , Nei, ekki er
vitad um pad. Hins vegar var afa-
brédur minn i{ Hrisey nokkud sér-
stakur og var lagdur i einelti. Eg
veit ekki hvort hann hafi att vio
gedraen vandamal ad strida. bad
var ekkert sem kom sjikdémn-
um af stad hja mér, engin afoll
eda neitt slikt. Hann bara kom
eins og skrattinn tr saudarleggn-
um. I gegnum tidina hef ég verid
meira og minna 4 stofnunum, oft &
Kleppi, endurheefingardeildinni &
Grensasi og 4 Kumbaravogi.*

I dag byr Steingrimur hja bréo-
ur sinum i Reykjanesba og likar
bad mjog vel. Hann fer daglega
i Bjorgina, gedraektarmiost6d
Sudurnesja. ,Eg hef margt fyrir
stafni { Bjorginni, sinni ahugamal-
um minum sem eru mynd- og tén-
list. Einnig hjalpa ég til med bvott
og geng i ymis storf. Eg méla
mikid en s4 dhugi kom med sjuk-
démnum. Pad er mjog skemmti-
legt og gefandi ad mala. Eg hef
gefid aettingjum og vinum mynd-
ir, segir Steingrimur. Ténlistin
4 einnig hug hans allan og Stein-
grimur segist stundum syngja
fyrir heimilisfélk i Bjorginni vid
godar undirtektir. , Starfsfolkio
i Bjorginni er yndislegt og ég er
mjog dnzegdur med ad vera bar.
Madur parf ad seetta sig vid a0 lifa
med sjukdémnum pvi ekki er heegt
al leekna hann. bad er hins vegar
haegt ad halda honum niori. Eg sef
vel og lifi gb6ou lifi. Mig dreym-
ir alltaf um ad komast i Hrisey,
jafnvel ad halda myndlistarsyn-
ingu par. bPad veeri skemmtilegt.
Eg zetla ad hafa pad ad markmidi
4 neesta ari.“

huglzaega atferlismedferd.

bedin um ad lysa starfseminni.

,Vid { Bjorginni erum med prenns konar lykilpeetti

i starfseminni. Endurheefingu, athvarf og eftir-
fylgni. Endurheefingin er einstaklingsmioud og vid
holdum utan um ymsa paetti tengda henni. Vid erum
med endurhaefingarhépa, markmidshépa og einstak-
lingsviotol. Logd er dhersla & hreyfingu. P4 er stér
hépur sem kemur daglega i athvarfid en hver og
einn kemur 4 eigin forsendum. Vid reynum ad auka
félagslega virkni sjiklinga og veitum pann studning
sem hver og einn parf,* segir Hafdis pegar hiin er

I Bjorginni er idjupjalfun, hadegismatur, géngu-
ferdir, menningar- og skemmtiferdir. Hér starfar
félagsraogjafi, salfreedingur og idjupjalfi.” Bjorg-
in er sérhaefdur stadur og hinn eini sinnar tegund-
ar 4 landinu. Baeirnir 4 Sudurnesjum standa a bak
vid Bjorgina. ,,Daglega koma hingad & milli 35-40
manns fyrir utan hépa sem vio erum med. Einn

BJORGIN Gedraektarmidstod Sudurnesja

Tokum vel a moti ollum

Hafdis Gudmundsdéttir er forst6dumadur
Bjargarinnar sem er gedraektarmidst6d
Sudurnesja. Um 35 manns koma daglega i
Bjorgina, sinna dhugamalum sinum og fa

Hafdis Gudmundsdottir, forstodumadur Bjargarinnar.
MYND/OLGA BJORT, VIKUFRETTUM

hépur er 4 namskeidi niina sem kallast Hugur og
heilsa. Vid erum lika med namskeio i hugleegri at-
ferlismedferd og tokum & méti 6llum sem vilja koma.
Vid adstodum sjiklinga vid ad finna sér réttan far-
veg i lifinu og erum i g6du samstarfi vio Heilbrigo-
isstofnun Sudurnesja. Hingad kemur gedlaknir einu
sinni { viku. Starfsemin er vidteek og oflug,” segir
Hafdis en Bjorgin var opnud arid 200S. Haegt er ad
kynna sér starfsemina & bjorgin.is.
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Sjukrasaga geoklofa-
sjuklingsins E.J.

HOFUNDUR
Harpa
Hreinsdottir
framhalds-
skolakennari

E.J. 44 ara, 69g. kona.

ARFHNEIGD: Systkinabarn
haft maniu 4§ k6flum { morg 4ar.
Sjukl. gedveik { 17 &r, byrjadi
med exaltatio, breyttist bratt
i schizophren mynd (kata-
konia). Fékk insulinlost 1936
(J6n heitinn Geirsson laeknir)
i 3 vikur, &n arangurs. 1937
cardiazol-lost, 20 adgerdir
(J.G.) med allgé0oum arangri.
Bati hélzt stutt. Raflost reynt
1948, an arangurs.

SJUKDOMUR: Schizophrenia
(katatonia).

Lobotomia 17/.5. 1951, d6 24/5S.
,51.

(Alfred Gislason o.fl. 1952, s.
110)

jukraskrarupplysingarn-
Sar duga til ad finna nén-

ari deili 4 pessari 6gaefu-
somu konu, pétt hin verdi ekki
nafngreind hér. Han var yngst
fjogurra systkina sem 6lust upp
i foreldrahtisum & Nordurlandi.
Systur hennar urdu héaldrad-
ar en brédirinn do & besta aldri.
Pau virdast 61l hafa verio mikio
mannkostafélk sem bjé tvibyli &
feedingarjordinni. Adur en E.J.
veiktist var hin titlud bustyra
hja annarri systur sinni, vio jaro-
setningu var hun titlud vinnu-
kona a sama stad. Liklega hleypti
htn aldrei heimdraganum heldur
bjé 1 skjoéli systkina sinna.

E.J. veiktist 27 dra gomul og
leitadi sér laekninga inni & Akur-
eyri, hja Joni Geirssyni heimilis-
leekni. J6n hafdi m.a. menntast {
Danmorku. Leeknisadferdir hans
eru pess edlis ad hann hlytur ad
hafa beitt beim 4 sjikrahudsinu
4 Akureyri nema e.t.v. raflost-
unum. Ollum lostadferdunum
fylgdi talsverd haetta 4 beinbrot-
um vegna krampafloga. Litum
nénar 4 hvad hann geroi:

INSULINLOST

Austurriski gedlaeknirinn Man-
fred Sakel fann upp insilinlost
fyrir tilviljun arid 1927, sem
leekningu vid morfinfikn. Seinna
reyndi hann uppgétvun sina &
geodklofasjiklingum og taldi gef-
ast vel p6tt hann hefdi enga hug-
mynd um hvers vegna adferdin
virkadi. Petta spurdist it og urdu
m.a. danskir gedleeknar hrifnir
af adferdinni; A dénskum ged-
sjukrahisum var byrjad ad beita
insdlinlostum vid gedklofa a
fj6rda aratug sidustu aldar. Is-
lenskir gedlaeknar voru flestir
menntadir { Danmoérku, sem og
margir adrir islenskir laeknar,

Walter Freeman (t.h.) og James Watts undirbtia I6bétomiu arid 1942.

og &hrif danskra gedlaekninga
bvi mjog mikil hérlendis.

Laeknisadferdinni er 1yst pann-
ig 1 danskri grein arid 1939: Sjiuk-
lingarnir eru sprautadir klukkan
7 a0 morgni. Stuttu eftir spraut-
una byrja peir ad svitna gifur-
lega og slefan rennur i stridum
straumum.

Adur en medvitundarleysid
tekur vio fa sjiklingarnir kKippi
og krampa og stundum flog sem
likjast flogaveiki. Svo falla beir
i da. Til a0 vekja sjikling dar dai
er leidd sonda gegnum noés ofan
i maga og hellt i sykurvatni um
trekt, venjulega um 11-11.30 leyt-
id. Svo verdur ad bida i 8-10 min-
Gtur uns sjuklingurinn rakn-
ar dr rotinu. Vaninn er ad gefa
hverjum sjuklingi lost einu
sinni { viku 1 allt ad prja manudi
(Kragh, 2008, s. 201-203).

Stundum tékst ekki ad vekja sjuk-
ling dr instlinddinu og hann lést.

CARDIAZOL-LOST

Meduna, ungverskur gedlaekn-
ir, taldi sig hafa uppgotvad ad
gedklofasjuklingar vaeru aldrei
flogaveikir og dré af pvi pa
alyktun ad framkollun floga geeti
leeknad gedklofa. Eftir ad hafa
pro6fad sig afram med ymis efni
taldi hann cardiazol virka best
til ad framkalla krampaflog til
leekningar. Cardiazol var pekkt
lyf vid hjartasjikdémum en veeri
bvi sprautad i sjikling i stérum
skommtum olli pbad nédnast um-
svifalaust krampa.

Gedleeknar um alla Evrépu
og Ameriku téku adferd Med-
ina fagnandi og cardiazol-lostin
voru hvarvetna gefin gedklofa-
sjuklingum fra bvi seint & fjérda
aratug sidustu aldar.

A donskum gedspitala var
framkveemdin bessi: Sjikling-
urinn sem atti ad medhondla var
latinn liggja & bakinu { rimi sinu

med Gtlimi teygda fra sér. Koddi
var settur undir h6fudid og sam-
anbrotinn koddi undir axlir til
a0 draga ur slysaheettu af ofsa-
fengnum krompunum. Sjikling-
urinn var svo sprautadur meod
500-700 milligrommum af upp-
leystu cardiazoli. Tiu sekind-
um eftir sprautuna purfti leekn-
irinn ad gripa um ilnlidi sjak-
lings og halda fostum, jafnframt
ad yta niour 6xlum hans. Neestu
50 sekundurnar fékk sjiklingur-
inn sleemt flog, likaminn spennt-
ist i boga, andardrattur stoovad-
ist og andlitid blanadi. Svo kippt-
ust hendur og feetur til 6tt og titt
og loks missti hann medvitund
(Kragh, 2008, s. 206, og Kragh,
2010).

Einn 6kosturinn vid cardia-
zol-lostin var ad sjuklingar
sem reynt hofou voru svo skelf-
ingu lostnir vid tilhugsunina um
annad lost ad stundum bpurfti ad

righalda beim medan sprautan
var gefin. bau voru b6 ekki eins
lifsheettuleg og insulinlostin.

RAFLOST

ftolsku ged- og taugaleeknarnir
Cerletti og Bini voru sem adrir
samtima gedleeknar vissir um ad
krampi geeti laeknad gedsjukdéma
og fundu upp 4 ad framkalla flog
meod raflostum &rido 1938. Raf-
skaut voru sett & gagnaugu sjik-
lings og rafstraumi hleypt 4. Su
adferd for sigurfor um heim-
inn og var ad bvi leyti skarri en
cardiazol-lostin ad sjiklingarnir
voru miklu sidur hraeddir vid raf-
lostin enda gleymdu beir yfirleitt
upplifuninni sem aukaverkun af
hverju losti. Somu annmarkar
fylgdu b6 raflostum og 60rum lo-
stadferdum, p.e.a.s. ad sjikling-
arnir gatu beinbrotnad, jafnvel
hryggbrotnad { flogunum en bad
vandamadl var leyst begar am-
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eriskur laeknir fann upp ad nota
curare til ad lama sjdaklinginn,
arid 1940. St uppgoétvun komst b6
seint { gagnid 4 Nordurlondunum.
Raflost eru enn notud til leekn-
inga gedsjikdoma, niordid adal-
lega til a0 laekna punglyndi og er
sjiklingi ba baedi gefio vodvaslak-
andi lyf og hann svaefdur 40ur en
lostin eru gefin.

SJUKLINGURINN E.J.

E.J. veiktist fyrst ario 1933, 27
adra gomul. Arid eftir t6k Jén
Geirsson til starfa sem heimilis-
leeknir & Akureyri, nykominn fra
Danmorku. Hann hefur fylgst vel
med nyjustu stefnum og straum-
um { laekningu gedklofa pvi
begar hin er pritug faer hin in-
sulinlost. Ovist er hve oft instl-
inlostin voru framkollud i pessar
brjar vikur sem pau voru reynd
a E.J. og arangurinn var enginn.

Arid eftir faer hin 20 cardia-
zol-lost ,,med allg6oum arangri“,
svo sem sagdi i tilvitnun { upp-
hafi greinar, en batinn hélst stutt.
EKkKki var buio ad finna upp cur-
are-gjof eda onnur vodvaslak-
andi lyf medfram pessum leekn-
isadgerdum svo petta hefur verio
6lysanlega hryllileg reynsla fyrir
E.J.

Rimlega aratug sidar eru raf-
lost reynd 4 E.J., mégulega med
adstod curare og eters en raun-
ar er allt eins liklegt ad hun hafi
ordid fyrir beim 6deyfo og 6s-
vaefd. Arangurinn var enginn.

bad er 6mogulegt ad geta sér
til um hvada ahrif pessi medferd
hefur haft & heilsu og ged kon-
unnar en vist er ad 1951 er hdin
send sudur til ad gangast undir 16-
bétémiu, kannski af bvi ad s& g6oi
leeknir Jén Geirsson var latinn,
kannski af pvi eettingjar henn-
ar hafi triad pvi ad pessi umtal-
ada kraftaverkalsekningaraoferd
myndi gera hana heila 4 ny. A
Landakotsspitala kom hin , mjog
slj6 og slopp*, ad sogn laeknisins
sem gerdi l6b6tomiuna (Alfred
Gislason o.fl., 1952, s. 104).

LOBOTOMIA

Portigalski taugaleeknirinn
Egan Moniz fann upp 16bé6té-
miu, skurdleekningu vid ymsum
gedsjukdémum, arid 1935. Fyrir
petta meinta framlag sitt til ged-
leeknisfreeda hlaut hann Néb-
elsverdlaun { laeknisfraedi arid
1949 enda breiddist adferdin ut
um allan heim og naut fadaeema
vinseelda. Mestar voru vinseeldir
hennar { Danmorku, pvi par voru
gerdar fleiri 16b6témiur maeldar
sem hlutfall af mannfjolda en
nokkurs stadar annars stadar i
heiminum. (Kragh, 2010).

Lébétémiur voru fram-
kvemdar 4 nokkud mismun-
andi hatt en attu sameiginlegt
a0 hreert var { heila sjiklings
og taugapreedir skornir sundur,
oft med sérstoku ahaldi, leuko-
tom. Leukotom var mjétt ror
sem skjota matti ir beittum stal-
breedi og med bvi ad snia dhald-
inu skar préddurinn u.p.b. senti-
metra hring ad ummali. Oftast
var skurdurinn gerdur a ennis-
blodum heilans.

A 1Islandi hofou sjalfsteaett
starfandi gedleeknar i Reykja-
vik mikinn dhuga a 16bétémiu,
allir nema Helgi Témasson, for-
stodumadur Klepps, sem var ein-
dregid & méti henni (raunar lost-
leekningum lika). Pad hljép pvi
aldeilis 4 sneerid hja gedlaeknun-
um pegar Bjarni Oddsson, fjol-

haefur og velmenntadur laeknir,
tok til starfa 4 Landakotsspitala,
bvi hann var til { ad framkveema
16b6témiur fyrir bessa gedleekna.
Alls gerdi Bjarni Oddson 42 16b6-
témiur a islenskum sjiklingum
a timabilinu 1948-1953 (Bjarni
Jonsson. 1988). P4 tok snogglega
fyrir adgerdirnar pvi Bjarni 1ést
i bilslysi.

BJARNI LYSTI ADGERPINNI
PANNIG: Undirbuningur. Kvold-
i0 fyrir adgerdina feer sjuklingur-
inn 30 cg. luminal [réandi barbit-
arlyf] og 1 klst. fyrir adgerdina
20 cg. luminal. Eg hef fram-
kvaemt 21 af adgerdunum i stad-
deyfingu einni saman, og 7 med
staddeyfingu 4samt evipan [bar-
bitarlyfi].

Teekni. Borad er 1 cm breitt
gat & hauskipuna badum megin
... Dura [bast, p.e. ysta himnan
um heilann] er opnud og cortex
[heilaborkur] koagulerud [brennt
fyrir smaesedar] 4 litlum bletti &
edalausum stad. Skorin er sund-
ur heilahvita beggja ennislobi...
Lobotomian er framkveemd med
mjoum spada eda hnudkanna,
eda sérstoku ahaldi, svokolluo-
um leucotom. Blaeding er venju-
lega litil, en stundum getur bleett
talsvert fra eedum i heilaberki og
dura, og er blaedingin pa stoov-
ud meod electro-koagulation [raf-
brennsluy]...

Eftirmedferd. Fyrstu dag-
ana er sjuklingurinn l4tinn
liggja { riminu med hatt undir
hofdi og herdoum. Bl6dprysting-
ur er maeldur og sedaslog talin &
klukkustundar fresti fyrsta sél-
arhringinn... Flestir sjikling-
ar geetu fario af spitalanum 1-2
vikum eftir adgero...

(Alfred Gislason o.f1., 1952, s.
102-103).

Danartala vid svona 16b6to6-
miuadferd er fra 2-6%, sagdi
Bjarni. Helstu heettur samfara
henni eru ad &0 sé skorin i sund-
ur; bleeding i heilahol og ad skor-
i0 sé of aftarlega i heilahvituna
bvi pa veroda sjiklingarnir sljo-
ir og sinnulausir og ,,getur pad
endad i dai (coma) og dauda“.

Detta sidasttalda var einmitt
bad sem henti pegar 16b6témian
var ger0d a E.J. Hun ,,fékk strax
hita eftir adgerdina, vard sljorri
med hverjum deginum og dé &
attunda degi“ (Alfred Gislason
o.fl., 1952, s. 104).

E.J. var jardsett i sinni heima-
sveit rimum halfum manudi
sidar og hvilir par vid hlid systk-
ina sinna og foreldra.
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Munstur af Opinu .

Munstur eftir
Ho6rpu Hreinsdottur

,Eg gekk eftir veginum asamt
tveimur vinum - svo settist s6lin.
Himinninn vard skyndilega bl6d-
raudur. Eg nam stadar, halladi
mér daudpreyttur ad handridinu;
yfir blasvortum firdinum og borg-
inni leiftradi bl6o 1 eldtungum.
Vinir minir héldu afram og ég
st6d eftir skjalfandi af 6tta og ég
skynjadi risavaxid 6endanlegt 6p
streyma um nattdruna.“

Pannig lysti norski malarinn
Edvard Munch (1863-1944) upp-

lifun sinni 4dur en hann héf ad
vinna fyrstu drog ad Opinu, einu
freegasta og verOmeetasta mal-
verki heims. Opid er til i nokkr-
um dtgafum en munstrio er hluti
af peirri pekktustu sem var malud
1893.

bétt pbad hljémi sem pversogn
kann ad vera ad angist, 6tta og
kvida 1étti vid ad sauma tt Opid
eda myndprjéna pad.

Munstrio er endurteikning af
einu af héfundarréttarlausum
munstrunum a vefsidunni Tricksy
Knitter, http:/www.tricksyknit-
ter.com.
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Cardiazol var notad
til ad framkalla
krampaflog til laekn-
ingar & gedklofa.

Edvard Munch.
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Ser til pess ao allir fai jolag

Erla Kristinsdottir, formadur
samtakanna Gefou gjof sem yljar, sér
til pess ad allir sem purfa ad dvelja a
geddeild 4 adfangadag fai jolagjof.

eftir bladamanninn Erlu Hlynsdéttur
sem bar yfirskriftina Jol 4 Kleppi. Par

lysti hin bvi hvernig er ad vera 4 vakt & ad-
fangadagskvold 4 Kleppi. I pistlinum kom
fram ad spitalinn hafi & &rum &dur gefid
sjuklingum litla gjof en ad pad hafi verid
lagt af { sparnadarskyni. Sumir vistmenn
attu engan ad og fengu pvi engar gjafir.

,,Pistillinn hreyfdi vid mér,” segir Erla.
,Eg 4 litla systur sem hefur glimt vid pung-
lyndi og dvalid & Kleppi. Min hugsun var su
ad hin eda einhver annar ndkom-
inn geeti verid { peirri stodu
ad purfa ad dvelja 4 geddeild
um j6l. Mér fannst skitt ad
i okkar rika samfélagi veeri
folk sem fengi enga jolagjof
og langadi ad leggja mitt af
morkum til ad beeta dr pvi.“

Erla setti sér i kjolfarid pad
dramotaheit ad j6lin 2013 myndi hin
sja til pess ad allir sem pyrftu ad dvelja &
geddeild 4 adfangadag fengju jolagjof. , Til
a0 skjalfesta heitid setti ég pad a Facebook
og fékk strax mjog g6d viobrogd og lystu
margir pvi yfir ad peir vildu hjélpa til.“

Sidastlioio haust fér Erla dsamt fylktu lidi
af stad med atakid Gefou gjof sem yljar og
var itkoman betri en hin pordi ad vona. ,,Vid

J(’)Iin 2012 las Erla Kristinsdéttir pistil

gafumst upp 4 ao telja gjafirnar en paer voru
4 bilinu tvo til prjd hundrud. Langsteerstur
hluti gjafanna kom fra einstaklingum en
eitthvad var um gjafir fra fyrir-
teekjum lika. Gjafirnar foru a
geddeildir Landspitalans vio
Hringbraut, Klepp, inn & fjog-
ur sambyli fyrir gedfatlada og
athvorf fyrir heimilislausa.
A suma stadi féru tveer gjaf-
ir og afganginn férum vid med
i Kvennaathvarfid,” upplysir Erla.
Hun segir hépinn { raun ekki hafa
gert sér grein fyrir umfanginu fyrr en
undir lokin og 4zetladi pvi bara einn dag
i innpokkun. ,\Vid gerum pad ekki aftur,“
segir Erla og hleer. Henni tékst ad fa tvo
starfsmenn fra Kleppi til 1lids vid sig 4 loka-
metrunum. ,,Pad munadi miklu. Peir hand-
tindu { poka fyrir skjélsteedinga sina enda
hofoum vid edlilega ekki upplysingar um

Gjafirnar foru
a geddeildir
Landspitalans
vid Hring-
braut, Klepp,
inn a fjogur
sambyli fyrir
gedfatlada og
athvorf fyrir
heimilislausa.

hverjir lagu inni. Vid fengum lika mikio af
prjénadéti sem vio gafumst upp 4 ad pakka
inn enda erfitt ad velja & f6lk sem pu pekkir
ekKki. Petta for nidur a Klepp par sem starfs-
folkid uthlutadi gjofunum.*

Erla mun halda 6traud dfram med atak-
i0, en hin stofnadi samtok 1 kringum 4tak-
id { vor. ,,bau voru stofnud S. mai 4 afmeelis-
degi systur minnar. Vid erum fimm { stjérn
og holdum fti siounni Gefdu gjof sem yljar
a Facebook, sem vid munum keyra upp nd
i tengslum vid afmeeli Geohjalpar. Eins er
heegt ad senda pést 4 gefougjofsemyljar@
gmail.com.

En hvad eettu peir sem eru aflégufeerir
ad gefa? , Vid meelum med snyrtivorum meo
litlum ilmi og afpreyingu eins og békum,
mynddiskum og geisladiskum. Eins leik-

of

his- og ténleikamidum. b4 koma saengur-
fot, handkleedi, fatnadur og fylgihlutir sér
alltaf vel.

Pad var pistill bladakonunnar Erlu Hlynsdéttur, Jol a
Kleppi, sem var3 til pess ad Erla Kristinsdéttir for af stad
med atakid. i pistlinum kom fram ad sumir vistmenn &
Kleppi fengju engar jolagjafir. MYND/ERNIR

Verum 6rugg a veginum

Dekkin skipta
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Linda D6gg Ho6lm starfar sem
radgjafi hja Gedhjalp og adstood-
ar baedi f6lk med gedraskanir og
adstandendur beirra.

,Pjonusta radgjafans naer yfir
nokkur svid. Eg veiti studnings-
og matsviotol, til ad skilgreina
vanda, veita upplysingar og leid-
beiningar um urraedi og meod-
ferd. Eg veiti eftirfylgni beedi
gegnum sima, i viotolum eda {
tolvupésti og veiti studningsvio-
tol fyrir pa sem pess 6ska. Eg
tek einnig vid kvortunum vegna
bjoénustu,” segir Linda Dogg sem
ték vid hlutverki rddgjafa Geo-
hjalpar i n6vember i fyrra.

,betta for haegt af stad en
hefur aukist jafnt og pétt. Pad
sem af er 4ri hafa borist til min
yfir fimm hundrud erindi,” segir
Linda og bendir & ad radgjofinni
sé aetlad ad vera leidbeinandi en
hin sé ekki hugsud sem medferd.

,Viotolin hafa verid steersti
hluti starfsins en ad jafnadi
er f6lk ad koma fra einu upp {
fjogur skipti. Stundum oftar
til deemis pegar folk er ad bida
eftir ad komast i medferd,” segir
Linda Dogg.

Astadur vidtalanna eru
margs konar. ,,Oft eru bpetta
iceGUARD praktisk mal 4 bord vid pad ad
saekja um endurhafingarlif-
eyri eda fylla it skjol 4 netinu.
Stundum parf f6lk bara studn-
ing i leeknisheimsékn og pa fer
ég med { hana,”“ segir Linda og
telur ad félk kunni vel ad meta
slikt.

,Pad eru svo margir sem eiga
ekki adstandendur til ad leita til
og mér finnst mjog gefandi ad
geta hjalpad.“

Veitir studning og
hjalpar vid praktisk mal

Linda Dogg Holm starfar sem radgjafi

hja Gedhjalp. MYND/VILHELM
MIDLAR AF EIGIN REYNSLU

Linda Dogg er med BS-gradu i
salfreedi og hin er einnig fyrr-
verandi notandi gedheilbrigdis-
bjénustunnar. ,Eg greindist med
gedhvorf 1 kringum aldamoétin.
Eg purfti ad leggjast inn og fara
4 endurhaefingarlifeyri. Eg upp-
lifoi hvernig er ad vera sjikling-
ur og pad hefur nyst mér 6tri-
lega vel ad hafa pa reynslu.“

HVERNIG A AD HAFA SAMBAND?
Viotol eru veitt virka daga. Peir
sem Oska eftir sliku viotali geta
annad hvort hringt { Gedhjalp {
sima 570 1700 fra 9 til 1S & virk-
um dogum eda sent post a4 Lindu
Dogg a linda@gedhjalp.is.

»Svo er audvitad alltaf haegt
a0 koma vid hja okkur { Borgar-
tlini 3 fré niu til prjad, pé ekki sé
nema til ad fa kaffisopa,” segir
Linda Do6gg en o6ruggast er ad
panta tima.

Linda tekur fram ad hin sé
bundin pagnarskyldu likt og l6g
um malefni fatladra taki til.
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Vio pokkum stuoninginn

Reykjavik

Advel [6gmenn slf
Adalvik ehf
Alpydusamband islands

ARGOS Arkitektastofa Grétars og Stefans

Arkitektastofan OG ehf

Arkis arkitektar ehf

Athygli ehf

Aurum ehf

Arbaejarapotek ehf

Arni Reynisson ehf
B.B.bilaréttingar ehf
Bakkavdr Group

Balletskoli Sigridar Armann ehf
Bandalag haskélamanna
Bandalag starfsm rikis og beeja
Bilasmidurinn hf
Bjérnsbakari ehf
Bladamannafélag islands
Boreal ehf

Capital - Inn ehf

Danica sjavarafurdir ehf
Efling stéttarfélag
Eignamidlunin ehf
Eignaumsjon hf

Einar Jonsson Skipapjonusta
Elisa Guoran ehf

Evropuldg ehf

Fastus ehf

Faxafloahafnir sf
Fiskmarkadurinn ehf
G.A.verktakar sf

Gamla Fiskifélagio ehf

GB Tjonavidgerdir ehf

Gestamottakan ehf - Your Host in Iceland

GG optic ehf/ bt. Augad

Gjogur hf

Grafan ehf

Grund dvalar- og hjakrunarheimili
Guomundur Arason ehf Smidajarn
Guomundur Jonasson ehf
Gull- og silfursmiodjan ehf
Hafgaeoi sf

Hagi ehf

Halldér Jonsson ehf
Happdraetti Haskola islands
Harald og Sigurdur ehf

HBTB ehf

Henson Sports Europe 4 isl ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
Hétel Odinsvé ehf

Hofdakaffi ehf

Iceland Excursion Allrahand ehf
Innrammarinn ehf

Intellecta ehf

islandsbanki hf, atiba 513
islensk endurskodun ehf

isloft blikk- og stalsmidja ehf
JBS ehf Nonnabiti

JP Légmenn ehf

K.F.0 ehf

K.Pétursson ehf

Kjéthollin ehf
Knattspyrnusamband islands
Kristjan G. Gislason ehf

Krit ehf

Landar ehf

Landsnet hf

Landssamband logreglumanna
Leiguval ehf

Leikskélinn Vinaminni ehf

Litla Bilasalan ehf
Loftstokkahreinsun ehf

LOG Iogmannsstofa sf

Lodur ehf

Légmannafélag islands
Londun ehf

Markadsrad kindakjots
Matthias ehf

Mennta- og menningarmélaraduneytid

Mirage slf

Montana ehf

Nyi 6kuskolinn ehf
Nysképunarsjodur atvinnulifs
Orkuvirki ehf

0.Johnson & Kaaber ehf
Oskirnar Prjar ehf
Papyrus innrémmun
Pétursh(io ehf

Poulsen ehf

Rafloft ehf

Rafskodun ehf

Rafsvio sf
Rafteekjapjonustan sf
Ranga sf

Rarik ohf

Radgjafar ehf

Sudurlandsbraut 18
Armila 15

Setlni 1

Eyjarsléo 9
Pérunnartani 2
Hofdatani 2, 2. haed
Sudurlandsbraut 30
Bankastreeti 4
Hraunbee 115
Skipholti 50d
Vidarhofoa 6
Tjarnagata 35
Skipholti 35
Borgartni 6
Grettisgotu 89
Bildshofda 16
Klapparstig 3
Sidumdla 23, 3. heed
Austurbergi 20
Suourhlid 35d
Sudurgdtu 10
Seetni 1
Sidumdala 21
Sudurlandsbraut 30
Laufasvegi 2A
Klapparstig 25-27
Laugavegi 77, 4. heed
Sidumdla 16
Tryggvagata 17
Adalstreeti 12
Austurfold 7
Vesturg6tu 2a
Draghalsi 6-8
Kirkjutorgi 6
Kringlunni 8-12
Kringlunni 7
Eirhofda 17
Hringbraut 50
Skatuvogi 4
Borgartin 34
Alfabakka 14b
Fiskislod 47
Storhofda 37
Skatuvogi 11
Tjarnargata 4
Stangarhyl 6
Bildshofda 18
Brautarholti 24
Fakafeni 11
Pérsgotu 1
Vagnhofda 11
Klettagoroum 4
Raudararstig 33
Sidumdala 5
Leekjargdtu 12
Bogahlio 4
Bildshofda 12
Veettarborgum 24
Hofoatorgi, Katrinartdni 2
Sundag6roum 2
Kristnibraut 29
Skipholti 70
Laugardal
Pastholf 905
Armiila 10
Grandagardi 77
Gylfaflét 9
Grettisgdtu 89
Kleppsmyrarvegi 8
Asparfelli 10
Eirhofai 11
GardhtGsum 6
Kringlan 7
Fiskislod 29
Alftamyri 9
Kjalvogi 21
Hagatorgi Baendaholl
Vesturfold 40
Sélvhdlsgata 4
Lyngrima 3
Hverfisg6tu 105
Klettagordum 11
Kringlunni 7, 6 haed
Tunguhalsi 3
Tunguhdlsi 1
Lagmala 5
Brautarholti 16
Ranargotu 15
Skeifunni 2
Sadarvogi 20
Homaslo0 4
Vidarhofda 6
Lagmala 8
Skipasundi 56
Dvergshofdi 2
Gardastreeti 36

Rekstrarfélag Kringlunnar
Renniverkstaedi Jons Porgr ehf

Kringlunni 4-12
Stoarvogi 18

Samtdk starfsmanna fjarmalafyrirtaekja,SSF Nethylur 2 e

Séalarrannsodknarfélag Reykjav
Sigurjon Arnlaugsson ehf
SiBS

Sinus ehf

Skorri ehf

Skélavefurinn ehf

Slokkvilio hofudborgarsvaedisins bs

Stolpi ehf

Suzuki-bilar hf

Talnakdnnun hf

Tannleknar Mjodd ehf
Tannleknast. Bjorns P bor ehf

Tannleknast. Bjorns Porvaldssonar
Tannlaeknast. Friogerdar Samuelsd ehf
Tannleknast. Tomasar Einarssonar

Tannréttingar sf

Tannval ehf

Tannping ehf

TBLSHOP island ehf

THG arkitektar ehf
Ténmenntaskoli Reykjavikur
Toénskali Sigursv D. Kristinss
Teekniskolinn ehf

Ultima Thule ehf

Upptekid ehf

VA arkitektar ehf

Vagnar og pjonusta ehf
Veidipjonustan Strengir
Verdbréfaskraning islands hf
Verkfraedistofan VIK ehf
Verksteedid ehf

Verksyn ehf
Vernd,fangahjalp
Verzlunarskoli islands
Vesturgardur ehf
Vélsmidjan Harka hf
Vimulaus eska - Foreldrahus
VR

Ogurvik hf

Orninn Hjél ehf

Kopavogur

Arnardalur sf

A Gudmundsson ehf
Bifreidastillingin ehf
Byggdapjonustan ehf
Debenhams 4 islandi ehf
Delila og Samson sf
Hljodbokasafn islands
Ison ehf

isfix ehf

K.S. Malun ehf

Kambur ehf

MAXIMA ehf

Rafholt ehf

Rafmidlun hf

Strikamerki hf

Vatn ehf

Veitingapjonusta Larus Lofts
Vidskiptapjonusta AGG ehf
Pokki ehf

Gardabeer

Drifa ehf

Gardabeer
Kristjanssynir-byggingafélag ehf
Manus ehf

Maras ehf

Samhentir - kassagerd ehf
Sjaland ehf

VAL-AS ehf

Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjordour
Adalskodun hf

Aflhlutir ehf

As, fasteignasala ehf
Bilaverk ehf

Bilaverkstaedi Birgis ehf
Bjargir leikskolar ehf
Dalakofinn sf

Daniel Pétursson ehf,Danco
Dyr ehf

Endurskodun Omars Kristjans slf
Ferskfiskur ehf

Fjol-Smio ehf

Fj6rukrain ehf - Hotel Viking
Fot og skor ehf

Gaflarar ehf

Hédinn Schindler lyftur hf
Hladber-Colas hf

Husheild ehf

Hvalur hf

Ingvar og Kristjan ehf

Sioumdla 31
Skalavoroustig 14
Sidumdala 6
Grandagardi 1a
Bildshofda 12
Laugavegur 163
Skagarhlio 14
Klettagéroum 5
Skeifunni 17
Borgartin 23
Pdnglabakka 1
Héateigsvegi 1
Sidumdla 25
Laugavegi 163
pangbakka 8
Snorrabraut 29
Grenséasvegi 13
Pingholtsstreeti 11
Kringlunni 4-12
Faxafeni 9
Péstholf 5171
Engjateigi 1
Skolavorouholti
Armuila 40, 3. haed
Vidihlio 6
Borgarttni 6
Tunguhalsi 10
Smararima 30
Laugavegi 182
Laugavegi 164
Rafstddvarvegi 1
Sioumala 1
Laugateigi 19
Ofanleiti 1
Laugavegi 59
Hamarshofdi 7
Borgart(ni 6
Kringlan 7
Tysgotu 1
Faxafeni 8

Pingholsbraut 58
Beejarlind 8-10
Smidjuvegi 40d
Postholf 97
Hagasmara 1
Greenatlni 1
Digranesvegi 5
Laufbrekku 22 (Dalbr.me)
Smidjuvegur 6
Fellahvarfi 5

Geirlandi v/ Sudurl.veg
Hjallabrekku 1
Smidjuvegi 8
Ogurhvarfi 8
Hlidasmara 12
Skolagerdi 40
Nybylavegi 32

Dalvegi 16d

Forsdlum 1

Sudurhrauni 12¢
Garoatorgi 7
Kirkjulundi 12
Smidshid 7
Miohrauni 13
Sudurhrauni 4
Vesturbra 7
Sudurhrauni 2
Sudurhrauni 2

Postholf 393
Drangahrauni 14
Fjardargata 17
Kaplahrauni 10
Eyrartroo 8
Fifuvdllum 17
Fjardargotu 13-15
Melabraut 19
Studlabergi 20
Beejarhrauni 8
Beejarhrauni 8
Stapahrauni 5
Strandgata 55
Drangahrauni 14
Postholf 237
Gjotuhrauni 4
Gullhellu 1
Smyrlahrauni 47
Reykjavikurvegi 48
Trénuhrauni 7¢

Kristinn Hardason
Léttfeti ehf

Litla partasalan ehf
Markus Lifenet ehf
Rafgeymasalan ehf
Rafran ehf

Raf-X ehf

Stalorka ehf
Uthafsskip ehf
nordturn
Verkalydsfélagio Hlif
Vélsmidjan Altak ehf
Viking Life-Saving 4 islandi ehf
Por félag stjornenda

Pvottahlsid Faghreinsun/Kolbakur ehf

Alftanes
Eldvarnarpjonustan ehf

Reykjanesbaer

BLUE Car Rental ehf

DMM Lausnir ehf

Fagtré ehf,verktaki

Hylling ehf,Reykjavik

islenska félagid ehf - Ice Group
Plexigler ehf

Reykjaneshaer
Starfsmannafélag Sudurnesja
TSA ehf

Verkfraedistofa Sudurnesja hf
Verslunarmannafélag Sudurnesja

Visir félag skiptstjornarmanna & Sudurnes

Vokvatengi ehf
/Aco bilar ehf
/Aco pjonusta ehf

Grindavik
iprottabandalag Sudurnesija
Fjérhjélazevintyri ehf
Porbjorn hf

TG raf ehf

Cactus veitingar ehf

Sandgerdi
Grunnskélinn i Sandgerdi

Gardur
Utskalakirkja

Mosfellsbaer
Laxnes ehf

Nonni litli ehf
Skalatinsheimilio
Saebd ehf
Vélsmidjan Orri ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf

Akranes
Endurskodunarstofan Alit ehf
Glit malun ehf

PRACTICA bokhaldspjonusta ehf
Runélfur Hallfredsson ehf
Smurstod Akraness sf.
Straumnes ehf

Verkalydsfélag Akraness

Vignir G. Jonsson hf

Borgarnes

Borgarverk ehf

Bokhalds- og tolvupjonustan sf
Framkdllunarpjonustan ehf
Landnamssetur islands ehf
Vélaverksteaoi Kristjans ehf

Reykholt Borgarfirdi
Garoyrkjustéoin Varmalandi

Stykkishélmur
Marz sjavarafurdir ehf

Olafsvik
Fiskmarkadur Islands hf
Ingibjorg ehf

Hellissandur
Hjallasandur ehf

Reykhélahreppur
Porungaverksmidjan hf

isafjorour
Freedslumiost6d Vestfjarda
H.V.-umbodsverslun ehf
Hamraborg ehf

Jon og Gunna ehf

Blomvellir 26
Pastholf 7
Tronuhrauni 7
Breidvangi 30
Dalshrauni 17
Gjétuhrauni 8
Melabraut 27
Hvaleyrarbraut 37
Fjardarg6tu 13-15, 6.h

Reykjavikurvegi 64
Drangahrauni 1
ishellu 7

Péstholf 290
Reykjavikurvegi 68

Sjavargotu 13

Blikavadllum 3
Hafnarg6tu 91
Sudurgardi 5
Tjarnargotu 28
|10avellir 7a
Borgarvegi 44
Tjarnargdtu 12
Krossméum 4
Brekkustig 38
Vikurbraut 13
Vatnsnesvegi 14
Hafnargata 90
Fitjabraut 2
Njardarbraut 19
Njardarbraut 19

Badsvollum 5
Fornuvor 9
Hafnargdtu 12
Stadarsund 7
Sudurvor 8

Skolastraeti

Utskalum

Laxnesi
bverholt 8
Skalatani
Furubyggo 21
Flugumyri 10
Flugumyri 6

Smidjuvodllum 7
Einigrund 21
Kirkjubraut 28
Almskégum 1
Smidjuvollum 2
Krokatani 22-24
Sunnubraut 13
Smidjuvdllum 4

Solbakki 17
Bodvarsgotu 11
Braartorgi 4
Brakarbraut 13-15
Bréakarbraut 20

Reykholtsdal

Adalgotu 5

Nordurtanga
Grundarbraut 22

Dyngjubud 4

Reykhélum

Sudurgdtu 12
Sudurgdtu 9
Hafnarstreeti 7
Austurvegi 2
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Vid pokkum studninginn

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur
Fiskmarkadur Bolungarv. og Sudureyrar ehf Hafnargotu 12

Gladur ehf
Klaka ehf
Raohas ehf

Sigurgeir G. J6hannsson ehf

Sudavik
Stdavikurhreppur

Talknafjorour

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf

Hoélmavik
Thorp ehf

Nordurfjorour
Hotel Djapavik ehf

Blonduos

Banadarsamband Hinapings og Stranda

Hanavatnshreppur

Skagastrond

Kvenfélagid Hekla / Dagny Ulfarsd

Saumastofan iris ehf

Vélaverkstaeoi Skagastrandar

Saudarkrékur

Békhaldspjonusta KOM ehf
Fidlbrautaskali Nordurlands-ve

Kaupfélag Skagfirdinga

Steinull hf

Utgerdarfélagid Seefari ehf

Siglufjordur
Péalina Gustafsdottir

Akureyri
Auris medica ehf

Ferdaskrifstofan Nonni ehf

Grofargil ehf
!-Ielgi Bergporsson
Isgét ehf

Knattspyrnufélag Akureyrar

Leikskalinn Hlidabél

Myndlistaskélinn & Akureyri ehf

Orlofsbyggdin lllugastadir
Pipulagnapj. Bjarna Fannberg Jonasson ehfMelateigi 31

Samheriji island ehf
Samson ehf

SS byggir ehf
Tannlaeknahsio sf
Tonsport ehf

Tolvis sf

Adalstraeti 12

Tradarstig 1
Holtabrin 6
Midstreeti 1
Hafnargdtu 17

Grundarstreeti 3

Bugattni 8

Borgabraut 27

Djapavik

Hanabraut 13
Hanavallum

Ytra - Holi
Oddagotu 22
Strandgata 30

Vidihlid 10
Béknamshdsinu
Artorgi1
Skardseyri 5
Hrauni

Fossvegi 6

Austurberg
Brekkug6tu 5
Glerargotu 36
Klettaborg 39
Laufasgotu 9
KA-heimilid Dalsbraut
Skardshlid 20
Kaupvangsstreeti 14
Fnjéskadal

Glerargotu 30
Sunnuhlio 12
Njardarnesi 14
Myrarvegi Kaupangi
Strandgotu 3
Ljématini 12

Grimsey
Sigurbjorn ehf

Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf

Husavik

Heilbrigdisstofnun Pingeyinga
Héfoavélar ehf

Vermir sf

Fiallasyn Rinars Oskarssonar ehf

Laugar
Norourpoll ehf
Sparisjodur Sudur-Pingeyinga

Myvatn
Jardbodin vio Myvatn
Myflug hf

Bakkafjorour
Hraungerdi ehf

Egilsstadir
Austfjardaflutningar ehf
Bokrao,bokhald og radgjof ehf
Fljotsdalshérad
Héradsskjalasafn Austfirdinga
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Skrifstofupjon Austurlands ehf
Klausturkaffi ehf

Seyodisfjordur
Brimberg ehf
Seydisfjardarkaupstadur

Eskifjorour
Egersund Island ehf

Neskaupstadur
Sildarvinnslan hf

Faskradsfjordur
Faskraosfjardarkirkja

Breiddalsvik
Dyralaeknirinn & Breiddalsvik

Hofn i Hornafirdi
Framhaldsskolinn i A-Skaftafellssyslu
Hélabrekka ehf

Résaberg ehf

Selfoss

Bifreidaverkstaedio Klettur ehf
Bilverk BA ehf

Fl6ahreppur

Gesthus Selfossi ehf

Gldutani 4
Hatani

Audbrekku 4
Hofda 1
Storholi 9
Hrisateigi 5

Laugabrekku
Kjarna

Jardbadsholum
Reykjahlidarflugvéllu

Hraunstig 1

Kelduskégum 19
Midvangi 2-4
Lyngési 12
Laufskogum 1
Einhleypingi 1
Fagradalsbraut 11
Skriduklaustri

Hafnargdtu 47
Hafnargata 44

Hafnargdtu 2

Hafnarbraut 6

Skolavegur 88a

Asveqi 31

Nyheimum
Hélabrekku
Hahall

Hrismyri 3
Gagnheidi 3
Pingborg
Engjavegi 56

Grimsborgir ehf
Jeppasmidjan ehf

Asborgum 30
Ljénsstéoum

Kvenfélag Gniapverja/Sigran Simonardottir Heidarbrian

ParaLamp ehf
Stokkar og steinar sf
Tannlazknastofa Halls/Petru sif

Hveragerdi
Eldhestar ehf
Hveragerdiskirkja

Porlakshofn
Frostfiskur ehf
Sveitarfélagio Olfus

Laugarvatn
Asvélar ehf
Menntaskolinn ad Laugarvatni

Fladir

FlGoasveppir
Hrunamannahreppur
Kvenfélag Hrunamannahrepps

Hella
Asahreppur
Bilaverkstaedid Raudalaek ehf

Hvolsvollur

Eldsté ehf

Kirkjuhvoll, dvalar- og hjakrunarheimili
Kvenfélagio Freyja

Vik
Framrés ehf
Myrdeelingur ehf

Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonustan Efri-Vik ehf
Ferdapjonustan Hunkubdkkum ehf
Kirkjubaejarstofa

Vestmannaeyjar

Alprif ehf

Bilaverkstaedid Bragginn

isfélag Vestmannaeyja hf

Karl Kristmanns umbods- og heildv ehf
Narfi ehf

Os ehf

Skaostar ehf

Vélaverksteaedio Por ehf

Gegnishdlaparti
Arbe 1, Olfusi
Austurvegi 10

Véllum
P6stholf 81

Hafnarskeidi 6
Hafnarbergi 1

Hrisholti 11

Garoastig 8
Akurgerdi 6
Smidjustig 13

Laugalandi
Leekjarbraut 4

Austurvegi 2
v/Dalshakka
Gilshakka 13

Smidjuvegi 17
Sudurvikurvegi 5

Efri-Vik
Hunkubdkkum
Klausturvegi 2

Strembugotu 12
Flotum 20
Strandvegur 28
Ofanleitisvegi 15
Litlagerdi 27
lllugagata 44
Barustig 6
Nordursundi 9

Vio pokkum studninginn

Akraneskaupstadur
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