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Whirlpool er steersti framleio-
andi heimilistaekja 1 heimi

Heimilistaeki eru leidandi i innflutningi 4 raf- og heimilisteekjum og bj6da upp 4 yfir hundrad gerdir af keeliskapum og fjolda
frystiskapa og frystikistna frda mérgum virtum framleidendum. Hja Heimilisteekjum er 16gd dhersla 4 framirskarandi vorutrval.

i0 bj6dum upp a trval af
Vviinduﬁurn og endingargdo-

um keeli- og frystiteekjum fra
medal annars Whirlpool, LG, Beko,
Vestfrost, Severin, Panasonic og
Scandomestic,” segir Iris Ragnars-
déttir, markadsfulltriii hjd Heim-
ilisteekjum. ,Whirlpool-frystikist-
urnar hafa verid peer mest seldu &
Islandi { mérg 4r enda er Whirlpool
mjog vandad og rotgréio merki sem
folk getur treyst. Kisturnar ma fa
frd 100 litrum upp { 450 litra fyrir pa
sem purfa ad geyma heila skrokka.”

Iris segir LG-keeliskapana glaesi-
lega par sem hugsad er fyrir hverju
smaatridi. , Tvofoldu keeliskdparn-
ir frd Daewoo eru 6dyrustu tvo-
foldu keeliskdparnir 4 markadnum
idagogeru jafnframt stérgleesileg-
ir, med klakavél og kéldu vatni. Oll
Beko-keeliteekin eru { orkuflokki A
eda heerra sem pydir ad orkunotk-
unin er i lagmarki og ekki skemm-
ir ad burstada staliod peirra er kim-
fritt,“ upplysir Iris.

Panasonic hefur framleitt keeli-
teeki sidan 1953 og eru medal fleiri
framleidanda sem bjéda upp a ,no
frost“-frystiteeki. , No frost“-teekn-
in gerir pad kleift ad aldrei parf ad
afpyoa frystitaekid par sem sérstok
teekni kemur { veg fyrir ad vatns-
uppgufun breytist{{s,“ G

,Pad sem er nytt { heimi keeli-
teekja i dag eru betri hita- og raka-
stillingar.“ Margir af peim keeli-
skdpum sem vid bjédum upp 4 eru
me0 ,,multi flow“-kerfid sem dreif-
ir loftinu 1 skipnum betur. Pad
pydir ad hitastig verdur jafnara
6llum skapnum, en { eldri skap-
um er oft mikill munur 4 hitastigi
efst og nedst. Petta pydir ad heegt er
a0 styra hitastigi betur og pbannig
hafa sérstakt holf fyrir ferskvoru og
graenmeti meo réttu hitastigi sem
eykur endingu pessara vara um-
talsvert.”

»Pad er ar ymsu ad velja hja
okkur og vid bjédum upp 4 g6da
pjénustu og adstodum félk vid ad
finna pad sem pvi hentar. Vio vilj-
um bara bjéda upp & pad besta og
vid leggjum okkur fram vid ad vera
med framurskarandi vorudrval
pannig a0 allir aettu ad geta fund-
i0 eitthvad vio sitt heefi. Med pvi ad
vera med meira en hundraod keeli-
skdpa ibodi pé er tryggt gott Grval
af 6llum steerdum hvort sem eru
litlir sképar undir bord, eda steerri
sképar sem geta farid yfir tvo metra
ad heed,” segir Iris.

Heimilisteeki eru med verslan-
ir 4 5jo sto0um 4 landinu og einnig
er allt vorutrval og nanari upplys-
ingar ad finna 4 heimasiou Heimil-
isteekja, ht.is.

utskyrir Iris.
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Vid viljum bara bjéda upp & pad besta og vid leggjum okkur fram vid ad vera med framurskarandi vérudrval pannig ad allir settu ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi,” segir iris

Ragnarsdottir, markadsfulltrdi hja Heimilistaekjum.
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Frystiklefinn er barn sins tima

Pad eru heeg heimatokin hja ibium blokkar i Krummahélum i pvi ad frysta matveeli. [ fjolbylishtisinu er innangengur frystiklefi sem
peir geta notad. Hverri ibtid 1 htisinu tilheyrir eitt holf sem er 50 sinnum 50 sentimetrar. Pau eru p6 ekki mikio notud nu til dags.

innangengur frystiklefi. Hverri ibd i hasinu er Gt-

hlutad einu hélfi i frystinum. ,,Hver ibtid hefur ad-
gang ad einu hélfi sem er 50 sinnum 50 sinnum fimm-
tiu sentimetrar ad staerd. [ blokkinni eru 58 ibudir og
par af leidandi 58 holf i frystiklefanum sem er um pad
bil sj6 fermetra rymi,“ segir Ari Sigurdarson, hlisvoro-
ur byggingarinnar.

Ari segir frystiholfin ekki mikid notud. ,bessi
frystiklefi er barns sins tima og adeins préngur hop-
ur ibda sem notar petta.” Spurdur um astedu pess
segir hann ad eflaust kaupi f6lk ekki frystivoru i jafn
miklum meeli og 4dur fyrr. ,Vid erum samt sem adur
ad reka klefann og halda honum gangandi. Hann
hefur bilad téluvert & peim tveimur arum sem lidin
eru sidan ég flutti i hisid. Atli pad sé ekki g60 millj-
on farin i petta & sidustu tveimur til premur arum.“
Hann beetir vid ad pratt fyrir litla notkun hafi verid
4kvedid 4 fundum ad gera viod klefann. ,,Atli pad hafi
ekki verid peir sem vildu halda frystiklefanum sem
meettu 4 fundina en ekki hinir.“

Ari segist adeins vita um eina adra blokk i na-
grenninu par sem sambeaerilegur frystiklefi sé til
stadar en annars hafi hann ekki vitneskju um hvort
peir séu eitthvad vidar.

y 4
I fiolbylishisi i H6lahverfinu i Breidholti er snidugur

Innangengur frystiklefi er i fjolbylishudsi i Breidholti. Hverri ibid
fylgir eitt holf i klefanum.

25-54 dra er 73% a hofudborgarsvaedinu.*

Hafdu fjolpostinn pinn inni i Fréttabladinu.
bad er dhrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn a heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

HAFBU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum

Vid bendum auglysendum a ad notfeera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fj6lpdst sinn. Vi dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Hurdin fyrir frystiklefanum er voldug.

29

er barn sins tima
og adeins prongur
hopur ibtia sem
notar hann.

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsveedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!
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Pessi
frystiklefi \

Nokkrir nyta sér frystiholfio sitt.

Frystiklefinn i Krummahdlum er um pad bil sjo fermetrar. Frystiholfin eru 58 talsins.

Neydarvistir i isskdpinn

M Heilhveiti-tortillur innihalda flékin kolvetni
og halda blédsykri { skefjum. Peer eru hentugar {
hvers kyns skyndimaltidir med osti, greenmeti og
kjotaleggi en lika sirépi og kanil.

Pad er g6o tilfinning ad eiga alltaf til grunnhraefni
i maltid. Allir isskdpar eettu ad innihalda eftirfar-
andi matveeli:

M Griska jogurt sem er rik af prétini og lagkol-
vetnakostur. Grisk jogurt
er tilvalinn bumbubani -
og gefur gd0a sadningu.

M Smjor og ostur { hvada
mynd sem er er 6miss-
andi og orkumikio hra-
efni i flesta matseld og
vitaskuld vinseelasta
aleggid.

Lo

M Ferska avexti og graen-
meti ad smekk og 6skum
hvers og eins til ad maula
{millimal eda nota {
fléknari maltidir.

M Egg eru full hiis matar
og hitaeiningasnaud-
ur prétingjafi med enda-
lausa moguleika til elda-
mennsku og baksturs.

H Mjdlk er naudsyn { alla isskdpa, hvort sem htin er
notud ut & morgunkorn, i grjénagrautinn, heitt
stkkuladi eda heilsuhristing.
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Heilsusamlegt innihald isskapa vekur upp gdédar tilfinn-
ingar og holla sadningu.

B Bragobaetir eins og edik,
salsasésur, sinnep, majones,
tématsosa, girkumauk, létt-
sosur og kryddlegir gefur
flestum mat enn betra
bragd.

B Mondlur eru hollur og
ljuffengur valkostur til moéts
vio stokkt og fiturikt snakk
og frabeerar i blandarann
eda Gt 4 morgunkornid.

B Hnetusmjor er hollustu-
vara, rik af einémettudum
fitusyrum og félati. bad er
seelgeeti sem idyfa fyrir nio-
urskorid greenmeti og gém-
seett inn { heitt pitubraud.

M i frystinum er tilvalid
a0 eiga frosid braug, trefja-

rikt frosid greenmeti i hvers kyns stpur, pasta-
og ponnurétti og frosna avexti og ber sem geyma
fullt af fjorefnum og eru einkar g60 { heilsuhrist-

ing og bakstur.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, 512-5446

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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brostur Erlendsson, solustjori i Eirvik.

MYNDVALLI

Eirvik bydur urval kaeliskapa, kaeli- og frystiskapa og vinkaeliskapa fra Liebherr.

Keeliskapar med eigin addaendasiou

[ Eirvik fest glaesilegt irval keeliskapa, keeli- og frystiskdpa og vinkeaeliskdpa. Sumir eru hressandi, toff og litrikir. Adrir eru ameriskir og
storir med svalandi klaka- og vatnsvél, og enn adrir bua yfir svo fullkomnum geymsluadstaeedum ao feekka mé budarferoum til muna.

tarfsfolk Eirvikur vinnur at
S fra peirri stadfostu tra ad eld-
htisio sé otvireett hjarta heim-
ilisins. Hver og einn hefur sinn
personulega stil og pvi mikilvaegt
a0 finna kleedskerasnidnar lausnir
sem falla ad porfum og lifsstil hvers
og eins vidskiptavinar fyrir sig.
,Pad skemmtilega vardandi
keeli- og frystiskapa i dag eru peir
fjolbreyttu moguleikar sem eru {
bodi. Sumir vilja fa hressandi, toff
og litrikan Smeg FAB retr6-skdp
sem nytur sin vel baedi inni { eld-
husi jafnt sem { alrymi eda skrif-
stofu. Adrir vilja hins vegar byggja
keeli- og frystiskdpa inn { innrétt-
ingu, pd jafnvel fleiri en einn, og
leyfa b4 60rum hlutum i eldhdsinu
ad njota sin betur,” segir Prostur Er-
lendsson sdlustjori.

Liebherr - gaedi, honnun

og nyjungar

Mesta urval Eirvikur kemur fra
virtum pyskum framleidanda,
Liebherr.

»Mogulegt er ad fa allt fré full-
komnum innbyggdum keli- og
frystiskdp med BioFresh-ferskmet-
isskaffum og klakavél, ad klassisk-
um og hagkveemum fristandandi
hvitum kaeliskdp. Vinkeeliskapar
eru sidan tilvalinn kostur fyrir vin-
unnandann. Par eru vin geymd vid

bestu hugsanlegu skilyrdi, pad er
vid rétt hitastig, lagmarks titring
og 1 vari gegn UV-geislum,” ttskyr-
ir brostur.

»A undanférnum arum hefur
sidan eftirspurn eftir tvéfoldum
keeli- og frystiskdpum og 60rum
skdpum sem eru breidari en pessi
yhefdbundni kaeliskdpur” aukist
mikid. [ dag er vinsalt ad fjarfesta
i skdpum sem hafa gott geymslu-
rymi og fullkomnar geymsluad-
stedur fyrir ferskvoru, og faeekka
par med btdarferdum,” baetir
Prostur vio.

Fjolbreytt arval idnadarkaeli-
skapa og idnadarfrystiskdpa er
einnig fdanlegt frd Liebherr.

»Skdparnir henta fyrir hinn
ymsa atvinnurekstur, svo sem
starfsmannaeldhuis, motuneyti,
gistiheimili og veitingarekstur. Auk
pess eru faanlegir mjog fullkomnir
Medical-skapar fyrir til deemis ap6-
tek, lekna- og rannséknastofur.”

SMEG retro 50-still -

sterkur karakter i eldhusinu
Retré 50'FAB-skédparnir frd Smeg
eru fyrir 16ngu ordnir ad klassisku
tiskutdkni. Innblastur honnunar
og litaurval ma rekja til tisku tima-
bilsins um 1950 og hafa skdparnir
sést { 6faum matreidslupattum, til
ad mynda hja Jamie Oliver.

»Skdparnir eru it6lsk honnun og
framleidsla. Peir sameina klassiskt
retré-utlit, bogadregnar linur, lif-
lega liti og nyjustu teekninyjung-
ar. Eirvik sérpantar pessa skédpa {
6llum mogulegum litum og med
peirri hurdaropnun sem hentar
hverjum og einum,” segir Prostur.

Til gamans ma geta ad vinseeldir
FAB-isskapsins fra Smeg hafa verio
pad miklar ad { dag 4 50’s-linan
sina eigin adddendasiou sem haegt
er ad ndlgast 4 www.smeg50style.
com.

Klassiskir ameriskir

keeli- og frystiskapar

A0 lokum ber ad nefna ameriska
keeli- og frystiskdpa.

»Amerisku keeli- og frystiskdp-
arnir i Eirvik eru fr4 Mabe, fram-
leidanda hinna pekktu amerisku
GE-skapa. Amerisku Mabe-skap-
arnir eru fyrir Evrépumarkad og
eru fadanlegir beedi med klakavél
ogvatni i hurd, en einnig med inn-
byggori klakavél,“ segir brostur.

Nénari upplysingar um alla
keeliskapa, vinkeliskdpa og keeli-
og frystiskdpa md nédlgast 4 heima-
sidu Eirvikur www.eirvik.is og hja
solumoénnum Eirvikur { sima 588-
0200. Vio bjédum alla hjartanlega
velkomna { syningarsal okkar ad
Sudurlandsbraut 20.
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Hversu lengi ma geyma matinn?

Med goou hreinleeti i eldhtsinu og med pvi ad pakka matvaelum i loftpéttar umbudir endast pau betur i isskapnum. Pad fer illa meod
veskio a0 lata matveeli eydileggjast og dsteedulaust. Vido tokum saman geymslupol nokkurra matveela i isskap og frysti.

PYLSUPAKKI

» Opinn pakki i is-
skap: 1 vika

» Oopnadur pakki i
isskap: 2 vikur

» [ frysti: 1-2 manudir.

RJOMAIS

» Endist i frystii2-6
manudi en pad reyn-
ir sjaldnast & pad.

AFGANGURINN
AF KVOLD-
MATNUM

» [isskap: 3-4 daga.
» [ frysti: 2-3 manudi
KJOTHAKK

» [ isskap: 1-2 dagar
» [ frysti: 3-4 manudir
EGG

» [isskap: 3 vikur

MYGLUOSTUR
EINS OG BRIE

» [isskap: 1 vika

BRAUDOSTUR

» [ isskap: 3-4 vikur

RJOMI

» Opin ferna i isskap:
5-7 dagar

VID ERUM OLLTENGD VID NATTURUNA

Orka natturunnar framleidir og selur rafmagn til allra landsmanna & samkeppnishafu verdi.
Vid viljum nyta audlindir af abyrgd og neergeetni og beeta lifsgeedin i nutid og framtid.

MJOLK

» [ isskap: 7 dagar
SMJOR

> [isskap: 1-2 manudir
NAUTAKJOT,
LAMB OG SVIN

» [isskap: 3-5 dagar

» | frysti: 6-12 manudir
ELDADUR
SKELFISKUR

» [ isskap: 3-4 dagar
» [ frysti: 3 manudir
ELDADUR FISKUR
» [ isskap: 3-4 dagar
» | frysti: 4-6 manudir
SUPUR OG
KASSUR

» [ isskap: 3-4 dagar
» [ frysti: 2-3 manudir

MAJONES

> [isskap: 2 manudir

ALEGG

» Opinn pakki i is-
skap: 1 vika

» Oopnadur pakki i
isskap: 2 vikur
» [ frysti: 1-2 manudir
www.foodrepublic.com

Leidbeiningarstod
heimilanna

Bajarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is

on

ORKA NATTURUNNAR

Rda til orkusparnadar

[sskapurinn notar mesta orku af dllum heimilisteekjum eda um 20
présent. Pad skiptir pvi verulegu mali fyrir umhverfid og orkureikning
heimilisins ad kaupa { upphafi isskdp sem notar sem minnsta orku.
Orkumerkin Energy Star og Evrépska orkumerkid gefa til kynna hve
orkufrekur isskapurinn er. bvi minni isskdp sem pu kemst af med pvi
betra.
HER ERU NOKKUR RAD TIL AD DRAGA UR
ORKUNOTKUN ISSKAPSINS
@ Munid ad hafa isskapinn ekki opinn ad 6porfu
® Gaetid pess ad isskapurinn sé rétt stilltur (4 °C)
@ Geetid pess ad isskapurinn leki ekki
@ Geetid pess ad isskdpurinn sé hreinn ad innan sem utan
@ Fullur isskapur sparar orku
® Ekki er eskilegt ad hafa
eldavélina vio hlidina .«
4 isskapnum f
® Ekki er radlegt ad
vera med isskap-
inn nalaegt ofni eda
eldavél
@ Pbidid frosinn mat
i isskdpnum. Pad
sparar orku
@ Afisid frystinn i is-
skapnum reglulega.
Fimm millimetra
bykkt islag eykur
orkunotkun um 30%
@ burrkid burt rykid
4 bak vid isskapinn.
Pad sparar orku
® Geetid pess ad neg
loftraesting sé bak
vid og fyrir ofan
iskapinn
® Ekki er radlegt ad
setja heita matar-
afganga inn i iskap,
betra er ad lata mat-
inn kélna 4dur en
hann er settur inn.
Pad sparar orku og
heldur matnum
ferskari

Heimild: natturan.is |
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PekKktir fyrir gaedi og géda pjonustu

Verslunin Fonix hefur selt keeli- og frystiskdpa fra danska fyrirteekinu Gram i yfir 40 ar. Skaparnir fast i mérgum staeroum og
geroum par sem 01l heimili og fyrirtaeki geta fundid skapa vio sitt heefi. Fonix leggur meginaherslu 4 gedi og gdéda pjonustu.

anska fyrirtekio Gram
Dhefur fyrir 16ngu skipad

sér sess sem einn traust-
asti og vandadasti framleidandi
keeli- og frystiskdpa. Verslunin
Fonix hefur selt petta vandada 113
4ra gamla vorumerki { yfir 40 ar
sem synir betur en margt annad
hversu vinselt og traust merk-
i0 er ad sdgn Sveins Sigurdsson-
ar, framkveemdastjora Fonix. ,Vio
bj6dum upp 4 gott drval keeli- og
frystiskapa fra Gram sem henta
inn 4 61l heimili auk pess sem fyr-
irteeki og stofnanir versla einnig
mikid vid okkur.”

Bedi keeli- og frystiskdparn-
ir fast { mérgum steerdum en vin-
seelustu steerdirnar eru 4 bilinu
170-185 sentimetra héir ad sogn
Sveins. ,Parfir heimila og fyrir-
teekja eru mismunandi. Hjé okkur
er heegt ad f4 ymsar steerdir keeli-
skdpa, baedi med og an frystis,
auk pess sem peir eru misdjap-
ir. Keeliskdparnir innihalda auk
pess mismargar hillur og skuff-
ur, allt eftir pérfum hvers og eins.
Margir skdpanna innihalda einn-
ig svokalladan ,NoFrost“-frysti
sem hindrar hrimmyndun inni
i frystihlutanum. Svo ma ekki
gleyma ad audvelt er ad prifa pa
alla.“ Flestir keeli- og frystiskap-
arnir fast { tveimur klassiskum
litum; hvitum og stali.

Ymsar staerdir frystiskapa

Verslunin bydur einnig upp a gott
arval frystiskdpa fra sama fram-
leidanda. ,Peir fast i somu steero-
um og keeliskdparnir og sému
litum. Peir hafa sama utlit og
keeliskaparnir og pvi kaupa vio-
skiptavinir pa gjarnan saman og
lata standa hlid vio hlid inni{ eld-

Fyrirtaekio Fonix
” verdur 80 ara a
neesta ari sem synir ad
vio hofum gert eitthvad
rétt. Landsmenn vita ad
minnsta kosti hvert peir
eiga ad leita eftir goori
pjonustu og vondudum
heimilisteekjum.

htsi enda eru margar nyjar ibio-
ir og htis med rumga60 eldhdus. Vid
héfum einnig nylega ad bjéda upp
4 svokallada XL-skdpa sem eru
mun dypri en hefdbundnir frysti-
skédpar og bj6da upp 4 allt ad 39
sentimetra djapar skuffur. Timi
storu frystikistunnar er ad mestu
leyti lidinn, nu kaupir félk frekar
frystiskdpa sem henta adsteedum
hvers og eins.“

Sveinn segir Fonix leggja meg-
indherslu 4 geedi og gdda pjon-
ustu. ,Fyrirtekio Fonix verdur 80
4ra & naesta ari sem synir ad vio
hoéfum gert eitthvad rétt. Lands-
menn vita ad minnsta kosti hvert
peir eiga a0 leita eftir vondudum
heimilisteekjum og g60ri pjén-
ustu.”

Pott keeli- og frystiskdparnir fra
Gram byki endingargédir byour
Fonix samt upp 4 gbda varahluta-
og vidgerdarpjénustu. ,Ekkert
heimilisteeki dugar ad eilifu og ef
pad bilar er yfirleitt 1itid mal ao
gera vio teekio.”

Verslunin Fonix er { Hatini 6a {
Reykjavik. Hiin er opin alla virka
daga milli 9.00 og 18.00 og 4 laug-
ardégum { vetur milli k1. 11.00 og
14.00. Allar nanari upplysingar
ma finna 4 www.fonix.is.

HEIMILISTAKJADAGAR i //0NIX

1
j‘ u I I Ix Hatuni 6a « 105 Reykjavik * Simi 552 4420 * www.fonix.is

4

Nerslunin Fonix hefur selt kaeli- og frystiskapa fra Gram i yfir 40 ar sem synir hversu traust merkid er, ad sdgn Sveins Sigurdssonar,

framkvaemdastjora Fonix.

Frystiskapur med,No Frost“-frysti.

MYND/GVA

Fonix bydur
allar steerdir af
kaelitaekjum.
MYND/PJETUR

MYNDRETUR — Kaeliskdpur med blasturskeelingu og ferskvoruskuffu.  mynopetur



6 |isska’par&frystikistur

| KYNNING - AUGLYSING |

MIDVIKUDAGUR 8. OKTOBER 2014

Ljuffengur eftirrétiur

begar von er d gestum  mat er paegilegt
ad vera buinn ad gera eftirréttinn timan-
lega. Ekki parf annad en seekja hann [ fs-
skdpinn. Hér er mjég girnilegur eftirrétt-
ur sem smakkast vel og heegt er ad gera
fyrrum daginn.

bad sem parf i pennan rétt
sem er fyrir fjora

3 eggjaraudur

2 msk. sykur

200 g hreinn rjdmaostur

60 g flérsykur

1 vanillusténg

2 tsk. sitronusafi

10 kokur hafrakex

Ekki er amalegt ad eiga ljuffengan eftirrétt i isskapnum.

Jardarberjasdsa
1 box af jardarberjum
2 msk. sykur

Peytid eggjaraudur og sykur par til bland-
an verdur létt og ljés. Hreerid saman rioma-
ost, florsykur, sitrénusata og fraein tr vanillu-
sténginni. Setjio smdvegis af eggjablond-
unnifostblénduna og hreerid rélega. Beetio
sidan restinni vid og hreerid allt saman.

Hreinsid berin og setjio  skdl med sykrin-
um. Maukid med téfrasprota. Setjio kexid
poka og berjid létt d med bufthamri. Setj-
i0 kex f botninn d fallegu glasi eda skdl, hell-
id ostakreminu yfir og loks er jardarberja-
soésan sett d toppinn. Skreytid med jardar-

-

MYND/GETTY

beri og mintu.

Frystikistur a

tilbodsveroi
2590 afslattur

=

. Tilbod gildir medan birgdir ¥ 3 | v
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Kalitakni

FR205 190L B74xp70xH95
1 karfa, leesing & loki
hjél undir kistu

Verd adur kr. 89.369
Verd nd kr. 67.026 m. vsk.

FR305 278L 898xD70xH95
2 korfur, leesing & loki

hjél undir kistu

Verd adur kr. 102.742
Verd na kr. 77.056 m. vsk.

FR405 385L B128xD70xH95
2 korfur, leesing & loki
hjél undir kistu

Verd adur kr. 111.615
Verd nd kr. 83.711 m. vsk.

FR505 463L B150xD70xH95
3 korfur, leesing & loki

hjél undir kistu

Verd adur kr. 124.537
Verd na kr. 93.403 m. vsk.

FR605 463L B150xD70xH95
3 korfur, leesing a loki
hjél undir kistu

Verd adur kr. 152.698
Verd nu kr. 114.524 m. vsk.

¢
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{sskapur sem
kennir folki ad
elda ur afgéngum,
pantar ferskvorur
pegar paer klarast
og getur einnig
pantad heimsend-
ingu gegnum netid
auk pess sem hann
skipuleggur hvar
maturinn er eftir
dagsetningum.

Keeliteeki og isskapar
framtidarinnar

Pétt prounin i isskdpum hafi verido nokkur i gegnum arin hafa utlitsbreytingar
ekki verid rotteekar. [sskdapar eru enn ,,skapar“ med skiffum, hurdum og
hillum. Nokkrir honnudir hafa pé litid ut fyrir kassann og hannad nystarlega
isskdpa sem hugsanlega geetu verid fyrirmyndir framtidoarisskapa.

Sjalfhreinsandi isskapur
Visindamenn vid hdskdélann f{
Central Lancashire og Ocado, st6r-
markadur 4 netinu, honnudu i sam-
einingu hugmynd ad hateknilegum
isskdp 4rid 2010. Isskdpurinn kenn-
ir félki ad elda ur afgéngum, pant-
ar ferskvorur pegar peer kldrast og
getur einnig pantad heimsendingu
gegnum netid auk pess sem hann
skipuleggur hvar maturinn er eftir
dagsetningum.

Issképurinn 4 ad vera sjalfhreins-
andi, hann 4 a0 geta minnkad lik-
urnar 4 ad matur skemmist og bent
eigendum sinum & uppskriftir sem
heagt sé ad nota matinn { sem til er
i isskapnum. Pessi snjallisskapur er
utbuinn nandtaekni. Hillurnar eru
ar 6teljandi mikréflisum sem feera
mat sem parf ad borda sem fyrst
fremst { hillurnar.

[ssképurinn er tengdur pradlausu
neti og pvi hegt ad horfa 4 mat-
reioslupeetti a skja.

Bio Robot-isskapur

Electrolux Design Lab heldur arlega
keppni { préun heimilistaekja. Arid
2010 var pemad , The 2nd Space Age“
eda onnur geimold. Hugmyndin var
a0 patttakendur honnudu teki sem
heegt yrdi ad nota arid 2050. Eigin-
leikar teekjanna purftu ad vera peir
a0 spara plass og orku.

Russneski nemandinn Yuriy
Dmitriev kom med hugmyndina ad
Bio Robot-isskdpnum par sem kalda-
skin er notad til a0 keela gel ar liffjol-
lidum sem getur sidan keelt mat.
Gelio er ekki klistrad og maturinn er
settur beint inn { gelid sem myndar
aoskilda belgi fyrir hvern hlut.

Utlit {sskdpsins er langt fra pvi
a0 vera hefdbundid enda eru engar
skiuffur eda hurdir & honum. b4
keelir rébétinn alla hluti 4 mismun-

andi hitastigi eftir porfum. Gelio er {
ramma sem er fjérum sinnum minni
en venjulegur {sskapur.

Pessi hugmynd Russans vakti
mikla athygli pvi hugmyndin er
ekki adeins framurstefnuleg heldur
er hagt ad rada {sskdpnum 4 hvada
veg sem er, uppréttum, 4 hlid eda
jafnvel hengja hann upp { loft.

Bio Robot-isskdpurinn er enn
4 hugmyndastigi en pad verd-
ur gaman ad sj4 hvort og hvernig
Electrolux préar hugmyndina dfram
{ framtidinni.

Allt vid hondina

a matmalstimum

Electrolux Futuristic Dining Table
er framutstefnulegt snjallbord-
stofubord eftir honnudinn Petr
Kubik. Par sér hann fyrir sér hvern-
ig nyta meetti betur plass 4 heimil-
um med pvi ad sameina { einu hus-
gagni margt af pvi sem parfvid mat-
arbordio.

[ pessu bordstofubordi er nefni-
lega a0 finna ymislegt ahugavert og
engin porf er 4 ad standa upp til ad
rista braud eda seekja kaffio, na i epli
ur isskapnum eda vaska upp.

Hugmyndabord Kubiks er itb1id
pannig ad inni{ pvi er ad finna fjol-
morg eldhisahold og teki 4 bord vid
isskap, litla upppvottavél, braudrist,
orbylgjuofn og kaffivél. I bordinu
eru ymis falin hélf par sem heegt er
a0 geyma mat og teeki. Bordplatan
er ur efni sem getur breytt um éferd.
Pannig getur yfirbordid ymist verid
svart og glansandi eda gagnseett til
ad syna matinn sem geymdur er {
keeli. I midjunni er haegt ad geyma
drykki.

Ekki skemmir fyrir ad haegt er ad
fara 4 neti0 og lesa pannig bl6din 4
skjé 1 bordplotunni, horfa & peetti
eda leita ad uppskriftum.

Bio Robot-isskapurinn tekur litid plass.



Iskaldar stadreyndir

Heimilistaekin fra IKEA eru umhverfisvaen hagaedataeki med dkeypis
5 ara abyrgd. Svo er verdid i algjorum sérflokki lika midad vid eiginleika.

5

_ ara
ABYRGD

Heimilistaeki eru med 5 ara abyrgé.

Nanari upplysingar
i abyrgdarbaeklingnum.

P 4

Med hradkeelingarstillingunni
getur pu keelt hratt nidur fersk
matveeli og drykki, sem er tilvalid
eftir stérinnkaup.

Innbyggd LED lysing sem lysir
at i oll horn.

PG parft aldrei ad afpida

eda skafa klaka pvi sjalfvirka
afpidingin kemur i veg fyrir
rakamyndun og pvi myndast ekki
hrim eda klaki @ matveelum eda
teekinu sjalfu.

Hradfrystistillingin frystir mikid
magn af ferskum matvaelum

og leekkar hitastigid hratt ef
porf er &, sem vidheldur fersk-
leika matveelanna og vardveitir
naeringarefnin.

e |
TATHL

Gerdu samanburd, pad er pinn hagur.

124.900,

KYLIG keelir/frystir A++
B59,5xD64,2, H184,5cm
Keelir: 226l. Frystir: 92I. Ry&fritt stal

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

PU getur lagad hirsluna ad pinum
pérfum med premur stillan-
legum hillum ar hertu gleri.

Innbyggéd vifta dreifir loftinu

og vidheldur jofnu hitastigi i
6llum skdpnum, pannig ad pu
getur geymt hvada matveaeli sem
er, hvar sem er i skapnum.

PU getur valid hvort pu laetur
hurdirnar opnast til hasgri eda
vinstri.

Engin fingrafor a rydfria stalinu,
yfirbord hurdanna er medhdndlad
med efni sem hrindir fra sér
fingraférum.

&

Orkuflokkur: A++
Orkunotkun: 242 kWh/a ari
Rumtak keaelis, nettd: 226 |
Rumtak frystis: 92 |. 4-stjornur
HIjédstyrkur: 43 dB (A)
Loftslagsflokkur: SN/T
Keelikerfi: R600a

Rafspenna: 230-240V
Vidhaldsfri LED lysing
Frystigeta: 4 kg/24 kist.
Geymslugeta i rafmagnsleysi:
12 klst.

3 frystiskuffur fylgja

Hurdir sem lokast sjalfar

2 frystikubbar fylgja

2 graenmetisskuffur fylgja

1 eggjabakki fylgir

1 fléskurekki fylgir

1 ismolabakki fylgir
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iSINN HENNAR OMMU
Heimagerdur is er eftirleeti
margra. isinn er bestur eins
og amma gerdi hann fyrir
jolin. Margir eiga drugglega
minningar um hann. Hér er
uppskrift ad heimagerdum
vanilluis med heitri sikkul-
adisosu.

4 eggjaraudur
100 g sykur

2 tsk. vanillusykur
4 dl rjémi

beytio eggjaraudur og sykur. Stif-
beytid rioma f annarri skdl og beetid
vanillusykri saman vid. Blandi® rjom-
anum varlega saman vid eggja-
kremid. Setjio  form og frystid. Gott
er ad setja plastfilmu f formid déur
en fsinn er settur i pvi pd er betra ad
losa hann dr pvi.

Heit sikkuladisésa
1 plata sudusukkuladi
2 dl rjomi

Hitid upp sukkuladi og rioma og
latié malla vid veegan hita par til
sésan pykknar. Gott er ad bera fram
Jjardarber med isnum og sésunni.

BERJAFROSTPINNAR

Flestir hafa préfad ad gera
frostpinna Ur dvaxtasafa. Pad er
enn betra ad gera pa ur ferskum
berjum.

ba parf eina 6skju af berjum

a0 eigin vali; blaberjum, jardar-
berjum, hindberjum eda bléndu,
1 dl af sykri (mé& minnka magnid)
og 2 msk. af sitronusafa.

Skolid berin. Hellid i blandara.
Bzetid sitronusafa og sykri vid og
maukid. Hellid { djup mot. Margir
eiga frostpinnamot en pad meetti
lika nota litil en djup muffinsmot
(silikon eda stél).

Stingid inn { frysti og 13ti0 stifna
sma. Takid Ut og stingio tré-
pinnum { midjuna. peir fast medal
annars i Kokku. Frystid og njotio.

KALING | GAMLA DAGA

Flestir eiga erfitt med ad sja fyrir sér lif &n keeli- og frystiskdpa sem hjalpa okkur ad
geyma matveeli, keela gosid og geyma rjéomaisinn. Adur en kali- og frystiskdpar komu
til sdgunnar nytti folk sér pé ymsar leidir til ad halda matvaelum kéldum eda frosnum.
Yfirleitt var snjér eda isklumpar notadir til keelingar og purfti f mérgum tilvikum ad
ferdast langar leidir til ad saekja hraefnid, jafnvel upp i fjoll.

Til eru heimildir fra pvi fyrir arid 1000 sem syndu ad Kinverjar voru farnir ad safna
fsklumpum til ad nyta undir keelingu og seinna meir baettust til deemis Grikkir og
Rémverjar i hépinn og gerdu pad sama.

Geymslan var idulega pannig sett upp ad grafnar voru holur { jérdu og matur settur
nedst i hana. Ofan & hann var settur hadlmur eda tré og par ofan a pykkt snjélag eda
isklumpar. Ad sama skapi voru kofar og geymsluhtisnaedi vida um heim fyllt af snjo og
isklumpum par sem haegt var ad geyma matveeli stéran hluta arsins.

HREINT OG KLART

Gleesilegar innréttingar a tilbodsverdi

oo kﬁ
NI*{TE OFUMVID

Fataskapar og sérsmidi

Vid snidum innrétt-
inguna ad pinum
6skum. bu getur fengid
skuaffur og utdregin
taubord undir véL-
arnar, einnig utdreginn
Ohreinatausskap,
kustaskap o.m.fl.

Badherbergi Skoéhillur Vandadar hillur Pottaskapar

ERLAGAD GERA

G(')D KAUP

KOMDU MED MALIN og vid VID KOMUM HEIMTIL PiN,  PUVELUR ad kaupainn-  FAGMENNSKA i FYRIRRUMI

hénnum, teiknum og gerum tokum mal og radleggjum réttinguna i 6samsettum  Pa nytur pekkingar og

pér hagsteett tilbod um val innréttingar. einingum, samsetta, eda reynslu og fyrsta flokks
samsetta og uppsetta. pjénustu.

_ RAFTAKI

FYRIR ELDHUSID

bvottahusinnréttingar

o
'VONDUD RAFTlEKI
AVAGU VERDI

Ofnar

e, ABYRGD - bJONUSTA ‘v Hellubord —— -

5 ar & innréttingum, 2 ar a raftaekjum.
Friform annast alla pjonustu.
(Trésmidaverkstaedi, rafteekjavidgerdaverkstaedi).

ELBA

Hafar

J pppvottavélar "

friform.is
.- fost. kl. 10-18 - Laugardaga kl. 11- 16

Kaellskapar

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500




