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Kynningarblaii Hjélaferd um Jakobsstiginn, hjélad
i tvidi, hjolreidamot, hjalmurinn a réttum stad.

/.

Ferdin sjalt skiptir mestu mali

Fyrir premur arum fér Haukur Eggertsson i 50 daga hjélaferd um fjogur 16nd. Adalmarkmiod hennar var ad hjola pilagrimagonguleidina
freegu um Jakobsstiginn i Frakklandi og 4 Spani. Ferdin hofst i Danmorku og padan hjoladi Haukur sudur i gegnum Pyskaland.

4 vormanudum 2011 hélt Haukur Egg-
Aertsson 14.000 kilémetra langan hjél-
reidatir sem hofst { Kaupmannahofn
og endadi { Santiago de Compostela 4 Spdni.
Haukur hjéladi frd Danmoérku til Pyskalands
og badan til Frakklands par sem hann hjéladi
hina freegu pilagrimagonguleid Jakobsstig-
inn, alla leid til Santiago. Ferdin t6k 50 daga
med tveimur stuttum stoppum hjd systrum
Hauks og reyndist eftirminnileg. ,A pessum
timapunkti 1 lifi minu st60 ég 4 krossgétum
i tengslum vio starfsferil minn og hafdi pess
vegna tima til ad fara i svo langa ferd. Segja
ma a0 hugmyndin hafi kviknad a fyrirlestri
faeinum drum fyrr hj4 Islenska fjallahjola-
klibbnum par sem J6n Bjornsson fjalladi um
hjélreidaferd sina eftir Jakobsstignum. Fyrir-
lesturinn kveikti { mér og nokkrum arum
sidar hélt ég 1 stéru ferdina.”

Flestir sem labba eda hjola Jakobsstig hefja
for sina 1 Frakklandi eda & Spani en Haukur
flaug til Kaupmannahafnar og héf ferdalagio
par. ,Ferdlagio hofst pvi 4 Sjdlandi en padan
tok ég ferju yfir til J6tlands par sem ég heim-
sotti systur mina { Horsens. Padan hjdladi ég
Herveginn svokallada eftir endilongu J6t-
landi sudur til Pyskalands. Danmork byour
upp 4 mjog gott hjdlastigakerfi og raunar ma
segja pad sama um Pyskaland. Par er lika
mestoll hradari bilaumferd 4 hradbrautum
pannig ad ég gat hjélao tiltdlulega dareittur
um sveitavegina.”

A undan aatlun

begar til Pyskalands var komid 14 leidin
sudur til Breisach sem liggur vid landameeri
byskalands og Frakklands. Adur hafdi hann
p6 heimsdtt adra systur sina sem er busett

i grennd vid Karlsruhe par sem hluti fj6l-
skyldu Hauks hittist um péskana.

Fra byskalandi hjéladi Haukur yfir til
Frakklands gegnum héradio Elsass sem er
{austurhluta landsins. , Fra Elsass hj6ladi
égyfir { héradio Lothringen en ég reyndi ad
hjéla sem mest 4 pyskum malsveedum enda
tala ég bara stakt ord { fronsku. Leidin 14 svo
til beejarins Le Puy { sudurhluta Frakklands,

sem er vinsall byrjunarstadur peirra pila-
grima sem etla a0 ganga eda hjéla Jakobs-
stiginn. Eg hj6ladi padan 4 misvel merktum
leidum uns ég kom til Saint Jean Pied de Port,
sem er Frakklandsmegin vid Pyreneafjollin
en par hefja lika margir génguna til Santiago.
Padan fylgdi ég ad mestu gonguleidinni a
leidarenda.”

Pegar Haukur var kominn til Santiago
var hann premur dogum 4 undan 4eetlun.
»Pegar maodur leggur i svona ferd gerir madur
rao fyrir veikindum, meidslum eda bilun-
um. Allt gekk b6 eins og { s6gu pannig ad ég
hjo6ladi adeins lengra til sjavar, til Finisterre,
og padan aftur til Santiago par sem ferdinni
lauk loks eftir 50 hj6ladaga.”

A peim rumlega einum og hélfa man-
udi sem Haukur hjéladi gegnum fjogur lond
gisti hann ymist { tjaldi eda & einfoldum
gistiheimilum. , Eg var ndnast einn 4 ferd-
inni hjélandi fra Danmorku til Frakklands
par sem ég vard meira var vid géngu- og hjol-
reidafolk. Svo verdur sprenging vid Saint
Jean Pied de Port og sifellt fjolgadi ferdalong-
um 4 leidinni til Santiago.”

Mikil samkennd

Ferdalagio var mjog eftirminnilegt ad sogn
Hauks. ,Eg hj6ladi 4 mérgum skemmtilegum
hjélaleidum, til deemis { Baskalandi og i Gal-
isfu & Spani par sem voru endalausir stigar {
skégum og heedum. Reyndar verd ég ad segja
ad ég mundi aldrei nenna ad labba pessa leid
par sem pad eru kaflar & leidinni par sem
ekkerter ad sjd.”

Mikill fjoldi fer Jakobsstiginn 4 hverju ari
og kynntist Haukur morgu félki fra ymsum
londum. ,,Pad er merkilegur kaltar { kring-
um bessa leid og pad myndast mikil sam-
kennd 4 medal félks. Pegar komid er 4 leidar-
enda feer madur vidurkenningarskjal sem er
dkvedinn endapunktur. Af pvi ad ferdin er
16ng verdur hun sjalf adalatridio, ekki enda-
stodin i Santiago. Pad stendur einhvern veg-
inn engin endast6d undir sliku ferdalagi pvi
pad er of stort og ddsamlegt til ad endast6din

toppi pad.”

Haukur vid leifar porps sem fér undir 16n i Galisiu & Spani. [ grenndinni voru skemmtilegar hjélaleidir.

Medal annarra pilagrima i Baskalandl Spani.

Haukur ték aukakrok til Heimsenda (Finisterre).

MYNDIR/UR EINKASAFNI

Doémekirkjan i Santiago, Spani.

Islenskar hjélagrindur fyrir islenskt vedurfar

islensk framleidsla
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Sérsmidadar eftir porfum

Ymsar tegundir

Fristandandi, jarofestar eda

veggfestar

Hentar vel fyrir fyrirtaeki,

almenningssvadi og heimahus
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Alexander Schepsky er doktor i sameindaliffraedi og eigandi Reidhjdlaverslunarinnar

Berlin sem hann segir i raun vera herrafataverslun & hjélum. MYND/VALLI
Hjolad i tvidi
Tweed Ride fer fram i Reykjavik 4 laugardag. P4
verour hjolad i sparikleednadi bresks hefoarfolks.

i sparifétunum. Pad er mjog svo frabrugdio pvi ad hjéla 4 fjoll eda uti {
mé { spandex-gallanum,” segir Pj6dverjinn Alexander Schepsky, einn
af adstandendum hjdlattrsins Tweed Ride Reykjavik.

»Tweed Run vard til { Lundinum arid 2009 pegar nokkrir reidhjolafélagar
akvadu ad hjéla um borgina i sinu finasta pussi. Pad vatt flj6tt upp & sig og
hefur sidurinn nad ttbreidslu um allan heim,“ segir Alexander sem islensk-
aoi tvidturinn i fyrsta sinn sumarid 2012.

bétttakendur Tweed Ride Reykjavik maela sér mét vio Hallgrimskirkju
klukkan 13 4 laug-
ardag, ikleeddir
sigildum, virou-
legum fatnadi og
drogtum { anda
bresks hefdarfélks.
Sidan hjéla peir af
stad 4 klassiskum,
virdulegum borg-
arhjélum.

»Pegar vid hjol-
um fylktu 1idi er
pad fogur sjon ad
sjé og gledur augu
vegfarenda,” segir

bad er augnayndi ad fylgjast med klaeéauréi h‘()lreiéaféks i Alexander. ,ATs-
Tweed Rige. Syl’éast hjc’:/IL?éu niutiu manns um mfébaeinn og nu 1?1,1d1 er.yflrleltt
stefnir fjdldinn i 120 hjolreidamenn. 1iti0 4 hjol sem

ipréttateeki, eins og
fjallahjél og keppnishjol, en upprunalega var reidhj6lid hugsad sem farar-
teeki til ad koma f6lki 4 milli stada. Med Tweed Ride viljum vid benda borg-
arbtium 4 a0 heegt sé ad hafa yndi af r6legum hjdlreidum og medtaka um-
hverfi og mannlif{ slikum yndisttr pvi Reykjavik er frédbaer hj6laborg med
endalaust skemmtilegar hjélaleidir.”

Tilgangurinn er a0 hittast og njota pess ad hjéla um midbee Reykjavikur

baegilegur fjolskyldurintur

Adur en hjélad er fra Hallgrimskirkju bydur Dr. Baek fria hjélaskodun og
Bike Brothers prifa hjélin. Klukkan 13.30 er hdpmyndataka og svo er stigio 4
pedalana klukkan 13.45.

,Vi0 hj6lum saman nidur Laugaveg og um midbeeinn, forum { pikknikk &
solpalli Satt 4 H6tel Natura og endum 4 Kexi Hosteli 1, high tea“ med ensk-
um samlokum og smékékum ad breskum sid og reynum ad vera svolitid
ensk{ okkur,” segir Alexander, fullur tilhlékkunar.

A Kexi Hosteli verdur best kleeddi herramadurinn verdlaunadur af
Herrafataverslun Kormdks & Skjaldar, best kleedda daman hlytur verdlaun
fré versluninni Geysi og fallegasta hjolio feer verdlaun frd Reiohjélaverslun-
inni Berlin.

»Stemningin er einstaklega létt og skemmtileg par sem safnast saman folk
med sameiginlegt dhugamdl, sem er ad kleedast finum f6tum og nota hjél sem
fararteeki. P4 fer feimnin af f6lki og kjaftar 4 pvi hver tuska,” segir Alexander,
hvergi banginn vid ad hjéla { sumarhita { tvidi, sem er gréft ullarefni.

Islenskt sumar verdur aldrei svo heitt ad manni verdi of hlyttitvid-fot-
unum. Vid férum lika heegt yfir og njétum pess ad skoda borgarlandslagid,
gomul hus og mannlif 4 peegilegum rinti sem heefir 6llum i fj6lskyldunni.

Taka skal fram ad allar gerdir hj6la eru velkomnar { Tweed Ride Reykja-
vik 7. juni. Skrdning og upplysingar 4 tweedridereykjavik.weebly.com og &
Facebook.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, 512-5429
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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ORUGGUR AKSTUR RAFHJOLA 0G VESPA

Rafvespur eru hannadar fyrir allt ad 25 km hrada
og flokkadar sem reidhjél samkveemt umferdar-

|6gum en pyngd peirra getur verid allt ad 60 kg.
Hoggpungi vid drekstur getur pvi ordid mikill stigum.
begar vid pyngd rafvespunnar batist pyngd 6ku-

manns.

Bannad er ad reida farpega a rafvespu pott
seeti sé fyrir farpega. P& mé sé sem ordinn er 15
ara reida barn yngra en sjo ara f sérstoku oryggis-

seeti.

Rafvespur og rafknuin reidhjol eru ndnast
hljodlaus. Nota skal hljodmerki til ad vara adra vio.

OLL HIOLREIDAMOT A
EINUM STAD
Hjolreidamonnum fjdlgar ort
hér & landi. Samhlida pvi fjdlgar
peim sem taka patt f alls kyns
hjolreidamotum og eru pau all-
nokkur fram undan.

Vefurinn hjolamot.is var hann-
adur til ad feera alla starfsemi f
kringum motshald f islenskum
keppnishjolreidum a einn stad.
Vefurinn samheaefir keppnisdag-
skra allra félaga sem eru adilar ad
ISl og heldur utan um keppnir,
urslit, keppendur og adra tol-
freedi tengda keppnum & [slandi.

Einnig er ad finna a vefnum
fréttir um keppnir og keppnis-
hald, 6had hjdlreidafélogum eda
einstaklingum.

HJALMURINN PARF AD
VERA RETT STILLTUR

Pad skiptir miklu mali ad reidhjola-
hjalmar passi og ad peir séu rétt
festir & hofudid til ad peir gegni
hlutverki sinu.

Pegar hjdlmurinn er stilltur
parf ad setja hann beint nidur a
hoéfudid. Hjdlmurinn mé ekki halla
aftur & hofdinu pa er ekki haegt ad
stilla hann rétt.

Byrjad er & pvi ad stilla aftara
bandid en pad 4 ad vera slétt.
Aftara band hjélmsins & ad koma
aftan vid eyrad og fremra bandid
framan vid eyrad og mynda V utan
um pad. Aftara bandid tengist pvi
fremra med spennu en spennan &
a0 sitja beint fyrir nedan kjalka-
[idinn. Bandi® undir hokunni &
a0 falla pad pétt ad, ad einungis
er haegt ad koma einum fingri
& milli. Pad 4 ekki ad herdast ad.
Betra er ad hafa spennuna adeins
til hlidar til ad koma i veg fyrir
ad hun klemmist { hudina pegar
henni er lokad.

Ad lokum parf ad kanna hvort
hjalmurinn sitji ekki 6rugglega
pétt ad hofdinu. Pad er profad
med pvi ad taka utan um hjalminn
og hreyfa hoéfud pess sem
hjélmurinn er & fram og aftur og til
hlidar. Hjalmurinn ma ekki faerast
til nema um nokkra millimetra. Ef
hann er lausari en pad, parf ad fara
yfir allar stillingar ad nyju.

Einnig parf ad hafa i huga ad
liftimi hjalma er um pad bil fimm
ar fré framleidsludegi.

Okumenn eiga alltaf ad vera med hjalm.

Bannad er ad vera & akbraut en heimilt ad
vera & gangstétt, gangstigum, hjéla- og reid-

Gangandi vegfarendur hafa forgang a stigum
samkvaemt umferdarlogum.

Mjoég varasamt er ad aka rafvespum og raf-
knudnum reidhjolum i halku.

Rafvespur eru ekki leikféng og geta valdid
alvarlegum slysum og tjoni.

Heimild: www.sjova.is
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