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Fermingarstulkur hafa sjaldan
verio med jafn sitt har og nu. Har
fermingardrengja er vel métad og
jafnvel toppad med gljaa.

Gamlir munir sem tengjast fermingar- Sverrir Hermannsson fermdist i

Braudtertur njota siaukinna vinszelda a
barninu setja fallegan svip a veislubord. | Ogurkirkju fyrir 70 arum.

veislubordum.
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Jesus, veisla og gjafir asteedurnar

Séra Hildur Eir Bolladoéttir segir ungmenni fermast pvi pau vilji hafa Jesu sem leidtoga i lifi sinu, pau vilji halda veislu og fa gjafir.
Fermingarborn i dag standa frammi fyrir fjolbreyttara vali en eldri kynslodir og purfa pvi ad hugsa og taka medvitadar dkvardanir
um hvort og hvernig pau vilja fermast. Fermingarfradslan hefur breyst i takt vido timann pétt bodskapur Jesu sé timalaus.

eirihluti islenskra ungmenna ferm-
M ist og segir séra Hildur Eir Bolla-

doéttir, prestur { Akureyrarkirkju,
pau gera pad af premur dsteedum. , Pau vilja
hafa Jesti sem leidtoga { lifi sinu og pekkja
hann sem sina adalfyrirmynd, pau vilja
halda veislu og gledjast med mikilveegasta
félkinu 1 lifi sinu og svo vilja pau f4 gjafir og {
pessariréd er markmidum fermingarstarfs-
ins nd0. Einhver geeti spurt sig hvort pad sé
markmid a0 fa gjafir og pvi svara ég til ad
gjafir séu eitt tjdningarform af mérgum sem
vid hofum til ad tja elsku okkar og pakkleeti
fyrir f61kio okkar. Eina sem vid purfum er ad
vera vakandi fyrir a0 gjafirnar séu keyptar og
gefnar 4 réttum forsendum.”

Fjolbreyttara val fyrir ungmenni

Hildur segir ad sem betur fer lifum vid i fjol-
menningarsamfélagi og pvi hafi edli mélsins
samkveemt peim sem l4ta ferma sig eitthvad
feekkad 4 undanféornum drum enda fleiri
Islendingar sem tilheyra nd 6drum traar-
brégoum og kirkjudeildum. , Einnig bydur
Sidmennt upp & freedslu { sidfraedi og heim-
speki sem er g60 viobot pvi pd hafa krakk-
arnir fjolbreyttara val. Pad ad hafa val pydir
a0 vid purfum ad hugsa og taka medvitadar
dkvardanir.”

Kirkjan bregst vid breytingum

Timarnir hafa breyst hratt undanfarin ar og
eru dskoranir unglinga i dag talsvert élikar
peim sem kynslédirnar 4 undan purftu ad
fastvid. ,Kirkjan bregst vissulega vid breytt-
um timum pétt bodskapur Jesu sé tima-
laus. Kirkjan stendur audvitad alltaf fyrir
somu gildin, pau sem Jests gerdi ad algild-
um sannleika med lifi sinu og dauda, sem
er keerleikurinn med 6llum sinum greinum
en pad sem kannski var talid keaerleiksrikt
ad gera fyrir fimmtiu d&rum telst ef til vill
medvirkni { dag og jafnvel p6ggun. Pannig
a0 vio purfum alltaf ad vera ad hugsa pessi
gildi { nyju samhengi og pad er dskorun
fermingarfreedarans. Gudfredin er 6trilega

Fermingartilbod

> verd & 2

lifandi fag og eiginlega getur madur aldrei
talist fullnuma { henni,” segir Hildur Eir.

Heyra um Jest og lif hans

Hun segir fermingarfreedslu vera misjafna
eftir prestum og 60rum fermingarfreedur-
um en ad grunnstefid { 6llum kirkjum sé ad
segja krokkunum fré Jesu, lifi hans og starfi.
»,Pad er badi gert med pvi ad segja ségurn-
ar af honum og ségurnar sem hann sagdi til
a0 kenna okkur ad vera g6dar manneskjur.
Svo er dskorun ad tengja kristindéminn vio
pad sem krakkarnir eru ad fast vio 1 lifi sinu
i dag. Annars kom lika mjog flott ferming-
arefni fré biskupsstofu { 4r en pad er mynd-
diskur med tridunum Barboru og Ulfari,
sem leikin eru af Halldéru Geirhardsdétt-
ur og Bergi Por Ing6lfssyni, en par fjalla pau
um nokkrar bibliuségur og gera pad med
sinum einleega og humoriska heetti.

Kynfraedingur i freedslunni

Foreldrar eru virkjadir meira med { ferming-
arfreedslunni nd en tidkadist 4 &rum adur.
»Hér hja okkur { Akureyrarkirkju h6fum vio
baedi fengio foreldrana til ad meeta 1 guds-
pjénustur med bérnunum og eins koéllum
vid pau & tvo fundi, annars vegar vid upphaf
vetrar og svo 4 midjum vetri. Pa bj6dum vid
upp 4 einhvers konar fraedslu til ad stydja
vid uppeldid. Kirkjan lofar nefnilega ad vera
slikur studningsadili pegar barn er feert til
skirnar og pad er mikilveegt ad hiin standi
vi0 pad. Vid hofum fengid kynfraeding til ad
tala um kynlif unglinga og sélfreeding til ad
tala um pad ad ala upp ungling { nitima-
samfélagi og svo héfum vid fengid heim-
séknir frd medferdarheimilum og margt
fleira. Foreldrar hafa brugdist mjog vel vid
pessu og verid pakklatir, bad er audvitad
ekkert einfalt ad ala upp barn.”

Fermingarkjollinn eldist vel

Faoir Hildar Eirar var prestur eins og hun,
séra Bolli Gustavsson heitinn. Hin segir
sina upplifun af fermingunni hafa mot-
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ast mjog mikid af pvi. ,Eg hafdi fylgst med
fermingarstorfum { morg 4r 4dur en kom
ad mér. Eg var buin ad hlakka alveg of-
bodslega lengi til, petta var gridarlega stor
dagur { minu l{fi. Eg man hvad ég upplifdi
pad sterkt a0 allir veeru ad skipuleggja og
snuast { kringum mig og minn dag, mér
fannst ég vera svo mikilvaeg. Eg fékk Is-

Hildur Eir hlakkadi
mikid til sinnar eigin
fermingar og var
dagurinn gridarlega
stor i hennar lifi.
MYND/BJARNI EIRIKSSON

lendingasogurnar og Sturlungu fra foreldr-
um minum { fermingargjof en pess hafoi ég
6skad mér fra pvi ég var tfu 4ra. Eg fermdist
1 mjog flottum kjol sem var keyptur i Sautj-
an og hefur elst svo vel ad systurdoéttir min
sem er 26 dra gomul fér { honum 4 arshatio
fyrir um tveimur &rum. bad er ekki sleemt,”
segir Hildur Eir og hleer.

Ur Gamla testamentinu:

Nyja testamentid

gjora. Petta er logmalid og
spamennirnir. (Matt.
7.12)

RITNINGARVERSIN VALIN
Hvert fermingarbarn velur sér ritningarvers Ur Bibliunni sem pad, eda
presturinn, fer med i fermingunni. A vefsidunni ferming.is ma sja nokkur vers

sem algengt er ad fermingarborn velji sér.

[ upphafi skapadi Gud himin og j6rd. (1. Mésebok. 1.1)
Drottinn er minn hirdir, mig mun ekkert bresta. (Salm. 23.1)
Fel Drottni vegu pina og treyst honum, hann mun vel fyrir sja. (Salm. 37.5)

Seelir eru miskunnsamir, pvi ad peim mun miskunnad verda. (Matt. 5.7)
Bigjio, og ydur mun gefast, leitid og pér munud finna, knyid & og fyrir ydur
mun upp lokid verda. (Matt. 7.7)

Allt sem pér viljid, ad adrir menn gjori
your, pad skulud pér og peim

{in
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Helena byr svo vel ad
pabbi hennar er kokkur
og mun hann sja um
veitingarnar i veislunni.

Alltaf cetlad ao fermast

Helena Heiddal Geirsdoéttir, nem-
andi{ Gardaskola, fermist 13. april.
Hun er mikill dansari, var lengi vel
iballett en afir nti ntitimadans af
kappi. Htn 4 prju systkini, baedi
eldri og yngri. Helena hefur gaman
affétbolta og fer gjarnan ad horfa &
systkini sin keppa. A sumrin pykir
henni sérstaklega gaman ad fara
Vindéshlid med vinkonunum.

Helena var tekin tali og spurd ut
fermingarundirbininginn og stéra
daginn.

I hvada kirkju fermist pii2 Eg
fermist { Laugarneskirkju p6tt ég
btii { Gardabee. Eg hef sétt freedsluna
par en ég tengist Laugarneskirkju
sterkum bondum fra pvi ad ég var
litil og langadi pvi ad fermast par.
Brédir minn gerdi petta lika fyrir
nokkrum drum.

Af hverju cetlar pii ad fermast?
Eg er alin upp 4 kristnu heimili. Vid
forum i kirkju og begar ég var yngri
storfudu mamma og pabbi { Laug-
arneskirkju. Eg hef pvi alltaf atlad
a0 fermast og finnst edlilegt ad stad-
festa trina & pessum timamaétum.

Hvar verour veislan haldin?
Hun verdur haldin { Badhusinu par

sem mamma min vinnur. bad var
verid ad opna nytt og rosalega flott
Baohus i Smaralind med veitinga-
adstodu og par verdur veislan.

Huvernig verour veislan? Vid
etlum ad vera med smarétti og
kokur. Pabbi minn er kokkur og sér
um veitingarnar.

Er von d morgum gestum? beir
verda { kringum sextiu.

Verda skemmtiatrioi? Nei, engin
skemmtiatridi en kannski afi minn,
Porgeir Astvaldsson, spili 4 piané.

Huvernig eru fermingarfotin?

Eg er ekki enn buin ad dkveda kjol-
inn. Eg var { fermingarmyndatéku
fyrir Galleri 17 og par var ég { mjog
fallegum kjol en ég 4 erfitt med ad
dkveda mig.

Hvad langar pig i i fermingar-
gjof?Ferdalag og pening.

Huvernig hefur fermingarfrcedsl-
an verio? Han hefur verid dgeet. Fg
heflika stundum farid { freedslu {
Filadelffukirkjunni.

Tekurou pdtt i undirbiningnum
Jyrir ferminguna?]a, j4, en pad er
samt ekkert brjélad ad gera.

Ertu stressud fyrir stora dag-
inn? Nei, nei, alls ekki.

Fagurlega skreytt braudterta sémir sér vel & veislubordi.

Nordan-Heida
meod gorgonzola

Braudtertur, heitir braudréttir og snittur tilheyrou fermingarveislum gjarnan
4 dttunda og niunda dratugnum. Um tima duttu braudterturnar ur tisku og
kokuveislunum var vida skipt ut fyrir heitan mat & bordum. Braudtertan hefur
sidan laumad sér aftur 4 veislubordin og nytur vinseelda. Berglind Mari
Valdemarsdottir, MA i hagnytri menningarmiolun og matgeedingur, vard sér
uti um uppskrift ad einfaldri braudtertu sem kallast Nordan-Heida.

y 4

g fékk uppskriftina fra
E systur minni, sem fékk

hana fr4 samstarfskonu
sinni, sem fékk hana fr3, tja
enginn man pad lengur,” segir
Berglind Mari Valdemarsdoétt-
ir en hun deilir med lesendum
einfaldri uppskrift ad brauo-
tertu, sem hun kallar Nordan-
Heidu.

,Tertan hafdi svo sem ekk-
ert fast nafn en pad m4 kalla
hana Nordan-Heiou ef svo ber
undir.”

Eins og gengur geeti inni-
haldid hafa breyst fra uppruna-
legri uppskrift segir Berglind
en pao purfi pé ekki ad vera til
vansa. Pessi ttgédfa sé afar ljuf-
feng og matarmikil og girnilega
skreytt tertan sémir sér vel &
veisluboroi.

~Nordan-Heida”
80 g gorgonzola

1 dl svartar élifur
1 dés syrour rjdmi
1 hvitlauksgeiri
1 dI s6xud basilika
1 dl klettasalat

Allt saxad og hreert saman,
smurt innan { rdllubraud og
pvi svo rallad upp.

Skreyting:

1 bolli syrour rjomi
klettasalat
parmaskinka

kirsuberjatématar

Smyrjio rilluna med syro-

um rjéma og dreifio klettasal-
ati yfir. Leggio parmaskinkuna
eftir endilangri rallunni

og radid nidurskornum tém-
otum eftir smekk ofan & og {
kringum ridlluna. Keelio tert-

una aour en hun er borin fram. Uppskriftin hefur gengid manna & milli.

MYND/BERGLIND MARI VALDEMARSDOTTIR

BLINDRAFELAGID
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islenskt handverk
8 Ny utfaersla i silfri
Fjorar steerdir

Skartgripur med truarlega merkingu seldur til styrktar blindum
og sjonskertum & Islandi. Feest i skartgripa- og gjafaverslunum
og a www.blind.is.

Samték blindra og sjénskertra & Islandi
STOFNAD 1939
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Svona fer ferming fram

Flestir hafa verio vidstaddir fermingu einhvern tima a
avinni. Fyrir pd sem hafa hins vegar ekki reynslu af sliku

W

er ef til vill forvitnilegt ad vita hvernig hefdbundin ferm-

ing fer fram.

Avefkirkjunnar, kirkjan.is, kemur fram ad fermingar fari
oftast fram { venjulegri messu. Ad loknu hefobundnu upp-
hafi messunnar er komio ad pvi er tengist fermingunni. b4
er byrjad a fermingarreedu eda predikun. Sidan er komid
a0 salmi sem oft tengist fermingarath6fninni. Neest minnir
presturinn fermingarbornin 4 ad pau séu komin til ad jatast
Jesu Kristi sem pau voru helgud i skirninni. Sidan risa allir
4 feetur og fara saman med traarjatninguna. P4 er komio
a0 sjalfri fermingunni. Bornin ganga eitt { einu upp ad alt-
arinu. Presturinn spyr hvort pau leitist vid ad hafa Jest Krist
ao leidtoga lifsins og bornin svara jatandi. Sidan krjapa pau
4 graturnar, presturinn leggur hond & h6fud barnsins og
blessar pad. Barnio ris 4 feetur og presturinn réttir pvi hond-
ina og segir , Fridur sé med pér“. b4 flytur barnid (eda prest-
urinn) minnisvers sem barnid hefur valio. Eftir fermingu
allra barnanna hefst svo altarisganga par sem fermingar-
bornin ganga til altaris med fj6lskyldum sinum.

[ fermingunni krjupa fermingarbérnin & graturnar

pegar presturinn blessar pau. MYND/STEFAN
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Heett ad kenna henni baenirnar

Tviburasysturnar Asta Lind og Alma Rin Hannesdeatur fermdust 4rid 2005. Onnur peirra fermdist i kirkju en hin borgaralega.

— gvildi fermast { kirkju og var

Eekki ad fermast fyrir pakk-

ana. Eg er triud og finnst

gott ad fara med beenirnar enn

pann dag i dag og kenni priggja

dra déttur minni beenir,” segir Asta
Lind Hannesdéttir.

»,Vid systurnar vorum alveg &
ondverdoum meidi med petta,”
beetir hin sposk vid og rifjar upp
pegar hun fér med beenirnar 4
kvdldin vid litinn f6gnud tvibura-
systur sinnar.

,Eg var alltaf ad reyna ad f4
hana til ad segja beenirnar en hin
gerdi bara grin ad mér. P4 sagoi
ég beenirnar eins hétt og ég gat til
ad gera pad b4 fyrir okkur badar.
Sagoi til deemis ,,sitji Guds engl-
ar saman { hring, seenginni yfir
okkar,“ til ad passa upp a hana,”
segir hun.

,,Eg fér aldrei med baenirnar,
sagoOist kannski gera pad en gerdi
pad aldrei,” vidurkennir Alma
Ran. ,Vid purftum badar allt-
af a0 eiga sidasta oroid 4 kvoldin.
Asta dreif sig bess vegna ad segja
gb0a noétt og fér svo med benirnar
og eftir pad matti ég ekki tala. Eg
striddi henni svolitid, en pad kom
aldrei til greina hja mér ad ferm-
ast 1 kirkju,“ segir Alma. ,Pegar
ég frétti af borgaralegri fermingu
fannst mér pad spennandi kostur.
Eg sé alls ekki eftir peir dkvordun.

Asta var samt ekkert 4nzegd med
mig,“ baetir hiin viod.

»,Nei, ég var rosalega fudl ut {
hana og fannst fardnlegt ad hin
e@tladi ekki ad fermast 1 kirkju.
Svo var fredslan sem hun fékk
svo rosalega skemmtileg,” segir
Asta og Alma rifjar hlejandi upp
hvernig hin las samviskusamlega
upp fyrir systur sina freedsluefn-
i0 sem huin fékk fyrir borgaralegu
ferminguna.

,Eg nennti sidan ekkert ad
hlusta 4 pad sem htin var ad leera
ikirkjunni,“ segir Alma.

En hvernig téku foreldrarnir
pessum 6liku dkvérounum tvi-
burasystranna?

y,Pau urdu hissa og héldu til
ad byrja meo ad mér veaeri engin
alvara med pessu,” segir Alma.
,Pettavariraun i fyrsta skipti sem
vid pordum ad gera eitthvag, alveg
1 sitthvoru lagi. En svo fannst
peim petta skemmtilegt.”

Asta heldur b6 ad foreldrunum
hafi verid vorkunn pegar kom ad
veisluundirbiningnum.

»Eg fermdist 3. april og Alma
pann 17. og bad var haldin sameig-
inleg veisla pann dag. Vid uroum
hins vegar ad hafa tvennt af 6llu
og voldum sitthvorn litinn 4 allar
skreytingar,” rifjar Asta upp.

,Vid vorum alltaf ad reyna ad
persénugera okkur og vorum ekki

miklar vinkonur 4 pessum tima,“
beetir hiin vid og Alma tekur undir
pao.

,Pbad var alltaf talad um okkur
sem ,tviburana“ eda ,stelpurnar®.
Pegar hringt var heim til okkar var
bara spurt ,eru stelpurnar heima?“
og skipti engu mali hvor okkar
keemi { simann. En ég vildi vera
Alma og hun vildi vera Asta. Vid
voldum til deemis gjorélik ferm-
ingarfot, Asta var { hvitu, ské-
sidu pilsi og hvitri skyrtu, medan
ég var i svortum stuttum kjol og
hdum stigvélum. Mamma var nt
ekki sérstaklega dneegd med svarta
kjolinn,“ segir Alma og hleer.

»,Seinna pegar vio mattum lita a
okkur hérid litadi Alma pad svart
og ég aflitadi 4 mér hérid, svo vid
yroum alls ekki eins,” segir Asta
hleejandi en segir peaer sidar hafa
sétt aftur i ad vera eins.

,1 dag er pad ad vera tviburi bad
besta sem ég veit,“ segir Asta. , Nt
verdum vid voda modgadar ef félk
sér ekki strax ad vio erum tvibur-
ar, pad er ekki haegt ad gera okkur
til geds,” segir huin hleejandi.

,NU erum vio meira ad segja {
sama skola og hittumst { hverjum
friminttum,” segir Alma. , Eg veit
ekki um betri vinkonu.”

,Eg er samt alveg heett ad reyna
ad kenna henni beenirnar,” segir
Asta.

| r
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Asta Lind og Alma Run Hannesdzetur voru & 6ndverdum meidi pegar kom ad pvi ad
fermast. Asta fermdist i kirkju en Alma fermdist borgaralega. MYNDAVALLI
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Nutima fjolskyldur eru margar hverjar samsettar ur foreldrum, stjupforeldrum,
systkinum og stjupsystkinum. NORDICPHOTOS/GETTY

Fermingarbarnio
[ adalhlutverki

A hverju 4ri lenda um og yfir ptisund bérn 4 Islandi { pvi ad for-
eldrar peirra skilja, adsteedur peirra breytast og til verda stjupfjol-
skyldur med nyju félki, sioum og breyttum lifsstil. Pegar kemur ad
fermingu pessara barna purfa 6likir einstaklingar ad sameinast og
halda veislu sem oft getur reynt 4. Gomul sér geta opnast og pé er
mikilveegt ad muna ad pad er barnid sem er { adalhlutverki.

begar margar fjolskyldur standa ad einni fermingu geta pers-
6nulegar tilfinningar fleekst fyrir en mikilveegt er a0 fyrir fullorona
f61kio ad hefja sig upp fyrir eigin parfir og tilfinningar, fermingar-
barnsins vegna.

Alloft er pad stada fjolskyldumélanna sem er kvidveenlegust fyrir
fermingarbornin enda kemur fraskildum foreldrum misvel saman.
Erfitt er fyrir bornin a0 atta sig 4 hvernig pau eigi ad haga sér enda
vilja pau a0 allir séu sattir 4 fermingardag peirra.

Gott er fyrir fraskilda foreldra ad dkveda med nokkrum fyrir-
vara hvernig haga eigi fermingarundirbiningi. Fyrsta mal er hvort
halda eigi eina eda tveer veislur. I flestum tilvikum er ein veisla
ékjoésanlegri en stundum reynist pad ekki moguleiki. P4 er gott
ad tala vid bornin, skyra tt fyrir peim hvada moguleikar séu fyrir
hendi enda mikilveegt ad 4kvordounin um eina eda tveer veislur sé
tekin { sameiningu.

Naudsynlegt er ad skipuleggja allt { g6du témi. Akveda kostnad-
arskiptingu til pess ad ekkert komi & 6vart eftir veisluna og verka-
skiptingu svo allir viti hvada hlutverki peir eigi ad gegna.

[ 61lu pessu mé sidan ekki gleyma stjuipforeldrunum sem einn-
ig hafa skodun 4 hlutunum og purfa ad f4 ad vera hluti af undirbin-
ingnum.



FERMINGARTILBOD HARTAKI

Nyja PRO linan fra Philips — 5 éra dbyrgd

-
....

PHILIPS

Philips HPS930

® Professional Titanium plotur (110mm)
e Adeins 10 sek. ad hitna

o Stafraen hitastilling max 230C

® 7 .5m sndra

* 100240V
VERD ADUR...19.995
TILBOD ......... 14.995

Vidal Sassoon — Infra Radiance Collection

Mildur innraudur

hiti dsamt loftflaedi
heitum plétum fyrir
arangursrikari

métun og vidheldur
néttrulegum raka og
gleesilega mjoku hdri.

Vidal Sassoon

SLETTUJARN

Infraradience

VERD ADUR... 7.995
TILBOD......... 5.995

VIDAL SASSOON

byggt

568 9400 byggtogbuid.is \Kringlunni

PHILIPS PHILIPS

Philips HPS910 . Philips HPS920

2100w Professional hdrbldsari ' ® 2300w Professional hdrbldsari

® AC métor W e ACmdtor 120 km/Kist bldstur

® ThermoProtect ® ThermoProtect

® 6 hita og hradastillingar ® 6 hita og hradastillingar

® Keramik hitunarteekni ® Keramik hitunarteekni

® |on conditioning ® |on conditioning

® (oolShot ® (oolShot

® 7.5 m snlra ® 3 m snlra
VERD ADUR...14.995 VERD ADUR...19.995
TILBOD ......... 11.995 TILBOD ......... 15.995

REMINGTON ||

BaByliss

Oflugur Professional AC métor
med 3 dra dbyrgd - 90 km/

Keramik m /Silki haun - Digital LCD
skidr - Fiétandi plétur sem fylgja hdrinu

Vidal Sassoon eftir - Himar 6 10 sek - Leesing d hitastilli -

7 . Slekkur sidlfkrafa d sér eftir 60 min. Kist - 3 dra dbyrgd
e VERD ADUR...13.995 VERD ADUR...10.999
2000W TILBOD ......... 10.995 TILBOD........... 8.799
VERD ADUR... 6.995
TILBOD.......... 4.995

BaByliss Cul Secret

Eitt flottasta krullujamid & markadnum - Keramik higad sem gefur glansandi
krullur - 2 hitastillingar - 3 timastillingar fyrir mismunandi gerdir of krullum -

Aldrei verid einfaldara ad gera fullkomnar krullur/1idi - Gleesilegur kaupauki,

Babyliss Mini sléttujdrn ad verdmaeti 5.999.

Vidal Sassoon

KRULLUJARN

Infraradience

VERD ADUR... 5.995

22.995
TILBOD ......... 4.495

%

IO <

facebook.com / byggtogbuid




HNITELD

UNITED LED32X16 KYNNINGARTILBOD UNITED LED39X16T2 KYNNINGARTILBOD
e Einfalt og gott 32" sjénvarp e Einfalt og gott 39" sjénvarp
® 1366x768 punkta upplausn © Haskerpu 1920x1080 punkta FHD upplausn
e Progressive Scan e Progressive Scan
 Stafreenn méttakari DVB-T o Stafraenn DVB-T2 mattakari
© USB margmidlunartengi sem stydur DivX, ] e USB margmidlunartengi sem stydur DivX, ™
MKV, MP3 og JPEG MKV, MP3 og JPEG
® 3 x HDMI, Scart, Cl kortarauf, S-video, e 3 x HDMI, Scart, Cl kortarauf, S-video,
Coax, PC, heyrnartéls- og RCA tengi VERD 59.990 Coax, PC, heyrnartdls- og RCA tengi VERP 89.990

HLJOMTZEKI OG HATALARAR ©YAMAHA

L% I

MYNDAVELAR OG SJONAUKAR Nikon tasco OLYMPUS

ONISAIVE

o S—

€) Bluetooth




FERMINGARGJAFIR

FRAB/ZART URVAL

GULLFALLEG HONNUN
FRABAR HLJOMBURBUR

O B3
] | |
VERD » 129.990

Restio fré Yamaha hefur farid sigurfér um heiminn
enda er hér & ferd stilhrein og glaesileg hljédlausn inn
L --.__'_.--' ~t ~ - ;
EINNIG FAANLEG MEB GB BI etooth@
Bluetooth & 149.990 u

i hvada rymi sem er. Heegt er ad f& Yamaha Restio
i fiorum litum og er med innbyggdum geislaspilara,

SJADU ALLT

URVALID A
SM.IS
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Ljutteng indversk supa a veisluboroio

Hvernig veeri a0 breyta til og hafa bragdgoda supu og gdda braudrétti i fermingarveislunni? Axel Bjorn Clausen matreidslumadur
gefur hér girnilegar uppskriftir ad indverskri bauna- og tématstipu og b6kudoum camembert med mango chutney og hnetum.

adnum, starfadi 4 ndmsarunum & Grand hételi par sem

fermingarveislur eru algengar. Minna er um paer 4 nu-
verandi vinnustad en Axel segist hafa heyrt ad f6lk kjési frem-
ur léttari veitingar { fermingarveislur { dag en 4dur tidkudust.
»Mér synist ad folk vilji frekar titbtia matinn heldur en ad kaupa
hann tilbdinn af veislupjénustum, enda er pad édyrara. bad
er einfalt ad nd sér { géoar uppskriftir & netinu. bad er hins
vegar heegt ad kaupa mjog godar og fallegar fermingartertur
tilbtinar,” segir Axel.

»Léttar snittur, pinnamatur, kjiklinga- og lambaspjét er
mjog vinseelt 4 veislubordid nina boétt alltaf séu margir sem
kj6sa rjdma- og braudtertur,” segir hann. ,Algengt er ad félk
bjéoi { 1éttar veitingar stuttu eftir hddegi en pa er snidugt ad
bjéda upp a4 matarmikla og bragdmikla sipu dsamt heitum
braudréttum,” segir hann enn fremur.

Axel Bjorn er alinn upp 4 Akureyri og segir sina fermingar-
veislu hafa verio med hefdbundnu kaffihladbordi med heitum
braudréttum, pénnukokum og rjématertum. ,Mamma réd veisl-
unni, enda var ég ekki byrjadur ad hugleida kokkinn & pessum
tima,“ segir hann. Sautjan ara flutti hann til Reykjavikur og fér
{ kokkandm. Nu hefur hann starfad hja Fiskmarkadnum { teep
fimm 4r. Axel Bjorn er { Islenska kokkalandslidinu sem er ad
undirbtia heimsmeistaramoétid sem verdur i névember.

,Ef ég meetti rdda veislunni minni{ dag myndi ég hafa létta
stpu, til demis indverska bauna- og tématsipu sem ég gef
uppskrift ad hér. Sidan veeru heitir braudréttir, heitt rillubraud,
snittur og spjét,“ segir hann. , Eg er mjog hrifinn afindverskum
mat og margvislegum kryddtegundum,” segir Axel.

Axel Bjorn Clausen, yfirmatreidslumadur & Fiskmark-

Indversk bauna- og toématstpa (Uppskrift midast vio 6
manns)

1 tsk. olfa, til steikingar

1 stor laukur, fint skorinn

3 hvitlauksgeirar, rifnir niour me? rifjarni

-

RS REES

B ]
"
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-
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Burt’s Bees vorurnar fast t.d. i Lyfijum & heilsu
Kringlunni og i Frihdfninni.

BURTS BEES

IR OG MILDIR
LITIR FYRIR FERMINGUNA

4 cm af engifer, rifid med rifjarni

1-2 jalapefo, smétt skorid

1 tsk. mulid cumin

1 tsk. mulin korfanderfrae

Ya tsk. kanill

Ya tsk. turmerik

1 dés af nidursodnum tomaétum, um pad bil 450 ml, skornir groft
nidur, safinn lika notadur

2 bollar af eldudum linsubaunum

2 bollar af eldudum kjuklingabaunum

Y2 | af vokvanum sem baunirnar voru eldadar f
Salt

250 ml griskt jogurt

Um pad bil 20 kvistir af graslauk, fint saxadir

Olian hitud { potti og laukurinn settur tt {, steiktur par til
hann er byrjadur ad mykjast og brinast. Pa er engifer, jalapefio
og allt purrkryddio sett saman vid og hreaert vel par til géour
ilmur berst fra kryddinu, um pad bil 2 min. P4 er tométunum
beett it { dsamt vokvanum og helmingnum af baununum, baedi
linsu- og kjiklingabaunum, og vékva af baununum. Laekkid
hitann og14tid malla { 10 minttur. Pvi neest er sipan maukud
iblandara eda med tofrasprota par til hin verdur flauelsmjuk.
Setjio aftur { pottinn og baetid restinni af baununum saman-
vid. Smakkio til med salti.

Saxio graslauk og setjid saman vid grisku jogurtina. Griska
jogurtin er sidan sett it { sipuna.

Bakadur camembert med mango chutney,
hunangi og pekanhnetum (Uppskrift fyrir 6)
2 camembert-ostar

100 ml mango chutney

100 ml dokkt hunang

150 g pekanhnetur

Axel Bjorn Clausen, yfirmatreidslumadur & Fiskmarkadnum, segir ad
margir kjosi ad bjoda upp a léttar veitingar i fermingarveislum.  myno/Gva

Osturinn skorinn { sneidar og peim radad { grunnt eldfast
mot. Punnu lagi af mango chutney er smurt yfir ostinn med
skeid. Hnetum og hunangi er blandad saman { skal en sidan
sett yfir ostinn og chutney. Bakid { ofni { 180°C { 15 minttur.
Borid fram med kexi. elin@365.is

Kjuklingaspjot eru vinszel & hladbord fermingarveislunnar.

Kjuklingaspjot vinscel

sesamfreejunum yfir. Grillid eda

B s

BURT’S BEES

nattaran og ég

Kjuklingaspjét eru mjog vinseel a
hladbordum i fermingarveislum.
Pau henta fyrir allan aldur. Baedi
er haegt ad bj6da upp & satay-
sésu med kjuklingnum og sur-
seeta sosu.

Pessi uppskrift er miduo vio
prjatiu manns. Hafa skal { huga
a0 hér er um ao reeda einn rétt af
morgum 4 bordinu. Flestir fa sér
kjukling.

15 kjuklingabringur

15 hvitlauksrif

334 dl sweetchili-sésa

8 msk. sojasésa

8 msk. olifuolfa

salt og pipar

sesamfrae

tréspjot (burfa ad liggja i bleyti
ad minnsta kosti 15 minGtur fyrir
notkun)

Skerio hverja bringu eftir endi-
16ngu i fjérar lengjur. Blandid
6llu sem upp er talio hér fyrir
ofan saman i skal fyrir utan
sesamfraein. Leggio kjuklinga-
strimlana { blonduna og 14tid
standa { um pad bil tvo tima {
keeliskép. Preeodio kjuklingalengj-
urnar upp a spjotin og strdio

steikid { um bad bil prjar minuatur
& hverri hlio.

Beri0 fram me0 sursatri sosu,
sweetchili-s6su og hnetusésu.
Heegt er ad kaupa sésurnar til-
bunar eda gera sjalfur.

Einfold hnetusésa

(heegt ad staekka uppskriftina eftir
porfum)

3 dl aprikésusulta

2 msk. hnetusmjor

1 msk. ferskt kériander, fint skorid

Surseet s6sa
(haegt ad staekka uppskrift eftir
porfum)
Y bolli hvitvins- eda hrisgrionaedik
4 msk. pudursykur
1 msk. tdmatsodsa
1 tsk. sojasdsa
2 tsk. mafsmjol blandad med 4 tsk.
af vatni

Blandid saman ediki, padur-
sykri, tomats6su og sojasosu {
pott og 14tid suduna koma upp.
Hreerid maismjol og vatn saman
vio til ad pykkja.

Gott er ad setja ananasbita Gt {
sésuna ef einhver vill breyta til.
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VEISLUFONGIN AETLUD
Peir sem sjilfir sjd um ad elda
eda baka fyrir fermingarveisluna
purfa ad huga ad magni, enda
verra ef allt kldrast en ekki sidur
ad sitja uppi med veislufong til
naestu vikna.

Nokkrar pumalfingursreglur er
haegt ad nota til ad dzetla magn.

Matarhladbord

A matarhladbord mé gera rad
fyrir ad séu tveir kaldir forréttir,
tveir kaldir adalréttir og tveir
heitir adalréttir.

P& er midad vid 250 g af hreinu
kjoti & mann, beinlausu og
Seldudu.

75 g af fiski @ mann, til deemis f
forrétt.

Y2 dl af sésu & hvern.

Medlzeti: um 100 g af kartoflum
4 mann og 100 g af salati eda
60ru greenmeti eins og baunum,
raudkali og pess hattar.

Kaffibod

Gos: 2 litra & mann

Kaffi: 3 bollar 8 mann.

Gott er ad mida vid ad vera med
pbrjar tegundir af tertum, tveer
tegundir af kéldu braudi og eina
gerd af heitum rétti.

Ein venjuleg stard af hring-

laga tertu sem s6go er u.p.b. 12
manna dugir fyrir um 20 manns.
Braudterta sem er fjdgurra laga,
jafnstér og rullutertubraud, dugar
fyrir 40 manns.

Af smurdu braudi ma gera rad
fyrir um premur stykkjum & mann.
Heitir réttir i eldfostu moti,
staerd 23x33 cm, duga fyrir 15-20
manns.

FERMING A NORPUR-
LONDUM

Fjolmargir islendingar hafa
flutt til Noregs, Svipjédar og
Danmerkur & sidustu drum. Ndna
er 82 unglingar  fermingar-
freedslu f pessum I6ndum. Sumir
peirra fermast par sem peir eru
busettir en adrir koma heim til
[slands til ad fermast um péaskana
eda f sumar.
Agust Einarsson er prestur
Islendinga i Svipjod par sem tolf
ungmenni eru { fermingarfraedslu
en Arna Grétarsdottir, prestur
i Noregi, er med sextiu ferm-
ingarborn. Fermingarfraedsla allra
pessara fermingarbarna fer fram i
fermingarbudum

Ah Stiftgard |
" “*l"‘ Svipjéd. Fermt
" = er & tveimur
S stodum |
{* { F Noregi, i
¥ i Sandefjord
18.maiog f
Osl6 9.
juni.

LIST | KLAUSTRINU

begar einhver vidburdur er i fjdlskyldunni, ferming, brddkaup, skirn

eda afmeeli leggja margir leid sina i Karmelklaustrid i Hafnarfirdi. Par selja
systurnar ymsa handgerda listmuni, kerti, kort, gestabaekur og fleira. Mjog
margar tegundir er par ad finna af fermingarkertum en jafnframt eru pau
gerd ad beidni hvers og eins. Venjulega er nég ad gera i listskdpun hja
nunnunum fyrir fermingarnar. Handavinnan er hluti af starfi peirra og lifi.
Allur 4g66i rennur til gédra malefna.

Verslun peirra hefur staekkad og préast med drunum og fjlbreytnin
aukist. Ma nefna sérméladar gestabaekar sem er tileinkadur
fermingardeginum sem er sannarlega géd gjof. Til deemis er haegt ad
skrifa par allar fermingargjafir og frd hverjum peer eru. Best er ad vera
timanlega i pvi ad dkveda utlit kertisins pvi tima tekur ad handmala fyrir
hvern og einn.

q

BROT AF HEIMINUM - =
[ FERMINGARGJOF

Gjafabréf Icelandair gildir sem greidsla upp i flugfar
til allra afangastada i Evropu og Nordur-Ameriku.
PU velur uppheedina.

Pantadu fermingargjofina & www.icelandair.is

K B vl W vertu med okkur

Gijafabréf Icelandair gildir i tvé ar fra utgafudegi.

ICELANDAIR

[SLENSKA SIAIS ICE 67914 02/14
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SATUR BITI i BUDDUNA
Spenna og fidringur getur

komid i veg fyrir goda matarlyst

4 fermingardaginn. [ marg-
menni getur ordid heitt og
loftlaust i kirkjunni og ferming-
arathofnin dregist & langinn. Pvi
er mikilvaegt ad fermingarbarn-
i0 naerist og drekki vel 4dur en
stéra stundin rennur upp. Gott

er a0 hafa medferdis vatnsbrisa

og léttan millibita f kirkjuna og
4 hatidisdegi sem pessum ma
alveg bjéda upp & ljuffengt og
saett nesti undir tonn sem gefur
tafarlausa orku i kroppinn.

Sunna Hlin Eggertsdéttir [ hvada
Kirkju fermist pui?  Lindakirkju {
Képavogi

Huvar verour veislan haldin?
Veislan verdur haldin heima hja
okkur.

Huvernig verour veislan? Veisl-
an verdur seinnipartinn og vid
verdum med smarétti, pinnamat
og kokur.

Koma margir i veisluna?Ja, ég
& stora fjolskyldu, pad eru 125 a4
gestalistanum.

Verda skemmtiatrioi? Nei, pad
verda engin skemmtiatrioi

Huvernig eru fermingarfitin? Vid
erum ekki biin ad kaupa ferm-

Verndaréngil

GULLSMIDJAN

“Cudwin Fjawmaddtiiv

ingarfotin en miglangar { hvitan
¥ kjol og ballerinuské.

Hvad langar pig i i fermingar-
gjof? Foreldrar minir gefa mér
utanlandsferd med vinkonum
i .I minum. Annars er ekkert sér-
o stakt 4 6skalistanum.
=" Huvernig hefur fermingarfreedsl-
an verio? Fermingarfraedslan
hefur verid ageet, vid maetum {
hverri viku 1 kirkjuna og svo var
skemmtileg ferd { Vatnaskég sio-
asta haust.

Tekur pui pdtt i undirbiiningn-
umfyrir ferminguna? Eg tek smé
pétt en pabbi og mamma sja um
petta ad mestu leyti.

Ertu stressud fyrir stora dag-
inn? Nei, ekkert sérstaklega.

Af hverju cetlar pii ad fermast?
Pad er ordin hefd ad 8. bekkingar
fermist. Alveg eins og pao er ekk-
ert spurt ad pvi hvort pu viljir fara
18. bekk ba er ekkert endilega
spurt ad pvi hvort pa viljir ferm-
ast, pad fermast bara allir.

“Cillsmidu

LEEJARGATA 34C
HAFMARFIREB|
SES 4450

2 /
Rdm
g/lynfdavil_ Vid systkinin erum
_F\’/ednpo i munadarlaus. 1.990 kr.
I\/(;: davel fermingarskeyti a islandi
Te myndave dugar fyrir 3 hanum.
oergglbék beer gefa okkur fullt
Halsmen areggium.

PIPAR\TBWA ¢ SIA ¢ 130691

www.gjofsemgefur.is

Fermingarskeyti eda gjafabréf fra Hjalparstarfi kirkjunnar er
gjof sem heldur afram a0 gefa. Fermingarbarnio Ql-u.,,,,.,,.

faer skeytid eda bréfid i hendurnar en P
andvirdio rennur til jafnaldra fermingar-
barnsins sem byr vio fataekt.

Sendu skeyti, pad kostar 1.990 kr. Eda gefou

fermingargjafabréf ad upphad 5.000 kr. NS
4 i 14
bi faerd skeytin og gjafabréfin a s

www.gjofsemgefur.is eda pantar pau a
skrifstofunni okkar, 528 4400. b prentar (t,
sakir til okkar — eda vio sendum fyrir pig. Einfalt og gledilegt.

Svo vari gaman
ao fa pening og
,Gjof sem gefur.
Mig langar til ad
einhver sem er
ekki eins heppinn
og ég fai ad njota
meod mér.

5.000 kr. gjafabréf a
islandi myndi gefa
okkur geit.

Eda kannski reidhjol.
pa kamist ég a markad
med uppskeruna okkar
og vid fengjum pening.

<L Hjalparstarf
JlJ kirkjunnar

Utanlandsferd meo
vinkonum i fermingargjot

Sunna Hlin Eggertsdottir fermist i Lindakirkju i Kopavogi. Veislan verdur fjolmenn enda fjolskyldan stor.
Sunna feer utanlandsferd med vinkonum i fermingargjof fra foreldrum sinum.

Sunna Hlin verdur
med fermingar-
veisluna heima og
bydur upp & sma-
rétti og kokur.
MYND/DANIEL

Stor dagur framundan

Mikil tilhlokkun rikir 4 heimili
Halldé6rs Benedikts Haraldsson-
ar, 14 4ra Breioholtsbua, sem ferm-
ist { april. Hallddr gengur 1 Selja-
skéla og fermingarundirbining-
ur hans og jafnaldra hans hefur
stadio yfir i allan vetur. Hann seg-
ist alltaf hafa verid dkvedinn { ad
fermast en flestir jafnaldrar hans
iSeljaskéla fermast nti i ar.

,Vid byrjudum ad hittast viku-
lega i Seljakirkju sidasta haust en
par hefur fermingarh6purinn hist
alla pridjudaga i vetur. Par fer fjol-
breytt freedsla fram en vid leerum
um kristna trd og ferminguna
auk pess sem vid faum fraedslu &
ymsum 60rum svidum sem snerta
ekki beint kristna trd heldur 1ifid
almennt.“ Auk fermingarfraedsl-
unnar { Seljakirkju f6r hépurinn
i Vatnaskodg i oktéber og gisti par
eina nétt. Einnig tekur Halldér
mikinn patt { starfi KFUM. Stéri
dagurinn verdur 6. april neest-
komandi { Seljakirkju pegar Hall-
dor fermist asamt skélafélogum
sinum. , Ath6fnin verdur med
hefdbundnu snidi, geri ég rad fyrir,
og ég hlakka mikio til dagsins.”

Veislan verdur haldin { husnaedi
Hjallastefnuleikskélans Laufas-
borgar par sem mddir Hallddrs
vinnur. Hann byst vi0 fjolda gesta
og skemmtilegum degi. ,Vid erum

,,Eg fékk ad hafa skodun & tertunni en foreldrar minir rédu meira um matinn sjalfan,”

segir Halldor Benedikt Haraldsson.

btin ad bjéda um 120 manns
pannig ad pad verdur mikid fjol-
menni. Vid erum buin ad panta
tertur frd Tertugallerii Myllunn-
ar og mat fra veitingastadbnum
Habibi. Eg fékk ad hafa skodun 4
tertunni en foreldrar minir rédu
meira um matinn sjalfan.”
Adspurdur um fermingartisk-
una hja drengjum 1 ar segir Hall-
dor ekkert eitt sérstakt vera vin-

MYND/GVA

saelt heldur sé hiin nokkud blénd-
ud. Flestir klaedist jakkafétum og
ymist med bindi eda slaufu en p6
séu slaufurnar heldur vinsaelli{ ar.

Halldér & vafalaust eftir ad fa
margar fallegar og nytsamlegar
gjafir en hann segist ekkert vita
hvad hann fer. ,Eg held ad for-
eldrar minir séu ad hugsa um nytt
golfsett en samt veit ég ekkert hvad
pau eda adrir gefa mér.”
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Minni Kleysi og 1jG
Fermingarmyndin er dyrmetur minnisvardi um askuljoma og aviskeio pegar barnslegt sakleysi er enn vid lydi en fermingarbarnio
er po a0 komast neer pvi ad verda fullordio. Eftirfarandi heilraedi gagnast vel pegar teknar eru ljosmyndir af fermingarbarninu.

ad er askorun ad mynda ung-
plinga. Fermingarmyndir skré-

setja mikilveeg timamot { 1ifi
fermingarbarnsins og kunst ad na
fram einstdku samspili sakleysis { ad-
draganda fullordinsdra.

% Takid myndirnar pegar ungling-
urinn er aneegour, vel neard-
ur og sofinn. Sé fermingarbarnid
taugadstyrkt og trekkt birtist pad
i neikveedni og tregdu framan vid
myndavélina. Skapid pvi pegilegt
andrimsloft par sem barninu lidur
vel og nytur sin 6pvingad.

< Leyfid fermingarbarninu ad velja
hverju pad klaedist. Unglingar eru
4 viokveemum aldri og mjog med-
vitadir um sjalfa sig. Tkleeddir uppé-
haldsfotunum sinum verda peir
sjalfsoruggari i framkomu. peir visast til i enn frekari mynda-

< Gott er a0 hafa hugfast ad ungling- tokur.

ar syna gjarnan 4 sér adrar hlidar < Nu til dags eru bérn myndud oftar

pegar foreldrarnir eru fjarri og pvi en eldri kynslédir pvi neer allir

verda viobrogo peirra { myndatok- simar eru bunir myndavélum. Enn
unni afslappadri. er p6 mikill munur & Instagram-

Unglingar hafa sterkar skodanir a mynd og myndum ur alvoru ljés-

pvi hvernig peir birtast d myndum. myndavélum sem geta styrt hrada,

Peir vilja fa ad vera peir sjélfir og dypt og urmul annarra atrida.

ekkibreyta sér fyrir myndatékuna. < Unglingar elska fjor og framan vio

Reynid pvi ad na fermingarbarninu myndavélina gefst frabeert teekifeeri

eins og pad er i stad falskrar mynd- til ad na pvi 4 mynd. Hleypi0 pers-

ar sem synir annan mann. 6nuleika peirra ut og leyfid peim
< Komio fram vid taninginn eins og ad grinast og glensa en munid b6
hann sé fullordinn. Synid honum ad taka lika alvarlegri portrett sem
hvatningu og virdingu sem eykur syna énnur svipbrigdi.
honum sjélfstraust. Myndatak-

| KYNNING - AUGLYSING |

an verdur péd bedi audveldari og AT ¥
dneegjulegri.

+ Spjallio vid fermingarbarnio adur
en myndataka fer fram. Hvert er
4dhugamal pess? Er pad kannski fot-
bolti eda ad hangsa med vinum i al-
menningsgardinum? Farid pa meo
ut & fotboltavoll eda { gardinn og
f4id unglinginn til ad klifra { trjdm
edaleggjastigrasio. bPvi afslappadra
sem umhverfid er pvi meiri verdur
orkan og tjaningin.

% Sumir eru hreeddir vid myndavélar
og vitaskuld éparfi ad allar mynd-
ir syni bros og gledi. Frabeer leid til
a0 virkja tdninga er ad nd mynd par
sem peir dunda vid §hugamadl sitt
og vita ekki af myndavélinni. Pegar
6veent utkoman kemur 1 1jés verda

2

!

Er fermingarbarnid kannski nattiruunnandi eda a sér einhvern uppéhaldsstad? Pa er tilvalid ad taka fermingarmyndirnar lika &
peim stad pvi pad synir vel personuleika barnsins.

ID/GVA

Personuleg pjonusta

Vandao voruurval og g60 pjonusta einkennir Okkar bakari. Pott margir utbui
einhverjar veitingar sjalfir kjosa peir ad kaupa steerri og betri kokur og tertur.

kkar bakari i Gardabe er
Obakari 1 stodugri préun

sem byggir 4 gomlum
grunni. Bakariid hefur alla tida
lagt mikla dherslu 4 vandad og
gott vorutrval pegar kemur ad
fermingarveislum auk persénu-
legrar bjénustu. Ad ségn Arna
Porvardarsonar, bakara i Okkar
bakarfi, er eftirspurnin sifellt ad
aukast eftir vorum og pjénustu
peirra pegar fermingarveislur eru
skipulagdar. ,Vid bjédum upp 4
ymsar tegundir af kokum og tert-
um, { 6llum steerdoum og gerdum.
Kransahornio okkar er til deemis
mjog vinseelt, Rice Crispies-turn-
inn vekur alltaf lukku hja yngstu
kynsl6dinni og sidan bjédum vid
upp & skuffubita en par er buid ad
skera steerri tertur { smeerri bita
sem eru paegilegir { uppstillingu
og snyrtilegir 4 bordi.“ Af 60rum
vérum nefnir Arni marsipanbdk-
ina sem er marsipanterta sem
haegt er ad f4 med letri og mynd,
franska sukkuladitertu og hefd-
bundna stkkuladitertu.

Ad sdogn Arna leggur Okkar
bakari mikla dherslu & persénu-
lega bjénustu. ,Vid veitum vio-
skiptavinum okkar g60 rdo og
hlustum 4 hugmyndir peirra.
Peir sem leita til okkar hafa 6lik-
ar parfir og skodanir en stundum
parflika ad hlusta 4 fagmennina.
Vid vitum oft betur hvad pass-
ar saman og ekki saman enda
komid ndlegt skipulagningu
margra veislna. Stundum kemur
fyrir ad vioskiptavinir velja eitt-
hvad sem peim pykir gott en
hofoar ef til vill ekki til breids

,Vid veitum vidskiptavinum okkar géd rad og hlustum & hugmyndir peirra,” segir Arni

borvardarson hja Okkar bakarii.

héps gesta. P4 er pad okkar ad
koma med adrar tillogur.”

Pad er misjafnt ad ségn Arna
hversu mikid er keypt i ferming-
arveislurnar. Hann segir flesta
utbua einhvern mat heima fyrir
en kokur og tertur sem sé tima-
frekt ad baka, og jafnvel floknari
i framleidslu, séu frekar keyptar

MYND/GVA

hja peim. , Pad er audvitad allur
gangur i pvi. Sumar kaupa allar
veitingar hja okkur 4 medan adrir
lata duga ad kaupa tveer til prjar
kokur, til deemis kransahornid og
marsipankdkuna.”

Nénari upplysingar ma finna
4 www.okkarbakari.is og 4 Face-
book-sidu bakarisins.

Orugglega éveent
skemmiiatriol

Jakob Fjélar Gunnsteinsson fermist hinn 6. april naestkomandi. Honum
finnstliklegt ad pad verdi einhver 6veent skemmtiatridi { fermingarveisl-
unni sem verdur veentanlega skemmtileg fyrir fullordna f61kid. Hann byst
vid a0 purfa ad heilsa einhverjum sem hann hefur aldrei hitt.

I hvada kirkju ferm-
ist p1i? Eg fermist { Bessa-
stadakirkju 4 Alftanesi

Huvar verour veislan
haldin? Eg er ekki alveg
btiinn ad dkveda pad en
pad verdur drugglega
heima

Hvernig verdur veisl-
an?Han verdur drugg-
lega skemmtileg fyrir full-
ordna, en litlu krokkun-
um mun liklega fara ad
leidast 4 medan ég heilsa
einhverjum sem ég hef
aldrei hitt.

Koma margir i veisl-
una?Ja, égheld bad komi
svona 50 manns eda fleiri.

Veroa skemmtiatrioi?
Pad verda orugglega ein-
hver veent skemmtiat-
ridi par.

Hvernig eru ferming-
arfotin? Eg er ekki kom-
inn med fermingarfot en fee pau fljétlega, allavega held ég ad ég purfi
kannski fermingarfot.

Hvad langar pig i i fermingargjof? Mig langar { bordt6lvu, PS4-
leikjatolvu og iPad. Og svolitio af peningum lika.

Huvernig hefur fermingarfreedslan verio? Hin hefur verio skemmiti-
leg, gaman a0 hitta krakkana og presturinn okkar er alveg dislega
skemmtilegur.

Tekurou pdtt i undirbiiningnum fyrir ferminguna? Audvitad geri
ég pad. Eg held ad allir vilji pad. Madur fermist nti adeins einu sinni.

Ertu stressadur fyrir stora daginn? Svolitid, en petta er dalitio 1ikt
afmeeli ef madur hugsar um pad.

Af hverju cetlarou ad fermast? Ja, flestallir krakkar fermast, svo af
hverju @tti ég ekki ad gera pad? Eg triii 4 Gud og Jest en ég fatta ekki af
hverju madur parf ad sanna pad med pvi ad fermast. Eg bekki nokkra
sem tria ekki & Gud en eru samt ad fermast. bag er skrytio, finnst mér.

Jakob tekur fullan patt i fermingarundirbiningnum.
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Fjarfesting til framtioar

Gleesileg fermingartilbod
eru nud i gangi hja Dtin og
fiori 4 seengum og 6llum 4
seengurverasettum. Din
og fiour framleidir flest-
allar s6luvérur sinar svo
sem sangur, kodda, ptda
og pullur. ,Eg get stad-
fest pad ad vid erum med T e
seengur 1 heesta gaeda-
flokki,“ segir Anna Béra
Olafsdéttir, einn af eig-
endum Duns og fidurs.
»Sengurnar okkar eru
med pusund gramma
fyllingar og er medalaldur seenganna atjan til tuttugu ar. Vio end-
urnyjum einnig seengurnar og erum pau einu { Evrépu sem gerum
pad. Medalliftimi diinsins { seengum er um pad bil atjan til tutt-
ugu ar. Verio dugar hins vegar { tiu til tolf ar. Pvi er gott ad skipta
um ver og bata vid ddninn eftir pann tima. Pannig endist seeng-
in mun lengur. Erlendis er etlast til pess ad ny seeng sé keypt 4 um
pao bil sex ara fresti. Allar seengur er haegt ad endurnyja hjé okkur
pegar verin eru ordin slitin og pa endist seengin mun lengur. bvi
dyrari sem dinninn er pvi frekar borgar sig ad endurnyja hann.“

,Astaedan fyrir pvi ad sengurnar okkar eru med pisund grémm
af duni er einfaldlega st ad pa verdur endingin meiri.“

Dun og fidur er fjolskyldufyrirteeki sem hefur starfad 1 55 ar.
A bessum tima hefur safnast saman mjog mikilveeg pekking og
reynsla 4 6llu sem lytur ad duni og fiori, efnum pvi tengdum og
meodhdndlun seengurfatnadar. Dtin og fidur framleidir vorur sinar
ur mismunandi ddni og fiori, pad er @dardini, snjégaesaduini,
svanaduni, andardini og eru geedin i peirri r60 sem hér er talio.

»Saeng fra okkur er fjarfesting til framtidar og erum vid med frabeer
fermingartilbod pessa dagana. Snjégeesadinseng er 4 49.800 krénur,
svanadunssang 4 33 pusund krénur og andadtinssang & 21 pisund.
Einnig erum vid med tilbo0 4 6llum sengurverum,” segir Anna Béra.

Adam Levine notar Proactiv ®Solution
Burt med boélurnar!

i Proactiv® Solution eru efni sem hreinsa hug pina
og eyda bolum. Med daglegri notkun koma efnin i
veg fyrir ad nyjar bélur myndist. Vié lofum pvi!

Eftirtalin Apétek og heilsubudin.is selja Proactiv® Solution
AKUREYRARAPf)TEK, Kaupangi - LYFJAVER, Sudurlandsbraut 22
BORGARAPOTEK, Borgartuni 28 - GARDSAPOTEK, Sogavegi 108
URBARAPOTEK, Grafarholti - ARBAJARAPOTEK, Hraunbee 115
APOTEK GARDAB/JAR, Litlatani 3 - REYKJAVIKURAPOTEK,
Seljavegi 2, APOTEK HAFNARFJARDAR, Tjarnarvllum 11
Heildsélubirgdir, Konkord ehf. S. 568 9999, heilsubudin@heilsubudin.is

KARDASHIAN
Snyrtivorurnar fra Kardashian Beaulty
er komin til landsins

3

Heilsubudin.is

- beett utlit, betri lidan

Kiktu www.verdia.is i

Verdia.is ‘

Lokah&nd hefur verid 16gd & kjélinn. Kjolameistararnir og eigendur Edalklaeda, Asa Lara Axelsdéttir og Malen borsteinsdéttir.

MYND/GVA

Fekk draumakjolinn

Margar fermingarstulkur hafa sjalfsteedan smekk og vilja rdda sjalfar hvernig
fermingarkjollinn eigi a0 lita ut. Dagbjort Lilja Magnusdoéttir er ein peirra.

Malen Porsteinsdéttir, kjdlaklaeo-
skeri hja Edalkleedum, segir ad
alltaf séu nokkrar fermingar-
stulkur sem vilji lata sérsauma
4 sig kjolinn. ,Astedurnar geta
verid margvislegar,“ segir Malen.
»Stundum er pad steerdin sem
verdur pess valdandi ad kjoéll-
inn parfad vera sérsaumadur, oft
langar fermingarstilkuna { eitt-
hvad annad en feest { budum eda
htn vill 1ata baa til sinn eigin
draumakjol. Margar hafa eytt
miklum tima & netinu {

ad spéd og spekilera
hvao sé flottast.
Pbeer hafa dkvedn-

ar hugmyndir um
snid og liti,“ segir
Malen sem hefur
saumad marga
fermingarkjéla og
ekki sidur bruodar-
kjéla.

Leita a netinu

,Sumar ferm-
ingarstulk-

ur hafa mjog
sterkar skod-
anir og bad er
mjog gaman ad
sauma fyrir peer.

Svo eru adrar sem hafa engar hug-
myndir og bidja um hjdlp sem er
sjalfsagt a0 veita og skemmtilegt
fyrir okkur. Petta er pvi fjolbreytt
starf,” segir Malen.

Kjéllinn sem htin saumadi fyrir
Dagbjortu er ,sixties“-kjoll. ,Hin
var buin a0 leita ad svona kjol & net-
inu og kom me?d full-

moétadar hugmynd-
ir. Einnig var hian
med dkvedinn lit {
huga, kéralraudan.
Oftast vilja ferming-
arstulkur ljésa kjola
og ommur hafa
gjarnan 4hrif
4 ad kjollinn
eigi ad vera
med hvitri
" blindu,” segir
hun.
,Vi0 leitumst
vid ad gera kjdlana ur
vondudum efnum og sér-
saumadur kjoéll er pvi dyr-
ari en sé sem er keyptur
i btid. I stadinn er engin
onnur stulka i eins kjol.
Stilkurnar koma lika
med hugmyndir ad
efnum sem vid sidan tut-
vegum ef med parf.”

7

Ekki of stutt eda flegid

begar Malen er spurd um sidd
4 kjolum segist hun vilja hafa
pa langleidina nidur ad hnjam.
»Audvitad fa peer ad rada hversu
stuttur kjéllinn er en ég reyni
a0 hafa ahrif. Pao er leidinlegt
ef fermingarstilkan beygir sig
og pao sést i neerbuxurnar. Mér
finnst fermingarkjoéll ekki eiga
a0 vera of fleginn né heldur of
stuttur.”

Malen segir ad margar madur
fermingarbarna l4ti einnig sauma
4 sigkjol. begar fermingum lykur
taka brudkaupin vid hja Edal-
kleedum og pau standa fram &
haustid, greinir hun frd. , P4 taka
vorlitirnir vid hja maedrunum.”

Anzegd med kjolinn

Dagbjort Lilja er nemandi { Voga-
skéla en hiun segist vera mjog
4dneegd med sérsaumada kjolinn.
,Petta er kjollinn sem mig hefur
dreymt um,” segir hin og nu er
hann tilbdinn fyrir ferminguna
13. april sem fram fer { Langholts-
kirkju. Dagbjort segist hlakka
mikid til dagsins en hun etlar
ad bj6da gestum { kvéldmat. ,Eg
var virkilega dnaegd pegar ég var
komin { kjélinn minn,“ segir htin.
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Fermingarstulkur hata sjaldan
verido meo sidara har

Sidir lokkar eru dberandi hja fermingarstilkum i 4r. Strakarnir eru med stutt i hlioum og métadan lubba.

I angflest fermingarborn hafa -_—

vidkomu a hérgreidslustofu

fyrir stéra daginn. Sidustu
&r hafa strdkarnir margir hverj-
ir valid rokkabilly-greidslu og
stelpurnar grofa 1idi og fléttur.
,Sidustu tvo 4r hafa stelpurnar
ad sogn Kristjonu Porlaksdéttur,
eda Goggu, 4 harsnyrtistofunni
Korner ad Baejarlind 14-16, verio
med 6venju sitt hdr.

»Eg hef unnid viod fagid { prjatiu
ar og'aldre’l Seé,fermn,l‘,gars,_telpur David Eli Heimisson fermist i Hjallakirkju
med jafn sitt har en hjd moérgum 43 ;5. Inga Einisdéttir hja Korner
ner pad alveg nidur drass. Gagga  greiddi David.
segir gaman a0 eiga vi0 allt petta
har. ,Flestar vilja mikla 1idi. Svo
er fléttad inn { krullurnar og hario
pannig tekid adeins frd andlitinu.
Annadhvort 4 hlid eda aftur.”

Strédkarnir eru gjarnan klippt-
ir stutt { hlidunum en svolitill
lubbi skilinn eftir ad ofan sem
annad hvort er greiddur til hlidar
eda sleiktur aftur. Harid er sidan
métad med alls konar efnum og
jafnvel gljaa. Utkoman er herra-
leg og fer vel viod fatatiskuna sem

er me0 snyrtilegra moti. Vidalinskirkju 29. mars. Dagny Osk Dags-
déttir hja Korner greiddi Hafranu. Stelpur a fermingaraldri eru margar med har nidur & rass. bzer vilja flestar mikla lidi og fléttur. Strakatiskan er herraleg. MYNDIR/DANIEL

3

s

ul

-
Fermingarstulkur hafa ad ségn Goggu hja Korner, sem hefur starfad vio fagid i 30 ar, sjaldan verid med jafn sitt
har og nu.
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TOSHIBA

FRABZR KAUP FRA TOSHIBA VEGNA
MAGNKAUPA FYRIR FERMINGAR!

15,6" fartélva med Intel Dual Core drgjorva, 4GB vinnsluminni og 500GB
hordum diski. Haegt ad tengja télvuna vid sjonvarp eda hljomtaekiibestu
g2dum med HDMI. Tifaldur gagnaflutningshradii gegnum hahrada USB 3.0
tengi. Kemur uppsett med Windows 8.1.

79.990

TO0S-C50A1JM

HVIT MEP INTEL 5 INTELi7 0G GT 740M LEIKJASKJAKORT

Ein su kraftmesta og 6flugasta i
nyju L-linunni fra Toshiba. Nyjasta
Haswell fjogurra kjarna atgafan
af Intel i7 6rgjorvanum sem

Glaesilega honnud 15,6" fartdlva
med nyja Intel i5 Haswell
orgjorvanum sem tryggir hamarks
rafhl6duendingu. Vandad Intel HD skilsnmii RO
Graphics 4600 skjakort og 500GB sérstaklega vandad Nvidia

HarigE e GT 740M skjskort sem dugar
likaileikina. Ein besta
framtidarvélin i linunni.

TOSHIBA i TOSHIBA

TOS-C55ATMW TOS-L50A1D6

INTEL i3 DUAL CORE INTELi5 0G1TB DISKUR 10” SPJALD- 0G FARTOLVA
Lagt fermingarverd Glaesileg og nylent Frabaer i skélann og til ad
fyrir pessa15,6” = 15,6 fartélva med ferdast med. Fartolva og

fartdlvu sem hentar " oflugum Intel i5
velialla hefdbundna . P | orgjorva af nyjustu
tolvuvinnslu med - - kynsl6d og stérum
Intel i3 Dual Core L " hordum diski. Intel
B HD 4400 skjakort og
"~ Chicklet lyklabord.

spjaldtélvai einni med
fjogurra kjarna Intel Atom
orgjorva og IPS skjatekni .
~ fyrir bestu myndgzedi. Allt o
ad 11tima rafhlduending.

orgjorva.

TOSHIBA

T0S-C50A19U

119.990

ASU-T100TADKOO3H

PROMS=NNT  OKEYPIS WINDOWS 8.1 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem versla fartélvu hja Tolvulistanum fa i kaupbeeti dvisun a freedandi og skemmtilegt Windows 8.1

I-'“Ll:","" 73] He namskeid sem haldid er i samstarfi vid Promennt sem sérhaefa sig i fiélbreyttu télvunami. A pessu vinseela
] Lkt EL"D [=:] namskeidi fara Microsoft sérfraedingar Promennt yfir nytt vidmot Windows 8.1 og hvernig best er ad fullnyta
— moguleika pess. Gagnlegt og freedandi namskeid sem vidskiptavinir hafa verid mjog anaegdir med.
i L ¥
r . » i » H A
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PHILIPS

FYRSTA
ANDROID &
SKJATOLVAN - erc
AISLANDI!

8" MED IPS SKJA! Frabzer nyjung. 23" skjatolva fra Philips med Android 4.2 styrikerfi
Sérstaklega gottverd fyrir Dual Core og fjogurra kjarna Nvidia Tegra T33 drgjorva. Spennandi kostur par
spjaldtblvu med pessum kristaltzera IPS skjs, sem haegt er ad nota badi sem stora Android toélvu og sem skja vid
tveimur myndavélum og Android 4.1 Jelly Bean. adra tolvu. Haegt ad spila efni beint af USB eda i gegnum HDMI.

begar simi er tengdur i Mobile HD Link vid télvuna birtist hann 990
skjanum og haegt er ad hlada hanniileidinni. Sjonvarpsdagskra 8 a
nextbook 24 ,990 er hagt ad nalgast i gegnum smaforrit fra 0Z eda Sjonvarpi

AL Simans. Otal skemmtilegir notkunarmoguleikar.

-+
e

PHS-5231C4AFD

BLEIK, HVIT 0G BLA 6 HATALARA SETT MED BASSA

Pessar voru ad lenda fyrir
fermingarnar. 7" MemoPad
fra Asus sem koma i premur
flottum litum. Hagaeda

IPS skjar og g6dur 4

kjarna drgjorvi. Frabaer
fermingargjof a flottu verdi.

o |
-
Eitt 6flugasta og hljombesta hatalarasettid
o e fra Logitech med djupum bassa og 6 frabzerum 24" sérhannadur leikjaskjar fra Philips sem uppfaerir

b hatélurum. Hljémur sem kemur a évart. sig 144 sinnum & sekindu i stad 60 sinnum eins og
venjulega. Hatt birtustig og Full HD upplausn.

fisus =
paiis S 29.990 PHILIPS 54,990

ASU-ME173X1A019A hvit LOG-Z506BK PHS-242G5DJEB

MASTER

FERMINGARTOLVA i HERBERGID t’.lS

Oflug AMD fermingartélva med 3.9GHz

tveggja kjarna drgjorva asamt 8GB 1600 MHz
vinnsluminni. Nyjasta kynsl6d AMD skjakorta

R7 240 sem skilar g6dri grafiskri vinnslu.
Sérstaklega hljodeinangradur CoolerMaster kassi
og stor 2TB diskur fyrir gognin. Frabaer kaup.

s 99.990

AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES  HAFNARFJORDPUR

GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 bJODBRAUT1 REYKJAVIKURVEGI 66

Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 SiMI1431333 Simi 4141750
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bad er skemmtilegt pegar eitthvad er gert til ad gera fermingarveislur adeins
hressilegri. Ef einhverjir gestanna spila a hljodfaeri er tilvalid ad setja saman i sma atridi.
MYND/GETTY

(GO0 veisla gerd betri

Eflaust hafa margir heyrt setningunni: , Eg poli ekki fermingarveisl-
ur,” fleygt. Mérgum bykir pad beinlinis kvod ad maeta { slikar veislur
pvi beim finnst paer svo leidinlegar. Audvelt tti ad vera ad rada bt
4 pessu vandamadli og gera fermingarveisluna adeins hressilegri.

Oft parf ekki meira til en ad einhver freendi eda amma taki sig
til og haldi smad t6lu um fermingarbarnid. Pad brytur veisluna
upp og bryddar upp 4 nyjum umraeduefnum. Einfold leid er lika
ad safna saman myndum af fermingarbarninu, fjolskyldu pess og
vinum, setja peer { télvu og lata peer rulla & skja a medan veislan
stendur. Félk getur b4 skemmt sér vio ad finna hvad annad og rifja
upp gamla og gbda daga.

baod er lika snidugt ef fermingarbarnid hefur einhverja sérstaka
heefileika ad leyfa pvi a0 lata ljés sitt skina. Songur eda annar tén-
listarflutningur, t6frabrogd og annad alika vekur alltaf 4huga
gesta og gefur veislunni skemmtilegan svip. Ef fermingarbarn-
i0 sjalft er ekki til { eitthvert uppistand er kannski einhver annar
fjolskyldumedlimur eda veislugestur til { slikt.

Efveislugestir eru ekkert sérstaklega heefileikarikir mé hrista pa
saman { einhverjum skemmtilegum og einféldum partileik. Sem
demimaé nefna eins konar ordaleik. P4 eru gestir latnir hafa neelu,
teygju eda eitthvad annad sem beir geta fest a sig pegar komio er {
veisluna. Reglur leiksins eru skyrdar i byrjun veislunnar og leik-
urinn svo latinn ganga allan timann. Nokkur bannord eru fundin
sem veislugestir nota alla jafna mikid, til deemis nafn fermingar-
barnsins eda ordid ferming. Ef svo einhver segir bannordin pa mé
sa sem heyrir pad taka neeluna/teygjuna af viokomandi og festa &
sig. Leikurinn gengur svo tt 4 ad safna sem flestum naelum/teygj-
um { gegnum alla veisluna pegar félk er ad spjalla saman og sigur-
vegari faer svo jafnvel einhver verdlaun.

FERMINGARTILBOD!

FUJIFILM INSTAX 210
MED 2X10 MYNDUM
KR. 15.300

1JGSMYNDAVORUR!

™ i
Lio6smyndavdrur — Skipholti 31
ljosmyndavorur.is

argfold seela

Berglind Olafsdéttir byrjadi ung ad elda. Hin er einardur dhugamadur um
matarblogg og ad deggjan yngstu dottur sinnar stofnadi hiin sitt eigio blogg,
Krydd og krésir, sem er nokkurs konar samstarfsverkefni allrar
fjolskyldunnar. Hun gefur uppskrift ad g6ogeeti a4 fermingarbordio.

atreidsla og matarmenning
Mer mikid dhugamal Berg-

lindar Olafsdéttur og segja
ma ad svo hafi veriod frd pvi ad hin
var ung. Télf 4ra gomul ré0 hin sig {
sveit par sem hiin s um matreidslu,
heimilisstorf og barnapossun. ,Par
leerdi ég dkvedinn grunn sem ég by
a0 enn pann dag i dag,” segir Berg-
lind sem naut pess a0 starfa i sveit-
inni { nokkur sumur. ,Seinna réo ég
mig hj4 Ulfari Jakobsen ferdamala-
fromudi, ferdadist um halendid og
eldadi fyrir erlenda ferdamenn { eld-
htsbilum og -tjdldum,” lysir Berg-
lind.

,Pad ma segja ad matreidsl-
an sé min hugleidsla,” segir Berg-
lind sem hefur lengi fylgst med
matarbloggi Nonnu Régnvaldar,
leeknisins 1 eldhuisinu og fleirum
slikra. , Yngri déttur minni fannst
galid ad mooir hennar veeri ekki
parna & medal og skoradi & mig
a0 stofna mitt eigid matarblogg,”
segir Berglind sem ték dskorun-
inni og hefur na { teept &r bloggad
4 sidunni Krydd og krésir. ,Sidan
er skemmtileg samvinna fjélskyld-
unnar og atti bara aod vera fyrir
okkur, hélfgert fjolskyldugrin.
Allir hafa skodun 4 hvad eigi ad
fara inn & hana og hélpast ad vio
a0 taka myndir.”

Berglind 4 tveer deetur og eru
peer badar fermdar. ,Pegar haft
var samband vid mig vegna upp-
skriftar fyrir Fermingarbladid
reeddi ég pad vid peer og pad kom
ekkert annad til greina en upp-
skrift ad sukkuladibitum sem vio
kollum Prefalda sukkuladiseelu.
Pessa selu hef ég bakad beedi fyrir
fermingarveislu yngri détturinnar
og brudkaupsveislu peirrar eldri,”
utskyrir Berglind.

Uppskriftin er fremur einfold
ad sogn Berglindar. ,Hin kemur
upphaflega fra Nigellu en ég hef
adeins breytt henni og préad,”
segir hun en Berglindi finnst
gaman ao leika sér med skreyt-
ingu kékunnar. ,A sumrin rekt-
um vid et blém { gardinum okkar.
Til deemis fjélur, morgunfrar og
skjaldfléttu. Mér finnst gaman ad
nota peer til skreytingar. Annars er
hefobundid a0 skreyta med fersk-
um berjum eins og ég geri hér.”

brefold sikkuladisaela

300 g sudusukkuladi

100 g rjomasukkuladi

350 g smjor

6egg

350 g sykur

1 msk. vanilludropar (heimagerdir eru
bestir)

200 g hveiti (sigtad)

300 g hvitt sukkuladi

Braedid saman sudustkkuladi,
rjémastikkuladi og smjor vid mjog
ldgan hita eda yfir vatnsbadi.

Hreerid egg og sykur vel saman
e0a par til sykurinn er vel uppleyst-
ur. Batio vanilludropunum 1t { og
hrerid sidan sukkuladi-smjor-
bléonduna rélega saman vio. Sigtad
hveiti er p4 hreert saman vid. Hvita
sukkuladid saxad groft, gott er ad
hafa bitana stéra svo peir bradni
ekki vid bakstur. Hvita sukkuladinu
er ad lokum baett { blénduna.

Pekid skaffukokuform med bok-
unarpappir og hellid blondunni i -
formid sem ég nota er 26x32 cm. At-
hugid ad bokunarpappirinn skipt-
ir miklu mdli upp 4 ad né kékunni 4
einfaldan hatt tr forminu. Bakid vid
180°C 1 35-45 min. Skerid kdkuna {
heefilega bita og skreytid ad vild, t.d.
med bvi ad sigta flérsykur yfir bit-
ana og skreyta med berjum eda fal-
legum @tum blémum s.s. fjélum,
morgunfrim eda lavender.
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Glaesilegt urval af fallegum fermingarfatnadi
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Verid velkomin i verslanir okkar

...g60 verd, nanari lysing og flottar myndir & ntc.is og facebook
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Soffia D6gg
Gardarsdottir
blémaskreytir
segir persénu-
legt ad skreyta
bordid med
gomlum hlutum
og samtiningi.

Dukinn fékk
Soffia i Puko

og Smartog
litudu pappirs-
kalurnar einnig.
Mariustyttuna er
fallegt ad nota & &
fermingarbord. & &

.

1 0g samtiningur

Skreytingar 4 fermingarbordoum ma gera persénulegar og sjarmerandi med pvi ad nyta pad sem til er. Gamlir munir sem tengjast
fermingarbarninu setja fallegan svip 4 bordid og pa ma fa leirtau og kertastjaka ao lani hja storfjolskyldunni. Soffia Dogg
Garodarsdottir blomaskreytir og annaladur fagurkeri skreytti bord fyrir bladid en htin heldur tti siounni Skreytum hus.

iglangadi til ad stiga fré pessu hefo-
M bundna bleika og blda pema sem

oft er rikjandi { fermingarskreyting-
um en blanda frekar saman, nyta gamalt og
skreyta bordid med hlutum sem tengjast ferm-
ingarbarninu,” utskyrir Soffia D6gg Gardars-
dottir blomaskreytir en htin heldur tti sidunni
Skreytum hus.

Til a0 gera veislubordid personulegt sting-
ur Sofffa upp 4 ad safna saman délikum kerta-
stjokum fré eettingjum og vinum og hvitu leir-
taui. Til ad fa heekkun & bordid segir Soffia
snidugt ad rada upp bokum eda nota fallega
kassa.

1 pessu tilfelli notadi ég tveggja haeda disk.
A bordid notadi ég sidan diik med vintage
script-munstri og pappirskilur sem ég fékk i
Piké og Smart. Undir glerkupla setti ég gamla
barnaské og upprullud békarblod og hengdi
talnaband med krossi yfir. Marfustyttan er
triartdkn og fallegt ad nota 4 fermingarbord.”

A s{dunni www.skreytumhus.is m4 forvitn-
ast nédnar um skreytingar Sofffu Daggar.

Gaman er ad skreyta bordid med hlutum sem tengjast fermingarbarninu, svo sem gémlum barnaskom.

Framtidarreikningur Islandsbanka
er g6d fermingargjof

Med honum geta foreldrar, 6mmur, afar, freendur

og freenkur tryggt fermingarbarninu veglegan
sjod sem losnar vid 18 dra aldur, um pad bil
begar neestu storu afangar i lifinu blasa vid.

Heegt er ad stofna og leggja inn a

Framtidarreikning i itibaum Islandsbanka.

Vid bjodum

g6da pjonustu

Upprullud bdkarbléd undir glerkdpli eru fallegt skraut.

Leggdu fermingarpeningana inn
a Framtidarreikning

beir sem leggja fermingarpeningana
sina, 30.000 kr. eda meira, inn &
Framtidarreikning Islandsbanka geta
fengid 5.000 kr. i métframlag inn a
Framtidarreikninginn sinn *

*Eitt framlag fyrir hvert fermingarbarn

~=

islandsbanki

ENNEMM / SIA / NM61841
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HJOLREIBAR HLAUP SUND

Fermingargjofin faest hja okkur!

byngd -13,2 Kil6

/\ byngd -13,2 Kil6
Verd 119.990Kr |

Verd 119.990Kr

CLUpeELIULLS cupe LIUCLS LADY
Pysk gaedi a godu verai! bysk gaedi 4 g6du verdi!

Gaffall Gaffall
SR Suntour XCT MLO 29”, 100mm  ™ets ] SR Suntour XCT MLO 29", 100mm

Verd 109.990Kr . | Verd 149.990Kr

Lupce AT pIo 2o Lubpe Allm>L 3
pysk gaedi a godu verdi! pysk gaedi 4 g6du verdi!

-

byngd -9,5 Kil6 byngd -9,1 Kil6 “
Verd 219.990Kr
O

Verd 279.990Kr

Lube Lross race LubDe Feloton s-Tach
pysk gadi a gédu verdi! Pysk gaedi d gédu veradi!

Margverdlaunadir hjalmar fra

Lous Garmeau

eru komnir!

ri' » | -y y r 'J .“|
LUBE 2014
CUBE barnahjélin
eru komin aftur!

,

cU =¥4:0) %0 disliattul
af argerdum 2012 & 2013

Lube £49uU - 03.33UNR.

- Cube /Craft / Louis Garneau / Brooks / Compresssport -

Verslunin er opin:
Alla virka dagakl.10:00til 18:00
- u Laugardagakl. 10:00 til 15:00




26 | Ferming

KYNNING - AUGLYSING

FIMMTUDAGUR 13. MARS 2014

Sigridur rallar marsipanlengjum upp ur glimmerdufti. Samskeyti kokunnar eru svo falin med skraut-

borda. Pad ma lika gera med marsipansnuru.

Audveldara en
margur heldur

Sigridur Asta Klorudéttir er sannkalladur astridubakari og kann ad gera
allskyns kunstir med sykurmassa og marsipan. Hin segir minna mal en
margur heldur ao utbua fagurskreytta fermingarkoku og gefur hér g60d rao.

,,Eg hef alltaf verid ad gera eitt-
hvad { hondunum og pegar ég var
yngrifannst mér gaman ad fondra
og mala. Bakstursahuginn kvikn-
aoi svo { kringum eins ars afmaeli
sonar mins sem er ad verda fimm
ara. P4 gerdi ég mina fyrstu sykur-
massakoku og pa varo ekki aftur
snuid. Eg fér ad setja inn myndir
af kkunum minum 4 Facebook
og var 1 kjolfarid hvott til ad gera
sérstaka sidu { kringum peer sem
ber einfaldlega nafnido Kokurnar
hennar Siggu. I dag er petta mitt
helsta dhugamadl.

Sigridur segir kokuskreytingar

vaxa morgum { augum. ,Petta er
p6 minna mdl en margur heldur.
Pad erutil allskyns 4hdld sem aud-
velda verkio og nota ég til demis
sérstok form til ad gera laufblso.
Résirnar by ég til ar morgum
litlum marsipanhringjum sem
allir geta gert,“ segir Sigridur en
4 sidunni hennar er ad finna leid-
beiningar skref fyrir skref. Ann-
ars vegar undir: ,Gerd marsipan-
résa skref fyrir skref“ og svo undir
»Marsipankaka, jardarberja- og
sukkuladifylling“. ,bad er svo gott
a0 sja hvernig petta litur utlag fyrir
lag,“ segir Sigriour en hun er auk

MYND/STEFAN

pess dugleg ad nota YouTube. , Par
er heegt a0 leera heilan helling.”

Sigridur hefur keypt ymis 4hold,
matarliti og skraut { versluninni
Allt { koku en annad feest { hefo-
bundnum matvdruverslunum.

Hun er persénulega hrifnari af
marsipan- en sykurmassakékum.
»,Pad er hins vegar gott ad vinna
med sykurmassann og pvi nota ég
hann oft{ skraut.”

Hér gefur Sigridur uppskrift
a0 uppéhalds veislukékunni
sinni. Hun er hjupud og skreytt
med marsipani og sérstaklega
bragdgdo

Marsipanterta med jardarberja- og

sukkuladifyllingu,

4 dl rjémi

Jardarberjasukkuladirjomi

Makkardnur og jardar-
berjarjomi

Botnar (Uppskriftin passar i 30x20 cm form.
Til ad fa ofnskuffusteerd parf ad tvofalda.)

9 egg

300 g sykur

300 g hveiti

2 tsk. lyftiduft

Peytid egg og sykur saman par til létt og
ljost. Sigtid hveiti og lyftiduft saman vid |

nokkrum skdmmtum og hreerid rélega saman

vid eggjablonduna. Smyrjid form f steerdinni
30x20 cm og hellid deiginu f prju slik form.
Bakid vio 180°C f um pad bil 15 mindtur.

4 bl66 matarlim
320 g jardarber i dos (ein stor dos)
150 g sukkuladispaenir

Leggid matarlimid i bleyti, braedid pad
yfir vatnsbadi og keelid adeins. Sigtid jard-
arberin fra vokvanum i désinni en passid
ad geyma vokvann. Skerid jardarberin
smatt og blandid saman vid peyttan
rjomann dsamt stkkuladispoénum. Hraerid
matarlimid saman vid rjdmablénduna
pegar pad hefur kélnad og [4tid stifna i
kaeli.

250 g makkarénur (1 poki)
1 dl safi af jardarberjunum
2,5dlrjémi

2 msk. jello-jardarberjaduft

Myljid makkarénurnar nidur i mylsnu og

blandid jardarberjasafanum saman vid.

Peytid saman rjéma og jello-duft i annarri

skal.

Annad
3 dI rjomi (til ad pekja kokuna &dur en
marsipanio fer yfir hana).

TILVALIN FERMINGARGJOF

@wﬁog@% 20%

Nénari lysingu & gerd kékunnar er ad finna & Facebook-sidu Sigridar sem ber heitid Kokurnar
hennar Siggu

Sigridur notar ymis 4hold til ad audvelda
verkid. Hér ma sja form til ad gera marsi-
panlaufbl6d sem faest i Allt i koku.

panid er sett & milli og métinu

pryst saman. Eins er haegt ad

nota ymiskonar stimpla sem

er haegt ad stimpla a ut-
flatt marsipan.

Métid hefur fram og bakhlid. Marsi-

1 kg marsipan, dugar
baedi til ad pekja kdkuna og |
skrautio.
Setjid einn botn a kdkudisk og vaetid
hann adeins med sma jardarberjasafa,
smyrjid svo makkarénunum yfir botninn
og setjid jello-jardarberjarjomann yfir pad.
Setjid neaesta botn ofan &. Veetid hann einnig
med sma jardarberjasafa. Dreifid svo jardar-
berjasukkuladirjéma yfir. Ad lokum er pridji
0g sidasti botninn settur yfir. Veetid hann lika
med jardarberjasafa. Pekid svo alla kokuna
med peyttum rjdma. Fletjid Ut marsipan
og pekid kokuna med pvi. Gott er ad nota
silikonmottu undir. Skreytid ad vild.

solgleraugu afslattur

Optical Studio

SMARALIND ¢ KEFLAVIK

Sandra Lind
Prastardéttir
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FYLLT EGG PASSA VEL

UM PASKA

Ef fermingarveislan er fljotlega
eftir hddegi og bodid er upp &
brons eru svokollud djoflaegg
fallegur og godur sméaréttur
pott nafnid bendi til annars.
Sérstaklega passar pessi réttur

& paskum. petta eru fyllt egg og
vissulega ma utfeera fyllinguna
4 margvislegan hatt, til deemis
baeta f hana raekjum eda 6oru
sliku sem er i uppéahaldi hja
fermingarbarninu. Mjog einfalt
er ad gera pennan rétt.
Hlutfollin verda ad vera i
samraemi vid fjolda félks en
reikna méa med ad halft egqg fari &
hvern mann.

Hardsodin egg, keeld i vatni
Vorlaukur

Majoénes

Sitronusafi

Tabasco-sésa

Svartar olifur

Eggin eru skorin langsum til
helminga. Eggjaraudan tekin ur
og hraerd saman vid majones,
sitrénusafa og nokkra dropa af
tabasco-sosu. Skerid vorlaukinn
mjog smatt og setjid Ut f dsamt
smatt skornum olifum. Skreytid
med ferskri steinselju.

RAD VIDP SVIDSSKREKK
Fermingarbarnid vill oft halda
stutta reedu i veislunni og pakka
gestum fyrir komuna. Pad getur
tekid 4 taugarnar. Galdurinn & bak
vio pad ad tala fyrir framan fjolda
folks, er ad slaka a. Ef kvidinn saekir
& ma reyna eftirfarandi:

- Hummadu lagt meo sjalfum pér.
- Bordadu banana, pad bagir
flokurleika fra.

- Tyggdu tyggjo, pad slakar a
kjalkavoovum.

- Teygdu 3 handleggjum,
fétleggjum, baki og oxlum.

- Stuttur gongutdr hjalpar til vid
a0 slaka a.

- Hlaedu hatt og innilega, pad
slakar & spennu.

- Drekktu appelsinusafa, pad
laekkar blodprystinginn.

- Vertu vel undirbdinn og afou
pad sem pu atlar ad segja.

- Afou pig fyrir framan spegil.
Sjé: wikihow.com

JiD..
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GOMUL HEFDP TEKUR BREYTINGUM

Messuvin hefur alla tid verid hluti af fermingarathéfninni hérlendis.
Hefina ma rekja til fyrstu kvoldmaltidar Jesu Krists pegar hann lét
braud og vin ganga & milli postulana.
Notkun pess er pvi fyrst og fremst taknraen afh6fn enda notast mjog
margir prestar i dag vid 6afengt vin eda prugusafa i stad dfengra drykkja.
Adalatridid er ad vidhalda tengingunni vid upprunann.
Messuvin var lengi framleitt hja Afengis- og tébaksverslun rikisins.
Framleidslu pess var p6 haett arid 2003 pegar ljost var ad pad svaradi
ekki kostnadi ad framleida pad lengur. Raunar var messuvin ekki brugg-
ad med hefdbundnum haetti heldur sau starfsmenn verslunarinnar um —
a0 blanda pad saman ur raudvini og sérrii eda élika styrktu vini. Eftir ad e
framleidslu vinsins var hatt sau prestar sjalfir um ad blanda messuvin,
ur til deemis raudvini og sérrii eda notudust vid rautt purtvin.
Flestum fermingarbornum pétti gamla dfenga messuvinid vont a
bragdid en lengi vel supu pau ur kaleiknum. Undanfarna tvo ératugi o
hefur or&id su préun ad fermingarbérn dyfa braudinu ofan i kaleikinn i #
stad pess ad drekka ur honum.

B

SMARALIND 5659730 / KRINGLAN 5680800 / AKUREYRI 4627800
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Freendur foru i fermingarterod

Orlygur Hnefill Orlygsson gaf systursyni sinum, Garpi Hnefli Valssyni, ferdalag til London i fermingargjof. Peir freendur eru afar
nénir og eiga, pratt fyrir nokkurn aldursmun, somu dhugamaél sem sntia a0 visindum og tekni.

— g hef farid nokkud oft til
E London og i hverri ferd hef
ég séd eitthvad sem mig
langar til ad syna Garpi,“ segir
Orlygur sem rekur Gistiheim-
ili Hasavikur. , bPegar kom a0 pvi
a0 dkveda fermingargjofina fyrir
Garp var pvi ferdalag til London
eitthvad sem mér datt fljétlega i
hug,“ segir hann en peir Garp-
ur eru afar nanir. ,Garpur hefur
gridarlegan dhuga 4 visindum og
tekni, og margt er ad sja i peim
efnum { London. Til deemis s6fn
4 bord vid Visindasafnid, kon-
unglegu stjornuathugunarsto0-
ina og breska nattiruminjasafn-
i, segir Orlygur en peir freendur
preeddu pessi s6fn med miklum
dhuga.

Garpur var himinlifandi pegar
hann frétti af ferdinni en hana
féoru peir 1 februar sidastlionum.
»Mér fannst rosalega skemmtilegt
ad f4 ad fara med Olla,” segir hann
en inntur eftir pvi hvad honum
hafi pétt merkilegast nefnir hann
nedanjardarlestakerfi borgarinn-
ar. ,bad er 6tralegt hversu vel pad
er byggt og hve audvelt er ad kom-
ast 4 milli stada,” segir hann.

Af 6llum peim s6fnum sem peir
freendur heimséttu i pessari viku-
ferd var Garpur hrifnastur af Vis-
indasafninu. ,Par var svo margt

Orlygur preeddi London med systursyni sinum.

heaegt ad gera. Stundum getur
nefnilega verid preytandi ad fara a
s6fn par sem bara ma skoda. Parna
gat ég fiktad og préfad.”

Leid Orlygs og Garps 14 um 6faa
markadi. ,Vio forum til demis
4 markad { Camden og & Porto-
bello Road sem er nokkud freg
gata enda var myndin Notting Hill
tekin par upp,” segir Orlygur.

»,Camden var eins og risastort
Kolaport, bara betra. Par voru fjol-

margir matsolustadir og margar
verslanir, til deemis ein sem hét
Cyberdog sem var mjog flott neon-
ponkbid,” lysir Garpur hrifinn.
Peir freendur deildu sjaldan um
hvert skyldi halda enda med mjog
svipud dhugamdl. ,Vi0 erum eig-
inlega alveg eins pegar kemur ad
dhugamdalum. Pad sem Garpur
hefur kannski sem ég hef ekki er
4hugi 4 japanskri menningu, svo
vid férum 1 nokkrar budir sem sér-

7 u

hefa sigipvi,“ segir Orlygur sem 1ét
freenda sinum 1 té smavegis skot-
silfur til a0 eyda a mérkudunum.
»Hann fékk sér adallega visinda-
baekur og eitthvad télvutengt.”
Orlygur meelir med pessari upp-
lifun. ,Pad er virkilega gaman
ad geta synt einhverjum svona
margt nytt 4 stuttum tima. Garp-
ur er lika rosalega hugsandi og ég
gleymi mér oft { 16ngum samraed-
um vid hann um visindi og heim-

Garpur horfir Ut yfir bresku umferdina ur hételherbergi sinu.

speki 40ur en ég man hvad hann
er ungur.”

Garpur er { grunnskola 4 Holum {
Hjaltadal og fermist { vor { Holadém-
kirkju. ,Eg er kannski ekkert sér-
staklega triadur en pad er gaman
a0 fermast hér mér krokkunum {
bekknum. Svo er bara fint { ferming-
arfreedslunni,” segir hann. Og hvers
6skar hann { fermingargjof? ,Eg er
a0 safna mér fyrir fartélvu svo pen-
ingar koma sér mjog vel.

i fermingu?

XEN®TAN

PREMIUM SUNLESS TAN

ort pu aleio

Xen tan gefur
per fallegan lit
an solar

Fallegur 6lifu tonn
Dasamlegur ilmur
Parabenfritt og oliulaust
Marg verolaunuo vorulina

www.xentan.is

- B

Agalegar myndir

Hefobundnar fermingarmyndir

sem teknar eru 4 ljdsmyndastofum

komu fyrst til sgunnar hérlendis

snemma a sidustu 6ld ad ségn Ingu

Laru Baldvinsdéttur, safnvaro-
ar myndasafns Pjédminjasafns
Islands. ,Pad er audveldara ad
pekkja fermingarmyndir af stalk-

um pvi paer kleeddust gjarnan hvit-

um kjélum og voru med hanska.
Pag er erfidara ad greina ferm-

ingarmyndir af strakum pvi peir
kleeddust jakkafétum eins og al-

gengt var 4 peim tima.“ bad er fyrst
eftir seinni heimstyrjold sem ferm-

ingarmyndatokur verda almennar
og hefobundinn hluti af ferming-
um hérlendis. ,Fermingarmynd-
ir voru edlilega svarthvitar fyrstu
dratugina, raunar komu litmynd-
ir seintinn 4 ljésmyndastofur par
sem verid var ad taka svarthvitar
myndir jafnvel fram yfir 1970.“
Miklar breytingar hafa ordio &
uppstillingum og kleednadi ferm-
ingarbarna. Helsta breytingin a0
sogn Ingu Laru er st ad frd sidustu
aldamétum er ordid algengara ad
teknar séu einnig myndir af ferm-
ingarbérnum { 60rum kleednadi.

Pannig eru ipréttatreyjur vinsaelar
og adrar flikur sem tengjast dhuga-

malum fermingarbarna.

bratt fyrir pessa préun eru
fermingarmyndir neer undan-
tekningarlaust teknar 4 ljés-
myndastofum. ,f dag er ferming-
armyndin ein af fium myndum
sem f6lk & og er tekin af atvinnu-
ljésmyndara.  augum flestra
eru pessar myndir reyndar half-
gert ,disaster” og margir fela peer.
Stelpur eru gjarnan med slongu-

lokka sem morgum finnst absurd.
[ hugum flestra eru peer oft hraedi-

lega agalegar myndir.”

Gt
P lwjslfusen EI |__?.."r Ry ovib.

Fermingarstulka ur Reykjavik fra upp-
hafi sidustu aldar.
MYND/PJODMINJASAFNID - PETUR BRYNJOLFSSON

Stulkur klaeddust naer alltaf hvitum
fermingarkjélum upp ur 1900.
MYND/PJOPMINJASAFNID - ARNI THORSTEINSSON
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Timarnir breytast og sidirnir meod

Miklar breytingar hafa ordid 4 fermingum undanfarna aratugi. Sverrir Hermannsson fermdist fyrir 70 arum i Ogurkirkju i Ogurvik
dsamt fimm jafnoldrum sinum. Fermingarundirbuningurinn tok tiu daga og veislan var eingongu fyrir heimilisfolkio.

Hermannsson, fyrrverandi

rédherra, pingmadur og banka-
stjori, fermdist dsamt fimm 60rum
jafndldrum sinum. Fermingin for
fram { Ogurkirkju { Ogurvik, sem
er a milli Skétufjardar og Mjda-
fjardar vio Isafjardardjap. , Pad var
Oli Ketilsson séknarprestur sem
sa um fermingarundirbiininginn
sem tok um tiu daga. Hann var
4geetur madur og dgeetur prestur
sem var ekki ad 6ndda menn med
messum { tima og 6tima en tal-
adi vel og lengi pegar hann hafdi
messur.”

brir drengir og prjar stulkur
téku patt { fermingarundirbun-
ingnum petta 4rid en Oli Ketilsson
dvaldi i Ogurvik 4 medan hann
st60 yfir. ,Hann kenndi okkur
medal annars triarjatninguna og
vid ldsum ur Nyja testamentinu.
Reyndar h6foum vid leert ymislegt
heima hja okkur, til deemis visur
Hallgrims Péturssonar.”

y 4
I vor verda 70 ara sidan Sverrir

Dyrmeet gjof

Athofnin fér vel fram ad sogn
Sverris pétt htin veeri alllong og
kirkjan var péttsetin. A0 henni
lokinni var slegid upp veislu a
heimili Sverris fyrir heimilisfélkid
par sem bodid var upp 4 sukkuladi

NYJARVORUR

OI/RDIR 14-78

og setar kokur. Sverrir fékk arm-
bandsur fra foreldrum sinum {
fermingargjof sem honum pétti
mjdg vent um. ,A pessum tima
voru fermingarb6rn nybyrjud ad
fa dyrar gjafir. Urid kostadi minn-
ir mig 300 krénur og hafdi stéran
litla visi. Mér pétti afskaplega
veent um pessa gjof enda attu ekki
margir armbandsdr 4 pessum
sl6dum pegar égvar ad alast upp.”
Engin fermingarmynd var tekin
af Sverri og fermingarsystkinum
hans enda enginn ljosmyndari a
bessum sl60um 4 peim tima. Ari
sidar flutti fjolskylda Sverris til
Isafjardar par sem fjégur yngstu
systkini hans fermdust.

Mikil timamoét
Margt hefur breyst 4 70 drum
vardandi fermingarundirbining-
inn, ferminguna sjalfa og veislu-
holdin. Sverrir segir ad pott ferm-
ingar séu meira umfangs en adur
var sé hun b6 mikil timamét fyrir
ungt f6lk sem hugsi um tra sina
og gud sinn. ,Fyrir mitt leyti pa
trui ég og veit bannig ad ég fer
ekkiineinar grafgétur med pessa
hluti. Pad 4 alls ekki ad gera litid ur
fermingum.”

Sverrir feeddist & benum
Svalbardi { Ogurvik og 6lst par

Vorum ad fa sendingu med
fallegum fermingarkjolum og
siokjolum fyrir Arshatidina.

Skodadu Urvalid @ www.curvy.is eda

komdu i verslun okkar ad Ndatdn 17

Sendum fritt um allt land

Afgreidslutimi i verslun okkar ad Noatdni 17

Alla virka daga fra ki: 12-18
Laugardaga fra kl: 12-16

Curvyis

Simi 981

Ndatun 17 ,
WWW.CUrVY.Is

.

upp é4samt stéorum systkina-
hépi. Hann segir ad gott hafi
verid ad alast upp { Ogurvik en
4 peim tima var nokkud pétt-
bylt & pessum slédum, til deemis
var barnaskdli og leknissetur

-1302
105 RVK

e e

par 6ll bernskuar Sverris. ,Kall-
inn 4tti trillu og gerdi hana ut 4
vorin og haustin. Eg var sjéveikur
i fyrstu og fér oft ad eela 40ur en
ég for um bord. Svo lagadist pad
sidar pegar ég for 4 sildina. Eg

[ ]

,Pad & alls ekki ad gera litid Ur fermingum,” segir Sverrir Hermannsson, fyrrverandi radherra, pingmadur og bankastjori.

MYND/VALLI

sinnti lika kindunum heima en
vi0 attum margar kindur og ku.
bar leerdi ég ad mjélka adur en ég
fermdist. Svo passadi ég vid er-
burd og missti bara eitt lamb 4
fjérum drum.”

Litfagrir unadsbitar

Franskar makkarénur eru
ekki adeins bragdgodar
heldur einnig afar fallegar
4 ad lita. Paer ma uUtbua
fymsum litum og med
margvislegu bragdi. A
vefsidu sjonvarpskokksins
Evu Laufeyjar Kjaran
Hermannsdéttur, www.
evalaufeykjaran.com, er ad
finna uppskrift ad pessum
bragdgdou kokum.

3 eggjahvitur

210 g florsykur

125 g mondlur, fint
hakkadar.

30 g sykur

Dalitill matarlitur

Maondlurnar eru settar f
matvinnsluvél og maladar
par til paer eru ordnar ad
finu mjoli. P4 er flor-

sykrinum blandad saman vid og peytt i eina til tvaer minutur. Opnid mat-
vinnsluvélina, skafid medfram hlidunum, setjid lokid aftur 4 og peytio |
um pad bil tvaer minutur. Mondlumjolio er sigtad og grofu moéndlunum
sem verda eftir { sigtinu er hent eda geymdar til betri tima.

NU skal peyta eggjahviturnar, sykri er beett Ut i i premur pértum og
blandan peytt par til hun er stif. Matarlit ad eigin vali er baett Ut .

Bzetid purrefnum saman vid eggjahviturnar i premur skommtum med

sleif og hraerid vel & milli.

Teiknid hringi & steerd vid tikalla @ békunarpappirinn. Sprautid deiginu
{ hringina. SI3id plétunni nokkrum sinnum { bordid svo kokurnar verdi
sléttar og finar og latid paer sidan standa { um 25 til 30 mindtur.

Bakid vid 150°C { 10-12 mindtur.

Rjomakrem

2 dl rjomi

1 msk. flérsykur

1/2 tsk. vanilla-extract

beytid ridma, baetio fldrsykrinum og vanillu-extractinu saman vid i lokin. Petta
krem er einfalt en méguleikarnir eru endalausir begar kemur ad bragdi og dferd
kremsins. Mismunandi uppskriftir md finna vida d veraldarvefnum.



Hreinasta afbrago!

Samsung Galaxy Note spjaldtolvurnar eru afbragds gddar. baer veita notendum frelsi til athafna. Penninn sem fylgir gerir

verkefnin skemmtilegri, einfaldara er ad skrifa glésur og opna a nyja moguleika til ad leyfa skopunargledinni ad njéta sin.

Notkunarmoguleikarnir margfaldast og paer nytast einstaklega vel vid laerdominn.
Galaxy Note eru med Android styrikerfinu sem er lang vinsaelasta og Gtbreiddasta
styrirkerfid fyrir snjallteeki i dag. beer fast i nokkrum steerdum og gerdum pannig ad

avalt mé finna taeki sem hentar hverjum og einum fullkomlega.

Svo skilja Galaxy Note spjaldtolvurnar ad sjalfsogou islensku.

Soluadilar um land allt
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Sprenging i

fjo

lda borgaralegra

ferminga Siomenntar ario 2014

Borgaralegar fermingar 4 vegum Siomenntar verda um 47 prosent fleiri i ar en i fyrra. Um 304 ungmenni eru skrad i borgaralega fermingu {
vor en i fyrra fermdust 206 unglingar borgaralega. Ellefu namskeio hafa verid haldin i vetur og athafnir verda niu i vor, vida um land.

annkollud sprenging hefur
S ordid 1 fjolda borgaralegra

ferminga i &r en peim fjolgar ur
206 1304 eda um 47,6 prosent. Mikio
vatn hefur runnio til sjavar fra fyrstu
borgaralegu fermingu Sidmenntar
4rio 1998 pegar 16 born fermdust hja
lifsskodunarfélaginu.

»Eg er ekki viss hvad veldur
pessari fjolgun 1 4r. Einhver athugadi
hvort d&rgangurinn veeri dvenju stér
en pad var ekki, en eflaust spilar
margtinn {,“ segir Jéhann Bjornsson
heimspekingur, grunnskélakennari
og kennslustjéri Sidmenntar. ,Pad
er alltaf ad verda sjalfsagdara hja
unglingum ad velja hvort pau ferm-
ist triarlega, borgaralega eda bara
alls ekki. Krakkar skera sig pannig
ekkilengur ur p6 pau velji eitthvad
annad,” segir J6hann en { vor

gud. & algengara er ad born sem til-
heyra fjolskyldum sem eru { trifélog-
um komi til okkar par sem pau vilja
taka patt { pvi namskeidi sem vid
bjédum upp 4 en svo er alltaf einn
og einn sem sakir baedi freedslu hja
okkur og hja kirkjunni. Pad eru born
sem hafa sérstakan dhuga 4 pvi ad
peelaitriaarlegum malefnum og
lifsskodunum,“ lysir Jéhann.
Sidmennt heldur 12 vikna ndm-
skeid fyrir pau born sem fermast
borgaralega. ,Vid erum fyrst og
fremst ad pjélfa krakkana{ ad
hugsa gagnrynio og 4 sidferdilegum
nétum, ad taka afstodu { sioferdi-
legum efnum og geta borid dbyrgo
4 dkvérounum sinum. Sidan
beitum vid pessari hugsun afram
vid ymis viofangsefni. P4 bjédum
vi0 upp 4 ymsa freedslu inna millj,

i
[Ty

Borgaraleg ferming er hatidleg en helst ma likja henni vid utskrift ar skéla.

FJOLDI FERMINGARBARNA HJA SIDMENNT FRA 1989 TIL 2014

— fjéldi barnar

verdur fermt borgaralega 4 vegum til deemis um skadsemi vimuefna, 350
Sidmenntar { 26. sinn. ,Vid h6fum samskipti kynjanna, fordéma og 3001
einnig fengid mikla umfjéllun eftir fjlmenningu. 250 [ E Ny
a0 SiOmennt var skrad lifsskoounar- Athafnir Sidmenntar hafa aldrei 200 F o
félag og pad geeti spilad inni.“ verio fleiri en { 4r en beer verda niu ]
En af hverju kjésa krakkar ad samtals. Peer verda haldnar i vor { 150 ©
fermast borgaralega? ,Astedurnar Héaskélabiéi, Salnum i Képavogi, 100 [ w B U oa o a
eru misjafnar. I flestum tilvikum Hofi & Akureyri, { Hallormsstada- 0lg =228 N8N N O © N o I ©
koma krakkar fra heimilum sem skoégi, d Flidum og 1 fyrsta sinn 4 ol mm ; melmEE . . l . .

standa utan trafélaga eda tria ekki &

Ho6fn { Hornafiroi.

2002

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Fermingargjof unga hestamannsins

Mountain Horse Stable

Jodhpur skor 18.990 kr.

Ledurskor fra 12.990 kr,

hverju skopari fylgja hlyir
og godir sokkar.

Odinn, hnakkur unga
hestamannsins med ollum
aukahlutum a adeins

79.900 kr.
Fullt verd 118.870

Valdir hjalmar
15% afslattur

Mountain Horse Heritage
,Parka 54.990 kr.
Ulpur fra 19.990 kr.

Gjafabréfin okkar eru frabaer fermingargjof!

Lifland skrifstofur
5401100

Lonsbakka, Akureyri
5401150

Bruarvogi 1-3, Reykjavik
www.lifland.is

LIFLAND




FLOTTAR FERMINGARGJAFIR!

GoPPro
1 1

www.goice.is

Hagada video og ljésmyndavélin
sem allir eru ad tala um!

biN UPPLIFUN
PITT SJIONARHORN

i allt sport, m.a. kdfun, fjallahjdl, fallhlifastokk,
motorsport, snjobretti, skidi og allt sem ykkur dettur i hug!

Aukahlutir og festingar i miklu urvali! VERD FRA: KR.49.990.-

casall

MIKID URVAL AF FATNAPI OG £FINGATAKJUM

Vbqa
‘ YOGA DV
FYLGIR MED

oy

9
HULLAHRINGUR .
BUXUR MEDB bYNGD HANDLOD YOGAMOTTA5MM  ABROLLER  CHIN-UP BAR BOLUR
KR. 9.990 KR, 8.990 FRA KR.1.990 KR. 6.990 KR. 3.990 KR. 6.990 KR. 7.990

ALVORU DUNULPUR - KANADISK G&EDI

bEé

MONTEBELLO TRILLIUM FREESTYLE VESTI CITADEL
DOMUULPA DOMUULPA HERRAVESTI HERRAULPA . -
KR. 104.990 KR. 114.990 KR. 42.990 KR.129.990 VERD: KR.12.990.

LED

MIKID URVAL AF BAKPOKUM, FERPA- OG TOLVUTOSKUM.

&

iPAD TALOR HYATT TOLVUUMSLAG
NEOPHRENE FOPUR STZARPIR 13”
PACKSON GRA OG SVORT GRA OG SVORT SLAPPY COAT
TOLVUBAKPOKI KR.5.990 FRA KR.7.990 HJOLABRETTATASKA
:::DN::::& K;\SSQO Fe & KSRVS ;To TRANSFER S
SVORT o EASTPAK - 30 ARA ABYRGD! - CAMO - SVORT
KR.26.990 KR.24.990

MORKIN 6 | 108 REYKJAVIK | S:520-1000 | SPORTIS.IS




34 | Heiti blads

| KYNNING - AUGLYSING | FIMMTUDAGUR 13.MARS 2014

Burt med boélurnar!

| Proactiv® Solution eru efni sem hreinsa htd pina
og eyda bélum. Med daglegri notkun koma efnin i
veg fyrir ad nyjar bolur myndist. Vié lofum pvi!

Eftirtalin Apotek og heilsubudin.is selja Proactiv® Solution

AKUREYRARAPOTEK, Kaupangi - LYFJAVER, Sudurlandsbraut 22
BORGARAPOTEK, Borgartuni 28 - GARDSAPOTEK, Sogavegi 108
URBDARAPOTEK, Grafarholti - ARBAJARAPOTEK, Hraunbee 115
APOTEK GARDAB/EJAR, Litlatani 3 - REYKJAVIKURAPOTEK,

Seljavegi 2, APOTEK HAFNARFJARBAR, Tjarnarvallum 11 Heilsubudin.is

Heildsslubirgdir, Konkord ehf. S. 568 9999, heilsubudin@heilsubudin.is - beett utlit, betri lidan

"KOKUUST & /Kokulist

Firoi Hafnarfiroi Simi 555 6655 - 662 5552 ¢ kokulist@kakulist.is

{ I

Silfurskartgripir med zirkonsteinum

\

4.900 kr

4.500 kr 4.500kr

Gultkinst Helgu

Laugaveqi 13, 101 Reykjavik
www.gullkunst.is

Daemigerd
komméda sem
trésmidjur vida um land
smidudu fyrir fermingarborn
landins. Efst var utdraganleg
bordplata sem pjénadi sem
skrifbord ad ofan en snyrti-
bord pegar spegill blasti
vid & uppreistri bord-
plétunni.

[SLENSK HONNUN OG
HUSGAGNASMIDI

Fra sjotta og fram 4 attunda dratug sidustu aldar voru islensk husgogn ein
veglegasta gjofin til fermingarbarna. A peim tima var innflutningur a4
htusgognum i lagmarki og flestoll hisgogn honnud og smidud af islenskum
honnudum og handverksmonnum. Hér gefur ad lita vinseelustu
fermingarhtsgognin sem nu eru aftur eftirsott til eignar.

Heillandi og hlylegur
Sindrastoll med geeru-aklaedi
eftir Asgeir Einarsson.

Fermingarskatthol
fengust i ymsum uatfaerslum
og voru draumur fermingar-
stulkna i unglinga-
herbergio.

Husgagnasmidurinn
Oskar Larus Agustsson
hannadi fermingarskrifbord
um midbik sjétta aratugarins.
A hlid bordsins er bokahilla
sem gjarnan var notud til ad
geyma toskur.

Gullfallegur ruggustoll
Sveins Kjarvals ur ljosum vidi
med kalfskinni a sessunni.

Skinkuhorn fyrir smeestu gestina

Krakkar geta verid vandfysnir og tregir til ad smakka a
framandi veislumat. bvi er sjalfsogd tillitssemi ad Utbua
faeina sérrétti fyrir gestkomandi born i fermingar-
veislum. Skinkuhorn hitta alltaf i mark dsamt pvi ad
vera sedjandi, holl og bragdgéd. Hér er einféld og
ljuffeng uppskrift sem kaetir maga katra krakka.

Enginn vill
skilja bornin
Utundan i ferm-
ingarveislunni.

. Skinkuhorn

Skinkuhorn eru ljuffeng,

100 g smjor sadsoém og

900 g hveiti vinszel medal

60 g sykur barna.

5 tsk. salt Breedid smjorliki og setjid mjélkina saman vid. Bland-

Y2 I mjélk i0 geri og sykri saman vié og piskid létt. Ldtid standa

1 pk. purrger 10 mindtur. bd er hveiti beett vid og allt hnodad saman.

1 egg til ad pensla hornin med (lika haegt ad nota Deigid er Idtid lyfta sér undir rékum klut. bvi er sidan skipt

mjolk) i nokkra minni buta. Hver butur er flattur Gt i hring og
skorinn i geira. Setjio fyllingu i hvern geira og rallio inn frd

Fylling: breidari endanum. Penslid hornin med eggi og ldtid lyftast

2 pakkar skinkumyrja (einnig ma setja ost og skinku { korter. Bakid vid 225°C [ 8-10 mindtur eda par til skinku-

og jafnvel einhvern annan smurost) hornin eru ordin gullinbrdn.
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Verd kr. 19.995.- Verd kr. 19.995.-
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ROl 4

FJOLBREYTT URVAL AF FERMINGARSKOM

L

Steerdir: 36-41 Steerdir: 36-41
Verd kr. 17.995.- Verd kr. 16.995.-

Steerdir: 36-41 Steerdir: 36-41
Verd kr. 12.995.- Verd kr. 14.995.-
Steerdir: 36-41 Steerdir: 36-41
Verd kr. 14.995.- Verd kr. 17.995.-
Steerdir: 36-41 Steerdir: 36-41
Verd kr. 19.995.- Verd kr. 21.995.-
Steerdir: 36-41 Steerdir: 36-41
Verd kr. 22.995.- Verd kr. 22.995.-
Steerdir: 41-46 Staerdir: 36-41
Verd kr. 19.995.- Verd kr. 17.995.-

fyrirtaki 2013

:. Framarskarandi Kaupfélagia
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Hlylegar myndir sem fara vel a vegg

Ljosmyndarinn Jon Pall Vilhelmsson hefur markad sér nokkra sérstoou i fermingarmyndatokum. Myndir hans hafa yfir sér hlylegan

blee og notar hann auk pess ymsa leikmuni til a0 gefa peim aukid lif.

J* ,Eg hef verid kalladur madurinn med réluna,” segir
— J6n Péll og hleer en { stidi6inu hans, sem hann flutti

- |

el -

=i nylega { Sidumdla 3-5, er hann medal annars med
' gamaldags trérélu sem kemur vel Gt 4 mynd.
»Eg hefverid ad pr6a bennan stil { nokkur 4r en par
spilar saman bakgrunnur, goélf, lysing og eftirvinnsla.
’ Eg vinn svolitid utfra hudlit og pannig neest petta hlyja
yfirbragd sem kemur mjog vel Gt { steekkunum 4 vegg og striga.“

J6n Pall er paulvanur fermingarmyndatokum. Hann segir flesta
saekjast eftir hressilegum og skemmtilegum myndum og rullar yfirleitt
4dkvednu programmii gegn til ad nd fram pvi besta. Hann segir

fermingarbornin gjarnan koma med eitthvad sem tengist
dhugamadlum i tokuna og ad morg lati mynda sig { mis-
munandi fatnadi; baedi spari og hversdags. ,,Eins nota
flestir teekifeerio og taka fjolskyldumynd i leidinni.
Petta eru dkvedin timamoat { lifi hverrar fjolskyldu
og myndi ég atla um pad bil 24 geri pad.”

Allar nanari upplysingar er ad finna 4 www.jon-

pall.com

Margir taka med sér fatnad eda fylgihluti sem tengjast dhugamalinu i tokuna.
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Flestir vilja hressilegar og skemmtilegar myndir. [ studiéinu er Jon Pall med gamaldags trérélu sem kemur vel ut & mynd.

Jon Pall segir hlutfall straka og stelpna sem lata mynda sig fyrir ferminguna alveg jafnt.

Styrkjandi harvorur

Moroccanoil-harvorulinan er heimspekkt vorumerki innblésio af
Midjardarhafinu. Moroccanoil-vorurnar neera og styrkja hario og hafa unnio
til verdlauna um allan heim.

oroccanoil-harvérulinan
er oliurik og neerandi
blanda, gerir harid mykra

og gefur pvi aukinn glans,” segir
Frida Rut Heimisdottir hja Regalo,
sem er umbodsadili MOROCCAN-
OIL 4 Islandi.

Moroccanoil-harvorulinan er
heimspekkt vorumerki sem ein-
kennist af bldgreenum, appelsinu-
gulum og bldum litum, innblésn-
um frad Midjardarhafinu.

Argan-olian sem notud er {
vorurnar hefur vakid heimsathygli
en hin & uppruna sinn ad rekja til
Marokko.

»,Margir rugla saman voru-
merkinu og olfunni,” segir Frida.
,I raun er ekkert til sem heitir
Moroccanolia, heldur er pad voru-
merkid. Vorumerkio inniheldur
hins vegar tveer oliur sem eru
mjog neerandi og styrkjandi fyrir
allt hér. Eini munurinn 4 peim er
ao light-olian hentar fingerdu, af-
litudu héri betur.”

Oliurnar ma nota einar og sér
eda blanda uti djupneeringar-
maska fra merkinu, til ad fa enn

Moroccanoil-hdrvorulinan er oliurik og naerandi blanda sem gerir harid mykra og gefur

aukinn glans.

meiri drangur en bessar ein-
stoku oliur unnu til 17 vero-
launa um allan heim ario 2013
og hafa i raun umbylt harvoru-
idnadinum.

»Merkio hefur einnig verid
aberandi a tiskuvikum um allan
heim og nu er fagteymi 4 vegum

Moroccanoil-harvorumerkisins
4 leidinni hingad til lands til ad
vinna med flottum islenskum
fagmonnum sem sja um hario a4
Reykjavik Fashion Festival nu {
mars.”

Moroccanoil linan fest 4
hégeedah drsnyrtistofum.

Allir jafnir fyrir guoi

Sextfu 4r eru lidin
sidan islensk ferming-
arborn kleeddust fyrst
hvitum kyrtlum. Pad
var vorid 1954, fyrir
tilstudlan séra Jéns M.
Gudjénssonar & Akra-
nesi. Hugmynd Jéns
var a0 oll fermingar-
born kleeddust eins

til a0 enginn munur
seeist & efnahag fjol-
skyldna peirra.

Eftir ad fermingar-
born séra Jéns kleedd-
ust hvitum kyrtli 4
fermingardaginn
breiddist sidurinn fljott
Ut medal fermingar-
barna 4 fsland. Fram
a0 pvi hafdi ferming-
artiskan frd pvi um
1920 verid 4 pann veg a0 stulkur kleeddust hvitum siokjélum og
drengir dokkum jakkafétum.

begar lida ték 4 20. 6ldina fér slikur kleedaburdur ad pykja
halleerislegur og téku stilkur upp 4 pvi ad lita fermingarkjéla
sina og nota sem ballkjéla. Spruttu flj6tt upp haveerar raddir sem
sdgou nénast helgispjoll ad nota fermingarkjoélinn & dansleik
og feerdist mjog 1 voxt ad born fengju p4 einnig eftirfermingar-
fot, sem pyddi tvofold atgjold fyrir foreldra. Hvitur kyrtill var pvi
keerkomin og falleg lausn 4 miklum merkisdegi og er kyrtillinn
bodberi pess ad allir séu jafnir fyrir guoi.

9



REKSTRARLAND FYRIR
FERMINGAVEISLUNA

Vid léttum pér undirbininginn fyrir fermingarveisluna og bjédum mikid
trval af bordbidnadi og veisluvorum, s.s. dakum, serviettum, diskum,
glosum og kertum.

' REKSTRARLAND

- |éttir pér lifid

Rekstrarland | Skeifunni 11 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100 www.rekstrarland.is
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Verslunin Belladonna
lioelladonnail

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Fallegt fyrir
ferminguna

Fleiri litir :-)

n Vid erum & Facebook

Baejarlind 6 * S. 554 7030
www.rita.is

Uppsteyt tyrir
fermingarbornin

Uppsteyt hefur hannad sérstaka skartgripalinu sem er midud ad pvi a0 na til
fermingarbarna. Linan er fyrir beedi kynin, herralinan er gréf og efnismikil
en domulinan er skreytt litrikum steinum og kvenlegum formum.
Fermingarlinan hefur slegio i gegn par sem urvalid er gott og varan klassisk.

ppsteyt er skartgripalina sem
U er honnud af fedginunum

J6ni Snorra Sigurdssyni, eig-
anda Jens ehf., og Berglindi Snorra-
doéttur, gullsmid og véruhdnnudi.
Pau eru beedi starfandi honnudir hja
Jens ehf. og pvi mé sja gamla gboa
Jens-lukkid skina { gegnum nystar-
lega honnun Uppsteyt. Uppsteyt er
skartgripalina sem er upphaflega
hénnud med proskadan markhop
{ huga. Linan 4 a0 n4 til f6lks sem
sekir eftir pvi ad beygja reglurnar
og skera sig ur. Uppsteyt fékk svo
frabeerar vidtokur ad dkvedid var
ad rédastiad hanna linu fyrir ferm-
ingaraldurinn sem hentar yngri vio-
skiptavinum Jens betur.

Sérstaklega fyrir fermingar
»Flaggskip Uppsteyt er linan fyrir
fermingarstelpuna. Hun er skreytt
litrikum steinum og kvenlegum
formum med hrjufri og skarpri
aferd. Vid Jén Snorri h6nnudum
pessa linu med islenska kven-
manninn { huga, par sem hun er
ad vaxa ur grasi og byrja a0 méta
framtio sina og stil. Honnun ferm-
ingarlinunnar allrar er byggd a
gildum Uppsteyt og er sérstaklega
midud ad pvi ad né til fermingar-
barnsins,” segir Berglind.

Mikid arval fyrir herrana

Herralinan er honnud fyrir karl-
mannlega karlmenn og er pvi grof,
efnismikil og herraleg. ,Vido erum
med mikid trval fyrir herrann og mé

par nefna bind- =
isneelur, erma-
hnappa, hringa q
oghalsmen.

Pad nyjasta )
hjé okkur hja
Jens er pj6o-
buninganzla J G”J
fyrir herrann
ur edalstali. Okkur finnst naud-
synlegt ad bera fallega naelu med
btiningnum.“ Hjé Jens er einnig
haegt ad fa { sému linu fallegar
peningaklemmur, merkt sedla-
veski, bréfahnifa og bokamerki
sem er falleg, eiguleg og 60ruvisi
fermingargjof.

Ahersla & krossa

Pad hefur I6ngum verid sidur &
[slandi a0 gefa skartgripi { ferm-
ingargjof, eitthvad fallegt sem
fermingarbarnio 4 pegar pad vex
ur grasi. Berglind segir sterka hefd
vera fyrir krossum hér 4 landi og pvi
sérstaklega 16g0 ahersla 4 ad hafa
gott urval af krossum, beedi fyrir
démuna og fyrir herrann.

Skart fyrir nttio og framtid

,Fermingarlina Uppsteyt hefur al-
gjorlega slegid { gegn, trvalid er
gott og varan klassisk enda er hug-
myndin su ad fermingarbarnid geti
beadi borid skartgripina i dag og {
framtidinni. Uppsteyt-skartgripir
eru ur silfri med hvitagullshto
bannig ad pad fellur sidur 4 p4, pad
er ju mikill kostur ad purfa ekki

Berglind
Snorradottir er
annar honnuda
Uppsteyt.

MYND/SAGA SIG

alltaf ad vera ad pussa. Fermingar-
linan er mj6g breid og bvi haegt ad
rada saman { sett sem klaedir ferm-
ingarbarnio vel.“

Uppsteyt um allt land

Pad eru margir sem selja Uppsteyt
og er haegt ad ndlgast skartgrip-
ina um allt land. Einnig er hegt
a0 panta hja Jens og nyta sér fria
heimsendingu. Upplysingar um
s6luadila er 4 www.uppsteyt.is

- Audvelt er ad rada
""- skarti i Uppsteyt-
linunni saman i sett.

Tk Halsmen
W 12.300 krénur.
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Ermahnappar 16.200 krénur.

Kross

Doémulinan er skreytt
iy litrikum steinum og
kvenlegum formum.

11.900 krénur.

D o =
. 9 o Herralinan er gréf og
i+ } R herraleg. Hringur
; . - 9.600 kronur.
-
7 -
A
4 -
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Bindisnzela 17.200 krénur.
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pjodbuninga-
naelurnar fra Jens
eru Ur edalstali
og kosta

9.900 krénur.




DNA Laser Pink
og DNA Tuxido

NYJIR LITIR KOMNIR

N-TUNE®QR

High Performance On-Ear Headphones
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Philips DS8900

Ny DJ greeja fra Philips sem er unnin i samvinnu

vid einn faerasta DJ heims Armin van Buuren. VERD

NU er haegt ad skella upp partii hvar

og hveneer sem er. Lightning tengi.

Bluetooth. Gengur fyrir rafmagni eda F , n

rafhl6dum. Innbyggour 80w RMS - I o =

magnari. 2 Audio in og 2 Audio out. QR =t E FRABZRT VERD

iP-a-d‘ny—Ig}ir ekki!

PHILIPS BT HATALARAR
MIKID URVAL AF BLUETOOTH HATOLURUM

PHILIPS

Breyttu simanum eda
tolvunni i hljomtaeki!

i 9

NIKON MYNDAVELAR

Fermingartilbod
a hageeda Nikon
myndavélum

Nikon

At the heart of the image

STAFRAN SLR MYNDAVEL
VR LINSA MED HRISTIVORN

Nikon D3200KIT1855VR

Stafraen SLR myndavél med 24,2 milljon punkta upplausn, 24,2
mm CMOS flégu & DX-snidi, EXPEED 3, 1SO 100-6400 (fer i
12800), 3" LCD skja, Active D-Lighting, D-Movie FHD hreyfimynd,
umhverfis- og brellustillingum, hradri radmyndatéku, tvofoldu
rykhreinsikerfi, HDMI C (t ofl. [slenskur leidarvisir

24,2 Megapixla
C-MOS myndflaga

TILBOD

99.995

FULLT VERD 109.995

Nikon School
namskeid fylgir.

HLJOMTZAKI OG HATALARAR
FRA DALI, DENON OG NAD i URVALI

CASIO HLJONVIBORD

OG RAFVMIAGNSPIANO i URVALI

LISTINN o

460 3380 « KAUPVANGI 6 OP M4 bJODBRA 4 DURLANDSBRAUT 26
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KOMIST TIL MANNS

Ad fermast er stor atburdur i lifi ungrar manneskju. Par maetist margt
i sama brennidepli: barnid er & timamdtum, ad breytast Ur barni {
ungling og ferming er yfirlysing um lifsstefnu og ad fermingarbarnid
vilji leitast vid a0 fylgja i fétspor Jesu Krists.

Ferming er lika hati® aettarinnar. Unga manneskjan stigur fyrstu
sporin i att ad pvi verda fullordin og sjalfrada og fjdlskyldan kemur
saman f peim tilgangi ad stydja hana og styrkja i pvi verki ad komast
til manns. Af 6llum pessum asteedum er edlilegt ad koma saman, gera
sér gladan dag og nesta barnid 4 hoéfstilltan hatt til fararinnar t 1 1ifio.
Fyrir foreldra er ferming taekifzeri til ad eiga samraedur vid fermingar-
barnid um pad sem gerist { fermingarundirbdningnum, um kristinn
arf og hvada sess hann skipar f lifi okkar, og um stéru spurningar
lifsins: hvernig manneskja vil ég vera og hvernig vil ég lifa lifinu.
Heimild: Pjédkirkjan (ferming.is)

GOPIR OSTAR ERU
OMISSANDI

Ostar eru alltaf vinseaelir. Ef bodio
er upp & nokkra rétti i veislunni
er frabaert ad hafa osta med, sér-
staklega ef veislan er { hddeginu
V4 f o ® oo f

eda a kaffitima. Radid mis-
munandi ostum a fallegan bakka
0g skreytid med jardarberjum og
vinberjum. Petta geeti verid brie,
camembert, gradostur, til deemis
ftalskur
gorgonzola,
geitaostur
0g parmesan
eda adrir eftir
smekk.

Med
ostunum

er yfirleitt
borid fram -
nidursneitt Gjafakort Landsbankans er godur kostur fyrir pa sem vilja
snittubraud og 7 3 . e x

Sykur|au5‘[ kex og 906 sulta eda W
hunang. Par sem margir réttir eru kréna moétframlag pegar fermingarborn leggja 30.000

i bodi mé reikna med um 80 g af
osti & mann. Pa finnst mérgum
émissandi ad hafa dlegg med
eins og salami eda parmaskinku.
Odrum finnst best ad hafa hnetur
med ostunum.

krénur eda meira inn a Framtidargrunn.

Kortid er gjof sem getur lagt grunn ad traustum fjarhag i framtidinni. bad er i fallegum gjafaumbuidum og faest an
endurgjalds f Gtibdum Landsbankans.

Takid ostana Ur keeliskdp minnst
klukkutima ddur en veislan hefst.
Hafio einn hnif fyrir hvern ost svo
bragdmikill ostur smiti ekki pa
sem eru mildari.

KORNFLEX FYRIR KRAKKA
Ef pad eru einhverjar kdkur sem
meelast alltaf vel fyrir hj& krokkum
f veislum eru pad kornflex/Rice
Krispies-kdkur. Annar stor kostur
er hve audvelt er ad bua peer til. Til
deemis meetti nyta krafta fermingar-
barnsins i pessu verkefni.

75 g 6saltad smjor

150 g sudusukkuladi

6 msk. sirop

Va tsk. gott sjavarsalt

5 bollar kornflex eda Rice Krispies
Sukkuladi, smjor og sirop braett
saman f potti vid vaegan hita.
Kornflexi eda Rice Krispies blandad
saman vid med sleif. Sett { form og
[4ti0 kélna f isskap. Pessa uppskrift
ma lika nota til ad gera til deemis
kékubotn.

m

1) iy
Landsbankinn Iandsbagdnn.is i 41914000
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