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og barnavorur
1 Rekstrarlandi

Rekstrarland byodur fjolbreytt tirval af heilbrigdis- og hreinleetisvorum og i

raun allt sem parf til hreingerninga. Mikil 4hersla er 16g0 4 g60a pjonustu og

hagkveaemt verd. Vorur fra fyrirtekinu Abena i Danmorku skipa storan sess i
urvalinu. Abena sérhefir sig medal annars i barnableium, pvaglekabindum,
undirbreidslum, grisjum og ymsu 60ru sem parf til ad sinna hreinleti og getur
statao sig af einu mesta voruurvali { heiminum i dag & sinu svidi.
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af vorum fyrir médur og barn.

Hja okkur m4 medal annars
finna bindi til ad nota eftir feed-
inguna, bleiur, grisjur og brjosta-
gjafavorur. Stér hluti varanna
kemur frd Abena i Danmorku,
pekktu, rétgrénu fyrirteki sem
gerir miklar krofur til eigin fram-
leidslu og leggur aherslu & um-
hverfisvottadar vorur. Sem demi
um bad mé nefna ad Bambo Nat-
ure-bleiurnar fra peim eru fram-
leiddar & Sudur-J6tlandi og eru med
prenns konar vottun; Norreena um-
hverfissvaninn, hidofnaemispréf-
adar og eru framleiddar uar sjalf-
beaerum skégum,” segir J6hanna
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I Rekstrarlandi er mikid tirval

Rundlfsdottir, sérfreedingur { heil-
brigdisdeild Rekstrarlands. Hin
hefur starfad vid ad adstoda félk
med pvaglekavandamal { yfir ara-
tug og getur folk fengio viotal hja
henni vardandilausn sinna mala.
Rekstrarland leggur mikla
dherslu 4 ad voruurvalid sé um-
hverfisveent og eru flestar vérur
fr4& Abena umbhverfisvottadar.
Voérurnar eru mestmegnis fram-
leiddar i peirra eigin verksmidjum
{ Danmérku med fullkomnasta
teekjabuinadi sem vol er 4. Geedin
eru mikil og adeins notud hageda
hréefni til framleidslunnar.
Rekstrarland er einnig med
umbod fyrir brjéstagjafavorur fra

svissneska fyrirteekinu Ardo. Pad
framleidir vandadar vorur fyrir
maedur, ungabdrn og heilbrigdis-
stofnanir. Jéhanna segir vorurnar
fréd Ardo vera ordnar vel pekktar
hérlendis og notar Landspitalinn
brjéstadeelur fra peim.

Delur pessar og fylgihlutir eru
til leigu og solu i verslun Rekstrar-
lands og er 61l pjonusta vardandi
varahluti og annad sem til parf par
ad finna.

I Rekstrarlandi, Skeifunni 11,
er bodid upp 4 einstaklingsmio-
ada bjonustu og hafa barnshaf-
andi konur og nybakadar maedur
komid i skipulagdar heimséknir {
verslunina.

i e —

.'ﬂ

Natfe

ARDO BRJOSTA-
GJAFAVORUR

Pegar kemur ad pvi ad geyma og medhondla
brjéstamjolk parf ad vanda valid. Rekstrarland bydur
upp a fyrsta flokks brjéstagjafavorur fra ARDO.
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Rekstrarland | Skeifunni 11 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100

Vondudu rafmagns- og handdzelurnar frd ARDO
eru skilvirkar og peegilegar i notkun. Einnig er haegt

ad leigja deelurnar.

« Frystipokar
« Brjdstakrem
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Allar vérur frd ARDO eru framleiddar i Sviss.

Rekstrarland bydur einnig mikid Grval af fylgihlutum:

- Pelar og annar bunadur

REKSTRARLAND

www.rekstrarland.is
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Pessi mynd var tekin
2008 pegar 30 &r voru
lidin fra pvi fyrsta
glasabarnid feeddist.
Louisa Brown med son
sinn, Cameron, modur
sinni Lesley Brown

og Robert Edwards
professor sem var
annar uppfinninga-
manna glasafrjévgana.
Hann fékk Noébels-
verdlaun 2010. Edward
|ést i april & pessu ari.

Glasaborn i 35 dr

Fyrsta glasabarnid i heiminum faeddist 25. juli 1978 og hélt pbvi upp a
35 ara afmeeli sitt i sumar. Louise Joy Brown faeddist & Oldham General-
spitalanum, pokk sé dr. Patrick Steptoe og dr. Robert Edwards. Med
pessari taekni bjorgudu peir félagar pérum fra zevilongu barnleysi.
Margar tilraunir voru gerdar adur en glasafrjévgun heppnadist.

Heimurinn st6d sidan & éndinni pegar upplyst var ad fyrsta glasa-
barnid veeri faett. NU eru milljonir glasabarna f veréldinni og pykir ekki
lengur neitt tiltokumal ad egg séu frjovgud utan likamans. Badir upp-
finningamennirnir eru latnir. Steptoe ést 4rid 1988 en Edwards Iést &
pessu ari, 87 dra ad aldri.

Louise Joy Brown er gift og byr i Bristol. Hin & von & sinu 60ru barni
en fyrir @ hun sex dra son, Cameron. Médir hennar, Lesley Brown, lést |
juni, 64 ara ad aldri.
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at Britan harnabd
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Sigridur Sigurdardattir, adstodarverslunarstjori Bilanausts, til vinstri med séluménnunum Ornélfi og Bryndisi.

REYMNSLA
GOTT VERD

- .1 ARa

MYND/GVA

Gadabarnabilstdlar
a goou veroi

Verslun Bilanausts & Bildshofoa selur margverdlaunada oryggisbarnabilstola
fra Britax. Peir eru mjog paegilegir og einfaldir i notkun.

MYND/GVA

[ mémmujéga fa bérnin ad vera med og f4 nudd i lok timans.

Medogongu- og mommu-
joga i Hafnarfirdi

Listdansskoli Hafnarfjardar flutti nylega starfsemi sina ad Baejarhrauni
2. bar er medal annars bodid upp a sex vikna medgdngu- og mémmu-
joga.

Eva Rés Gudmundsdottir skélastjori segir ad med nyja hlsnaedinu
skapist mun betra rymi og adstada til ad baeta vid namskeidum.
,Vio erum nlina med prja sali og bjédum upp & medgdngu- og
moémmujoga sem Klara D6gg Sigurdardottir sér um. Vid vorum ad klara
fyrsta mommunamskeidid og pad var skemmtilegt ad par voru fjérar
moémmur sem voru ad eignast fjérda barnid. Namskeidinu var vel tekid,
enda 16g0d ahersla a djupar og styrkjandi jégastédur og léttar dndunar-
zfingar. Bornin koma med i timana og fa nudd i lokin. Vid viljum ad
umhverfid sé notalegt. Soffia Dogg Gardarsdottir, sem er med siduna
skreytumhus.is, radlagdi okkur med ad gera hisnaedid heimilislegt.

Medgdngujoga er &tlad fyrir konur frd fimmtandu viku medgodngu
en vid erum med stéran pott sem paer geta farid i. Allir gera afingar a
sinum hrada en ahersla er 1690 & 6ndunaraefingar, ad styrkja likamann,
teygjur og slékun,” Utskyrir Eva Ros.

Namskeidin hefjast i naestu viku og pad er haegt ad skra sig i sima
894 0577 eda & heimasidunni listdansskoli.is. Pess ma geta ad skolinn
hefur starfad f tuttugu ar.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmadur auglysinga: Bryndis Hauksdottir, bryndis@365.is, s. 512-5434
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

1] Nyz islenskur barnamatur
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katire. -
Kroppar

Barnamaturinn er fyrir
6 méanada og eldri og alfarid
unninn Ur islensku greenmeti,
raektad af islenskum
gardyrkjubeendum.

egar kemur ad merkjum
pi fararbroddi { dryggis-
barnabilstélum er breska
vorumerkid Britax 4 heims-
melikvarda. Stélarnir eru ad
sogn Sigridar Sigurdardoéttur,
adstodarverslunarstjéora Bila-
nausts 4 Bildsh6fda, margvero-
launadir og sannkdllud gedavara.
,Britax-vorumerkio er 4ttatiu dra
gamalt og barnabilstélarnir hafa
verio { stodugri préun undan-
farna aratugi. Peir uppfylla allir
evropskar krofur samkvemt
reglum ECE nr. 44. 04.”
Britax-barnabilstélarnir eru
einfaldir { notkun sem skiptir
miklu mali, ad ségn
Sigridar,
og auo-

Nanari upplysingar
og frédleikur &
www.islenskt.is
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First Class-stollinn er hér
aod ofan. Til vinstri ma sja
Evolva 125-bilstolinn.

notad 5 punkta 6ryggisbelti eda
fra 9-18 kg og sidan 3 punkta or-
yggisbelti frd 15-36 kg. Mjog aud-
velt er ad setja barnid { stélinn og
stélinn 1 bilinn en vid s6lumenn
Bilanausts malum eindregio
med pvi ad bérnin séu sem lengst
i bakvisandi st6lum.“ Bilanaust
er { samstarfi vid Sj6vé og bvi fa
stofnfélagar 30% afslatt af barna-
stélunum, auk pess sem bodio er
upp & léttgreidslulan fyrir kredit-
korthafa.

velt ad setja ba i bila og stilla rétt
af. Auk pess eru stélarnir pegi-
legir fyrir boérnin sjalf og peim
lidur vel { peim. ,Vid bjédum upp
4 breida vorulinu af Britax-barna-
bilstélum par sem ad minnsta
kosti tveer tegundir ar vorulin- -
unni henta hverju aldurs-
stigi, auk pess sem haegt ‘h\
er a0 velja ur nokkrum
fallegum litum.“
Verslunin bydur til "
ad mynda upp 4 Baby-
safe- og First Class-
stéla fyrir born fra fed-
ingu. ,Oftast velja for-
eldrar Babysafe fyrst pvi
pegilegt er ao
bera barnid
i stélnum. I fram-
haldi af pessum
stél, eda Dpegar
barnid er ordio 9-13
kg, er ymist tekinn
Multi Tec-stoéllinn,
sem er fyrir born fré
9-25 kg og er bakvis-
andi upp i 18 kg, eda
pba okkar vinseeli First
Class-stoll sem hentar
vel fra feedingu barns
ad 18 kg en bakvis-
andi upp 113 kg.“ Auk
pess méa nefna Evolva
123 sem er einstaklega
pegilegur og hagkveemur
barnabilstéll, sérstaklega
sem aukastéll og { bilinn
hja afa og 6mmu. ,Hann er
@tladur bérnum & aldrinum
1-12 ara (9-36 kg). Fyrst { stad er

Pbi finnur
Kata kroppa
i frystinum

i matvéruverslun
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Ungborn purta jarn-©

Feer ungbarnid pitt n6g jarn? Grautarnir fra Nestlé eru vitamin- og
steinefnabeettir. Peir eru dn viobeetts sykurs, salts, litar- og rotvarnarefna.

enda mest seldu ungbarnagrautarnir 4 Islandi

sidustu ar. Allur Nestlé-barnamatur sem eetl-
adur er bérnum yngri en 12 ménada er an vidbeetts
sykurs og salts - eina undantekningin er Sinlac-sér-
grauturinn. A0 sjalfségdu er allur barnamaturinn
einnig &n rotvarnar- og litarefna.

Nestlé-barnamatur er framleiddur og pakkadur &
Nordurléndunum. Matvela- og naeringarfreedingar
i Noregi hafa gert sjdlfsteedar athuganir 4 barna-
grautum sem eru 4 markadi par { landi. Margir
grautanna eru einnig 4 markadi hér 4 landi og pvi
audvelt ad yfirfeera nidurstddurnar 4 Island. Nestlé-
grautarnir fengu ndnast alltaf heestu einkunn { athug-
ununum vardandi hollustu, jdrninnihald og sykur en
sykur getur leynst vidar en okkur grunar. Mjog fr60-
legt er ad lesa pessar tver greinar og audvelt er ad
nalgast peer baedi 4 norsku og 1 islenskri pydingu a
www.barnamatur.is undir frédleikur - Jarnharoar
krofur til grauta fjallar ad mestu um jarninnihald
grauta og Seetari en pua heldur fjallar a0 mestu um
sykurinnihald barnagrauta.

Mjog mikilveegt er ad ungborn féi jarnbeetta grauta
frd 6 ménada aldri pvi vid pann aldur eru medfaedd-
ar jarnbirgdir uppurnar (fyrr hja fyrirburum) og
moédurmjolkin inniheldur ekki nég jarn til ad upp-
fylla parfir barnsins. Nestlé-grautarnir eru jairnbeettir
med ,g6da jarninu“ jarnfumarat - pad nytist barninu
vel og kemur { veg fyrir jarnskort hja pvi. Jarnskortur
er ekki alltaf augljés en getur haft alvarlegar afleid-
ingar fyrir hreyfiproska og andlegan proska barns-
ins. Pess vegna skiptir vidbeett jarn { barnagrautum
svona miklu mali.

Nestlé-grautarnir eru ad sjalfsogou an viobeetts
sykurs. I nyju grautunum sem nu eru 4 markadi
hefur dvaxtapykkni einnig verio skipt ut fyrir purrk-

N estlé-barnagrautar eru vandadir og bragdgddir
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ada avexti sem gefur grautunum natturuleg: <
hreint bragd og leegra sykurinnihald. Utlit grautanna
er lika mikilveegt. Avaxtabitarnir eru synilegir, litur-
inn er ljésari og éferdin betri. Allir grautarnir eru
vitamin- og steinefnabeettir auk pess ad innihalda
jarnfimarat sem er besta jarnsambandid sem barn-
i0 getur fengid. Tveir skammtar & dag uppfylla jarn-
parfir barnsins pins.

Allir Nestlé-grautarnir eru merktir med peim aldri
sem midad er vid ad barnid byrji ad borda vidkomandi
graut. Me0 aldri eykst grofleiki hréefnis og trefjainni-
hald eykst einnig.

Gaedi og 6ryggi: Mjog strangar reglugerdir gilda um
barnamat samanborid vid sambeerilegar vorur fyrir
fullordna. [ raun er allur barnamatur ur lifreenum hra-
efnum pvi pad mega ekki finnast (minna en meelist)
neinar leifar varnarefna { hrdefnum sem notud eru {
barnamat. Hafa parf{ huga ad lifreenn barnamatur
inniheldur hvorki vidbeett jarn né vitamin. Hjé Nestlé
géngum vid enn lengra en 16gin skylda okkur til.
Petta gerum vio til ad tryggja pér mestu geedi og O1-
yggi sem vl er 4 og standa undir peim kréfum sem
gerdar eru til okkar. Pegar pu velur vorur fra okkur
geturdu gengid ad pvi visu ad strangt eftirlit sé med
sykur- og saltinnihaldi og réttu fituhlutfalli fyrir bérn.
Vid hofum préad okkar eigin adferdir vid ad utbua
mat fyrir born sem gera hann i senn naeringarrikan
og bragdgddan. bu getur treyst Nestlé.

Nyjasti grauturinn okkar er mildur hafragrautur
med bénunum og hindberjum atladur bérnum fra
6 ménada aldri. Ef pid hafid dhuga & a0 fa prufur af
pessum graut ma senda p6st 4 barnamatur@barna-
matur.is og bidja okkur um ad senda prufu til ykkar.

Heegt er ad nélgast upplysingar um Nestlé-barna-
mat 4 sidunni www.barnamatur.is og 4 Facebook-
sidunni okkar www.facebook.com/barnamatur.
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Allir grautarnir fra Nestlé eru merktir peim aldri sem midad er vid ad barnid byrji ad
borda viokomandi graut. Med aldrinum eykst grofleiki og trefjainnihald.

VISSIR bU?

AJ lifreenn matur ma ekki
innihalda vidbaett jarn, vitamin og
steinefni?

* Pess vegna er Nestlé-barna-

e matur ekki med lifreenan stimpil.
“'f.z, Hraefnin eru lifreen en maturinn
B

'\ﬁ- inniheldur um leid naudsynlegt
. vidbeett jarn, vitamin og stein-
¥ efni sem eru ungbérnum

X‘- mjog mikilveeg.

Havresrot
Naturell
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Grautarnir haefa
mismunandi aldri.
Fif Nyjasti grauturinn

- (efst til vinstri) er

% 4 mildur hafragrautur
med bénunum og

* hindberjum. Hann

§ eraetladur bérnum
fra 6 manada aldri.
Haegt er ad 6ska
eftir prufu af honum
4 barnamatur@
barnamatur.is.
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Foreldrar feimnir vio a0 skira i messu

Langflestir foreldrar kjosa ad skira born sin. Athofnin fer oftast fram i kirkju en feerst hefur i voxt ad born séu skird i heimahusi.

ildur Eir Bolladéttir, prestur { Akur-
H eyrarkirkju, segist skira flest born {

kirkjunni sjélfri. ,[bdar 4 Akureyri
eru tilfinningalega tengdir kirkjunni og
hun er tdkn beejarins. Pegar ég var prestur
i Reykjavik fér ég miklu oftar { heimahus,*
segir hun. ,Yfirleitt er um einkaathafnir ad
reeda en ég hef oft hvatt félk til pess a0 skira
{messu. Skirnin er innganga { s6fnudinn og
pess vegna skemmtilegt ef s6fnudurinn er
vidstaddur athéfnina. Félk virdist pd svo-
litid feimid vid pad, jafnvel p6tt pad fai kor-
song og athofnin kosti ekkert en einungis
parfad greida fyrir skirn ef um sérathéfn
er ad reeda. Pott ég sé persénulega hlynnt
skirn vido messu finnst mér ath6fnin yndis-
leg hvort sem hun fer fram { heimahusi
eda{ einkaathdofn { kirkjunni, pad er aud-
vitad lika mjog dyrmeett ad vera bodid inn &
heimili f6lks og jafnvel inn { hjonaherbergi
par sem madur skrydist helgikleedunum
og skirir svo barnid med angan af heitum
braudrétti fyrir vitunum, pad er eitthvad
mjog fallegt vid pad.”

Ekki nota poppskalina

Margir spyrja sig hvort eitthvad sérstakt
purfi ad gera 40ur en barn er feert til skirnar
{ heimahtsi, til deemis hvort pad purfi sér-
staka skal undir hio vigda vatn. ,Nei, {
rauninni parf ekkert ad gera annad en

a0 skapa hatidlega stemmningu,” svarar
Hildur. ,Eg hef stundum sagt f6lki ad foro-
ast poppskalina en nota fallega og videig-
andi skdl, leggja duk a bord og kveikja &
kerti, skapa stemmningu, passa ad pad sé
slokkt & sjdnvarpinu og simunum. P4 er allt
tilbdid,“ segir hun. ,Pad er alltaf sunginn

skirnarsalmurinn O, blidi Jesus, blessa
pu. Stundum finnst folki vandraedalegt ad
syngja an undirleiks, segir jafnvel ad eng-
inn haldi lagi { fjolskyldunni, en fegurdin
liggur i pvi ad vid { mannlegum vanmeetti
okkar reynum svolitid 4 okkur fyrir litla
skirnarpegann, b6 svo ad hver syngi med
sinu nefi, vio erum ju fyrst og fremst ad
bidja fyrir barninu pegar pessi sdlmur er
sunginn.”

Skritin n6fn?
Hildur segist skira allt frd nyfeeddum
bérnum, enda skiptir aldur barnsins ekki
méli. ,Petta snyst frekar um ad mddirin
hafi ndd sér vel eftir feedinguna og ad
barnid sé friskt. Eg hef skirt nyfedd born 4
feedingardeildinni og vikugémul eda eldri
i kirkjunni. Fyrir fermingu eru venjulega
tveir til prir unglingar sem lta skira sig.”

Sumir gefa bérnunum nafn strax en adrir
halda pvi leyndu fram ad skirn. ,Skirnin er
ekkinafngjof. Pegar félk nefnir barnid sitt
strax vi0 feedingu og leetur skira pad sidar
er pad medvitad um ad skirn er innganga
1 kirkjuna og ein pydingarmesta ath6fn
hennar. begar félk heldur nafninu leyndu
fram a0 skirn myndast akvedinn spenn-
ingur sem getur gert ath6fnina skemmti-
lega.”

Oft hefur ordid umreda um nafn-
gjof, sumir segja ad félk sé { keppni um ad
gefa bornum sinum sem frumlegust néfn.
Fréttir um leyfd néfn hjd mannanafna-
nefnd verda oft kveikjan ad slikri umradu.
Hildur segist aldrei hafa purft ad visa nafni
tilnefndarinnar pratt fyrir ad hafa starfad
sem prestur { atta 4r. ,Eg er { stérri sékn og

F
Hildur Eir Bolladéttir er soknarprestur i Akureyrarkirkju.
skiri pvi fjoldamorg born & hverju ari. Mér
synist folk yfirleitt nota hefdbundin, gémul
0g g60 nofn & born sin.“

Meira en skirnin

Fyrir skirnina meeta foreldrar { viotal hja
prestinum. Hildur segir ad sd stund sé afar
mikilveg. ,bar fer presturinn yfir merkingu
skirnarinnar fyrir barnid. Eg tala alltaf um
gildi baenarinnar. F6lk hefur mismunandi
traarvissu jafnvel pott pad kjosi ad skira
born sin en burtséo fra pvilegg ég dherslu

4 a0 folk eigi stund med barninu sinu &
kvoldin og kenni pvi beenavers. Barnio
sofnar pd 1 peirri géou tra ad Gud vaki yfir
pvi og geeti pess { hverfulum heimi.

Stundum snyst skirnarvidtalid um ad-
steedur foreldra og hvernig ifid hafi breyst
vid bad a0 eignast fyrsta barn. Pad getur
reynt 4 sambond folks pannig ad oft verdur
petta ad mikilveegu sdlgaesluvidtali. Pjon-
usta kirkjunnar { kringum skirn er pvi
miklu meiri en ath6fnin sjalf,“ segir séra
Hildur Eir.

Niu dra reynsla i medgongu-
og brjostagjatatatnaoi

Tvo lif er sérhaefd verslun fyrir verdandi meedur. Ahersla er 16gd 4 vandadan og gédan fatnad & mjog gédu verdi. Fatnadurinn hentar

barnshafandi konum og konum med barn 4 brjosti & 6llum aldri. Einnig fjélbreytt irval af snidugum vorum fyrir pennan eftirminnilega tima.

erslunin Tvo lif var opnud
V fyrir nfu 4rum og bydur

upp 4 persoénulega bjon-
ustu { paegilegu og gleesilegu hus-
naedi. Tvo lif er til hdsa 1 Holta-
smara 1, { hasi Hjartaverndar, fyrir
ofan Sméralind. Par eru neeg bila-
steedi og g60 adkoma.

,IvO lif er sérverslun og vio
statum okkur af pvi ad vera med
01l bestu merkin i brjéstagjafa-
og medgongufatnadi. Eg get nefnt
Boob design sem er { fremstu r6d
iframleioslu & brjostagjafafatnadi
og notar einungis ddsamlega lif-
raeena béomull { framleidslu sina,”
segir Asdfs Birta Gunnarsdottir
sem rekur verslunina 4samt Sig-
ridi Laru Einarsdéttur.

oy if

Maftapmaery 1 - F ga; Soaur

Asdis segir ad peer leggi sig fram
um ad vera med nytiskufatnad.
,Konur sem vilja vera fallega
kleeddar og fylgja tiskunni purfa
ekki ad breyta um stil b6tt paer
veroi 6friskar. Vio Sigga erum 35
4ra og miklar gallabuxnaskvisur
og viljum pvi bj6da mikid trval
af flottum buxum fyrir 6friskar
konur alla medgdnguna. Vio
skiptum adeins vid mjog gb0a
framleidendur sem leggja aherslu
4 a0 fotin sé heegt ad nota fré fyrsta

degi medgongu og einnig eftir ad
henni lykur. Buxurnar eru stillan-
legar ad innanverdu. Kjélarnir eru
hugsadir fyrir brjéstagjof og einnig
margir peir bolir sem vid bj6dum
upp &. Vid segjum gjarnan ad fétin
i Tveimur lifum eigi sér fram-
haldslif,“ segir Asdis enn fremur
og beetir pvi vid ad peer stollur séu
stoltar af pvi ad geta bodid sama
verd og tidkast annars stadar { Evr-
6pu. ,Vid erum meo allan pann
fatnad sem kona sem 4 von 4 barni
parf. Vid férum 4 syningar tvisvar
4 ari og erum alltaf med pad nyj-
asta & markadnum { versluninni.
Vi0 erum pvi med puttann 4 ptls-
inum,” segir hun.

Medal annarra vandadra
merkja sem fast { Tveimur lifum
er Noppies sem er einn pekktasti
framleidandi { medgongufatnadi.
Pé eru hatiskufot frda Mamalicious
4 gb0u verdi, einnig Love2Wait
sem margir pekkja og sidan hid
freega merki Bravado sem sérheefir
sig { brjéstahdldurum til brjésta-
gjafa. ,Stjornurnar { Hollywood
hafa verid 6feimnar vid ad hrésa
Bravado-vérunum,” segir Asdfs.

,»Vi0 Sigga vinnum sjélfar { buid-
inni og h6fum leitast vid ad bjéda
persénulega og g6da pjénustu. Vid
sendum fritt um allt land og heegt
er a0 skoda vorur 4 heimasidunni
okkar tvolif.is eda & Facebook-sidu
okkar.”

Mérg pekkt og
vondud merki
eru faanleg hja
versluninni Tvo
lif, medal annars
hatiskufot fra
Mamalicious &
godu verdi.




18. OKTOBER 2013 FOSTUDAGUR

| KYNNING - AUGLYSING |

Medganga og faeding | 5

Hugsjonir Huldu lifa i Pumalinu

Hulda Jensdottir lj6smadir stofnadi verslunina Pumalinu 4rid 1976. Nu reka hana sex ungar maour sem feta vildu i f6tspor Huldu.

i0 vildum gera Pumalinu
Vhétt undir hofdi og reka
hana af sému hugsjén og
umhyggju og Hulda var kunn
fyrir,“ segir Elena Teuffer, ein
sex kvenna sem komu rémadri
verslun Huldu Jensdéttur aftur a
fét { gamla Fonixhasinu { Hatini
6a. Hulda stofnadi verslunina 1976
og heettirekstri 2007 vegna aldurs.
Vinkonurnar sex reka allar vef-
verslanir med barna- og heilsu-
vorur. ,Nu eru taeplega fjorutiu
vefverslanir med vorur sinar til
s6lu { Pumalinu; adallega maedur
sem byrjudu ad sauma og flytja

inn vorur sem peim fannst vanta
pegar peer voru i feedingarorlofi.
Hér gefst peim kostur 4 ad syna
vorurnar pvi flestir vilja skoda og
handfjatla i stad pess ad kaupa
blint af netinu,“ ttskyrir Elena.

Pumalina leggur dherslu 4 is-
lenskt handverk, gaedalegar barna-
vorur, umhverfisveena og marg-
nota hluti og gerir taubleium hatt
undir hofoi. , Hér faest neer allt sem
verdandi fjolskyldur vantar; 4 med-
gongu, brjostagjafatimabilinu og
ungbornin til priggja dra aldurs.”

[ Pumalinu er vel tekid 4 moti
foreldrum ungbarna. ,Vid erum

med notalega adstodu til brjosta-
gjafa og bleiuskipta, auk leikhorns
fyrir litlu krilin. Vid reynum ad
hafa petta heimilislegt svo allir
geti gefio sér g6dan tima.”

A fimmtudagskvéldum eru idu-
lega haldin ndmskeid og kynningar
{ Pumalinu og 4 ménu- og fostu-
dégum er tekid & méti hépum.

,Vio Heidi, sem er donsk, sjdum
um hittinga fyrir erlendar maedur
pvivid pekkjum svo vel sjalfar ad
manni heettir til ad einangrast med
barnid heima,” segir Elena sem er
pysk ad uppruna.

Sjd nanar & www.thumalina.is.

Fra vinstri: Dagmar Valsdéttir, Berglind Harpa Bryngeirsdéttir, Elena Teuffer og Heidi
Lupnaav. A myndina vantar Evu Karen Axelsdéttur og Kolbrinu Séru Larsen.  MYND/ARNPOR

Opid man, - fés. kl. 11-15
Laugadaga kl. 11-14
Kvdldin pri. og fim. ki. 18-20

Hatuni 6a, 105 Reykjavik
Simi: 511 5540
upplysingar@thumalina.is
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Endurséiuadilar:
Pumalina og Litli Gledigjafinn § Akureyri

Puckababy adstodar foreldra vid ad na kyrrd og rd 4 svefn og
svefnvenjur barna. Bornin hvilast og sofa rdlegri | Puckababy.

—

';:_'u

Faest | margum litum og gerdum
Verd frd 6.990

Sid minar; waww. puckababy.com
www facebook com/ puckabatryistand [

Evennavirur, lifren kem
0g potaefni

Litla idsid

www litlaljosid.is
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Burdapekar, innbleinr og I!]H'ru.-'
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Barnavigeni

Trdaravigm ! l\.l
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Blindravinnustofan
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RAMBUS. IS
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www. pollyanna.is

2 ol prik

Pila Pina

Pverslaufur og harskraut fyrir bom
Facebook com/SLSlaufur

() easygrow

Norskur dun
bilstolapoki

Mini bilstdlapokinn fra Easygrow | Noregi er einn
lengsti bilstélapokinn a8 markadnum.

700 gr. ddnfylling
Innralag Gr bédmull

Endursdluadilar  Reyigavik

Passar ba=di fyrir 3 punkta og 5 punkta bilbelti

Ytralag dr vatnsfrahrindanlequ efni sem andar vel
Hentar fra faedingu til ca. 1Bmanada
Einfaldur og hiyr poki sem faest | nokkrum Htum

Verd 15.900.-

Pumalina og BabySam

Akureyri;  Lighi Gledigiafinn

Bilstolar.is

Fenskir gaeda barnabilstolar

Ungbarnabilstéll og sokkull (bace) a frabzeru verdi

axkid

«  Bakvisandi fyrir 0 -13 kg.

«  Fimm punkta belti

. Einn léttasti stolinn @ markadnum
. ISOFIX og belta sokkull (bace)

«  Einfaldur i notkun og ad festa i bil

Stoll og sokkull saman a 39.900.-

Endursdluadilar: Reykjavik: bPumalina og BabySam

Akureyri:  Litli Gledigjafinn
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Gagnlegar vefsiour 4 medgongu

Hafsjo upplysinga er ad finna um medgongu og feedingu 4 netinu. Teknar voru saman nokkrar islenskar vefsiour par sem hagt er ad

nalgast frodleik og fa radleggingar fra fagadilum.
www.ljosmodir.is

Upplysingavefurinn ljosmodir.is hefur verid starfreektur i tiu &r af
Lj6smeedrafélagi [slands. Par er ad finna fraedilegar upplysingar
fyrir verdandi foreldra, nybakada foreldra, afa og dmmur og alla sem
4huga hafa 4 pvi sem viokemur medgongu, faedingu og seengurlegu.
Heilmikid lesefni er ad finna undir hverjum flokki svo sem um feed-
inguna sjdlfa, verkjastillandi lyf, keisaraskurd, tviburafeedingar,
brjéstagjof, svefnvenjur og svo framvegis. P4 er haegt ad nélgast
ymsa beeklinga & sidunni. Haegt er ad senda inn spurningar sem
svarad er af ljosmddur og birtast spurningarnar og svor a vefnum.

www.draumaborn.is

Spjallvefur sem starfreektur hefur verio fré drinu 2006. Par er heegt
a0 nélgast greinar um barneignir og reynslusdgur. Par eru starfraekt
lokud spjallsvaedi fyrir hépa, svo sem Englarnir okkar, en bad er lok-
aour hépur fyrir ba sem misst hafa féstur eda barn 4 medgéngu. Par
er einnig hépur fyrir peer sem eru 6friskar aftur eftir missi. P4 eru
lokadir hépar fyrir b4 sem eru ad ettleida born, einsteedar maedur,
meadur med fleiri en fjogur born, aldursskiptir hépar og hépar eftir
landshlutum og svo framvegis.

www.faedingarorlof.is

A vefnum er ad finna praktiskar upplysingar um faedingarorlof og
rétt folks til greidslna ur faedingarorlofssjédi, uppheedir, fravik fra
almennum reglum og fleira. Par er einnig ad finna umséknareydu-
bl6d.

www.heilsugaeslan.is

A vefsidunni heilsugaeslan.is er ad finna yfirgripsmikinn frédleik
um medgongu og fedingu. Par er einnig haegt ad nalgast ymsa baekl-
inga.

www.doktor.is

A doktor.is er ad finna ymsar upplysingar um medgéngu og ung-
barnid. Heegt er ad senda fyrirspurnir 4 vefinn. Par er lika skemmti-
leg samantekt 4 proska og vexti fostursins ilegi, viku fyrir viku.

HUERGI MEIRA URVAL AF
MEDBGONGU- OG GlaFAFATNADI

SJON ER SOGU RiKaRI

Vid vitum hvernig pjonustu pu
vilt fa pegar pu verslar fot &
pessum tima. Kiktu til okkar og
vid tokum vel & moti pér.

Frabeer netverslun &
www.mkm.is og vid sendum fritt
um allt land. Lika &
hoéfudborgarsvaedinu :)

Vi0 eigum frabeerar
vorur til ad gera
medgénguna og

brjdstagjofina
audveldari og
paegilegri ¥

Smaralind | 571-0003 | www.mkm.is

/modirkonameyja

A medgdngu eiga
miklar breytingar
sérstad i likama
médurinnar

sem hafa ahrif

4 daglegt lif.
Aislenskum
vefsidum er haegt
a0 nélgast frodleik
um medgdngu og
feedingu og senda
inn fyrirspurnir.

begar barnid er
komid i heiminn
umbyltir pad lifi
foreldranna svo
um munar. Pa er
gott ad leita sér
frédleiks & netinu,
hvort sem pad er
um svefnvenjur
ungbarna eda rétt
til feedingarorlofs.

Slokun og styrkur
a meogdngunni

Heilsunudd
Nalastungur
Bowentaskni

Cranio

Heilun

Homoépatia

Naerandi medgdngujoga

Hjartanlega velkomnar | Ljésheima,
midstod fyrir huga, likama og sél.

Fagadilar med aratuga samanlagda
reynslu taka vel a moti pér.

Ljésheimar Borgartini 3 3. og 4. had
105 Reykjavik s: 551 0148

www.ljosheimar.is
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A FERDALAGI

® Samkveemt vef Icelandair er
ofrfskum konum heimilt ad
fljuga fram til loka 36. viku.
Barnshafandi konur sem eru
komnar & sidasta manud meo-
gdngu verda ad syna laeknis-
vottord sem gefid er Ut mest
72 timum &our en ferdast er.
Avallt er po rétt ad radfeera sig
vid laekni eda [josmodur dour
en haldid er { langt ferdalag.

® Ofriskar konur &ttu ad falast
eftir saeti vid gang par sem er
rymra pléss. Einnig aettu paer
ad muna ad standa oft upp
og hreyfa sig 8 medan & flugi
stendur. Paegilegur klaednadur
er naudsynlegur. P4 er naudsyn-
legt ad drekka mikid vatn.

® Ekki ferdast til framandi landa
par sem haetta er 4 ad smitast
af sjukdémum. EF ferdast er til
landa f Evrépu er naudsynlegt
ad hafa evropska sjukratrygg-
ingakorti® ef upp koma veikindi.
Evrépska sjukratryggingakortid
gildir { 6llum rikjum EES og Sviss.

E)

FORPIST A MEDGONGU
Hraan fisk, par med talinn hard-
fisk, settu konur ad fordast a
medgdngu vegna bakterfa sem
hugsanlega leynast { honum. [
einstaka sjdvarafurdum safnast ad-
skotaefni & bord vid pungmalma
og pravirk lifreen efni sem barns-
hafandi konur, konur med born
4 brjosti og konur sem hyggja a
barneignir eiga ad fordast.
Hér md sjd lista yfir pann mat sem
konur d medgbngu eettu ad fordast

Grafinn fisk

Kaldreyktan fisk

Hardfisk

Sushi med fiski

Sursadan hval

porskalifur

Hakarl

Sverdfisk

Storflydru (>1,8 m eda 60kg)

Fyl

Fylsegg
Bordid ekki oftar en einu sinni
i viku

Tunfisksteik

Bura
Bordid ekki oftar en tvisvar i
viku

Tunfisk i dos

Svartfuglsegg

Hrefnukjot
Ekki er aeskilegt ad borda mjuka
osta eda mygluosta erlendis. Vid
gerd peirra er oft notud égerilsneydd
mjolk, auk pess sem [ beim eru géo
vaxtarskilyrdi fyrir ymsar bakteriur.
Varist einnig paté (keefu) i Gtléndum.

MEDGANGA ER TIMI EFTIRVAENTINGAR

Heilsugaeslan hefur gefid tt leidbeiningar til verdandi maedra. Pad eru ljésmaedurnar Karitas
fvarsdéttir og Ragnheidur Bachmann sem téku baeklinginn saman en i honum eru margar gédar
upplysingar fyrir pungadar konur. Medgangan er timi eftirveentingar og tilhlékkunar en jafnframt
ver®da miklar lfkamlegar breytingar hja konunni. Medal breytinga ma nefna breytingu & blédras,
steekkun legvodvans, pad teygist & legbdndum og brjostin staekka. Markmid likamans med breyting-
unum er ad hlda ad hinu vaxandi lffi. Likaminn lagar sig ad breyttu hlutverki og konan finnur stédugt
fyrir pessum umskiptum.

Medgangan hefur mismunandi ahrif a konur. Sumum hefur aldrei li6id betur en adrar finna
meira fyrir $paegindum. Fylgikvillar pungunar geta haft ahrif & andlega lidan. Verdandi foreldrar verda
tilfinningalega naemari og finna jafnvel fyrir gedsveiflum sem eru pé algengari hjd konum. bzer purfa
aukinn studning, dstud og hlyju. Medgangan er anaegjutimi fyrir flesta.

A sidustu vikum medgongunnar er barnid farid ad pekkja hljéd fra likama maédur, hjartslatt hennar
og 6ndun. bad heyrir einnig hljéd utan maédurlifsins og synir vidbrogd. Stundum hreyfir pad sig i takt
vio tonlist auk pess ad pekkja raddir. Medalpyngd barna vio faedingu er 3.775 g.

Medgangan er anaegjulegur timi hja flestum.
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