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Allt T keelikerfio
d einum stad

Ishtisid opnar sérverslun

Ishtisid ehf. hefur um 4rabil verid einn steersti innflytjandi 4 keeli-

btinadi 4 Islandi og flytur inn allt fr4 minnstu fhlutum og upp i hluta

i steerstu kerfi landsins. Félagio hefur vaxid hratt undanfarin 4r og
— hefur nt opnad stéra og glesileg sér-

verslun med keelivorur til ad auka enn

vid voruurvalid.

,Verslunin hefur fengio feikna-
go6dar vidtokur fré pvi hin var opnud
en med henni vonumst vid til pess ad
auka enn frekar bein vidskipti,“ segir
Témas Haflidason, framkvaemda-
stjori Ishussins. ,,Okkar helsti styrkur
hefur verio a0 geta bodid vidskipta-
vinum okkar upp 4 mjog samkeppn-
isheaeft verd, enda hofum verid verid
med beinan innflutning fré birgjum
um allan heim. A undanférnum drum
héfum vid séd miklar breytingar hja
fyrirteekjum, par sem aukin dhersla
= § hefur verid 16gd 4 adhald {rekstri og
ishasid leggur ad sogn framkveemda- vidhald eldri teekja. Ishusid hefur par
stjérans Tdmasar Haflidasonar medal mjog sterka stodu enda bua starfs-
annars mikla aherslu a ad bjoda vara-  menn yfir mikilli reynslu og pekkingu
hluti eldri kerfi i hdénnun, uppsetningu og vidhaldi
keelikerfa. Voxt fyrirteekisins mé pvi skyra med pvi ad vid getum bodid
hagkvaemt verd beint til fyrirtaekja og vioteka pekkingu.”

Ishusid leggur ad sogn Témasar mikla dherslu 4 ad bjéda varahluti
1 eldri kerfi. Sem deemi mé nefna hitastafi { keelibldsara og varahluti {
eldri pjoppur. ,Pad hefur oft verid erfitt ad nalgast pessa varahluti en
vid hofum 14tid sérframleida pé fyrir okkur hja pekktum framleidend-
um og getum pvi bodid upp 4 pessa hluti beint af lager.” Ishiisid hefur
auk pess stadid fyrir fjslda ndmskeida, en p4 kenna fagmenn Ishussins
peim sem starfa vid eda { kringum fagio allt fra einféldustu atridum.
Namskeidin hafa verid mjog vel sétt og nu er svo komid ad langur biod-
listi er eftir pvi ad komast 4 slik ndmskeid.

[shusid hefur auk pess verid ad baeta vid véruirvalid undanfarid ar og
m4 par medal annars nefna keeliammon{ak. fshusid flytur ammoniakid
beint inn fra détturfyrirteki Lindé og er pad betra en 40ur hefur pekkst
4 islenskum markadi. ,Vido hofum lagt aherslu & ad selja ammoniakid
beint til vidskiptavina, 1 stad pess ad vera med millilidi eins og til deemis
oliufélog og pvi getum vid bodid betra verd. Petta hefur maelst mjog vel
fyrir enda hefur innflutningur 4 6vottudu ammoniaki fré Asiu aukist &
sama tima, en Ishusid hefur verid stadradid i ad meeta peirri samkeppni
og bjéda eingéngu hdgeda ammoniak.”

Témas segir ad buist sé vid dframhaldani uppgangi hjd Ishusinu,
fyrirteekio sé alltaf ad vinna 1 ad bj6da betri vorur og 4 hagkveemari
verdum. Midad vido méttokurnar undanfario sé alveg ljost ad fyrirteeki
fagni pvi a0 geta keypt keelivorurnar hagkvemt og millilidalaust.
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1. Tomatar 2. Basilika

Témotum er illa vio kulda medan peir vaxa og eins Basilika prifst illa { keeliskdpnum par sem hiin verd-
pegar btiid er ad tina pd af pléntunni. [ keelinum ur méttlaus { kuldanum. Hin kann best vio sig &
verda peir mjolkenndir og leidinlegir til atu p6 ad eldhiasbekknum likt og tématarnir og afskorinni
vel sé haegt ad nota pa i matseld. Tématarnir halda basiliku er best ad stinga ofan { krukku med vatni.
bragdgedunum best { korfu 4 eldhtisbekknum. Ef skipt er um vatn daglega og plastpoka smeygt yfir
Sélin mé pé ekki skina beint & pé. vondinn endist hin i nokkra daga. Gerid gat & pok-

ann til ad hleypa sm4 stirefni ad.

EKKi 1 isskapinn
A0 lokinni budarferod er venjan ad fleygja 6llu tir pokunum inn i isskap en ekki

eiga 0ll matveeli ad geymast i keeli. Eftirtalin fimm atridi eiga ekki heima {
isskapnum.

3. Kartoflur

Kartoflur prifast betur { kulda en
b6 ekkiiiskoldum keeliskap. Kjor-
hitastig kartaflna er { kringum sj6
gradur. Best fer um peer { korfu
eda pappirspoka & dimmum og
svolum stao, til deemis matarburi.
Ef kartoflur eru geymdar i plast-
poka spira peer hradar.

4. Laukur 5. Larpera

Laukur & ekki heldur heima i isskdpnum. Einnig Hardar larperur etti ekki ad geyma 1 isskap, par
parf ad lofta vel um laukinn svo hann haldi fersk- sem kuldinn heegir & proskaferlinu. Peer tti ad
leika sinum. Lauk ma ekki geyma nalaegt kartofl- geyma 4 eldhdasbekknum par til peer hafa ndd
unum, par sem peer gefa fré sér raka sem spillir proska. b6 geeti verid rdd ad geyma nénast proskad-
lauknum. Of mikil birta getur gert laukinn bitran a ar larperur i isskdpnum ef ekki 4 ad nota peer strax.
bragdid. Best fer pvi um hann & sv6lum, dimmum Heimild: www.eatingwell.com

og purrum stad.



SIEMENS

Kaeli- og frystiskapar

fra Siemens

Keeli- og frystiskaparnir fra Siemens eru vel hannadir ad innan sem utan.

[ innréttingunum eru stillanlegar hillur, einstaklega bjért LED-lysing og
mikid rymi.

Svo ad ekki purfi ad henda mat koma ,,crisperBox“- og ,,coolBox“-skuff-
urnar ad gédum notum. ,,crisperBox“-skuffan er med rakastillingu sem
tryggir lengur ferskleika graeenmetis og dvaxta. [ ,,coolBox“-skuffunni er
kuldinn er meiri (-2° til 3° C) en annars stadar i kaelinum og eykur par
med geymslupol ferskra kjdtvara og fisks. [ frystirymi sambyggdu keeli- og
frystiskdpanna eru prjar gegnsaejar frystiskuffur, par af ein stér
(,,bigBox“).

Med pvi ad velja skapa med ,,noFrost” sleppa menn alveg vid ad affrysta
frystirymid.

Keeli- og frystiskaparnir fra Siemens hafa mjog géda orkunytni.
Peir eru nu allir i orkuflokki A+, A++ eda A+++.
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Siemens er i fararbroddi i honnun, taekni
0g nyjungum.

Smith & Norland er Siemens-umbodid a
islandi.

Smith & Norland sinnir varahluta- og
viohaldspjonustu af faglegum metnadi
a eigin verkstaedi.

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOY.iS
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GAGNLEG KALIHEILRADI
Frystivara er vidkveem en med réttri ® Merkid dagsetningu a alla frystivoru
umgengni er haegt ad hafa mikid gagn og adur en hun fer i frysti.
gledi af eiginleikum frysti- og keeliskapa. @ Frosinn matur er naeringarrikari en
@ Ef is eda klakar pidna skal ekki frysta pa nidursodinn matur.
aftur. @ Kaupiod aldrei frystivoru nema hun sé
@ Gott er ad hylja steikt kjot med kjotsdsu frosin i gegn.
til ad lengja liftima pess i frysti. @ Haegt er ad frysta hveiti.
@ Avexti og greenmeti skal frysta pegar @ Pudursykur hardnar ekki i frysti.
FYRSTU KALITAEKIN o pad ?r ] 'me/stu‘rrrw bloma. ‘ . @ Frystid peyttan rjoma & bokunarpappir
Frystid fisk i mjélkurfernu fullri af vatni. 40ur en sett er { poka.

Adur en fyrsti {sskapurinn kom
til ségunnar voru notud sérstok
fshus til ad geyma is allt arid um
kring. [shusin voru yfirleitt nélaegt
vatni eda hladin snjé og is yfir
veturinn. Pangad var baedi snjo
og fs safnad og geymdist hann
oft i marga méanudi.

[sinn var notadur til geyma vid- = = =
s | AL Y riE kaelingu & frystingu
i drykki og notadur i eftirrétti.

[shusin voru beaedi ofanjardar og
nedanjardar en elstu heimildir fyrir veitingamarkadinn, verslanamarkadinn, sjavarutveginn, matvalaidnadinn

um pau eru fra nordvesturhluta og i raun alla sem purfa & keelingu og frystingu aé halda.
[rans um 1700 fyrir Krist.
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Fyrsta kaelitaekid sem kynnt var KE I ltEknl
til ségunnar kom fram arid 1748
pegar William Cullen syndi pad f
Haskolanum  Glasgow. Pad er po
bandariski uppfinningamadurinn
Oliver Evans sem er titladur fadir
keelitzekninnar med vél sinni sem
hann kynnti til ségunnar arid
1805. Nokkru sidar, &rid 1834,
betrumbeetti Jacob Perkins upp-
finningu Evans og byggdi fyrsta
hefdbundna isskdp sdgunnar.
[ dag framleida Kinverjar lang-
flesta fsskdpa i heiminum, um

Pegar fiskurinn hefur pidnad er vatnio f

@ Haegt er ad frysta kartoflumus.
fernunni ordid ad afbragds blémadburdi.

helmingi fleiri & &ri en Banda- TEFCOLD &
rikiamenn sem eru nimer tvé 4 ‘unis| EFOFLEX et
listanum.
Afgreidslu- & kokukaelar Hradopnandi keli- & frysti-  Keeli- & frystikerfi
klefahurdir
HEIMATILBUINN is .
isvélar eru frabeer tol. An mikillar
fyrirhafnar er haegt ad bua til fs af __-—-_—-l
ollu tagi sem verdur baedi [éttur ]
og mjukur. beir sem ekki eiga 4
isvél geta po nytt sér hefdbundna

frysta. Til ad nd sem mestum
geedum parf hins vegar ad taka
blénduna ur frysti & halftima fresti
til ad hraera i henni. Pad parf ad
endurtaka nokkrum sinnum.
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Hér er uppskrift ad ljdomandi .‘tﬂﬂﬂﬂﬂ TEFCOLD &
goédum vanillufs Ur smidju Noa — .
og Sirfus, en vitanlega ma nota ‘ TEFCOLD » .tﬂﬂﬂﬂﬂ
isvélar til ad frysta allar tegundir / i
) af isblondum. Hradkeelar & frystar Klakavélar Keeli- & frystiteeki fyrir ~ Keelimidlar R404, R134, R507
veitingamarkaodinn ofl.

1 vanillusténg
100 ml mjoélk
5-6 eggjaraudur
150 g sykur
400 ml rjomi

Skerid vanillustdng-
ina f tvennt eftir
endildbngu og skafid
kornin Ur henni. Setjid bzedi korn
0g stdng [ pott dsamt mjoélkinni
0g hitid ad sudu en 13tid mjélkina
po ekki sj¢da.
Peytid & medan eggjaraudur og
sykur saman f skal. Hellid svo
vanillumjolkinni rélega saman
vid eggjaraudurnar og hraerid
stodugt i & medan. Hellid 6llu
i pottinn aftur. Hafi® hitann
mjog veegan og hraerid stodugt.
Takid pottinn af hitanum pegar
blandan fer ad pykkna adeins,
hellid henni gegnum sigti { skal
og 14tid kélna vel.
Léttpeytid rjomann og hreerid
hann geetilega saman vid is-
bldnduna. Hellid sidan bléndunni
{ fsvél og frystid.
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