Kynningarblad
Fatnadur, teekjabunadur,
nesti, gongur og goo rad.
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™G A LEIDP TIL UTLANDA

OPTICAL STUDIO
FRIHOFN LEIFSSTOD

Versladu & hagstaedara verdi i okkar fullbunu
gleraugnaverslun & frihafnarsvaedinu i Leifsst6d

ALLT AP 50% ODYRARI

EN SAMB/ZRILEG VARA A MEGINLANDI EVROPU

Abyrgdar- og pjénustuadilar:
Optical Studio Smaralind, s. 528 8500 og Optical Studio Keflavik, s. 4213811
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A hradleid inn i daginn

i bitio
Heimir og Kolla
Virka daga kl. 6.50 -9

Namskeid laugardaginn 6. april

Solpallar og

skjolgirdingar

Honnun utfeersla og smidi

Petta ndmskeid flallar um hénnun og smidi trépalla og
skjolgirdinga. God honnun tryggir notagildi og skjél & pallinum, &
medan vondud smidi lengir liftima palls og eykur fegurd
umhverfis. Skodadar eru ymsar Utfeerslur og hvernig haegt er ad
mynda gott samraemi milli huss, palls og skjolgirdinga. Sérstaklega
er flallad um vedurfar en skjol er forsenda pess ad gédir
utivistardagar & pallinum verdi sem flestir. Farid er yfir gerd
grindarteikninga, Utfaerslu og smidi. Einnig er farid yfir helstu
timburtegundir, festingar, undirstédur og frdgang.

Namskeidid er i fyrirlestraformi stutt fjélda ljdsmynda og teikninga.
Kennari er hofundur békarinnar, Draumagardur” sem er hluti
nédmskeidsgagni.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Bjorn Jéhannsson, landslagsarkitekt.

Stadsetning: Skulatun 2, Reykjavik.

Timi: Laugardagur 6. april, kl. 9.00 - 16.00.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

FARIP VEL MED GONGU-
SKONA SVO PEIR ENDIST

- Best er a0 mata gdéngusko sidla
dags og i peim sokkum sem not-
adir verda & gongu i skonum.

- Vandid valid & skom eftir pvi
hvers konar géngur & ad nota pa
f. Gangid helst & peim upp og
nidur halla f budinni og standid
upp a tam i skénum.

- Gakktu skéna til f nokkra daga
aour en lagt er i langa goénguferd
til ad fordast seerindi & fotum.

- Berdu vatnsvorn a skona, vax
eda ledurfeiti eftir pvi sem vio 3§,
pannig endast peir mun betur.

- Prifdu skona eftir hverja
goénguferd. Ef peir hafa blotnad
er best ad purrka pa vid stofuhita
og troda dagblédum ofan f
skona til ad draga til sin rakann.
purrksképar geta farid illa med
ledursko.

- Gott er ad vatnsverja skéna
aftur eftir nokkrar génguferdir ef
peir hafa blotnad oft.

[DAN
freedslusetur

idan@idan.is
www.idan.is

Grunnurinn

Fatt gledur ferdalanga meira en gott nesti. Hvort
sem farid er i biltar upp i sveit, klifio a fjoll eda lagt
af stad i langa gonguferd er vel valinn nestisbiti
hornsteinn gdodrar ferdar. Pad er litid mal a0 utbua
gott nesti og sumt ma gera tilbtiid deginum aour.
Pad er p6 algjor 6parfi ad gleyma sér i hollustunni
pvi hreyfingin vegur upp & mdti sma setmeti.

Samlokan

Gamla géda samlokan er ekki frumlegur valkostur en gédur og gildur.
Pad er dparfi ad halda sig vid skinku og ost eda tilbui0 salat, ef grannt
er skodad leynist ymislegt i {sskdpnum eda frystinum sem haegt
- er a0 setja 4 milli braudsneidanna. Upplagt er ad elda heilar
kjuaklingabringur kvoldinu 40ur og skera { punnar sneidar. Af-
I;.'r".l' gangur af kjaklingi geerdagsins hentar lika mjog vel. Kjot-
bollur, skornar { helminga, eru fyrirtaksélegg og svina-
kjot geerdagsins er herramannsmatur. Gott irval af géou
salati faest { flestum verslunum og annad greenmeti ar
isskapnum hentar vel, til deemis paprika, raudlaukur,
tématur, aguirka og hardsodin egg. Ekki mé gleyma
sinnepi af ymsum gerdum, syrdoum rjéma eda
salsasésu. Peir sem vilja ganga lengra geta
proéfad élifur, beikon og sélpurrkada tom-
ata. Ekki m4 gleyma ostinum! Fyrir utan
hefdbundinn braudost er upplagt ad
sneida hvit- og bldmygluost 4 samlokuna

til ad toppa meistaraverkio.

.

Avextir og greenmeti
Oll ferdaldg, stutt og 16ng, settu ad inni-

E! t,i-r: b =
halda &vexti og greenmeti { nestisboxinu.
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d —— Fyrir utan ad vera hollur og (yfirleitt) gédur

= g matur er pad nu bara pannig ad pegar
i b \ litlir puttar komast { boxio uti { sveit brago-
- - /’ ast dvextir og grenmeti yfirleitt betur en vid
: _\ \ eldhtisbordio. Fyrir utan klassiska dvexti eins og
== banana, epli, vinber og perur er gaman a0 préfa
s, '.—41\ . urval af mel6num sem gjarnan ma skera { minni
; - bita. Jardarber og blaber eru einnig g60 og svo
. ma audvitad ekki gleyma appelsinum sem
gott er ad skera { hentuga béta fyrir brott-
for. Greenmetio mé lika vera meo { for.
Islenskar gulreetur eru fyrirtaks snarl
i ferdalagio auk pess sem blémkal og
spergilkal, skorid nidur { litla bita, leynir
4 sér. Agurkan og paprika { raudum, gulum
og appelsinugulum lit eru einnig velkomnir gestir { nestisboxid.

Désamatur

Pad er ekki haegt ad borda heilsusam-
legan mat 365 daga arsins. Stund-
um verdur madur ad leyfa sér synd-
samlega gé0a rétti. Ef ferdalangar
bua svo vel ad eiga primus eda sam-
berilegar graejur er ddsamlegt ad ylja
sér vi0 heitar bakadar baunir tr dés
sem fast ni1 { mérgum utgafum. Til ad
fullkomna méltidina ma skera pylsu-
bita tt{ en nu fast ilmandi pylsur af
6llum steeroum og geroum i stér-
morkudum og sérbidum. Hafi ferda-
langar gédar graejur 4 annad bord ma
ttbda goda grytu kvoldinu adur. Til
ad spara tima er haegt a0 kaupa til-
buna krydd- og baunabléndu sem
heaegt er blanda vid nautahakk, hvit-
lauk, chillipipar og hvadeina sem
hugurinn girnist.

Ymislegt smasnarl

Hnetur og purrkadir avextir eru mjog heppilegir fyrir ferdalagio. Baedi
er um hollan skyndibita ad reeda og svo tekur hann ekki mikio pléss, til
deemis 4 gonguferdum. Mikid drval af hnetum feest nii { mérgum stér-
morkudum og sérverslunum og pvilitid mal ad nesta sig upp af slikum
kraesingum. Pad er sidan vel leyfilegt ad kaupa saetindi enda allt gott {
hof. Vel valio sikkuladi gledur mannsins hjarta og sal. Hver kannast til
deemis ekki vid gleditilfinninguna sem hrislast um kroppinn pegar fyrsti
sukkuladibitinn er tekinn 4 fjallstoppi?

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmadur auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Sifellt fleiri velja skeerar flikur

Litadyrdin reedur rikjum 1 Cintamani enda er vorudrvalio { takt vid pa tiskustrauma sem hafa verid rikjandi i Gtivistarfatnadi & heimsvisu og par hefur litagledin sjaldan verid meiri.

,Vid erum med p6 nokkud af vorum i appelsinu-
gulu sem er mjog vinseell litur og eins seljast
neonlitirnir mjog vel pessa dagana. Skeerguli
Jretroliturinn hefur svo algerlega slegio { gegn
sem og bleikar og skeerbldar flikur,” segir Sigriin
Gudny Markusddttir, vorumerkjastjori og yfir-
madur hénnunardeildar Cintamani. , Pad parf
hugrekki til ad kleedast lit og bad vantar ekki hja
okkur Islendingum enda sifellt fleiri sem falla
fyrir litrikum flikum. P4 er miklu praktiskara
a0 verailit enda sést folk betur { umferdinni og
eins ef pad verdur vidskila 4 fjollum.”

Lifsgledi, hugrekki og gaedi

Einkunnarord Cintamani eru lifsgledi, hug-
rekki og gaedi og eru vorurnar { peim anda.
Cintamani frumsyndi haust- og vetrarlinuna
2013 til 2014 um sidustu helgi. Hin kemur {
verslanir neesta haust og par var ekki sidur
mikid um munstur og liti. Linan er ad hluta
unnin { samstarfi vid myndlistarmanninn Tolla
oginnbldsin af verkum hans. Linan { heild fékk
mikio lof og bvi von & g6du.

Teeknilegur tiskufatnadur

P6 Cintamani sé fyrst og fremst ttivistarmerki
fyrir alla aldurshdpa pa er um leid ad reda
tiskufatnad med sérstaka eiginleika. T dageru
utivistaflikur med teeknilega eiginleika farn-
ar a0 feerast neer og neer tiskunni og er orda-
tiltaekid ,Functional Fashion” oft notad i pessu
samhengi. ,betta er praktiskur tiskufatnadur, ef
svo ma segja, fyrir alla fjolskylduna. Félk notar
fatnadinn okkar ekki einungis { fjallgéngur, &
skidum eda a gonguferdum sinum um baeinn
heldur einnig{ hinu daglega lifi,“ segir Sigrun.

Lagskipt lina
Hun segir Cintamani linunni skipt upp eftir
l6gum. ,Pad er algjort lykilatridi pegar utivist
er stundud ad kleednadur sé réttur oglagskiptur.
Hugmyndin er ad hleypa svitanum sem fyrst
fré likamanum og ut { gegnum 611 16gin. Ef at-
gufunin er g60 helst likaminn purr og pad er
mikilvaegt til ad halda hita.”

Sigrun segir mikilveegt ad innsta lagio sé
ur réttu efni og hja Cintamani er meelt med
merino-ull. ,Hin hefur pann einstaka eigin-
leika ad halda 4 félki hita jafnvel b6 ad hun
blotni. I mikilli utgufun fra likamanum blotn-
ar innsta lagid og pad er mikilveaegt ad pad lag
sem er neest hidinni kdlni ekki pegar pad blotn-
ar. Eins parf innsta lagio a0 feera svitann strax
fra hudinni og tit { neesta lag. Ullin pornar fljétt
og pad eykur vellidan og heldur hita.

»Midlagio hefur pad hlutverk ad einangra
hita og feera svita fra innsta lagi og
utipad ysta en vid bjodum upp a
margs konar midlog ur alls kyns
efnum. Val 4 ysta lagi fer svo eftir
vedri og vid hvada adsteedur 4 ad
nota flikina. Ef utgufunin er g60
helst likaminn purr og pad er
mikilveegt til ad halda hita.”

Gott urval priggja laga
skelja

Cintamani bydur ad ségn
Sigrunar gott trval priggja
laga skelja { mérgum
litum. P4 tekur filman
vid svitanum og hleypir
honum strax { gegn.
Filman { priggja laga
skeljunum heitir Gel-
anots® og er frd jap-
anska fyrirtekinu
Toyota Tshusho”.
Filman adlagar sig q
a0 hitastiginu og rak-
anum utan filmunnar.
Hun hleypir raka { gegn med Hi-Tech
Polyurethane-filmu og er med einstaka end-
ingu, vatns- og vindheldni. Efnid er styrkt til ad
notandinn geti reynt mikio 4 siglikamlega. Pad
er somuleidis 1étt og mjukt til ad auka peegindi.
briggja laga skeljarnar henta einnig vel sem
skidafatnadur og ma e oftar sja folk renna sér
nidur brekkurnar kleett Cintamani-skeljum.
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Adalsteinn Sigvaldason, verslunarstjori i Bankastraeti, asamt Sigrdnu. bau eru hér klaedd vinsaelum litum og ber Sigrun trefil dr nyjustu fylgihlutalinunni. Hann er med
MYND/GVA

islensku munstri sem er unnid upp ur gamalli islenskri munsturbdk. brir nyir litir eru veentanlegir og koma i hiis med vorinu.

Primaloft
Cintamani-vérurnar eru margar fylltar
me0 primalofti en pad er nyjasta teeknin
i einangrun utivistarfatnadar. Primaloft”
er einstaklega létt fylling ur polyester-
pradum sem hrindir fré sér vatni. Hiin
heldur s6muleidis hita mjog vel 4 milli
pradanna. Kostir primaloft® eru helst
peir ad pad er punnt og
1étt og fer 1itid fyrir pvi.
Sigriin segir marga nota
primaloft-flikur sem
midlag og skel yfir. b4
nota sifellt fleiri primaloft
fatnad sem ystu yfir-
hofn.

Flaggskipid i Banka-
straeti

Sigriin segir verslun-
inaiBankastreeti flagg-
skip Cintamani. ,Petta
er stersta verslun
okkar og trvalid par er
mest. Par erum vio ekki
einungis med fatnad

fyrir fullordna held-
ur einnig gott urval
af barna- og ung-
barnafatnadi. Einn-
§ ig er par gott urval
af udtivistar- og uti-
legubtnadi og mun urvalid bara

aukast pegar lida fer ad vori.”

Sigrun segir verslunina sérstaklega vin-
seela hja sméfélkinu. ,Pad hefur gaman af
pvi ad skoda fiskana 1 tjorninni, renna sér
i rennibrautinni og hlaupa um.“ Verslunin
i Bankastreeti verour tveggja ara 8. april og
pa verdur blésio til veislu.

Haust- og vetrarlinan 2013 til 2014 var kynnt um sidustu helgi en hdn er ad hluta til unnin i samstarfi vid mynd-
listamanninn Tolla. Utstillingu med vérunum ma sja i Bankastraeti.

Neonlitir eru
aberandi en
vitaskuld fast yfir-
hafnir i svortu og
hvitu lika.

Cintamani-
verslanirnar eru
ad Bankastraeti
7, Austurhrauni
3 i Hafnarfirdi,
Kringlunni og
Smaralind.

Auk pess fast
vorurnar hja
endurséluadilum
um allt land.
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Doétabud utivistar- og dellufolksins

Garminbudin selur fullkomin utivistarar, GPS-taeki, gagnvirk islandskort, s6larspegla, vasaljés og fjolmargt annad sem gagnast

utivistarfolki. Teekin gera ferdalogin dhugaverdari, eftirminnilegri og 6ruggari.

arminbudin er d6tabud utivistar-
G og dellufélksins. ,Pegar Garmin-

vorurnar komu fyrst 4 markad 4 Is-
landi { kringum 1994 voru kaupendur adal-
lega bjorgunarsveitarmenn og skotveidimenn
sem héldu til 4 hélendinu. Utivistarfélkid
beettist svo flj6tlega vid og pad er stodugasti
vidskiptahdpurinn i dag,” segir framkveemda-
stjérinn Rikardur Sigmundsson.

Hann segir hin nyju Garmin Fenix-
utivistarur vekja mikla athygli, enda eru
pau smekkleg og flott 4 hendi og geta raf-
hlédurnar dugad eina helgi med kveikt &
GPS-méttakaranum. bau gera allt sem full-
komin utivistarteeki gera utan pess ad syna
kort; rita ferilinn, leggja tt leidir, meela puls
og margt fleira. P4 fast ymsar adrar gerdir
ttivistarura { versluninni en pau eru mikio
notud af f6lki sem stundar utivistarhlaup,
pripraut og gongur.

,Hin svokolludu utivistarteeki eru svo med
litaskja med skjasteerd fré 2,2 tommum og
allt upp i fjogurra tommu skja og svo tveer
typur bar 4 milli, 2,6 tommur og 3 tomm-
ur, med eda 4n snertiskja. I pessi teki er
hagt ad f4 [slandskort med miklum ftar-
upplysingum; hadarlinum, 6llum vegum
ogvegslddum 4 hdlendinu, 40.000 6rnefnum
0g 4.000 vidskiptatengdum stddum eins og
sundlaugum, békasofnum, bilaverksteedum,
verslunum, tjaldsveedum, veitingastédum og
par fram eftir gotunum. Einnig er gaman ad
segja fra pvi ad Islandskortid var ad leekka {
verdi tr 18.9001 12.900, pokk sé pvi ad Land-

Rikardur Sigmundsson, Olafur D. Ragnarsson, Einar B. Kristgeirsson og Finnur Pér brainsson leidbeina vid val 4

rétta banadinum.

melingar Islands géfu kortagdgn sin fri til
afnota. Garmin-teekin nytast beedi { hendi &
gongu og 1 hvers kyns faratekjum. b4 eru {
teekjunum heedartdlvur, attaviti og ymislegt
fleira sem gagnast ferdalongum sem sifellt
fleiri geta ekki hugsad sér ad vera an.”
Kortin er ad sogn Rikards lika hegt ad
setja upp { télvum og finnst moérgum gott
a0 geta skipulagt ferdalagid pannig eda synt
eftir & hvert pad for; upp petta gil, medfram
pessum kambi og svo framvegis. Sum tekin

verksins.

getur skapad 6paegindi og jafnvel heettu
og bvikjorio ad nyta naestu daga til ad
klippa pann grédur. Peir sem vilja benda
& hvar trjagréour er til trafala geta feert
inn dbendingu & www.reykjavik.is/
borgarland.

Unnid er ad pvi ad hreinsa alla géngu- og hjoélastiga borgarinnar fyrir paska.

Borgin undirbyr sumarid

Undanfarid hefur Reykjavikurborg 14tid s6pa géngu- og hjéla-
stiga i borginni. Markmidid er ad na ad s6pa sem flesta stiga
fyrir péaska til ad leyfa ibiuum ad njéta ttiverunnar.

Ahersla er [6g0 4 a0 taka helstu stofnstiga, til deemis fra
Zgisiou, Fossvoginn og upp Ellidadrdalinn og sidan med-
fram Seaebrautinni og medfram strandlengjunni upp {
Grafarvog. Mikill sandur er 4 stigunum og barf ad fara tveer
umferdir til ad na 6llu upp en sex vélsépar eru notadir til

Reykjavikurborg hvetur einnig gardeigendur til ad
huga ad trjagréori sem hindrar gangandi og hj6landi veg-
farendur. Starfsmenn Reykjavikurborgar hafa undanfario
snyrt pann grédur borgarinnar sem mogulegt er ad muni
skyggja 4 umferdarmerki pegar hann laufgast. Einnighafa
veri0 klipptar greinar & borgarlandi sem sldta inn & géngu-
og hjélastiga. Trjagré0ur sem vex tt fyrir 16damork

.,
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gonguskor.is

MYND/PJETUR

eru einnig buin myndavélum og pvi heegt ad
skré ferdasoguna 4 kortid { mali og myndum.

Medal nyjunga 1 versluninni eru sélar-
speglar og vararafhlodur fra Powertraveller.
Peir eru med innbyggdri rafthl6du sem hledst
vi0 sélarljds og ferdamadurinn hengir hann
aftan 4 bakpokann sinn og hledst raf-
hladan yfir daginn. A kvéldin er svo hagt
a0 hlada simann, myndavélina eda 6nnur
teeki. Pa parf ekki ad burdast med hledslu-
teeki og treysta & skdla med rafmagni. Power

Gonguskoér sem
henta pér @ 6llum
binum ferdum

Pegar gengid er sér til heilsubotar eda skundad
yfir fjoll eda farid i fjorur, er mikilvaegt ad skoérnir -
séu af bestu gerd og fari vel med feturna. '

Fjallgonguskornir fra LOMER pykja
einhverijir peir bestu @ markadinum og
hafa bjérgunarsveitamedlimir og
paulvanir génguhrolfar hladid pa lofi.

rP‘_

Utivist Laugavegi 178,
ZO-ON Bankastraeti 10,
Kringlunni og Smaralind
Utilegumadurinn Korputorgi
og Skatunum Hraunbze 123

|
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Med Solarmonkey Adventurer fra Powertraveller
er haegt ad hlada rafhl6du i sélarspeglinum yfir
daginn. A kvéldin er svo heaegt ad hlada simann,
myndavélina eda GPS-taekid eins og til deemis
Garmin Fenix sem er hér med & myndinni.

Traveller-vorurnar fast { ymsum utgafum.
Speglarnir eru vatnsheldir og hladast raf-
hlédurnar jafnvel p6tt sky dragi fyrir sélu.
Garminbudin selur auk pess h6fudljos og
hégeaeda Surfire-vasaljés, myndbands-
upptokuvélar til ad nota vio {préttaidkun og
snj6fl6dabtinad svo eitthvad sé nefnt. Nan-
ari upplysingar er ad finna 4 www.garmin.
is. Htn er til htisa ad Ogurhvarfi 2 { Képavogi
en umbodsadila er auk pess ad finna um allt
land sem sjéd mé & heimasidu peirra.

KIwi éburdur
fylgir 6llum
sképérum

.-llil o

verdid
koma pér |
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Black Diamond Epic 35L bakpoki Gibbon Classic line
Verd: 39.995,- Verd: 13.995,-
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Marmot Wave III svefnpoki -5°C
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bakpokar og skolatoskur
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Hundahoépur
Berglindar sem
hun kallar,The
Black & Tan Crew".
Atlas, Jagd, Karma,
Kiara, Tjica og
Zircon.
MYND/BERGLIND KOLBEINS-
DOTTIR

Gengur sex til tolf kilometra a dag

Berglind Kolbeinsddttir 4 sex hunda og pyKkir litid méal ad passa ad auki hunda fyrir vini og vandamenn. Hun fer & hverjum degi ut ao
ganga med hersinguna en passar ao vera utan alfaraleidar.

til tolf kilémetra géngu med hundana sina sex. Einn

rottweiler, tvo doberman og prja mini pinscher. ,,Eg
4 sendiferdabil sem ég hef (itb1iid med nokkrum btirum. Eg
keyri med hundana tt fyrir baeinn 4 afvikinn stad og svo
forum vid { lausagéngu i tvo til prja tima,” ttskyrir Berglind
sem byr { Grindavik. Han segir fjolmarga stadi henta vel {
slikar géngur. ,Eg fer stundum 4 Svartsengi, sem er reyndar
fjols6tt hundasvaedi. Eg hef einnig farid tt 4 Reykjanes-
skagann, Snorrastadatjarnir og labbadi til deemis Presta-
stiginn i fyrrasumar sem er 15 kilémetra langur,” lysir hin.
Berglind er ekki alltaf ein 4 ferd med hundana. Eiginmadur-
inn og prettan 4ra sonur slast stundum { hépinn, auk pess
sem fleiri hundaeigendur hépa sig stundum saman til ad
ganga. ,Vio veljum alltaf stadi par sem vid eigum ekki von
4 folki,“ segir Berglind en p6 kemur fyrir ad f6lk verdi a vegi
hépsins. , Flestir taka okkur vel en madur getur alveg skilio
a0 folk verdi hreett vid stéran hép af hundum. Vid erum pvi

Alla daga vikunnar fer Berglind Kolbeinsdéttir { sex

vel 4 verdi, erum me0 tauma og setjum péd & hundana ef
vid meaetum f6lki.“ Berglind &réttar ad hundarnir hennar
séu aldrei lausir { péttbyli eda par sem lausaganga peirra
er bénnuo.

Hin mikla hundaeign vex Berglindi ekki { augum. ,Eg
hef alltaf verid ofbodsleg dyramanneskja. Sem smabarn
tindi ég heim heimilislaus dyr, m0mmu og pabba til litillar
gledi. Eg atti hamstra, pafagauka og ketti en fékk aldrei ad
eiga hund,” segir Berglind sem eignadist sinn fyrsta hund
ario 2004, rottweilerhundinn Atlas. Sidan pd hafa nokkrir
bestihépinn og Berglind lifir og hreerist { hundunum. ,, bvi
fylgir gerbreyttur lifsstill ad eiga hunda. Madur parf ad
sinna peim og hreyfa pd og lif mitt snyst eiginlega um pad,“
segir Berglind sem vilar ekki fyrir sér ad taka adra hunda {
possun. ,Eg hefreddad vinum og vandamdnnum sem purfa
ao fara i fri. Pad er alltaf g60 satt innan hundahdpsins og
pad munar ekki miklu ad baeta nokkrum hundum vio,” segir
Berglind gladlega.

Berglind og hundarnir hennar f& stundum félagsskap annarra hunda-
eigenda & gongu sinni. MYND/BERGLIND KOLBEINSDOTTIR

i paskum, opid kl. 10-17
e bri. 2. april, opid kl. 11-21

verda kl. 17 og 21 i Olis Mjodd.

Upplysingasimi 530 3000
Ei skidasvaedi.is
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SKIDASVADIN

* Man.-mid. 25.-27. mars, opid kl. 11-21

e Skirdagur, fostudagurinn langi,
laugardagur, paskadagur og annar

Virku dagana i dymbilvikunni og pridjudaginn
2. april mun rutan fara fra Olis Mjodd
kl. 12.40 og kl. 16.15. Ferdir ur Blafjollum

Rutan fer alltaf um Olis Nordlingaholti.

\ §B

Opid i Blafjollum um paskana
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HJOLIN ERU i SMARALIND.

UTILIF




8 | Utivist

| KYNNING - AUGLYSING |

MANUDAGUR 25.MARS 2013

HEIMASMiDUD ELDAVEL
Rocket stove eda eldflaugaofn
er nokkurs konar heimagerd
eldavél sem ma smida med litilli
fyrirhofn. Hana er svo haegt ad
taka med hvert sem er eda hafa

i gardinum. Hraefnio f eldflauga-
ofninn er audfaanlegt og flestir
ettu ad vera faerir um ad smida
hann.

Pad sem parf i smidina er ein
stér malningardods eda dnnur
alika stor dos ur stéli, og nokkrar
nidursududdsir utan af bokudum
baunum eda einhverju élika. Med
pvi ad skera gat nedst 4 hlid storu
dosarinnar og i lok hennar sem er
jafn stort pvermali litlu désanna
er ror leitt par f gegn. Rorid er
buid til ur smau dosunum. En
med pvi ad klippa ur hlid einnar
ddésar mé stinga annarri alveg
eins inn  og mynda pannig
beygju sem fer i gegnum stéru
dosina eins 0g sja méa a meod-
fylgjandi mynd.

Eina dhaldid sem parf er 6flug
jarnklippa. Holrymid sem mynd-
ast & milli stéru doésarinnar og
peirra litlu er fyllt med sandi eda
60ru hitaeinangrandi efni. Nedst
{ rérinu sem stendur Ut a hlidinni
er sidan sett litid spjald sem
snidid er Ur dosarefni. Spjaldinu
er stungid inn { mitt rorid. Fyrir
ofan spjaldid er eldividur settur;
sprek, pappi, gras eda annad til-
fallandi sem svo er kveikt i. Upp
um gatid efst & dosinni stigur
pd logi og haegt er ad setja pott,
ponnu eda annad til ad elda f.

Eldflaugaofninn er tilvalinn til
a0 taka med { veidina, Utileguna
eda hvert sem er og er nokkurs
konar primus eda gashella fateeka
mannsins.

Eins er gaman fyrir krakka ad
sja hvad er haegt ad gera fyrir
engan pening, med orlitilli fyrir-
hofn og 6gn meira af hugviti.

SKIDAVIKA A [SAFIRDI

Skidavikan a [safirdi hefst 4 midvikudaginn og er buist vid miklu fislmenni  baeinn. Skidavikan
4 sér 78 &ra sdgu en hun var fyrst haldin um péska arid 1935. Avallt hefur verid 16gd &hersla &
ad vera med dhugaverda dagskré fyrir alla fjélskylduna alla dagana. Margir brottfluttir [sfirdingar

koma arlega a hatidina og skemmta sér saman. Medal annars hefur paskaleikur verid mjég vinsaell.

Setningarathéfn er klukkan 16.30 en mikil undirbdningsvinna hefur farid fram til ad gera skida-
svaedin { Tungudal og Seljalandsdal sem best Ur gardi. Vedurspa er géd svo Isfirdingar reikna med
go0ri patttoku skidamanna. Par utan fer hatidin Aldrei for ég sudur fram i beenum pessa daga svo
pad verdur lif og fjor alla paskahelgina.

Ymsar kvolduppakomur eru tengdar skidavikunni en medal peirra sem fram koma eru Sunna
Karen Einarsdottir dsamt kér og hljémsveit. Konukvold Gusts fer fram i Bryggjusalnum f
Edinborgarhusinu par sem medal annars er bodid upp & tiskusyningu og happdraetti. | Breedra-
borg verdur fondu-kvold, sukkuladi og ostar. Ténlistarmenn sem meeta & Aldrei for ég sudur munu
einnig troda upp fyrir skidamenn.

<9 - ' -a 'L'-‘*-
Afgrei imi
greioslutimi
Skirdagur Fostud. langi Laugardagur Paskadagur Annar i Paskum
\\e\\sh 28. mars 29. mars 30. mars 31. mars 1. april

29 ARB/EJARLAUG kl. 9-18 kl. 10-18 kl.9-22" kl. 10-18 kl. 9-18
BREIDHOLTSLAUG kl. 9-18 Lokad kl. 9-18 Lokad kl. 9-18
GRAFARVOGSLAUG kl. 9-18 Lokad kl. 9-18 Lokad kl. 9-18
KLEBERGSLAUG Kl 11-15 Lokad kl. 11-15 Lokad kl. 11-15
LAUGARDALSLAUG kl. 8-22 kl. 10-18 kl. 8-22 kl. 10-18 kl. 8-22
SUNDHOLLIN kl.10-18 Lokad kl. 8-16 Lokad kl. 10-18
VESTURBAJARLAUG kl. 9-18 Lokad kl. 9-18 Lokad kl. 9-18

* Medan framkvaemdir vid buningsklefa i Laugardalslaug standa yfir, verdur opid til kl 22:00 & laugardégum og sunnuddgum i Arbasjarlaug.

(R @ Laugarnar i Reykjavik
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