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MK ekki bara kokkaskoli

,Vid erum med mjog 6flugar béknamsbrautir og adstada raungreina
er til fyrirmyndar hér { MK, vid erum ekki bara kokkaskdli,“ segir
Helgi Kristjansson, adstodarskélameistari Menntaskdlans { Képa-
vogi, en innritun nynema fyrir naesta haust er nd ad hefjast.

,A0stada fyrir verklega tima { edlis-, efna- ogliffraedi er mjog
g60 hér { skélanum og pa erum vio med 6fluga vidskiptafraedibraut
sem vid hofum byggt upp med frébeerum kennurum. Vid kennum
steerofraedidfanga upp 1 703 og leggjum metnad { ad nemendur geti
tekio mikla steerdfreedi. Fyrir pa krakka sem langar ad verda bak-
arar, kokkar, kjotidnadarmenn eda pjénar bjédum vid upp 4 eins
ars braut par sem haegt er ad kynnast 6llum pessu greinum adur
en nemandinn dkvedur hvad hann etlar ad leera.”

Helgi segir nemendur skdlans flesta koma ur Képavogi og skél-
inn eigi{ g6du samstarfi vido grunnskdlana i beenum. , Okkur
finnst gott ad vinna med okkar neerumhverfi og megin porri okkar
nemenda kemur ur Képavogi. Vio leggjum metnad i okkar starf
og erum me0 fullt his af ggdum kennurum sem bera hag nem-
enda sinna fyrir brj6sti. Nemendur hafa talad sérstaklega um pad
hve kennurum er annt um p4 og ndmid peirra. Skélinn er alls ekki
nein feeribandaverksmidja. Ef eitthvad gengur ekki upp hja nem-
anda er gripio inn { og vid leggjum okkur fram vid ad finna vio-
eigandilausnir,” segir Helgi.

Nanari upplysingar er ad finna 4 heimasidu skélans: www.
mk.is.

Helgi Kristjdnsson, adstodarskolameistari MK, segir adstodu raungreina til fyrir-
myndar i skélanum. MYND/GVA

Vidskiptafraedi |
meod vinnu l'

Aukin pekking - fjarfesting til framtidar

Haskoli islands bydur upp & urval namskeida i
vidskiptafraedi med vinnu.

Kynntu pér namid a vmv.hi.is

Speglun er bylting i
kennsluhattum

Keilir, midsto0 visinda, freeda og atvinnulifs, hefur innleitt nyja og breytta
kennsluheetti, svokallada speglada kennslu. Pannig hlusta nemendur &
fyrirlestra heima en vinna verkefnin i skolanum meo adstod kennarans.

kélakerfid er buid ad vera
Sfast 1sdmu sporum um aldir,

par sem einn stendur fyrir
framan adra og messar. Pokk sé
teekni og adgengi folks ad upplys-
ingum er haegt ad breyta pessu,”
segir Hjdlmar Arnason, fram-
kvaemdastjori Keilis. Hann segir
skolaleida of algengan og stafi af
pvi ad kennarinn einn er virkur
i kennslustofunni 4 medan nem-
endur eru piggjendur. ,,Speglud
kennsla er svar vid pessu.”

I spegladri kennslu, tekur
kennarinn upp ndmsefnid og
setur inn & netid d4samt peim
gognum sem hann vill hafa med
kynningu sinni. Heimavinna
nemenda felst { pvi ad hlusta
4 og skoda namsefnid & net-
inu. ,Par geta nemendur, for-
eldrar og adrir hlustad & fyrir-
lesturinn pegar peir vilja og eins
oft og peir vilja. Peir geta lagt
fram spurningar og fengid svor
vid peim hver frd 60rum eda fra
kennara. [ kennslustundum eru
sidan unnin verkefni, gjarnan
i héopum. Pannig er heima-
vinnunni snuid vid og hun fer {
stadinn fram { timum,” Gtskyrir
Hjédlmar og bendir 4 ad pannig
snuist deemid um leerdémsferli
nemenda en ekki um kennslu-
ferli kennara. ,I pessu felst meira
jafnrétti til ndms heldur en { hefo-
bundinni kennslu,” telur Hjdlm-
ar. Hann bendir 4 ad ekki hafi
allir sama adgang ad adstoo vid
namid heimavid og pvi geti peir
sem ekki hafi gripid efnio alveg
{ timum dregist aftur ur. ,Med
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[ spegladri kennslu tekur kennarinn upp namsefnid og setur inn & netid. Heimavinna
nemenda felst i pvi ad hlusta a og skoda namsefnid en i kennslustundum eru unnin

verkefni med adstod kennara.

spegluninni hafa allir sama ao-
gang a0 adstodinni sem fer fram
iskélanum.”

Pessir kennsluheettir hafa tiok-
ast { fjarndmi Keilis en sidastlio-
i0 haust var tekin dkvordoun um
a0 innleida pé i 6llum skdlan-
um. ,Vio sjaum ekki eftir pvi. Vio
geroum konnun medal kennara
ognemenda i lok annar og pad er
lj6st ad vid sndum ekki til baka,”
segir Hjdlmar og bendir 4 ad
kannanir { Bandarikjunum syni
a0 speglud kennsla leidi til betri
namsarangurs, virkari nem-
enda { timum, dnaegdari foreldra
og minni agavandamala. , Eg tel
ad petta sé bylting { kennslu-

hattum. Kennarar hafa verid ad
leita a0 nyjum farvegi enda virkar
sd hefdbundni ekkilengur. Pessi
leid er 6rugglega eitt svar vid pvi,“
segir Hjalmar og pykir liklegt ad
speglud kennsla muni breidast
hratt ut 1 skélakerfinu neestu drin.

Pann 22. april nestkomandi
stendur Keilir fyrir rddstefnu.
Par mun Jonathan Bergmann,
annar af hugmyndasmidum
spegladrar kennslu, koma og
standa fyrir vinnubidum um
speglunina. Mikill dhugi skéla-
félks virdist vera fyrir vinnudegi
pessum enda mikil gerjun i gangi
medal islenskra kennara, ad sogn
Hjélmars.

HALTU EINBEITINGU

Einbeiting skiptir skdpum pegar kemur ad ndmsdrangri. Flestir ndmsmenn
kannast pé vid ad missa einbeitinguna. Hugurinn reikar og dhyggjur saekja
ad. Eins getur utanadkomandi truflun og leidinleg vidfangsefni valdid pvi
ad einbeitingin dvinar.

Hér eru nokkur rad til ad halda godri einbeitingu.
B | &rdu vio skrifbord

Veldu stad sem pu notar eingéngu til ad laera &. Ekki
lzera vio eldhus- eda stofubordid. Sjadu til pess ad

vid bordio sé allt til alls; godur stoll, god lysing, tolva
og skriffeeri en skildu simann og adra afpreyingu eftir
annars stadar.

M Fordastu netid og samskiptamidla

Peim sem reynist erfitt ad halda sig fra samskipta-
midlum og afpreyingu a netinu md benda 4 siduna
www.getcoldturkey.com. Par er haegt ad setja inn still-
ingar sem loka timabundid d adgang ad vissum sidum

0g gagnast pad morgum vel vid leerdém og i profum.

/
M Settu pér markmid

Taktu nokkrar mindtur  ad safna pér saman &dur en pu byrjar. Akveddu
hvad pu etlar ad lesa mikid og hvada verkefnum pu aetlar ad ljuka.

B Skiptu um vidfangsefni og leerdémsteaekni

Ekki sitja yfir sama verkefninu i meira en tvo tima. Skiptu pa yfir i annad.
Notadu olikar leerdomsadferdir til skiptis; lestu i hljodi, lestu upphatt, lestu
standandi, skrifadu, glésadu, budu til spurningar Ur ndmsefninu og lzerdu
utanbokar.

M Verdlaunadu pig

Med gongutur, télvutima, gédum mat eda 68ru sem vekur anzegju og
vellidan.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmadur auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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udur Jonsdottir
6tun 09 uppbyy
iptireektun,

grééursetning ,
plom i

arda. Einnig um
ernig haegt ef ad nyta

matreidsiu 09 sem vorn gegn )
Kennt er m.a. hvernig reekta @ m'\smunand'\ 1eg-
undir kryddjurta 09 uppskera ferskt salat allt
sumarid.

9. april. pri. kl. 19:35-21:45

2 skipti: 2. 09
Verd: 7.800 kr.

d fornaldar
pétur Halldérsson
d fornaldarmannd 09

ina fornu dyrkun

Heimsmyn
Leidbeinandi:

tilgatur pei
4 modur jor
upplifou ina

3, pau logma
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helgu takn sem peir sau allstadar.
RUmfraeéimae\'mgar pyggdar 3 pessum
yﬁrnétt(lru\egu taknum voru notadar af
arkitektum kirk]ubygg'\nga 09 listamonnum
Endurreisnarﬂmans.

3 skipti: 3.-17. april. id. kl. 19:35-21:45
yerd: 9.800 ker.

kadvoldum matjurta.

klippingar
H. P rsteinsson

Trja- oy runna
pingu trjaa,

Leidbeinandi: Kristinn

Kenndar eru ymsar adferdir vid klip
Fjallad er um vaxtarlag riaa,

runna og rosa.
viabrogo triégrééurs vid klippingu 09 helstu
verkfeeri. Namskeid fyrir pyrjendur i gardraekt
09 umhirdu runna.
2 skipti: 3. 09 10. april. Man. kl. 19:35-21:45
yerd: 7.800 kr.

arht’lstaﬁalandia
Kristinn H. porsteinsson

a ﬂ'd\breyttum tr]égr(’)ér'\ { sumar-
kenni 09 hardgerdi tegunda
at fré m'\smunand\ notkun. Farid er yfir reektun
skrautrunna, perjarunna, \'\mgeré'\sp\antna, lauf-
trjaa 09 sigrens grodurs t fra grééursetningu,
]aréveg'\, éburéarg]t’ﬁ 09 umhirdu.

2 skipti: 30 april 09 7. mai. Pri. kI, 19:40-21 :50

yerd: 7.800 kr.
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Leidbeinandi:
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\L- 19:35-21:45
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Delft i Hollandi er vinalegur haskélabaer med um 100.000 ibua.

MYND/UR EINKASAFNI

Fjolpjodlegt
umhverfl

Fjolmargir islendingar stunda framhaldsnam
erlendis. Marind P4ll er einn peirra, en hann
stundar meistaranam i verkfraedi i Hollandi.

ariné P4ll Valdimars-
son er 24 ara gamall
Reykvikingur sem hoéf

meistarandm 1 verkfredi med
dherslu a rekstur teeknifyrirtekja
sidasta haust { Teeknihdskélanum
iDelfti{ Hollandi. Ndmid tekur tvo
ar og inniheldur bekkur Marinds
um 50 nemendur frd 6llum heims-
hornum. Hann segist hafa skod-
a0 ymsa moguleika a framhalds-
ndmi pegar verkfredindminu
lauk en hann utskrifadist med
B.S.-grddu i vélaverkfraedi frd Ha-
skéla Islands vorid 2011. ,A loka-
ari minuiverkfreedinni skodadi ég
ymsa mogu-
leika og sotti
um petta ndm
og einnig
sambeerilegt
nam { voru-
préun i Gauta-
borg. Mér
fannst ndmid
1Hollandi eiga
vel vid mig par
sem mig lang-
a0i a0 sérheefa
mig 1 a0 skilja og nota teekni til
nytsamlegra hluta. Eg hef mikinn
dhuga 4 peim peetti sem snyr ad
sképuninni, til deemis ad geta
stjérnad préunar- og hénnunar-
ferli fyrirteekja.”

Mariné Pall Valdimars-
son, meistarandms-
nemi i verkfraedi.

Fjolpjodlegur bekkur
Néamid tekur tvé ar og er
meistaranam i verkfreedi. Marind
segir dhersluna { ndminu medal
annars vera 4 ad kenna nemend-
um ad skilja og nota teeknina sem
audlind fyrir fyrirteeki og stofn-
anir. ,betta snyst um ad skilja
hvernig innrijafnt sem ytri peett-
ir hafa ahrif 4 tekniframfarir og
hvernig heegt er ad nyta pa pekk-
ingu til ad bua til vérur og hanna
eitthvad sem gefur vidskipta-
vininum hdmarksdnaegju og
gerir samfélagio betra. Peir sem
kldra pettandm stefna inn 4 ymis
6lik svid { framhaldinu. Sumir
taka ad sér stjérnunarstorf i
teeknifyrirteekjum en adrir fara tt
irédogjafarstorf. Enn adrir stofna
eigin fyrirteeki eda koma ad voru-
préun i teknifyrirtekjum og svo
sem { 6llum gerdum fyrirtekja.
N&mio fer allt fram & ensku
og bekkjarfélagar hans koma
frd morgum léndum. ,Namio er
skipulagt pannig ad helmingur

Taeknihaskdlinn i Delft i Hollandi.
MYND/UR EINKASAFNI

nemenda verdur ad koma fra
60rum léndum en Hollandi. Eg
er pvi { ansi fjolpj6dlegum bekk
sem inniheldur nemendur fra til
deemis Kina, Indlandi, Pyska-
landi, Indénesiu og fleiri 16nd-
um. Petta er mjog gédur og virtur
skoli og stendur mjog framarlega
1 Evrépu pegar kemur a0 taekni-
nami.”

Mariné hlaut myndarlegan
ndmsstyrk sidasta sumar pegar
hann fékk 800.000 kr. styrk fra
Godtfred Vestergaard og Elinu
Brynjélfsdéttur en bpetta er {
annad sinn sem bau styrkja
afburdanemanda { vélaverkfreaedi
vid Héskoéla Islands. ,Pad skipti
miklu mali fyrir mig ad hafa feng-
i0 svo rausnarlegan styrk. bétt
skélagjoldin { Hollandi séu ekki
mjog hé eru pau p6 heerri en 4
Nordurlondum. Svo kostar ad
fljtga hingad, kaupa beaekur og
petta daglega uppihald.“

Spennandi timar

Eftir sumardvélina 4 Islandi
neesta sumar hyggst Marinod
stunda skiptindm { Sudur-Kéreu
1 eitt misseri. A0 pvi loknu snyr
hann aftur til Hollands og klar-
ar meistarandmio. Hann er ekki
btinn ad gera upp vid sig hvao
tekur vid eftir ad ndmi lykur en
er p6 farinn ad vinna { eigin vio-
skiptahugmynd. ,f sumar mun ég
vinna frekar { peirri hugmynd og
svo sjaum vio til hvad verdur ar
henni. Pad eru ymsir moguleikar
i stodunni eftir ad ndmi lykur,
hvort sem ég kem heim til Islands
eda dvel afram erlendis. Pratt fyrir
vidkveemt atvinnudstand heima
hefur teeknimenntudu f6lki gengid
vel ad fa vinnu, sérstaklega peim
sem hafa einhverja sérhefingu.
Teekifeerin tti eru hins vegar svo
miklu fleiri og fjolbreyttari en
timinn verdur ad leida 1 1jés hvert
framhaldid verdur.”

Folk flykkist i Kelli

Med tilkomu Keilis & Asbri i
Reykjanesbea urdu til nyir mégu-
leikar i menntun & Islandi og mikill
fjoldi anagdra nemenda hefur
Utskrifast padan & undanférnum
arum. Keilir er alhlida mennta-
fyrirteeki sem er i eigu haskéla,
fyrirtekja og almannasamtaka. Fra

upphafi hefur skélinn einsett sér ad
byggja upp nédmsmannasamfélag
par sem bodid er upp 4 vandad nam
med aherslu & nystarlega kennslu-
hetti og fyrsta flokks adstoou.
Med Haskoélabri Keilis hafa margir
uppgbtvad nytt tekiferi til
framhaldsndms og 14atid gamla

drauma reetast. Teknifraedin,
iprottaakademian og Flugaka-
demian hafa einnig verid karkomin
vidbot vid namsmoguleika hér-
lendis og adsoknin ad Keili eykst
jafnt og pétt.

NYAT TZEKIF/ERI

TIL NAMS

Keilir er alhlida menntafyrirtaeki med adsetur & Asbru { Reykjanesbae
sem bydur vandad ndm med aherslu & nystarlega kennsluhaetti og
fyrsta flokks adst6du. Innan Keilis eru fjdgur sérhaefd ndmssvid;

Flugakademia, [préttaakademia, Taeknifreedi og Haskélabru.
Komdu i nGtimalegt, metnadarfullt og skemmtilegt nam. Komdu i Keili!

HASKOLABRU

T/AEKNIFREDINAM (BS)

iPROTTAAKADEMIA

FLUGAKADEMIA

PIPAR\TBWA - SIA - 130663

KEILIR
AsBRU
578 4000
keilir.net

FELAGSVISINDA- OG LAGADEILD

HUGVISINDADEILD

VIDSKIPTA- OG HAGFRADIDEILD
VERK- OG RAUNVISINDADEILD

ORKU- OG UMHVERFISTZAKNIFRZADI

MEKATRONIK HATZAKNIFREDI

iAK EINKAPJALFUN

iAK STYRKTARDPJALFUN

EINKAFLUG
ATVINNUFLUG

FLUGUMFERDARSTJORN

FLUGbPJONUSTA
FLUGVIRKJUN
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Keilir
Midstod visinda,
freeda og atvinnulifs




