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Starfsmenn Gedhjalpar, fra vinstri: Sélran Osk Larusdéttir salfreedingur, Ingibjorg Gunnlaugsdéttir radskona og Eva Bjarnadoéttir framkveemdastjori. A myndina vantar

Helenu Kristinu Jonsdéttur og J6hannes Bjorn Sigurdsson.

Batamiouo bjonusta —
aukin lifsgae0di

Gedsvid Landspitala [slands er ad

innleida batamidada pjonustu. Margrét
Ofeigsdottir, félagsradgjafi a Kleppi og
verkefnastjéri yfir batamidadri pjonustu,
situr fyrir svorum um pessa fremur nylegu
hugmyndafraedi.

HVAD ER BATAMIDUD PJONUSTA?

,Bati felur { sér gildi um rétt einstaklinga til
a0 skapa sér pyodingarmikio lif med eda an
gedrzenna einkenna. Hugmyndafrsedin bygg-
ir & sjalfsakvorounartoku og sjalfsstjorn og
leggur dherslu 4 vonina til ad vidhalda hvatn-
ingu og stydja vid veentingar um bydingar-
mikid lif.

Batamidud pjoénusta snyr ad pvi ad adstoda
einstaklinga i peirri vinnu ad koma i veg fyrir
frekari einkenni eda draga tr einkennum,
samhlida pvi ad auka lifsgaedi. Hlutverk fag-
adila er ad veita sjuklingum/pjénustupegum
bjargir til ad taka 4byrgo 4 eigin lifi, sem og
al veita faglega adstod og pekkingu sé pess
6skad. Fagadilar leera af og vinna med sjuk-
lingum/pjénustupegum sem eru sérfreedingar
i eigin lifi og byggir samband peirra 4 trausti,
einleegni og heidarleika.“

HEFUR PJONUSTAN EKKI ALLTAF VERID
BATAMIDUD?

,,Viohorf til gedfatladra breyttist vida i kring-
um 1970 erlendis en pa spruttu upp notenda-
hreyfingar sem bordust fyrir auknum mann-
réttindum gedfatladra. Hér heima hefur svipud

-

bréun att sér stad og hafa starfsmenn innan
geoOheilbrigdiskerfisins tileinkad sér pessa
hugmyndafraedi ad einhverju leyti sidastlio-
in ar. b6 er ekki haegt ad segja ad pjonustan
hafi alltaf verid batamidud, si medferd sem
veitt er { dag 4 gedsvidi Landspitala er gjor-
6lik beirri sem veitt var hér 4dur. M4 ad miklu
leyti pakka pad samtokum notenda og aukinni

MYND/VALLI
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Margrét Ofeigsdottir, félagsradgjafi 4 Kleppi, segir batamidada pjonustu sniia ad pvi ad adstoda einstaklinga i
peirri vinnu ad koma i veg fyrir frekari einkenni og draga tur einkennum samhlida pvi ad auka lifsgaedi.

MYND/GVA

bekkingu fagadila. Unnid hefur verid eftir
stefnunni i einhverjum meeli 4 gedsvidinu, s.s.
i samfélagsgedteyminu og & Laugarasi.”

HVADAN KEMUR PESSI HUGMYND?

,2Hugmyndafraedin hefur verid notud i Nyja-
Sjalandi, Bandarikjunum, Astraliu, Englandi,
Irlandi og Skotlandi med gédum drangri p
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Er ekki kominn timi
til ad tengja?

Geohjalp hefur dkvedid ad ario
2013 skuli vera uppgjorsar. Upp-
gjor vid stjérnmalin og ba ged-
heilbrigdisstefnu sem hér hefur
verio vid 1ydi. P6 svo a0 heil atta
ar séu lidin fra pvi ao Island
skrifadi undir Helsinki-yfirlys-
ingu Alpjédaheilbrigdisstofnun-
arinnar (WHO) um nyjar og betri
aherslur i gedheilbrigdispjon-
ustu eigum vid enn langt { land.
Heilsugaeslan er enn ba of veik-
burda til ad maeta poérfum félks
med gedrzenan vanda, samstarfi
bjénustuadila i gedheilbrigdis-
kerfinu er enn &abdtavant og
verkaskipting rikis sveitarfélaga
og félagasamtaka er jafn 61j6s og
aour.

PEKKING

A pessum timamétum er edli-
legt a0 staldra vid og hugsa: hvad
veldur? Hvad veldur bessari
6stjorn i gedheilbrigdismalum?
EKkKi skortir okkur pekkinguna.
Svo mikid er vist. A beim arum
sem lidin eru fra undirritun Hels-
inki-yfirlysingarinnar hafa raou-
neyti velferdar- og heilbrigdis-
mala unnid ad minnsta kosti sjo
itarlegar skyrslur um naudsyn-
legar adgerdir og aetlanir i geod-
heilbrigdismédlum. Jafnframt hafa
verid gerdar pjonustukannanir og
barfagreiningar 4 geedum geo-
heilbrigdisbjonustunnar og porf-
um notenda hennar. Upplysing-
arnar zttu pvi ad vera naegar.

VILJI

EKkKi skortir okkur heldur vilj-
ann. A sidustu drum hafa ordid
nanast byltingarkenndar breyt-
ingar 1 meoferdardrraedum hér-
lendis en & fleiri pjénustuadilar
hafa tileinkad sér notendaveenni
hugmyndafreedi samfélagsgeo-

laekninga. Beedi riki og sveitarfé-
16g eru 60um ao hverfa fra hinu
sjukrahismidada kerfi fortidar-
innar og leggja nu aukna dherslu
4 a0 dreifa bjonustunni vidar en
aour. I Reykjavik eru starfandi
um 13 sambyli fyrir geofatlada
og 4 hofudborgarsveedinu 6llu eru
a.m.k. sex starfandi félagasamtok
i geiranum en eitt peirra, Raudi
Kross Islands, rekur athvorf
fyrir gedsjika vida um land. Vilj-
inn til gédra verka er pvi mikill.

TENGING
En fyrst okkur skortir hvorki
vilja né pekkingu, hver er ba
skyringin & stodu gedheilbrigo-
isméla i landinu? Getur verid
a0 menn hafi gleymt ad tengja
saman stefnu og pjénustu? Ad
menn hafi einfaldlega horft
framhja pvi ad samstillt vinnu-
brogd olikra einstaklinga og
stofnana eru ekki sjalfsprottin?

bad er ekki heegt ad reka um-
fangsmikla heilbrigdispjénustu
an heildrzennar synar. Vid purf-
um aod skyra hver 4 ad gera hvao,
hveneer og hvernig. Vid burfum
samfellu { medferdarirraedum,
allt fra heilsugaeslu til bradamoét-
toku, fra riki til sveitarfélaga, fra
sveitarfélogum og sjikrahisum
til grasrétarsamtaka. I litlu landi
eins og okkar eetti petta ekki ad
vera svo erfitt. Vio hofum smeed-
ina og nalaegdina hvert vid annad.
Vid hofum viljann, vid hofum
bekkinguna. Hvad er okkur ad
vanbinadi?

Heettum aod tala. Heettum ad
skrifa skyrslur. Forum ad gera.

Svandis Nina Jénsdéttir
Gjaldkeri i stjiérn Gedhjdlpar og
ritstjori bladsins

LYDRADIS-
VAKTIN

H BEINA PARF
SJONUM

AD GRUNN-
PJONUSTUNNI

1 a) Stefna stjérnvalda
umlidin ar hefur verid
aukin midstyring og
meiri dhersla 1690

a hataeknipjénustu.
Pessi forgangsréoun

a fjarmagni dsamt bagri stédu
rikissjods hefur komid hart nidur &
grunnpjonustunni. Lydraedisvaktin
vill heetta vid byggingu nys Land-
spitala ad sinni og beina sjénum
fremur ad grunnpjénustunni. betta
er algerlega skyrt i stefnu flokksins,
Velferdarvaktinni & xlvaktin.is.

b) Tryggja verdur ollum lands-
monnum sinn heimilislaekni.
Lydraedisvaktin vill gera petta ad
norskri fyrirmynd sem gefist hefur
afar vel. bessileid inniber Ut-
hlutun heimilislaeknis af hendi hins

porvaldur Gylfason

opinbera i stad pess
| a0 einstaklingurinn
purfi sjalfur ad saekja
um slikan og fa svo
adgengi eftir duk og
disk. Ekki parf endilega
a0 fjdlga heimilis-

. loeknum til ad petta

k s¢ mogulegt heldur
nyta starfskrafta peirra
meira til leekninga og
minna til skriffinnsku.

c) J&. Nog er af hdsnaoi
i eigu hins opinbera sem stendur
autt. Flytjum starfsfolkid pbangad og
buum til minni og manneskjulegri
einingar fyrir purfandi. betta parf
ekki ad kosta mikid og miklu minna
en margt flottreefilsbrudlio.

2 Strax & neesta kjortimabili. Ekki
eftir neinu ad bida.

3 Klarlega fai Lydraedisvaktin
hreinan meirihluta & pingi, ad
60rum kosti mun hun gera allt sem f
hennar valdi stendur.

4 ).

Hvernig eetla flokkarnir
a0 beta geoheilbrigois-

n ’ r
pjonustuna a naesta

H EE r | u
kjortimabili?
Ahyggjur af vaxandi vanda og umfangi gedheilbrigdispjonustunnar eru ekki nyjar af nalinni.
Arid 2005 skrifadi island, &samt tugum annarra rikja, undir svokallada Helsinki-yfirlysingu
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar par sem radherrar a svidi heilbrigdismala skuldbundu pjodir
sinar sig til ad vidurkenna porfina & heildarstefnu a svidi gedheilbrigdismala og hefja pegar i

stad sértaekar adgerdir til ad baeta gedheilbrigdi. | yfirlysingunni er sérstok ahersla 16gd a aukna
sampaettingu gedheilbrigdispjonustu og eflingu heilsugaeslustodva sem midst6d heilbrigdis i

nzersamfélaginu.

bratt fyrir petta berast nu stodugar fregnir i fjolmidlum af veiku folki sem feer ekki pa
lagmarkspjénustu sem bundin er i 16g. | mérgum tilvikum visa heilbrigdisstofnanir hver 4
adra en deemi eru um ad veikir einstaklingar i sjalfsvigshaettu séu sendir heim til sin eftir
heimsokn a bradamottoku geddeildar an pess ad peim sé veitt videigandi adsto0. betta er
verulega amaelisvert. Nu, 4 timum efnahagsprenginga, er mikilvaegara en ella ad grunnstodir
salgaeslu og gedverndar i neersamfélaginu séu styrktar til ad maeta auknu alagi kreppunnar a

einstaklinga og fjolskyldur.

Hvada adgerdir etla stjiornmalaflokkarnir, sem nu etja kappi um hylli kjésenda,

ad radast i & naesta kjortimabili til ad vinda ofan af peim vanda sem nu stedjar ad
gedheilbrigdispjonustunni? i tilefni alpingiskosninganna i naestkomandi aprilmanudi lagdi
Gedhjalp eftirfarandi spurningar fyrir stjiornmalaflokkana:

1 Likt og kemur fram i Helsinki-
yfirlysingunni er aridandi ad auka
sampeaettingu gedheilbrigdis-
pjonustunnar til ad koma i veg
fyrir pad ad veiku folki sé visad a
milli mismunandi adila an pess ad
fa hjalp.

a) Hvada adgerdir aetlar pinn
flokkur ad radast i til ad skapa
naudsynlega samfellu a milli
peirra sem veita gedheil-
brigdispjonustu?

b) Hvernig aetlar pinn flokkur ad
auka patt heilsugaeslunnar i

VINSTRI GRAN

H LANDID EITT
HEILBRIGDIS-
UMDAMI

1 a) Landid & ad vera
eitt heilbrigdisumdaemi
{ peim skilningi ad pad
skipti ekki mali hvar
sjuklingurinn er staddur
a landinu purfi hann

a heilbrigdispjonustu
ad halda. Samraemd
sjukraskra, adgengileg hvar sem

er a landinu, er lykilatridi. Pétt net
opinberrar heilbrigdispjonustu i stad
adskildrar pjonustu einkaadila er alltaf
liklegri til ad veita sjuklingum pd pjon-
ustu sem peir purfa & ad halda. Einnig
er mikilvaegt ad samték notenda og
dnnur Urreedi sem rekin eru an groda-
sjonarmida séu efld.

b) Heilsugaeslan & ad vera fyrsti vio-
komustadur folks med heilsuvanda.
Heilsugaeslan er misvel { stakk buin

til a0 meeta pvi verkefni, sérfeed-
ingavaeding & hofudborgarsvaedinu
med dherslu & einkarekstur hefur

gert henni erfitt fyrir. Abgangur ad
gedteymi likt og gert er & hofudborg-
arsvaedinu og pjonusta sélfreedinga og
annarra fagadila inni & heilsugaeslu-
stodvum eru einnig mikilvaegir paettir.

Katrin Jakobsdottir

gedheilbrigdispjénustu svo
hun megi verda fyrsti viokomu-
stadur folks med gedraenan
vanda?

c) Stefnir pinn flokkur ad pvi
ad stytta bidlista eftir med-
ferdarpjonustu & geddeildum
sjukrahudsanna m.a. med pvi ad
utvega husnaedi fyrir pa sem
ekki eiga pak yfir h6fudio og
geta p.a.l. ekki utskrifast?

2 Hvenaer ma almenningur veenta
pessara umbota i gedheilbrigdis-
pjénustunni?

) J4, Vinstri graen stefna
ad pvi ad stytta bidlista
i heilbrigdiskerfinu 6llu.
Pad verdur best gert
med auknu fjidrmagni til
heilbrigdismala, beettri
adstodu og opinberri
heilbrigdispjonustu
sem veitir jafnan rétt
allra til pjonustu 6haod
efnahag. betta & vid

um alla pjénustu, jafnt
kliniska sem og ad bua
sjuklingum pa umgjoérd sem peir purfa
4 ad halda utan par fyrir utan.

2 Medan hid svokallada gédaeri st6d
yfir 1étu stjornvold heilbrigdiskerfinu
bleeda. Ytt var undir einkarekstur, oft
an skuldbindinga um pjénustu. Vel-
ferdarmal maettu afgangi & kostnad

storkarlalegra lausna sérhagsmunaafla.

NU liggur fyrir ein mesta uppbygging
i heilbrigdismalum pjédarinnar &
sidari timum, m.a. med byggingu

nys Landspitala. SU uppbygging parf
ad vera & vegum opinberra adila,
pannig er tryggt ad allir hafi adgengi
ad pjonustunni 6haod efnahag eda
félagslegri stodu. Gedheilbrigdismal
purfa ad fa sérstakan sess innan nys
Landspitala.

3 Mun pinn flokkur tryggja
naudsynlegt fjarmagn til umbota
i gedheilbrigdispjonustunni a
kjortimabilinu?

4 Mun pinn flokkur koma &
samradsvettvangi sjukrahusa,
heilsugaesina og félagasamtaka til
ad vinna sameiginlega ad pessum
umbotum & kjortimabilinu?

3 Vinstri green hafa lagt mikla herslu
a ao fjarveitingar til heilbrigdis- og
velferdarmala verdi { forgangi nu
pegar uppbygging nys samfélags er
ad hefjast eftir Hrunid. A fjarlogum
yfirstandandi ars tokst i fyrsta sinn fra
Hruni ad auka vid fjarveitingar til heil-
brigdismala og pvi munum vid halda
afram faum vid einhverju um pad
radid. Pad er forgangsmal hja Vinstri
graenum ad auka fjdrmagn til velferdar-
mala & naestu arum. A landsfundi VG
nu nylega var alyktad gedheilbrigdis-
stefna atti ad vera eitt af forgangs-
malum heilbrigdispjonustunnar.

4 Vinstri green hafa alla ti6 starfad {
peim anda sem felst { spurningunni,
p.e. ad leita sameiginlegra lausna
peirra sem varda tiltekin mal. Aukid
samrad peirra sem sinna pjonustunni
hlytur ad teljast af hinu géda og
sjalfsagt ad stydja pad. bannig er ekki
adeins liklegast ad drangur verdi gédur
heldur og ekki sidur ma gera rao fyrir
ad sameiginleg markmid peirra adila
muni leida til farseellar prounar & peirra
malasvidum og satta um lausnir. betta
a ekki sist vio um heilbrigdismal sem
byggjast jafnt & einstaklingsmidudum
lausnum og lausnum sem mida ad pvi
ad skapa umgjord utan um pau mal f
heild sinni.

Utgefandi: Gedhjalp Umsjénarmadur auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432 Abyrg®armadur Svandis Nina Jonsdottir
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DOGUN

H ALLT OF LANGT
GENGIP i NIDUR-
SKURDI

1 Dogun hefur fullan
skilning & vanda félks
med gedraen vanda-
mal og tekur undir
mikilveegi pess ad auka
sampeettingu d 6llum
svioum heilbrigdis-
pjonustunnar til ad
koma f veg fyrir ad veiku folki sé visad
milli mismunandi adila 4n pess ad

fa hjalp. Dogun vill ad heilbrigdis-
pjonustan verdi endurskipuldgd og
henni snuio fra allsherjarmidstyringu
raduneytisins og forstjéraveldi a spit-
6lum. Jafnframt vill Dégun ad sjukra-
huspjonusta og adgengi ad sérhaefdu
heilbrigdisstarfsfolki verdi efld. Huga

Margrét Tryggvadoéttir

med gedsjukddma, og
ad heildraenni ndlgun
3 heilsu folks med
ge0raen vandamal.

a) Dogun leggur
dherslu & ad verkefni
og rekstur & svidi
' heilbrigdispjénustu
verdi endurskipul6gd
og stjorn peirra feerd
til aukins sjalfsteedis
med adkomu fagfolks
og fulltria neytenda.
Dogun leggur dherslu & samstarf
heilsugaeslunnar og félags- og sél-
freedipjénustu og a ad neytendastyrd
pjonusta sé efld.
b) Dégun vill ad heilbrigdispjonustu
sé sinnt sem naest sjuklingunum. par
gegnir heilsugaeslan lykilhlutverki.
Par meetti t.d. gera sélfraedipjonustu
adgengilegri. Um leid leggur Dégun

valddreifingu og adkomu fagfélks

og notenda. Dogun vill ad lydheilsa
og forvarnir verdi sett i forgang f
samfélaginu. Efla parf vitund folks um
4byrgd 4 eigin heilsu. Horfid verdi fra
peirri midstyringarstefnu sem nu rikir
i heilbrigdismalum og kerfid byggt
upp med minni og manneskjulegri
einingum par sem meginaherslan

er 1690 4 alhlida grunn- og neydar-
pjonustu.

c) Dégun telur mikilvaegt ad huga
a0 grundvallarskilgreiningu 4 rétt-
indum almennings ad pvi er vardar
moguleika til ad njéta heimilis og
pess skjols sem slikt veitir.,Réttur til
husnaedisodryggis” kynni pvi ad eiga
heima f grundvallarlégum fslenska
lydveldisins. Pannig yrdi virk med-
vitund um slikan rétt undirstada ad
skarpari kréfum & hendur stjorn-
voldum & hverjum tima til ad beita

slikra gaeda — an pess ad taka & sig
dhaettu og greidslubyrdar til langtima
umfram getu og vilja.

2 Vidteekur studningur kjosenda vid
Dogun er forsenda pess ad stefna
Dogunar néi fram ad ganga. Dogun
telur pad forgangsmal ad snua vid of
miklum nidurskurdi i heilbrigdispjon-
ustu og hefja ad nyju uppbyggingu
heilbrigdispjénustunnar og kalla fram
betri drangur og skilvirkari pjonustu a
Ollum svidum. Nidurskurdurinn hefur
storskadad heilbrigdiskerfid og er pad
vidast hvar verulega skert.

3 Dagun telur ad allt of langt hafi
verid gengid f nidurskurdi { heil-
brigdiskerfinu & undanférnum arum.
Landspitali Haskélasjukrahus og
heilbrigdisstofnanir um land allt hafa
upplyst almenning um astand méla
4 sidustu manudum pannig ad ekki
parf ad efast um ad & pessu svidi er

med rétteekum haetti og baeta
adstddumun almennings gagn-

vart fjarmélavaldinu. A pann hatt er
haegt ad draga verulega Ur alagi &
heilbrigdiskerfid pvi rannséknir syna
m.a. a0 dlag og &fallastreita vegna
fjarhagserfidleika og afleidinga peirra
valda bzedi andlegu og likamlegu
heilsuleysi. Med pvi ad minnka élag

4 heilbrigdiskerfid med pessum
heetti skapast svigrum til ad pjonusta
betur pa sem glima vid langvarandi
sjukdéma og purfa sannarlega 4 heil-
brigdispjonustunni ad halda.

4 Dogun leggur &herslu & aukid
sjalfstaedi og fjdlbreytni f rekstri
stofnana, med valddreifingu og
adkomu fagfélks og notenda. Pessu
verdur einungis nad fram med
vidteeku samradi og samvinnu milli
rikisins, heilbrigdisstofnana sem sinna
pjonustunni og fulltrdum notenda

verdur sérstaklega ad tvi- og marg-
greindum einstaklingum f pessu
sambandi, t.d vimuefnasjuklingum

dherslu & aukid sjalfstaedi og fjol-
breytni { rekstri stofnana, med

skilvirkum taekjum til
6llum almenningi ad

ad audvelda
stoou til ad njota

komid ad haettumorkum. Dogun
vill leysa skuldavanda heimilanna

pjonustunnar sem oftast eru pa frjals
félagasamtok.

BJORT FRAMTID

@ EFLA PARF HEILSU-
GASLUNA

1a) Vio viljum beita okkur fyrir
eflingu samtals og samrads hja
riki, sveitarfélégum og hags-
munaadilum til pess ad ged-
heilbrigdismal séu ekki flokkud
nidur eftir pjénustuadilum
heldur hugsud sem ein heild.
Pad finnast glufur og gloppur

{ bjonustunni, ekki sist par

sem riki og svo félagslegt kerfi sveitarfélaga
maetast. Pad gerir pad ad verkum ad pad
sem po er gert verdur ekki ndgu skilvirkt fyrir
notendur gedheilbrigdiskerfisins. Petta eru
grundvallaratridi i stodum kerfisins sem parf
ad laga og vid beitum okkur fyrir pvi.

b) Fyrsta skrefid i langtimaurbotum i gedheil-

Heida Helgadottir

brigdismalum er ad efla heilsu-
gaesluna & hverju svaedi fyrir
sig. Ekki sist & landsbyggdinni
sem er hvarvetna algjorlega
svelt pjonustu. [ heilsugaeslunni
purfa teymi mismunandi sér-
fredinga ad vinna saman med
sjuklingum i g6du samradi vid
ohefébundnari Urredi eins
og,notandi hjalpar notanda’,
radgjafa frjalsra félagasamtaka
og félagslegt net sveitarfélaga.
Heimilislaeknar og hjukrunar-
freedingar purfa ad geta réofeert sig vid sal-
freedinga sem veita par vidtalsmedferd an
bess ad félk borgi storfé fyrir. Sjukrapjalfarar
purf ad vera til taks sem og oflugar tengingar
vid rddgjafa & svidum forvarna og fraedslu.

c) Pad er mikid réttlaetismal og oft lifs-
naudsynlegt fyrir folk med gedreena

sjukdéma ad purfa ekki ad bida i rod eftir
medferd. Pad er alveg ljést ad félagslegt
husnaediskerfi 6ryrkja med gedsjukdoma
er engan veginn nagjanlegt. Til ad laga
petta berjumst vio fyrir heildarsyn og mikilli
samvinnu rikis og sveitarfélaga sem verda
a0 atta sig & pvi ad Utlagdur kostnadur |
gedheilbrigdispjonustu skilar sér til baka

i virkari pegnum samfélagsins. Innlagnir &
geddeildir eru mjog dyrar — miklu dyrari en
a0 hjélpa folki i sjalfstaedri busetu og veita
sjuklingum fyrirmyndarstudning par. Pad er
ekki bara skynsamlegt ad efla hisnzedismal
ge0sjukra heldur naudsynlegt.

2 bad fer audvitad eftir Urslitum kosning-
anna. Eftir pvi sem fylgid er meira hofum

vid { Bjartri framti® sterkara bakland fyrir
umbdtum i gedheilbrigdiskerfinu sem og
audvitad heilbrigdiskerfinu 6llu, sem er brynt
stefnumal. Vid gerum okkur hins vegar grein

fyrir pvi ad verkefnid er stért og umfangs-
mikid og pad parf ad taka & pvi pannig. Vid
viljum fordast ad setja lélega pléstra hingad
0g pangad sem halda svo ekki til framtidar.
Vid purfum ad vanda okkur. Forvarnir og
efling & opinni umraedu um gedheilbrigdi er
lykilatridi og langtimahugsun f stefnumaotun
geOheilbrigdismala, sem tekur tillit til og
metur vixlverkun oélikra pétta, skiptir 6llu.

3 Vid munum leita alla leida til ad gera pad,
ja, medal annars med pvi ad minnka séun a
fijarmagni - nyta peningana betur.

4 J4. pad er skynsamlegast ad fa alla ad
bordinu. Vid verdum ad muna pad ad mark-
midin eru ndkvaemlega pau sému hja éllum
pessum adilum og okkur mun farnast best
ef mélin eru skodud heildreent, til langtima
og me? tilliti til sjonarmida allra sem ad
bordinu koma med mismunandi pekkingu
0g sjonarmid.

FRAMSOKN

H SAMVINNA 0OG
SAMSTARF

1 a) Pad 4 tid ad vera til stadar sam-
félagslegt éryggisnet sem adstodar
folk pegar pad lendir i erfidleikum,
veikist og/eda getur ekki séd fyrir
sér. Naudsynlegt er ad endurskoda
verkaskiptingu rikis og sveitar-
félaga en samhlida parf ad breyta
tekjuskiptingu milli rikis og sveitar-
félaga. Framsoknarflokkurinn vill fara
i pa vinnu ad skilgreina hvad sé grunnpjonusta
en pad er forsenda pess ad haegt sé ad na betur
utan um pjonustu sem bodud er med [6gum og
reglugerdum. Pad parf ad liggja ljést fyrir hvada
adilar koma ad mélinu og tryggja ad einstaklingar
falli ekki utan kerfa eda pjonustu.

b) Framsoknarflokkurinn leggur mikla dherslu &
ad efla heilsugaesluna. pad parf ad efla hana sem
fyrsta vidkomustad peirra sem eru veikir, hugsa
upp & nytt pa pjonustu sem heilsugzeslan & ad
veita og audvelda adgengi. Flokkurinn vill auka
teymisvinnu og f& inn & allar heilsugaeslustodvar
t.d. sélfreedinga. [ gegnum 6fluga pjénustu og
starf { heilsugaeslunni er haegt ad efla folk til
sjalfshjalpar, baettrar heilsu og virkrar patttoku {
samfélaginu. Pad er hluti af forvornum ad bua yfir
oflugri gedreekt og par gegnir heilsugaeslan lykil-
hlutverki.

¢) Par sem naudsynlegt er ad forgangsrada |
samfélaginu vill Framséknarflokkurinn standa vord
um pé pjénustu sem heilbrigdisstofnanir veita og
vinna gegn atgerfisflotta Ur rédum heilbrigdis-
starfsmanna med hagsmuni sjukra ad leidarljosi.
Sérstaklega parf ad tryggja snemmtaeka thlutun
og efla og styrkja BUGL. Pad er skylda samfélags-
ins ad standa vord um mannréttindi fatlads folks
og flokkurinn vill fylgja eftir og endurskoda 16g
um notendastyrda personulega adstod (NPA) |

Fanny Gunnarsdoéttir

samradi vio sveitarfélogin. Pad
parf ad gera fotludum kleift ad
bua f sinni heimabyggd og auka
raunverulegt val hvad vardar
busetu- og pjénustulrraedi. Pad
er adkallandi ad vinna bug &
,Lt6ppum” sem eru a geddeildum.
Pad eru réttindi gedfatladra ad fa
taekifeeri til eins virkrar patttoku f
samfélaginu og kostur er. Pad er
gert m.a. med markvissri og fjol-
breyttri endurhaefingarpjonustu,
adgengilegri ndms- og starfsrdd-
gjof og atvinnupétttoku.

2 Framsokn hefur lagt mikla dherslu & 6flugt heil-
brigdis- og velferdarkerfi. pad er stefna flokksins
ad pessar grunnstodir samfélagsins eigi ad vera a
abyrgad rikis og sveitarfélaga. Pad ma benda 4 ad
aldrei hefur haerra hlutfall af landsframleidslu farid
til heilbrigdisméla en pegar framséknarmadur sat
i stol heilbrigdisrédherra og gerd var réttarbot fyrir
unga oryrkja til aldurstengdrar érorkuuppbotar
2003. Hve fljott almenningur ma veenta umbdta
fer audvitad fyrst og fremst eftir pvi hver styrkur
Framsoknar verdur eftir naestu kosningar en
alyktanir flokksins eru skyrar.

3 bad er audvitad ekki haegt ad svara pessar
spurningu med j& eda nei en pad er f grunngildum
flokksins ad forgangsrada beri i pagu grunnstoda
samfélagsins. Hve miklu flokkurinn faer dorkad eftir
kosningar fer allt eftir styrk hans & nyju kjértimabili
og hve vel okkur sem samfélagi tekst ad styrkja
afkomu rikisins. Pad er ekki haegt ad lita fram hja
pbeirri stadreynd a0 forsenda velferdar er og verdur
avallt verdmaetaskopun f atvinnulifi.

4 Framsoknarflokkurinn hefur alltaf stadid fyrir og
stutt aukna samvinnu og samstarf dlikra adila med
pad ad leidarljési ad na fram hagraedingu, samfellu
i bjonustu og til ad einfalda kerfid. Pad audveldar
peim sem purfa ad nyta sér fjdlbreytta pjonustu.

Adalfundur
Geohjalpar 2013

Laugardaginn 13. april
kl. 14.00 a Tangotu 7, Reykjavik

- A dagskra verda hefdbundin adalfundarstorf i
samraemi vio 5.gr. laga Gedhjalpar.

« Kjor fimm stjérnarmanna af sjo fer fram til eins
0g tveggja ara i stad peirra sem hafa hett eda
lokid stjornarstorfum a arinu.
Jafnframt fer fram kjor priggja varamanna
og tveggja skodunarmanna arsreikninga.

Frekari upplysingar eru veittar 4 skrifstofu
Gedhjalpar, Tungotu 7, 101 Reykjavik i sima 570 1700, tolvupostur ged-
hjalp@gedhjalp.is.

Félagsmenn eru eindregid hvattir til ad maeta.

S>> GEPHJALP

Virdingarfyllst, Stjérn Gedhjdlpar
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SJALFSTADIS-
FLOKKURINN

B FORGANGSVERKEFNI

1 Sjélfsteedisflokkurinn mun vinna
a0 eflingu hugraenna atferlis-
medferda (HAM) { heilsugaeslunni
med samningum vid sélfreedinga

& gedsvidi Landspitala. NU njota
fimm heilsugaeslustodvar slikrar
pjénustu. Um gagnreynda med-
ferd er ad reeda sem hefur reynst
arangursrik, hagkveem og fallid not-
endum vel i ged. Sjalfsteedisflokkur-
inn vill auka frambod pjénustunnar.
AD lokinni slikri medferd er haegt,

i samradi vid heilsugaeslulaekna,

ad meta hvort frekari medferdar

er porf og hvort hiun & ad tengjast
heilsugaeslunni eda 66rum med-
ferdarurraedum. Vert er ad nefna

ad { kliniskum leidbeiningum NICE,
landlaeknis og annarra stofnana er
avallt lagt til ad fyrsta medfero vid
gedreenum vanda skuli vera HAM

heilsugaeslustéovum.
Heilsugaeslan er og
verdur fyrsti vid-
komustadur folks
med gedraskanir, um
30% peirra sem leita
pangad eiga fyrst og
fremst vid gedraenan
vanda ad strida. Hun
verdur pad enn frekar
& naestu arum par
sem gedlaeeknum
sem reka leeknastofur
hefur faekkad. Sjalfstaedisflokkurinn
stydur pa préun sem ordid hefur
med tilkomu VIRK, par sem heilsu-
gaeslulaeknar eiga audveldara med
a0 visa einstaklingum i sélfreedi-
medferd & vegum VIRK { tengslum
vid starfsendurhaefingu peim ad
kostnadarlausu.

a) Sjélfsteedisflokkurinn mun vinna
a0 eflingu hugraenna atferlismed-
ferda i heilsugaeslunni med samn-
ingum vid sélfreedinga & gedsvidi

Bjarni Benediktsson

heilsugaeslustddvar
slikrar pjéonustu. Um
gagnreynda medferd
er ad reda sem hefur
reynst arangursrik,
hagkvaem og fallid
notendum vel { ged.
Vert er ad nefnaad f
kliniskum leidbein-
ingum NICE, land-
lzeknis og annarra
stofnana er avallt lagt
til ad fyrsta medferd
vid gedreenum vanda skuli vera
HAM og veita skuli medferdina inni
4 heilsugaeslustodvum.

b) Heilsugaeslan er og verdur

fyrsti viokomustadur folks med
gedraskanir, um 30% peirra sem
leita pangad eiga fyrst og fremst
vid gedraenan vanda ad strida.
Hun verdur pad enn frekar & naestu
arum par sem gedleeknum sem
reka laeknastofur hefur faekkad.

c) betta er ad mati Sjalfstaedis-

flokksins forgangsverkefni. Pad er
hvorki mannudlegt né hagkvaemt
ad folk sem buid er ad medhondla
bui & sjukradeildum og torveldi
pannig medferd annarra. Efla parf
afram pjonustukjarna sem sinna
peim veikustu & stabnum, en geta
jafnframt sinnt 6drum i ndgrenni
med margs konar studningi eftir
porfum.

2 A nzesta kjortimabili, komist Sjalf-
staedisflokkurinn til valda.

3 Sjalfstedisflokkurinn vill setja
gedheilbrigdismal i forgang, enda
hefur verid skorid mikid nidur {
peim maélaflokki. S& nidurskurdur
hefur gengid naerri pjonustunni t.d.
4 Fjoroungssjukrahudsinu & Akureyri.
Pvi er pannig farid med margpeetta
og sérhaefda pjonustu ad pad tekur
mun skemmri tima ad skera hana
nidur en byggja hana upp 4 ny. Pad
er mikilvaegt ad forgangsrada, flatur
nidurskurdur er haettulegur. Hér er

soknir fra Bretlandi benda til pess
ad kostnadur sem hlyst af auknu
adgengi almennings ad gagn-
reyndri medferd s.s. HAM skilar sér
til baka i rikissj¢éd m.a. med aukinni
patttoku & vinnumarkadi.

4 Komist Sjalfstaedisflokkurinn til
valda mun hann leita til notenda
og fagfolks til ad kanna hvernig
haegt sé ad baeta pjonustuna sem
mest med gagnreyndum heaetti og
{ takt vid 6skir pessara adila um
forgangsrodun. Pad er mismunandi
hvernig skilvirkast er ad standa ad
sliku samradi eftir atvikum og edli
pjonustu. Sjélfstaedisflokkurinn
trdir ekki & einn midlaegan al-
vitran samradsvettvang, heldur
fremur & skilvirkt samrdd & ymsum
stigum { sem mestri ndlaegd baedi
vid notanda og vid pa sem veita
pjonustuna.

Svarid i heild ma lesa & heimasiou
Geohjalpar, www.gedhjalp.is

og veita skuli medferdina inni a

Landspitala. NU njota fimm

um forgangsmal ad raeda. Rann-

HAGRI GRANIR

H NOTENDASTYRD
HEILSUGASLA
Stjornmalaflokkurinn Haegri
greenir fagnar spurningum
ykkar, stefnuskra flokksins um
malefni aldradra einstaklinga
med Alzheimerveiki og fram-
tidarsyn okkar fyrir pann hop er
skyr en ekki hafa verid haldnir
sérteekir fundir enn um maélefni
gedfatladra.

Vid tokum po undir stefnuskra
sem byggir & einstaklingsfrelsi og einstaklings-
framtaki eins og birtist svo vel { stefnuyfir-
lysingu Gedhjdlpar & dgaetri heimasiou ykkar
www.gedhjalp.is:

1 Komid verdi & notendastyrdri adstod verdi
valkostur f félagspjonustu.

1 Gedfatladir og adrir sem pess oska fai tals-
mann/trinadarmann.

1 A0 pjonusta byggi & eftirfarandi grunn-
gildum:

1Virding fyrir notendum, adstandendum og
vidfangsefnum

velferdarkerfisins er forsenda géorar pjénustu.
1 Virkni er grundvollur lifsgeeda og pvi velferdar
hvers einstaklings.

I Velferd einstaklingsins, andleg jafnt sem
likamleg.

Haegri graenir stydja aukna dherslu d ad fyrsta
vidkoma 1 veikindum sé heilsugaeslan, en til

X

Gudmundur Franklin Jénsson

pess ad af sliku megi verda verdur
a0 fjolga valkostum i rekstri slikra
stodva. Heegri greenir eru fylgjandi
pvi ad koma & notendastyrori
heilsugaeslu i pa veru ad fjarmagn
fylgi neytendum en ad rekstrar-
form verdi blanda af rikisreknu og
einkareknum heilsugaeslustodv-
um. Til ad auka patt heilsugaeslu

{ gedheilbrigdispjonustu sem og
annarri heilbrigdispjénustu verdur
hins vegar ad efla samvinnu,
svipad eins og reynt er ni med
samfélagsteymum.

Pad er stefna Heegri graenna ad allir eigi ad
njota grunnréttinda og ein slik réttindi eru
rétturinn til ad bua f vidunandi htsnaedi.
Hvernig husnaedismal hvers og eins eru sidan
Utfeerd fer eftir mismunandi porfum ein-
staklinga.

Pad er i sjalfu sér ekki markmid Haegri greenna
ad stytta bidlista eftir medferdarpjonustu med
pvi ad Utvega husnaedi en stefna okkar er ad
bua peim sem glima vid fotlun moguleika sem
gerir péa jafnviga 6fotludum i pjodfélaginu.
Heegri graenir munu leitast vid ad efla heil-
brigdispjonustuna og gera hana skilvirkari eins
fljott og tok eru & og stydja allar tilldgur pess
efnis. Haegri graenir munu leitast vid ad hafa
nana samvinnu vid fulltrda pjonustupega f
dkvordunum sinum, en stefna okkar er ad auka
valkosti i heilbrigdispjonustu.

Haegri greenir telja ad gera verdi rao fyrir pvf
ad veita auknu fjarmagni i grunnpjonustu heil-
brigdiskerfisins og munu stydja slikar tilldgur.

Vid pokkum studninginn

SAMFYLKINGIN

HEITT AF
FORGANGSMALUNUM
Ta) Samfylkingin leggur &herslu
& ad moétud verdi gedheil-
brigdisstefna eins og fram kemur
{ heilbrigdisdaetlun sem vel-
ferdarrddherra hefur lagt fram &
Alpingi. Velferdarrdduneytio a ad
bera abyrgd a slikri stefnumaotun
{ samradi vid sjukrahus, heilsu-
gaeslustédvar og notendasamtok.
Med slikri stefnu er gedheil-
brigdispjonusta kortlégd og haegt ad tryggja
ad pjénusta sé veitt 4 réttum stigum, forvarnir
verda markvissari og tryggt ad naudsynleg
pjonusta sé i bodi. Pad er raudur pradur
stefnunni ad sampeaetta mismunandi hluta heil-
brigdiskerfisins til ad baeta pjonustuna.

b) Samfylkingin vill ad heilsugeeslan verdi
almennt fyrsti viskomustadur folks vegna heil-
brigdispjonustu. Heilsugaeslan hefur verid varin
pratt fyrir mikla erfidleika f rikisfjarmalum. Sam-
fylkingin vinnur ad pvi ad heilsugaeslan tryggi
adgang folks ad pverfaglegum teymum vegna
m.a. gedheilbrigdisvanda.

¢) Gedfatladir eiga ad fa studning til sjalfstaedis
og virkni f samfélaginu. Sjalfsteed buseta med
videigandi studningi er mikilvaeg forsenda
pess. Straumhvarfaverkefninu lauk 4ri© 2010
og sveitarfélogin toku yfir malefni fatladra

4rid 2011 og par med busetumdlin. Rikid og
sveitarfélog purfa ad vinna naid saman ad
busetumalum gedfatladra. Pad er leidin til

Sigridur Ingibjorg Ingadottir

ad stytta bidlista og tryggja
videigandi pjonustu fyrir ein-
staklingana.

2 Geoheilbrigdismalin eru eitt af
forgangsmalunum i heilbrigdis-
méalum. Mikil umraeda hefur att
sér stad ad undanférnu & vegum
félagasamtaka eins og Ged-
hjalpar, f fiolmidlum og & Alpingi
um gedheilbrigdismal. A LSH er
mikill metnadur { pessum mala-
flokki og margir leita nu pegar til
heilsugaeslunnar vegna gedraens
vanda. Pad hefur skapast godur
jardvegur fyrir umbeaetur { méalaflokknum.
Samfylkingin vill hefja nd pegar métun ged-
heilbrigdisstefnu og nyta naesta kjortimabil

til ad efla heilsugaesluna med pverfaglegum
teymum og vinna ad fjélgun busetulrreeda
med sveitarfélogunum.

3 Metnadur okkar { Samfylkingunni er ad
auka fjarmagn til gedheilbrigdispjénustu eftir
kostum. Aukin samvinna og pjonusta & réttu
pjonustustigi leida einnig til betri nytingar
fijdarmuna. Fyrstu skrefin eru ad skapa samrdds-
vettvang og finna sameiginlega paer lausnir
sem radast ma { strax med breyttu vinnulagi
og gera sidan timasetta framkvaeemdaéeetlun a
grundvelli gedheilbrigdisstefnu med fjdrhags-
ramma.

4 J3. Samfylkingin leggur aherslu & métun
gedheilbrigdisstefnu til ad baeta pjonustuna og
nyta sérfreedipekkingu og fjarmuni sem best. Til
a0 pad sé mogulegt parf samradsvettvang.

i{[ Arion banki &) us orka Hr .-_l Landsvirkjun
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p» og hefur batamidud pjénusta verid sett
inn { heilbrigdisstefnu ymissa landa, par a
medal Englandi. Vid hofum horft til Eng-
lands i okkar vinnu, til samtaka sem nefn-
ast Rethink Mental Illness og til Sainsbury
Center for Mental Health, og sett okkur {
samband vio fagadila sem vinna 1t fra bata-
midadri pjénustu.

VIRKAR BATAMIDPUD bJONUSTA?

,Freedilega séd aetti batamidud pjénusta ad
virka og syna rannséknir fra niunda ara-
tugnum ao 25% til 33% beirra sem hofou
fengio gedrof nadu bata. Bati er p6 ekki ein-
ungis bundinn vid gedrofssjikdéma. Eins og
40ur hefur komio fram byggir bati 4 vidhorfi
bjénustupega i garo eigin veikinda med eda
an gedreaenna einkenna. Ef pjonustupegi
upplifir aukin lifsgaedi er haegt ad segja ad
viokomandi sé i bata. Par sem bati er hug-
leegur er erfitt ad meela hann en p6 munum
vid reyna a0 drangursmeela pjéonustuna med
spurningalistum sem hannadir eru ut fra
batamidadri pjénustu. Arangurinn eetti ad
sjast { auknum dhuga og aukinni virkni pjon-
ustupega og vera meelanlegur i minnkaodri
porf beirra & pjonustu gedsvios.

HVERNIG ER GEDDEILDIN | STAKK BUIN TIL AD
VEITA PESSA PJONUSTU?
,I dag starfar fjolfaglegur samstarfshépur
undir framkvaemdastjora gedsvids ad inn-
leidingu batamidadrar pjéonustu & endur-
heefingu gedsvids Landspitala.

Eins og 40ur sagdi hafa margir starfs-
menn innan Landspitala unnid eftir pessari

i

e

hugmyndafreaedi leynt og ljést sidastlidin ar
og bvi er mannskapur til stadar til ad veita
bessa pjonustu ef vel er stadid ad fraedslu
og kennslu. Samstarfshépurinn hefur vidad
al sér pekkingu ad utan til ad midla &fram
til starfsmanna. Med mikilli fraedslu, ahuga
og vilja er kunnétta i beitingu 4 batamidadri
bjénustu audveldud mjog.

Vardandi fjarmagnid hefur Land-
spitalinn, eins og adrar islenskar stofnanir,
burft ad glima vid takmoérkud fjarframlog.
Mikill vilji er pé innan gedsvidsins um ad

lata petta ganga hvernig svo sem vinnst
til med fjarmognun. Ad okkar mati er bati
abatasom fjarfesting.“

HVERJAR ERU HELSTU HINDRANIRNAR?

I breytingarferli sem pessu felst dkvedin
aheetta i pvi ad breyta starfshattum, erfitt
getur verio ad styra préun stofnana i pa att
sem til er eetlast. Breytingar taka a0 jafnadi
nokkur &r ad né rétfestu og pvi ma segja ad
vid veroum { métunarfasa naestu arin. Mikill
kraftur er pé6 i yfirmonnum og starfsfolki

gedsvids og mun pad duga langt. Adhald,
ahugi og studningur hagsmunasamtaka mun
an efa halda okkur vid efnid og blasa okkur
byr undir bada veengi. Spurningin er ekki
hvort batamidud pjénusta komist 4 pbann
stall sem vid vildum helst sja heldur hve-
neer eda hversu hratt.“

BATASKOLINN, HVAD ER PAD?
,Bataskdlinn er byggdur 4 enskri fyrir-
mynd par sem kjorordin eru von, stjérn og
teekifaeri. Skélinn er til merkis um ad geo-
svidid vinni samkvamt batamidadri pjon-
ustu. Honum er &tlad ad vera adsetur fyrir
starfsfélk og pjénustupega sem vilja kynna
sér innihald hugmyndafreedinnar. Til ad
byrja med verdur skélinn stadsettur i adal-
byggingunni 4 Kleppi. Unnid er ad pvi ad
koma upp fyrirlestraradstéou, békasafni,
tolvu- og vinnuadstodu. Markmid skélans
er tvipeett, ad studla a0 bata pjénustupega
og skapa freedasamfélag um bata.

Bataskélinn mun ekki byggja 4
medferdarnalgun heldur verdur leitast vid
a0 hafa namsbrautir/namskeid sem byggja
4 hugmyndum um ahugavekjandi og vald-
eflandi ndm eftir getu nemenda. Heegt vero-
ur ad skra sig 4 ndmskeid innan skélans og
er patttaka i starfi skélans byggd 4 ahuga
hvers og eins. Bataskoli er vinnuheiti og er
hépur ad storfum vid ad marka skélanum
stefnu, tilgreina sérstoou skélans og méta
namsbrautir/ndmskeid.“

Kynna m4é sér starfsemi bataskodlans &
fésbokarsiou batamidadrar pjonustu, Bata-
midud pjonusta a gedsvidi Landspitala.

Valdefling 1 verki

Pall Matthiasson, gedlaeknir

og framkvaemdast;jori

gedsvids Landspitala, segir
hugmyndafraedina ad baki
batami®adri heilbrigdispjonustu
afar géda.

,,Geoheilbrigdispjonustan virkar dgeet-
lega og skilar miklum arangri en pad
meetti vera meira af henni,”“ segir Pall
og tiltekur ad tuttugu proésent af pjoo-
hagslegu tapi vegna sjukdéma tengist
geodsjikdémum. ,Hins vegar fara ad-
eins atta présent af kostnadi vio heil-
brigdiskerfio i ad sinna gedheilbrigdis-
malum,“ segir hann og telur porf & dr-
bétum.

Inntur eftir pvi hver arangurinn af
meodferdum & gedsvidi sé svarar Pall ad
drangurinn megi meta 4 ymsan hatt. ,A
sidustu drum er { vaxandi meeli litio til
starfsheefni, frekar en einkenna um
sjukdém, begar arangur er metinn. bad

-
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er betra ad meoferd skili meiri feerni
og betri lidan, frekar en bara ad ein-
kenni hverfi,“ segir hann og beetir vid
ad { sumum tilfellum néi félki bata. ,,I
peim skilningi ad pad getur lifad sjalf-
steedu ifi og gert pad sem pad langar
til, pratt fyrir ad einhver einkenni geod-
sjukdéms séu enn til stadar. Félk er
ekki sjikdémurinn, pad er kannski
med einhvern sjukdém eda vandamal
en bad pydir ekki ad pad geti ekki gert
fullt af hlutum og lifad innihaldsriku
lifi“ segir Pall.

En er einhver pélitiskur studningur
vid verkefnid og hugmyndafrsedina
um batamidada pjénustu? ,Bata-
hugmyndafraedin hefur svo sem ekki
mikid komid inn & bord poélitikurinnar
en betta er verklag sem vid 4 Gedsvidi
Landspitalans og vidar { gedheilbrigdis-
kerfinu viljum vinna eftir. Heilbrigdis-
kerfid er ad minu mati tilbdid en pad er
samt best, eins og oftast pegar verio er
ad breyta menningu, a0 fara sér haegt og

vanda sig. Vid byrjum & endurhaefingu
og réttar- og oryggisgeddeild LSH inni
4 Kleppi en ad auki eru ymsar adrar ein-
ingar hja okkur sem vinna pegar eftir
pessari nalgun,“ svarar Pall.

Hann segir helstu hindranir bata-
midadrar pjonustu vera fhaldssemi
og 6tta vio hid nyja. ,,betta eru peettir
sem finnast i fari okkar allra, i bland
vid nyjungagirni, forvitni og vilja til ad
beeta hlutina.“

Hvad um framtid0 batamidadrar
pjénustu? ,,Vid vitum af rannséknum {
60rum londum ad batamidud pjénusta
er valdefling { verki. Hugmyndafreedi
og nalgun sem leidir til meiri &naegju
hja notendum pjénustunnar, meira sjalf-
staedis og betri drangurs. Jafnframt er
starfsfélk dnsegdara. Minn draumur er
ad aukio geoheilbrigdi verdi enn frek-
ar en nu er samstarfsverkefni allra sem
a0 malum koma; sjiklinga/notenda pjon-
ustunnar, adstandenda, starfsfélks og
annarra sem dhuga hafa 4 malum.“

Vid pokkum studninginn
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»~Folk er ekki sjt'lkdém_urinn,“ ségil; Pall Matthii;sson, gedlaeknir og
framkvaemdastjori gedsvids Landspitala.
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Hvernig tryggjum vio
gooda stjornunarhaetti
felagasamtaka?

Omar H. Kristmundsson
Félagasamtok purfa ad fylgja nokkrum meginreglum til ao
tryggja vandada og drangursrika stjornarheetti.

Imynd og traust. Stjérnendur skulu vernda ordspor félagsins
og efla bad traust sem samfélagio ber til pess. Verdmeeti félags
endurspeglast ekki 1 kennitolum tdr arsreikningi heldur i vird-
ingu og trausti samfélagsins.

Skrédar reglur. Log félagsins mynda regluumgjord pess bar
sem lyst er m.a. tilgangi félags, stjérnskipulagi og beim grunn-
gildum sem starfsemin byggir 4. bvi parf ad vanda til gerdar
pbeirra og endurskoda reglulega. Til viobétar purfa ad vera {
gildi verklagsreglur stjérnar, par sem m.a. er lyst reglum um
framkvaemd stjérnarfunda og sidareglum um starfsheetti.

Sjélfbodalidar. Stydja parf vid sjalfbodalida félagsins og st6o-
ugt parf ad huga ad 6flun nyrra. Tryggt parf ad vera ad peir
geti avallt leitad { ahugaverd og fjolbreytt verkefni og hafi
ahrif & starfsemi félagsins.

Hlutverk stjérnar. Hlutverkum stjérnar skal lyst med skyrum
heetti 1 16gum félags og verklagsreglum stjérnar. Stjérnum

er venjulega atlad ad mota stefnu félags og taka allar meiri
hattar dkvardanir, hafa eftirlit meo fjarmunum og rekstri
bess, vinna ad tekjuoflun og vera fulltrii félagsins tt & vid.
Einnig raedur stjorn framkvaemdastjéra. Allt of algengt er ad
stjérnir séu 6virkar. Ymsum adferdum er unnt ad beita til ad
stjérn geti sinnt pessum hlutverkum med virkum heetti.

Val 4 stjornarmonnum. Til ad tryggja lyoraedi i félaga-
samtokum purfa ad vera skyrar reglur um val & stjérnar-
monnum. Allir félagsmenn skulu eiga moguleika & ad bjéoa

sig fram til stjérnarsetu. Setja skal akveedi i 16g félagsins um
hamarkssetu { stjéorn. Tryggja skal ad vina- og fjolskyldutengsl
séu engin milli stjérnar og framkvaemdastjora. Pad getur tak-
markad moguleika a ad stjorn sinni eftirlitshlutverki sinu.

Fjarmalastjornun. Félagasamtok eiga pbad sammerkt med
fyrirteekjum og opinberum stofnunum ad purfa ad fylgja
reglum um békhald og reikningsskil. Mikilveegi vandadrar
fjarmalastjéornunar félagasamtaka er sist minna en hja fyrir-
teekjum. Allar efasemdir um ad rétt sé farid meo fjarmuni
félagsins geta skadad varanlega imynd og traust pess. Ars-
reikningar skulu endurskodadir af ytri endurskodendum.

Upplysingamidlun. Ein dhrifamesta adferdin til ad viohalda
samfélagslegu trausti er ad félagasamtokin noti vef- og sam-
félagsmiola til a0 koma & framfzeri upplysingum um starf-
semina. Birta skal upplysingar um log félagsins, stjorn, starfs-
menn, fundargerdir, arsreikninga, arsskyrslur og adrar paer
upplysingar sem lysa dkvorounum og starfsemi félagsins.
Einnig skulu félagar og adrir hagsmunadilar eiga bess kost &
ad senda inn fyrirspurnir og tja sig um pau malefni sem eru
efst 4 baugi 4 hverjum tima.

Héfundur er préfessor vid Hdskdla Islands og fyrrverandi
formadur Rauda krossins.

I vidjum kvidaréskunar -
Sagan hennar Inu

Hrefna Palsdoéttir

bad er stér akvordun ad setja
barnid sitt a lyf og engu foreldri
léttvaeg og trilega oft prauta-
lending. Slik akvordun getur
engu ad sidur haft varanleg ahrif
til g6ds 4 lif barns og 4 ad skoo-
ast { pvi 1j6si. Mér er minnis-
staed umfjollunin um ,,laeknadoép*.
Par var lyfid Ritalin i brenni-
depli. Pessi umraeda var vissu-
lega afar mikilveeg en ordalagio
stakk mig. Ritalin er ekki leekna-
doép. Ritalin er lyfsedilsskylt lyf,
veitt af laeeknum og til pess fallid
a0 hjalpa félki med ofvirkni og
athyglisbrest (ADHD). Lyfid er
svo gjarnan misnotad af einstak-
lingum sem glima vid fikniefna-
vandamadl. Notkun Ritalins vero-
ur ekki gerd ad frekari umfjollun
en stef pessa pistils er: ,,Adgat skal
ho6fd 1 neerveru salar.

INA

Eg bekki 11 4ra gamla stelpu sem
heitir fna. Huan er dugleg i skélan-
um, brosmild og kat. Hin stundar
sina iprétt af krafti og er félags-
lynd. Henni hefur samt ekki allt-
af 1i0id vel. Hiin var mjog oft bjok-
ud af kvida pegar hin var yngri.
Kvidi er 6skop edlileg tilfinning
og flest finnum vid einhvern tim-
ann fyrir kvida. Likt og leeknar og
adrir sérfreedingar hafa margoft
bent 4, pa getur mikill kvidi yfir
lengri tima haft lamandi and-
leg ahrif 4 einstaklinginn, vald-
i0 mikilli vanlidan og eins getur
hann komid fram i likamlegum
einkennum. Eins er talid ad ymis
afoll 1 lifinu geti studlad ad kvida-
réskunum og ad auki eiga erfoir
sinn patt.

MEDFADDUR KVibI

I Inu tilfelli var talid liklegt ad
um meodfeeddan kvida veeri ad
reeda. Hiun var einkabarn & peim
tima, hafdi aldrei ordid fyrir neinu
afalli en pegar sagan var skodud
syndi hdn trilega einkenni strax
fr4 feedingu. Huan var frekar pirr-
ad ungbarn, gjarnan 6réleg og van-
seel 1 voku. begar hun for til dag-
mommu og sidar i leikskodla tok
vio mikil baratta. Hin vildi ekki
fara i leikskélann og var pad eink-
um vegna manneklu sem var {
leikskélunum 4 peim tima. Starfs-
f61kid gerdi sitt besta en hja Inu
vakti petta astand 66ryggi og van-
lidan. Eins komu fram hja henni
breytt kvidaeinkenni. Ef einhver
annar en mamma hennar sétti
hana 4 leikskélann fér hiin ad grata
og vard 66rugg. Hin vard einn-
ig mjog oroleg ef hin vissi ekki
nakveemlega hvad beid hennar og
praspurdi gjarnan um somu hlut-
ina. Ina haetti ad vilja sofa i sinu
herbergi, 6ttadist pad lika oft ad
vakna ekki aftur, var vedurhraedd,
pjofahreaedd og eldhraedd. Ein j6lin
vard hun ekki réleg fyrr en biid
var a0 aftengja allar jolaseriur
aour en farid var ad sofa. Matar-
venjur voru erfidar, hiin bordadi
1iti0 og helst alltaf pad sama. Eins
for hin snemma ad hafa dhyggjur
af pvi ad f4 illt { magann og kasta
upp. Pad komu timabil par sem hin
bordi varla ad borda. Ef hin for {
flugvél 6ttadist hiin mjog ad flug-

Hrefna Palsdéttir lydheilsufraedingur

vélin myndi hrapa. Hin hreeddist
pad ad fara i barnaafmeeli ef hiin
bekkti ekki til foreldranna. Pessi
6tti leiddi til pess ad Ina fér stund-
um 4 mis vid ymsar gledistundir
sem morg born hugsa hlylega til
langt fram a fullordinsaldur.

LYF EDA EKKI LYF?

Tekin var si dkvordun ad setja
Inu i fimm &ra bekk. bar ték vid
henni ddsamlegur kennari, sem
beedi Ina og foreldrar hennar
eiga margt a0 pakka. Pegar hér
var komid sogu (Ina fimm &ra)
hafdi mamma hennar miklar
ahyggjur af henni og dkvad ad
leita adstodar. Farid var med hana
til barnasalfraedings, sem greindi
hana med kvidaroskun. Jafnframt
nefndi salfreedingurinn ad tima-
bundin lyfjagjof geeti verid lausn
en foreldrarnir téku pad ekki {
mal. Pad var audvelda leidin Gt ad
mati mémmunnar.

VIP TOKU ERFIP AR

Timinn leid og vid téku mjog
sveiflukennd og erfid ar. Haldid
var afram ad fara i viotol til sal-
fraedingsins. Sidar var skipt um
salfraeding og nédi su afar vel til
Inu. Hun hjalpadi henni ad atta
sig betur & adstzedum, n4di ad ut-
skyra fyrir henni hvad hrjadi hana
og jafnframt hjalpadi hin Inu ad
beita dkvedinni teekni pegar aleitn-
ar og 0paegilegar hugsanir féru ad
leita & hana og valda henni vanlio-
an. Ina skildi lika ad hdn var ekki
ein um slika lidan.

Haustio 2011 hafdi verid mikid
um 4&leitnar hugsanir hja Inu sem
hin réd illa vio og voktu med
henni vanlidan. P4 ték Ina hrein-
leeti mjog alvarlega. Hin bvodi og
sprittadi & sér hendurnar svo oft
ad peer urdu eins og sandpappir.
A pessum tima var alagid ordid of
mikid og dkvedid var ad leita ad-
stodar barnagedlaeknis. Tekin var
st 4kvordun ad proéfa vegt kvida-
lyf. I stuttu mali sagt gjérbreytt-
ist lidan Inu. Kvidinn nanast hvarf
og Ina blémstradi. I dag 1idur Inu
mjog vel. Hin er sjalfsorugg, gl6o
og pbad sem meira er, fer ekki leng-
ur & mis vio margar af peim ja-
kvaedu og skemmtilegu hlidum

lifsins sem kvidinn hafdi 4dur

hamlad henni ad upplifa og njoéta.
Reyndar ber enn talsvert a pra-
hyggju og arattuhegdun en { mun
minni meeli en 4dur. P4 hafa Ina
og foreldrar hennar 4fram adgang
ad radgjof. bad sem foreldrar Inu
hrzeddust mest var 4 vissan hatt
bjargveettur stilkunnar peirra.

ADGAT SKAL HOFDP | NARVERU SALAR
Lif med gedroskunum er erfid
reynsla. Ekkert barn eda ung-
menni 4 ad purfa ad upplifa skomm
vegna pess ad purfa ad taka lyf
sem hjalpa peim vid einbeit-
ingu og studla mogulega ad betri
lidan. Almennt er talid ad nams-
gengi hafi ahrif a4 sjalfsmynd.
Eins getur lyfjagjof hjalpad ein-
staklingum félagslega og losad pa
vio stodugan, nagandi kvidaverk,
eins og hér 4 undan var reifad. Vi
foreldrar purfum ad hafa i huga
al vid pekkjum barnid okkar best.
Vio erum abyrg fyrir pvi ad standa
vOrd um barnid okkar og velja peer
leidir, sem vid teljum vera best-
ar fyrir pad. Foreldar Inu munu
aldrei sja eftir pvi ad hafa tekid
pessa akvordun. Oskin er b6 aud-
vitad su ad lyfid sé timabundio tr-
reedi pannig ad Ina geti verid an
bess i framtidinni. Vellidan hennar
og velgengni { lifinu skiptir pé 6llu
mali, med hjalp eda an.

LEGGJUM NIPUR MEIPANDI UMRADU
bad er 6sk min ad foreldrum barna
med gedraskanir audnist ad verja
bau gegn meidandi umraedu um
bau tGirrzedi sem peim eru naudsyn-
leg. Pad er baedi sjalfsagt og edli-
legt ad misnotkun lyfsedilsskyldra
lyfja sé reedd opinberlega. En pad
er lika mikilveegt ad vanda vel til
verka. bad er samfélagi okkar til
skammar ef slik umraeda hefur
beer afleidingar ad stér hépur
barna og fullordinna fordast lyfja-
toku vegna fordéoma og fafreedi i
samfélaginu.

Hoéfundur er lydheilsufredingur
(Master of Public Health (MPH))
og starfar sem sérfraedingur hjd
Rannsoknum og greiningu i Hd-
skélanum i Reykjavik.
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Nauodungarvistun endurhugsuo

Vaentanlega hafa fair sem petta lesa upplifad naudungarvistun.
island stendur vel i alpjédlegum samanburdi og eru
naudungarvistanir hlutfallslega feerri hér a landi en annars
stadar a Norourlondum. Tulkun nyjustu mannréttindasamninga
og breytingar a grundvallarhugsun um naudung hvetja p6

til pess ad hugsa hlutina upp a nytt. beir réttaekustu segja
naudungarvistanir vera éforsvaranlegar.

Margsinnis hefur pad komio til
tals ad breyta ferlinu pegar ein-
staklingur veikist alvarlega af
gedsjukdomi og er i kjolfarid
fluttur gegn vilja sinum & spitala.
Oft er petta atakastund i lif pess
sem veikist en einnig fjolskyldu
hans. Stundum skilur hudn eftir sig
hjartasar sem eru lengi ad groéa.
Gagnryni & naudungarvistanir
hefur beinst ad pvi ad fjolskyldur
purfi ad bera abyrgo a4 akvoroun-
inni um ad naudungarvista astvini
sina. bar eettu eingdngu laeknar,
eda eingongu sveitarfélog, ad hafa
milligongu. P4 hefur adkoma log-
reglunnar, sem gjarnan meaetir og
adstooar vid ad flytja folk a sjikra-
his, verid gagnrynd, enda sé um
veikt f6lk ad reeda en ekki gleepa-
menn. Stundum gerist pad { veik-
indum ad félk er heettulegt 60rum
en pad heyrir til undantekninga.

Yfirleitt er 4kvoroun tekin um ad
naudungarvista félk til ad vernda
bad gegn pvi ad skada sjalft sig.
Forsendur naudungarvistana
eru pvi helst tveer. Ad forda félki
fra pvi ad skada sjalft sig eda adra,
og ad veita pvi meodfero vio alvar-
legum veikindum og/eda fikn.
Undir venjulegum kringum-
steedum er sjalfraedi okkar 6um-
deilt en vio gefum okkur ad vid
vissar adstaedur hafi félk ekki getu
til ad taka sjalfsteedar dkvardanir
og bad sé pa { hondum annarra ad
gera bad sem er pvi , fyrir bestu®.
Hugmyndir um mannréttindi og
sjalfsakvorounarrétt krefja okkur
um nyja ndlgun gagnvart fotluo-
um og gagnvart naudung. Fyrr {
bessum ménudi sagdi Juan Mén-
dez, sem er sérstakur skyrslugjafi
Sameinudu pj6danna um pynting-
ar og adra grimmilega, 6mannuo-

i Lapplandi hafa verid préadar nystarlegar adferdir til ad fast vid gedrof.

d
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Opin samraeda

Hrannar Jonsson, forritari og dhugamadur um gedheilbrigdismdl

Um nokkurt skeid hefur dhugafélk um gedheilbrigdismal um heim allan
haft augastad 4 litlu héradi { Lapplandi. Par, { 72 pisund manna samfélagi,
hefur félk verid ad préa nystarlegar adferdir til ad fast vid gedrof. bessar
adferdir snuiast hreint ekki um einhverja hataekni heldur nokkud sem vid
mannfélkid h6fum notad 1 pisundir ara: samraedur. Ef bad er eitthvad eitt
sem fo6lk tengir vid gedraskanir, eins og 6tal biémyndir bera vitni um, er
bad gedrofsastand. Pad er pad astand pegar einhver fer ad heyra raddir
eda upplifa heiminn 6druvisi, t.d. ad hann eda hiin sé ¢sigrandi, sé hluti af
leynilegu radabruggi, sé undir smésja erlendrar leynipjonustu.

Pegar haft er samband vid Keropudas-sjtikrahtisio 1 Tornio, vegna geo-
rofs, er bodad til fundar innan 24 tima. Askilegast er ad sa fundur fari
fram & heimili pess sem upplifir gedrofid. Til hans eru bodadir fjolskyldu-
medlimir med teymi fagadila. Svo er farid ad tala saman.

bvi fagfélkid segir sem svo: Pegar vid forum inn { bessar adsteedur
byrjum vid ad reeda saman. Vid byrjum ad reeda saman vegna pess ad vid
vitum ekki hvert vandamalid er. Vandam4lio er nefnilega ekki { h6fdinu &
peim sem upplifir gedrofid, heldur i samskiptunum a milli folks.

I samreeduferlinu er dhersla 4 16g0 4 eftirtalda lykilpaetti:

@ Bregdast strax vid. Leitast er vid ad koma 4 fundi innan 24 tima.

@ Virkja félagsnetio (I neerumhverfinu)

@ Sveigjanleiki (einstaklingsmidud nalgun)

® Abyrgd. Sa sem tekur vid simtali ber 4byrgd 4 ad kalla til fundar.

@ Salfreedilegt samhengi. Naudsyn 4 g6ori eftirfylgd, stundum { langan
tima.

® Ovissupol. Naudsyn er ad byggja upp samband sem byggir 4 trausti.

Reynslan synir ad best er ad hittast daglega fyrstu 10-12 dagana til ad

byggja upp traust.

Nidurstodurnar lofa mjog géou. Eftir S &r sneru 84% sjuklinga til vinnu
eda nams eda voru ad leita sér ad starfi. (Seikkula o.f1. 2011).  sému rann-
sokn fann 81% ekKi fyrir einkennum. Adeins bridjungur hafdi notad geo-
lyf. Eftir 10 &r hofdu pessar tolur batnad ef eitthvad er. Ekki er mikid til
af langtimarannséknum 4 bata en ef t.d. er tekin rannsékn { Svipj6d voru
62% flokkud sem oryrkjar eftir S ar.

framkveemdastjori Gedhjalpar.

lega eda vanvirdandi medferd eda
refsingu, pegar hann fjalladi um
skyrslu sina { Mannréttindaradi
Sb, ad ,alvarleiki gedsjikdéms
geti ekki réttleett vardhald né
geti bad verid réttleett med peirri
eetlun ad tryggja oryggi manneskj-
unnar eda annarra‘“. Hann setur
sjalfsakvordounarrétt folks ofar
ollu 60ru, jafnvel éryggi.
Grunnforsendan er sampykki
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~Best veeri ef haegt veeri ad komast hja naudungarvistunum,” segir Eva Bjarnadottir,

en i einhverjum tilvikum er slikt
ekki ad fa. Likt og pegar einstak-
lingur, sem fzer alvarlegt hjarta-
afall og missir medvitund, er
feerour an sampykkis til meodfero-
ar a sjukrahds, pa hlytur sami
einstaklingur ad f4 sambeerilega
bjoénustu veikist hann pannig af
gedsjikdomi ad hann er ekki leng-
ur til pess beer a0 taka sjalfstaeda
akvoroun um medferd. Skilin milli
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bess hveneer taka skuli sjalfs-
akvorounarrétt folks fra pvi eru
hins vegar ekki jafn skyr i bAdum
deemum. Ad geta ekki veitt sam-
bykki vegna medvitundarleysis er
ekki sama 4stand og ad vera ringl-
adur og 6skyr 1 hugsun, eda sturl-
adur jafnvel. Enn fremur er ein-
staklingi sem fzer hjartaafall yfir-
leitt ekki haldio gegn vilja sinum
inni 4 sjikrastofnun, en pad er
markmid naudungarvistunar.

Ef engin o6nnur leid en
naudungarvistun er faer hlyt-
ur pad ad vera had afar strong-
um skilyroum. Ad leitad sé allra
leida til ad fa sampykki. Ad veiku
folk sé sinnt af heilbrigdisstarfs-
folki en ekki logreglu eda oryggis-
voroum. Ad hlutverk attingja og
nakominna og hlutverk hins opin-
bera sé skyrt. Ad pbvingud lyfja-
gjof eigi sér ekki stad. Ad vistun
sé ekki lengri en 4steeda sé til. Og
svo meetti lengi telja.

Best veeri p6 ad komast hja
naudungarvistunum og atti pad
ao vera verkefni til framtidar ad
endurhugsa gedheilbrigdispjon-
ustuna med pad a0 markmidi ad
feekka, og jafnvel binda enda &,
frelsissviptingar gedsjikra.

|R GEDVEIKIR
KEX HOSTEL.
£R1.500 KRONUR.
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Gedhjalp eru hagsmunasamtsk sem ztlad er ad geeta hagsmuna peirra sem eiga vid gedreen vandamél ad strida og adstandenda peirra. Samtakin eru til husa i fallegu husi vid Tongstu og midar dagleg

starfsemi hussins ad pvi ad gefa gestum teekifeeri til ad rjsfa félagslega einangrun og njéta fraedslu og studnings. Gedhjalp er had studningi einstaklinga, félaga og fyrirteekja til ad vidhalda starfsemi hossins.



Adalvik ehf

Vid pokkum studninginn

Framhaldsskdlinn i A-Skaftafellssyslu

Kristjan F Oddsson ehf

Stalorka ehf

Allianz island hf

Frar ehf

Kristjan G. Gislason ehf

ARGOS Arkitektastofa Grétars og
Stefans

Fridfinnur Sigurdsson v/Fagranesbuiid

Krit ehf

Frostfiskur ehf

Kvenfélag Hrunamannahrepps

Arkitektastofan OG ehf

G. Runar ehf

Kvenfélagid Freyja

Athygli ehf

Gardabaer

Kynning og markadur - KOM ehf

Auris medica ehf

Geislataekni ehf,Laser-pjonustan

Landsnet hf

Axis-htisgogn ehf

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf

Leiguval ehf

Arni Reynisson ehf

Gjogur hf

Léttfeti ehf

Asbjorn Olafsson ehf

Gladur ehf

Litla Bilasalan ehf

Askot ehf

Glit malun ehf

Lodnuvinnslan hf

Bakkus ehf

GTTeekni ehf

Manus ehf

Stekkur ehf
Steypusdgun Nordurlands ehf

Stokkar og steinar sf
Sudurverk hf
Suzuki-bilar hf
Sudavikurhreppur

Sveitarfélagid Skagastrond

Svinahraun ehf
Sytra ehf
Sabjorg ehf

Balletskoli Sigridar Armann ehf

Gudmundur Jonasson ehf

Maras ehf

Bandalag haskdlamanna

Gull- og silfursmidjan ehf

Mennta- og menningarmalardduneytid

Bandalag starfsm rikis og baeja

H.V.-umbodsverslun ehf

Nethonnun ehf

Bifreidaverkstaedi Bjarnhéd ehf

Hafgaedi sf

Nexus afpreying ehf

Bifreidaverkstaedi Kopavogs ehf

Halldor Jonsson ehf

Nonni litli ehf

Birtingur ehf

Happdratti Haskola islands

Nordurpdll ehf

Bilasmidurinn hf

Helgi Bergpdrsson

Nyi dkuskélinn ehf

Bilaverk ehf

Hellur og gardar ehf

Og fjarskipti ehf

Bilaverkstaedid Raudalaek ehf

Herrafataverslun Birgis ehf

Orkuvirki ehf

Bjornsbakari ehf

Hédinn Schindler lyftur hf

Osal ehf

Bladamannafélag islands

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf

Parlogis hf

Blikkras ehf

Hjallasandur ehf

Blikksmidja Reykjavikur

Hladbaer-Colas hf

Pipulagnapj. Bjarna Fannberg
Jénasson ehf

Bolungarvikurkaupstadur

Hlidar ehf

Rafeindastofan ehf

Borgarverk ehf

Holabrekka ehf

Rafgeisli Tdmas R. Zoéga ehf

Bokrad,bokhald og radgjof ehf

Hétel Djupavik ehf

Rafidn ehf

Bunadarsamband Hunapings og
Stranda

Hotel Orkin sjomannaheimili

Rafmidlun hf

Hradfrystihas Hellissands hf

Rafrtin ehf

Danica sjavarafurdir ehf

Hraungerdi ehf

Rafsvid sf

DMM Lausnir ehf

Hrunamannahreppur

Raftar ehf

DS lausnir ehf

Hugsja ehf

Raftakn ehf

Dyralaeknirinn a Breiddalsvik

Hugsmidjan ehf

Raf-X ehf

Efling stéttarfélag

Hunavatnshreppur

Rarik ohf

Soluturninn Smari

Tannlaknast Hardar V Sigmars sf

Tannlaknastofa A.B. slf

Tannlaknastofa Bjorns P Por ehf

Tannlaknastofa Bjorns Porvaldssonar

Tannlaeknastofa Fridgerdar
Samuelsdottir ehf

Tannréttingar sf

Tannvernd ehf
TG raf ehf
Thorp ehf
Tonsport ehf

Teekniskolinn ehf

Umslag ehf
V.P.vélaverkstaedi ehf
Veidipjonustan Strengir

Veitingastadurinn Flj6tid ehf

Veitingapjonusta Lérus Lofts
Verkalydsfélagid Hlif
Verkfraedistofa Sudurnesja hf

Vermir sf

Einar Jonsson Skipapjonusta

Huanaping vestra

Rédgjafar ehf

Elisa Gudrun ehf

Hvalur hf

Reiknistofa fiskmarkada hf

Endurskodun Omars Kristjans sif

Hveragerdiskirkja

Rekstrarfélag Kringlunnar

Endurskodun Vestfjarda ehf

Hofdavélar ehf

Renniverkstaedi Jons Porgr ehf

Ernst & Young ehf

Hofdi hjakrunar- og dvalarheimili

Reykjanesbaer

Evropulog ehf

Hofn,6ldrunarmidstod

Réttingaverkstaedi Joa ehf

Fagval ehf

Ingibjérg ehf

Rue de Net Reykjavik ehf

Fagverk verktakar sf

Intellecta ehf

Samson ehf

Fatabuidin ehf

isfélag Vestmannaeyja hf

Sélarrannsdknarfélag Reykjav.

Faxafldahafnir sf

isgat ehf

Seljakirkja

Ferdakompaniid ehf

slandsspil sf

Seltjarnarneskirkja

Félagsbuid Hallgilsstodum

islensk endurskodun ehf

Seydisfjardarkaupstadur

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Vesturfarasetrid

Vélaverkstaedi Kristjans ehf

Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf
Vélaverkstaedid Por ehf

Vélsmidja Sandgerdis ehf

Vélsmidjan Harka hf
Vidskiptapjonusta AGG ehf

Vignir G. Jonsson hf

Vinnslustodin hf
Vikurbudin ehf

Fiskbudin

islenska félagid ehf - Ice Group

SFR Stéttarfélag i almannapjénustu

Fiskmark ehf

isloft blikk- og stalsmidja ehf

SiBS

Fiskmarkadur Bolungarv. og
Sudureyrar ehf

Jarnkarlinn ehf

Sildarvinnslan hf

Jon og Gunna ehf

Silfell ehf

Fiskmarkadurinn ehf

Jon og Trausti sf

Sinus ehf

Fjallabak ehf

Fjardaprif ehf

Karl Kristmanns umbods- og
heildverslun ehf

Skardsvik ehf

Skalaskrifstofa Austurlands

Fjolbrautarskoli Sudurlands

Kaupfélag Skagfirdinga

Skolavefurinn ehf

Fljétsdalshérad

Kaupverk ehf

Slokkvilid hofudborgarsveedisins bs

Fléahreppur

Kjothollin ehf

Smith og Norland hf

Forum logmenn ehf

Klausturkaffi ehf

Sportbarinn

Visir hf

VR

Vorumidlun ehf

Yndisauki ehf
Pjonustumidstodin Pingvollum

Por félag stjornenda

Proskahjalp, landssamtok
/co bilar ehf
Avintyradalurinn ehf

Oryggisgirdingar ehf




