Barnaheill

Save the Children i Islandi

Stydjum vio mannrettindi barna og
njotum samvista vio fjolskylduna

»

Fjaroflunaratakid Ut ad borda
fyrir bornin hoéfst a fostudag
og stendur til fimmtanda mars.
Sextan veitingastadir hafa
akvedid ad stydja verkefni
Barnaheilla. A timabilinu
rennur hluti af verdi valinna
rétta a pessum stodum til
verkefna sem studla ad vernd
barna gegn ofbeldi.

,Petta er i pridja sinn sem atakinu
er hrundid af stad. A sidasta 4ri
téku prettén veitingastadir patt en
nud eru peir sextan talsins. betta
eru veitingastadirnir Caruso, Culi-
acan, Dominos, Grill 66, Ham-
borgarafabrikkan, Islenska kaffi-
stofan, KFC, Nauthéll, Nings,
Pizza Hut, Rossopomodoro, Serr-
ano, Skradur, Strikio & Akureyri,
Subway og Taco Bell,” segir Erna
Reynisdéttir, framkveemdastjori
Barnaheilla - Save the Children &
Islandi.

TVAR FLUGUR [ EINU HOGGI
»,Markmidid med atakinu er tvi-
baett. Annars vegar ad afla fjar i
verkefnin okkar og hins vegar ad
studla ad samverustundum fjol-
skyldunnar en rannséknir syna
ad reglulegar samverustundir med
fjolskyldu minnka likur & aheettu-
hegdun hja bornum. betta er kjor-
i0 teekifeeri fyrir alla fjolskylduna
til a0 slé tveer flugur { einu hoggi;
fara saman Ut ad borda og stydja
i leidinni vido mannréttindi barna.
Erna segir lidsinni veitingastad-
anna miklu mali skipta fyrir frjals
félagasamtok eins og Barnaheill.
,Pad er gaman ad segja fra pvi ad
i &r beettist einn stadur & lands-
byggdinni vid. Pad er veitingastad-
urinn Strikid & Akureyri. Okkur
telst til ad milli atta til tiu pisund
fjolskyldur hafi stutt vio atakio {
fyrra. Med tilkomu fleiri veitinga-
stada vonumst vid til ad beer verdi
enn fleiri{ ar.

VERND BARNA GEGN OFBELDI

Ag60oinn af Ut ad borda fyrir born-
in rennur til verkefna sem snia ad
vernd gegn ofbeldi. ,,011 bérn eiga
rétt 4 vernd gegn hvers kyns of-
beldi, hvort sem um er ad raeda lik-
amlegt, andlegt eda kynferdislegt
ofbeldi. Pau eiga somuleidis rétt a
vernd gegn einelti og vanrakslu.
Ofbeldi gegn bornum i ymsum
myndum er bvi midur stadreynd &
Islandi. bad er hlutverk hinna full-
oronu ad geeta pess ad hvert og eitt
barn njéti réttar sins,” segir Erna.

Helstu verkefni Barnaheilla -
Save the Children 4 {slandi snda ad
vernd barna gegn ofbeldi. Samtok-
in gefa medal annars Ut fraedslu-
efni, vinna ad vitundarvakningu,
reka abendingarhnapp um 6vio-
eigandi eda 6loglegt efni & netinu {
samvinnu vio rikislogreglustjora,
vinna ad vernd barna gegn klami,
standa ad gagnvirkum fraedslu-
vef um Barnasattméla Sameinudu
pbjédanna og reka fraedslu- og upp-
lysingavefinn verndumborn.is. P4
veita samtokin rdadgjof og vinna
a0 fjolda lagaumsagna par sem
pryst er & stjéornvold ad tryggja
med logum ad réttindi barna séu
tryggo.

Yfir helmingur af starfsemi
Barnaheilla fer fram innanlands
og er rik dhersla 16gd 4 ad vinna
ad andlegu, likamlegu og félags-
legu heilbrigodi islenskra barna.
Pa eru samtokin hluti af Alpj6oa-
samtokum Save the Children Int-
ernational og taka péatt i hvers
kyns neydarhjalp og réttindabar-
attu barna i heiminum. , Einnig
stydjum vid verkefni { Nordur-Ug-
anda sem snyst um uppbyggingu
skola i Pader og Agogo hérudum
sem komu hvad verst Ut Ur ara-
tuga stridsdstandi sem lauk fyrir
nokkrum arum,” segir Erna. Allar
nanari upplysingar um atakio og
starfsemi Barnaheilla er ad finna
4 heimasidunni www.barnaheill.is.
Dbar er lika heegt ad gerast heilla-
vinur og styrkja samtékin med

Okkur telst til ad milli atta til tiu pusund fjolskyldur hafi stutt vid atakid i fyrra. Med tilkomu fleiri veitingastada vonumst vid til ad
peer verdi enn fleiri i ar. MYND/GVA
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Vigdis Finnbogadoéttir er einn af
stofnendum samtakanna og verndari
Barnaheilla - Save the Children 4 islandi.
Vigdis & einnig hugmyndina ad nafninu
Barnaheill. A myndunum ma sja hana vid
afhendingu vidurkenningar Barnaheilla
en myndirnar syna einnig skemmtilega
vidburdi ur starfi samtakanna; fra
hjolasofnun, hjélakeppni, arlegu
barnamaraponi og peim timamétum pegar
island vard i fyrsta saeti yfir hvar best vaeri

a0 vera barn 2012.

Tilkynnum 0loglegt etni 4 netinu

Barnaheill - Save the
Children 4 islandi starfraekja
dbendingalinu i samvinnu vid
Rikislogreglustjoraembeettiod
bar sem folk getur tilkynnt

ef pad verdur vart vid efni

a netinu par sem born eru
synd a kynferdislegan eda
klamfenginn hatt.

I gagnagrunni alpjédalogreglunn-
ar Interpol er ad finna eina milljén
mynda par sem born eru beitt kyn-
ferdisofbeldi. Steerstur hluti mynd-
efnis par sem born eru beitt ofbeldi
er vistadur 4 netpjénum i lo6ndum
utan Evrépu.

»Talid er ao allt a0 20 pdsund
born séu & myndunum en Interpol
hefur adeins upplysingar um ad 800
bessara barna hafi fundist og fengid
studning,” segir Sigriour Gudlaugs-
déttir, verkefnastjori Barnaheilla -

Save the Childr-
en 4 Islandi.
Hiun segir kyn-
ferdisofbeldi
gegn bornum
vera alvarlegt
vandamél um
allan heim.

»2Myndefni a
netinu, par sem
born eru synd a
kynferdislegan
eda klamfeng-
in hatt, er ein
birtingarmynd bpess ofbeldis. Sliku
efni hefur lengi verio dreift manna
4 milli en med tilkomu netsins hefur
umfangid aukist til muna og ordio a
erfidara a0 hefta dreifingu pess og
uppraeta pad.“

011 skodun, 6flun, varsla og dreif-
ing 4 sliku efni er 6logleg og brot
4 réttindum barna. S& sem verdur
uppvis aod sliku skal saeta sektum
eda fangelsi allt ad tveimur drum.

»A0 framleida slikt efni er of-

Sigridur Gud-
laugsdottir,
verkefnastjori hja
Barnaheillum.

beldi gegn barni en skodun a efn-
inu er lika ofbeldi,” Gtskyrir Sigrio-
ur. ,,Vitneskja barns um ad mynd-
efni af pvi hafi verid dreift eykur
enn 4 pbann mikla sdlreena skada
sem barnid hefur pegar ordio fyrir
vegna ofbeldisins.“

FINNUM GERENDUR OG POLENDUR

A vef samtakanna, barnaheill.is, er
hnappur fyrir nafnlausar dbending-
ar um myndefni 4 netinu par sem
born eru beitt ofbeldi eda synd &
kynferdislegan og/eda 6videigandi
hatt.

»Meod pvi a0 senda abendingar
getur almenningur lagt hond 4 plég
vio ad loka vefsidum med efni par
sem born eru beitt kynferdislegu
ofbeldi og studlad ad pvi ad gerend-
ur og bolendur finnist,“ segir Sig-
riour um 4bendingar almennings,
sem eru mikilveegur lidur { ad
stodva ofbeldi gegn bornum.

Jpattur netpjonustuadila er einn-
ig mikilveegur. Hafi peir vitneskju

Gudbjartur Hannesson velferdarradherra tekur brosandi vid undirskriftalistum.

©® BARNAHEILL STUDLARAD
BATTRITANNVERND
Barnaheill stédu f fyrra fyrir malpingi
um tannheilsu islenskra barna, sem pa
var i sjotta nedsta saeti af OECD-l6nd-
unum, og settu af stad undirskrifta-
sofnun. Teeplega sex pusund manns
skrifudu undir dskorun & yfirvéld og
adra hlutadeigandi ad tryggja fslensk-
um boérnum pa tannvernd sem peim
ber samkvaemt dkvaeedum barnasatt-
mala Sameinudu pjodanna. Undir-
skriftalistar voru afhentir Gudbjarti
Hannessyni velferdarradherra i haust
og voru veigamikil 160 & vogarskalarnar
pegar Alpingi sampykkti ad baeta Ur og
gera aatlun um frekari nidurgreidslu &
tannlaeknapjonustu til barna.

Barnaheill - Save the Children.

Ritstjorn: Sigridur Gudlaugsdéttir Abyrgdarmadur: Jon Laufdal
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um O6loglegt efni & vefsioum sinum
ber peim ad loka sidunum og hindra
adgang ad efninu. Pjénustuveitend-
ur sem hysa slikt myndefni geta
borid refsidbyrgd & hysingunni
hafi peir vitneskju um hvers edlis
efnio er.”

FRADUM BORNIN UM HETTURNAR
A undanfornum drum hafa i aukn-
um meeli borist dbendingar um
myndefni af {slenskum bérnum og
unglingum 4 samskiptasioum og
svokolludum félagsnetsidum par
sem hver og einn getur sett inn efni
og myndir nafnlaust.

JFraedsla til barna og foreldra um
netoryggi er afar mikilveeg og born

Thimrahs fnrb AN

Abendinga-
hnappur
‘ Barnaheilla

-__ - erawww.

m ‘ barnabheill.is.

burfa ad bekkja rétt sinn til ad
geta varid sig. Pao er til deemis mik-
ilveegt ad bryna fyrir baedi bornum
og unglingum ad leyfa aldrei ad
teknar séu af peim myndir sem pau
vilja ekki ad rati inn & netid. For-
eldrar purfa ad vera 4 vardbergi og
uppfraeda bornin og peir sem vinna
med bornum purfa ad hafa pekk-
ingu 4 pessum mélum og vera vak-
andi,“ segir Sigridur.

,Pott erfitt sé ad uppraeta efni
sem eitt sinn er komid 4 netid er
mikilveegt ad gera allt sem mogu-
legt er til ad stodva dreifingu bess,
finna férnarlémbin og koma peim
til hjalpar. Virkt eftirlit og patttaka
almennings 1 sliku eftirliti er afar
mikilveegt.“

Ut ad borda og allir vinna

»Fra arinu 2008 hefur verid erfitt ad afla fjar fyrir frjals félaga-
samtok eins og Barnaheill. Verkefni eru eingongu rekin a frjals-
um framlogum og peim styrkjum sem fast. Pad hefur ordid til pess

ad vid hofum endurhugsad fjaroflun okkar pvi miklu skiptir fyrir
samtok eins og Barnaheill ad fa studning almennings. Pott folk
heetti ad greida manadarlega haettir pad ekki ad vera neytendur.
Med lidosinni pessara veitingastada og vidskiptavina peirra leggur
folk okkur 1id i gegnum eigin neyslu. Pannig vinna allir og verkefni
i pagu barna fa aukio vaegi i leidinni.*

- Sigridur Gudlaugsdoéttir verkefnastjori

Barnaheill
a netinu

Barnaheill - Save the Children
4 Islandi eru einnig & Facebook,
Twitter og Instagram.
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Bornin eru
okkur hugleikin
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Fjolskylduveitingastadurinn
Pizza Hut stydur verkefni
Barnaheilla — Save the Children
a islandi, Ut ad borda fyrir
bornin.

,Pizza Hut er fyrst og sidast fjol-
skylduveitingastadur. Einkunnar-
ord okkar eru Food, Fun and Fa-
mily, og allt okkar starf tekur mio
af fjolskyldunni og gaedum matar-
ins,“ segir Pérdis Loa, eigandi og
framkvaemdastjori hja Pizza Hut.

,,Vid erum ekki skyndibitastad-
ur eins og margir halda pé vio til-
heyrum pitsumenningunni, heldur
veitingastadur par sem fjolskyld-
an sest niour og faer fulla bjon-
ustu. Bornin geta hlaupid hér um
frjals og afsloppud og allt okkar
starfsfolk er sérpjalfad i ad um-
gangast born. Vio bjéoum upp
4 sérstakan barnamatsedil og
medan bedid er eftir matnum geta
bornin kikt i barnahornid par sem
eru skemmtileg leikfong og les-
efni fyrir bau eldri. Eftir matinn
geta pau sidan fario & isbarinn og
buid sjalf til isinn { eftirrétt. bad
finnst peim 6endanlega skemmti-
legt,“ segir Pordis Loéa.

Hjé Pizza Hut er rik ahersla
16g0 4 ferskleika og geedi og er

Food, Fun and Family eru einkunnarord Pizzahut.

allur matur unninn & stadnum.
,,Vid gerum okkar sésur hér og
Gtbdum okkar eigin hummus. Hja
Pizza Hut hefur alltaf verid mjog
hér geedastudull 4 mat og ekkert
gefio bar eftir,“ segir Pordis Loa.
,,Gaedi matarins og geedi pess ad
fjolskyldan kemur saman skiptir
okkur 6llu mali. Islensk bérn eru
okkur hugleikin.“

MYND/PIZZA HUT

Pizza Hut er alpjédlegt voru-
merki og stydur hjalparstarf um
allan heim. Sidustu ar hefur Pizza
Hut 4 Islandi stutt innlent hjalpar-
starf, m.a. Barnaheill.

Tuttugu og fimm présent af pvi
sem keypt er af barnamatsedli
Pizza Hut fram til 1S. mars, renn-
ur 6skipt til Barnaheilla - Save
the Children 4 Islandi.
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af pvi sem keypt er af barnamatsedli
Pizza Hut til 15. mars renna til Barna-

Jon Ragnar hefur umsjon med sjo veitingastodum Serrano a Stor-Reykjavikursvaed-
inu. Verid er ad breyta peim og gera pa enn huggulegri um pessar mundir. Nyjasti

stadurinn i Sponginni i Grafarvogi er gott deemi um pad. MYND/GVA

Mexikosk hamingja
og ferskleiki

Serrano er sennilega hollasti
skyndibitinn i baenum.
Stadurinn tekur patt i ataki
Barnaheilla, Ut ad borda
fyrir bornin, og renna 25
présent af verdi Mission
Quesadilla og Quesadilla
Verde a matsedlinum oskipt
til samtakanna @ medan a
atakinu stendur.

,,Vid bjooum upp 4 holla mexikdéska
hamingju og ferskleika,“ segir J6n
Ragnar Jénsson, rekstrarstjori
Serrano, hress 1 bragdi.

Jon hefur i négu ad sniast enda
hefur hann umsjén med sjo veit-
ingastodum Serrano a Stor-Reykja-
vikursvaedinu. Alls eru stadirnir
reyndar tolf pvi a0 fyrirteekid hefur
opnad fimm stadi i Svipj6d og nad
pbar gédum arangri. Til marks um
bad mé nefna ad Serrano var valinn
besti skyndibitastadurinn 1 Svipj6d.

,Pad stendur i raun mikio til
pvi ad vid erum ad breyta stéoun-
um okkar og gera pa huggulegri,“
segir Jon Ragnar. ,Vid leggjum
aherslu a4 g6dan mat, sem er fljot-
legt ad elda, og viljum bera hann
a bord i notalegu umhverfi. Nyj-
asti stadurinn okkar, { Sponginni {
Grafarvogi, er gott deemi um pad.
Vio framleidum alla réttina sjalf-
ir og leggjum aherslu a hollustu,
ferskleika og gaedi. Pess vegna segj-
um vid 1 auglysingum ad Serrano sé
wbartur af heilsudtaki pinu“ og vilj-
um halda pvi fram ad vid séum lik-

Serrano er med gott trval
af gémsaetum quesadillas.

lega med hollasta skyndibitann i
baenum. Vid viljum ad hver og einn
fari mettur uat, eftir ad hafa bordad
hja okkur, d&nzegdur og an bess ad
hafa nokkurt samviskubit.“ A Serr-
ano eru eingéngu notud nattiruleg
hraefni. ,,Allar sésur eru bunar til
fra grunni og vio erum til deemis
sérstaklega stoltir af guacamole-
inu okkar.“

bessar megindherslur { starfsem-
inni hafa skilad sér i mjog traustum
vidskiptavinahdpi sem kemur aftur
og aftur. ,,Folk veit ad hja okkur feer
pad gémseetan mexikéskan mat
sem er bzedi hollur, 6dyr og heegt

ad fa afgreiddan ndnast & stundinni.
Mikid af ipréttafélki og folki sem
stundar likamsraekt hefur uppgotv-
ad okkur og birtist aftur og aftur
inni 4 einhverjum Serrano-stadn-
um.“

Jon Ragnar segir pad sérstakt
aneegjuefni ad vera i samstarfi vio
Barnabheill. ,\Vid erum fjolskyldu-
stadur og bjédum upp 4 fjolskyldu-
veena maltid sem er baedi holl og
6dyr. 25 préosent af verdi Mission
quesadilla og Quesadilla verde af
matsedlinum okkar renna 6skipt
til Barnaheilla 4 medan 4 atakinu
stendur.“
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Solveig Gudmundsdattir,
framkveemdastjori
Culiacan, med dyrindis
Hot Plate.

bad er skemmtilegt aevintyri fyrir
bragdlaukana ad fara med boérn ut
a0 borda a mexikdska heilsustadinn
Culiacan. bar fa krakkar ad skapa

sina eigin utfaerslu af fylltum,

mexikéskum pénnukokum og préfa
sig afram med freistandi hraefni. A
Culiacan verdur oll fjolskyldan sodd

an samviskubits.

Vio erum alltaf i skapi til ad lata gott af
okkur leida og um leid hvetjum vid bérn
og fullordna til ad borda hollan, ferskan og
Jjuffengan mat,” segir Sélveig Gudmunds-
déttir, framkveemdastjori Culiacan, sem
gefur 25 présent af verdi barnarétta huss-
ins til Barnaheilla.

,Born eru yfirleitt mjog hrifin af mex-
ikéskum mat og hingad koma margir fasta-
gestir 4 barnsaldri med foreldrum sinum
og forradamonnum sem eru medvitadir um
mataraedid og velja hollustu & diska barna
sinna,” upplysir Sélveig i s6fa & Culiacan

sosa bradna.

bar sem fer vel um fjolskyldufélk og bérnin
geta dundao sér i dalitlu barnahorni.

,,Krokkum pykir gaman ad vera patttak-
endur { ad buda til matinn og fyrir brago-
i0 verda bau viljugri ad profa sig afram {
nyjum hraefnum og bragdupplifunum. Pa
verdur eftirvaentingin lika meiri og matur-
inn enn girnilegri { munn og maga.“

Barnam4ltid Culiacan samanstendur af
quesadillas-ponnukoku med kjoti og graen-
meti ad eigin vali. Me0 henni fylgir nachos,
ostasésa og avaxtasafi.

»Hja fullorona f6lkinu nytur ni mestra

Hot Plate-réttirnir eru bornir fram a
heitum jarndiskum par sem ostur og

Bornin verda
sodd og sl
af heilnaemri
quesadilla,

nachos og
4vaxtasafa.

vinseelda ad fa sér
Hot Plate sem er
hollt og brakandi y
ferskt seelkera- ﬂ
faedi borid fram
a heitum jarn-
platta. Matseod-
ill Culiacan er annars
allur 6métstaedilegur og stemn-
ingin avallt jafn ljuif og notaleg.”

Culiacan er a Sudurlandsbraut 4a. Opid
alla daga fra klukkan 11.30 til 22. Sja www.
culiacan.is

Grill 66 eru grillstadir fyrir alla
fjolskylduna og eru @ mérgum
staerri bensinst6dvum Olis vida
um land.

Réttir a matsedli Grill 66
bera n6fn baeja og borga
sem standa vid pjédveginn
godsagnakennda i
Bandarikjunum. Bodio er
upp a urval hamborgara,
steikarsamloka og annarra
gomsaetra rétta fyrir alla
fjolskylduna.

Grill 66 eru safarikir grillstadir
fyrir fjolskylduna og eru 4 morg-
um steerri bensinstodvum Olis
vida um land. Matsedill hissins
inniheldur safarika hamborgara
og ljuffengar steikarsamlokur en
einnig urval fjolbreyttra rétta 4

e

Fyrsta flok

bord vid BBQ-rif, minatusteik-
ur og hinn sivinseela plokkfisk.
Margir vidskiptavinir byrja einn-
ig daginn a Grill 66 med géoum
kaffibolla og stadg6édum morgun-
verdi par sem til deemis er bodid
upp a beikon og egg meod rist-
udu braudi. Grill 66 tekur patt {
4takinu Ut ad borda fyrir bérnin
pridja arid i r60 og segir Sigurjén
Bjarnason, rekstrarstjori pjon-
ustustédva Olis og OB, dsteeduna
einfalda; fyrirtsekio vilji lata gott
af sér leida { pbagu g60s malefn-
is. ,,Vid hofum verid med fra upp-
hafi og holdum pvi ad sjalfsogdou
afram. Vid rekum ellefu Grill 66
stadi vida um land og munu 25%
af andvirdi barnaboxins renna

SOLARWRINGAN |
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til Barnaheilla. Barnaboxid inni-
heldur hamborgara, franskar
kartoflur og gladning fra okkur.“

Nafnid Grill 66 visar 1 pjoo-
veginn godsagnakennda i Banda-
rikjunum og bera réttir matseo-
ilsins nafn bezeja og borga sem
liggja vid pjédveginn, til deemis
El Rino, Oklahoma, Hollywood og
Oro Grande.

,Vido opnudum fyrsta stao-
inn fyrir premur arum en hofo-
um fram ad peim tima préfad
okkur afram undir eigin nafni.
Par vorum vid fyrst og fremst ad
svara eftirspurn vidskiptavina
okkar sem borda stédugt meir
og meir 4 ferdinni enda hefur
neyslumynstur landans breyst

Barnaboxid inniheldur ham-
borgara, franskar kartoflur
og gladning fyrir bornin.

ks hraefni og eldamennska

talsvert undanfarin 4r.“

Grill 66 bydur upp 4 mikla
breidd 4 matsedli sinum, til deemis
hefobundna skyndibita en einn-
ig fisk og kjukling. ,,Svo mé ekki
gleyma plokkfisknum okkar en
hann hefur verid gridarlega vin-
seell alla tid. Eins hafa hamborg-
ararnir okkar verid mjog vinseel-
ir og fengio géda doma. Sumum
finnst petta vera bestu hamborg-
arar landsins pannig ad vid erum
afar dnsegd med vidbrogdin. Vid
leggjum mikla dherslu 4 ad hra-
efni og eldamennskan séu fyrsta
flokks. Auk bess erum vid med eft-
irlit & hverjum stad, baedi innan-
hiss og eins utanadkomandi.“

Grill 66 leggur mikid upp ur

MYND/GVA

pvi ad bjéda upp & sama matinn
4 o6llum veitingastodoum sinum
pbannig ad vidskiptavinurinn finni
engan mun milli stada. ,,Nina
erum vid til deemis a0 préa fjéra
nyja rétti sem koma vonandi inn
4 matsedilinn eftir nokkrar vikur.
Hvada réttir bad verda kemur {
1j6s bradlega en vid erum adeins
ad auka vid gamla gé0da mommu-
matinn okkar. I pvi tilfelli erum
vio, eins og oft 4dur, a0 bregdast
vid eftirspurn vidskiptavina okkar
en vid eigum nd ordid stéran hép af
fostum vidskiptavinum.*

Néanari upplysingar um hvar
stadina er a0 finna og matsedilinn
méa finna 4 www.grill66.is.
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Veitingastadir KFC og Taco
Bell taka patt i atakinu Ut ad
borda fyrir bornin” og gefa af
pvi tilefni 25 prosent af s6lu
barnamaltida til ataksins.

,,Okkur pykir sjalfsagt ad taka patt
i bessu ataki og i raun naudsynlegt.
Petta snyst um bornin sem eru pad
dyrmeetasta sem vid eigum, segir
Rut Helgadéttir hja KFC og Taco
Bell. ,,Til ad stydja atakid gefum
vid tuttugu og fimm présent af
6llum barnaméltidum 4 badum
veitingastodum til Barnaheilla.“

Urvalid 4 barnamatsedli stad-
anna er nokkud. bar m4 velja milli
nokkurra rétta 4 bord vid kjuk-
lingaleggi, kjuklingapoppkorn og
taco. ,,I hverju barnaboxi er einnig
medleeti og skemmtilegt leikfang,“
lysir Rut.

KFC 4 sér langa ségu 4 Islandi.
bad var fyrst stofnad arido 1980
og er pvi 33 ara. Alls eru reknir
atta stadir 4 landinu i Hafnar-
firdi, Képavogi, pbrir i Reykjavik,
a Selfossi, 1 Reykjanesbze og Mos-
fellsbee.

Taco Bell 4 sér styttri sogu 4 Is-
landi en fyrsti stadurinn var opn-
aodur fyrir sex &rum. Veitingastad-
irnir & fslandi eru nd tveir, annar i
Hjallahrauni { Hafnarfirdi og hinn
vid Pjéohildarstig i Grafarholti.

HEIMSPEKKTAR KEDPJUR

Ba0di KFC og Taco Bell eru merki
sem pekkt eru um allan heim. KFC
er steersta kjuklingabitaveitinga-
hiskedja { heiminum med meira

Lh*

&
i\
il
Rut Helgadottir

KFC og Taco Bell gefa 25 prosent af s

en 17 pdsund veitingastadi 1 115
londum. A 61lum pessum stédum
er bodid upp a kjiklingabita sem
gerdir eru eftir upprunalegri upp-
skrift Harland Sanders ofursta. I
morgum londum er eitthvad sér-
stakt 1 bodi sem endurspeglar
menningu pess lands. I Japan er til
deemis bodid upp & laxasamloku, {

MYND/VILHELM

Bandarikjunum er pad kjuklinga-
baka og 4 Islandi kokkteilsésan.

Taco Bell er bandarisk kedja
sem bydur texmex-mat. Veitinga-
stadir pess eru yfir sex pusund en
flestir peirra eru i Bandarikjunum.

Opid er a 6llum stodum KFC og
Taco Bell fra 11.00-22.00 og bad er
bilaliga 4 6llum stodum.

KFC barnamaltid

Stoltur styrktaraoili

Domino’s hefur tekid patt
i atakinu Ut ad borda fyrir
bo6rnin fra upphafi.

,Vid hofum att frabeert samstarf
vid Barnaheill undanfarin &r,“
segir Magnus Haflidason, mark-
adsstjori Domino‘s, en fyrirtaekio
tekur nu patt 1 ,,Ut ad borda fyrir
bornin“ i pridja skipti. , Pad er
okkar dnaegja ad stydja vid svona
gott malefni. Barnaheill vinnur fra-
beert starf hérlendis og er mikil-
veegur malsvari barna. Par ber
heest fraedslustarf, ad standa vord
um réttindi barna, berjast gegn of-
beldi gegn bérnum, sinna heilbrigd-
ismalum beirra og ymislegt fleira.“

MIKILVAGT AP GEFA AFTUR

TIL SAMFELAGSINS

,Vid stydjum vid hin ymsu verkefni
i hverri viku og leggjum aherslu
a googerdarmal, par 4 medal hin
ymsu mal sem tengjast til deemis
menntun og forvornum,“ segir
Magnis. Domino‘s heldur tti um-
s6knarformi 4 vef sinum, dom-
inos.is, par sem adilar geta sétt um
styrki vegna verkefna sem unnid
er ad.

,Vio faum mikid af umséknum
og reynum ad adstoda eins og haegt
er hverju sinni.“ Verkefnin eru
fjolbreytt og jafn 6lik og pau eru
morg en Domino‘s hefur undanfar-
i0 meodal annars styrkt ungt folk i
stuttmyndagerd, nemendafélog,
ipréttafélog og hin ymsu gbédgero-
arfélog.

,»Vi0 viljum gefa til baka til
samfélagsins. Vida i pjoofélag-
inu er verid ad vinna gott starf
en oftar en ekki vantar fjarmagn
eda adra styrki til pess ad halda
pvi ati.“

SNYST EKKI ALLT UM PENINGA

,,Vi0 erum svo heppin ad vera med
vinseela voru { hondunum sem oft
nytist 60rum vel,” segir Magnus
og visar par til bess ad styrkir
sndast ekki endilega um peninga
heldur sé vinseelt sé ad fa pitsur
til styrkar hinum ymsu verkefn-
um.

,»Vid styrkjum morg maélefni
einfaldlega med pitsugjof. Marg-
ir purfa ad feeda sjalfbodalida,
vilja selja voruna okkar til styrk-
ar dkvednu malefni eda einfald-
lega ad nota paer sem veitingar
fyrir einhverja vioburdi og ba
kemur sér vel ad fa heimsendar
pitsur sem aftur gerir allt starfid
adeins audveldara.”

VONAR AD FOLK

STYDJIVID VERKEFNID

Atakid Ut ad borda fyrir bornin
stendur til fimmtédnda mars en
Magnus vonar ad landsmenn geri
sér gladan dag og styrki gott mal-
efni i leidinni. ,,Er ekKi tilvalio ad
gera vel vid sig med pvi ad bjéda
fjolskyldunni upp & g60an mat og
gera vel vid adra i leidinni? Pad
held ég og vona ég ad landsmenn
stydji verkefnid af krafti naestu
vikur.“

arnaheilla
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,Vid stydjum vid hin ymsu verkefni i hverri viku og leggjum aherslu & g6dgerdarmal, par a medal hin ymsu mal sem tengjast
menntun og forvérnum,’ segir Magnus Haflidason, markadsstjori Domino’s.
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stondum vaktina fy

i gegnum tidina hefur mérgu verid
abotavant hvad vardar viobrogo
samfélagsins vid ofbeldi gegn bérnum.
Margrét Julia Rafnsdottir, verkefnastjori
Barnaheilla, segir 6trilega margt hafi
aunnist 4 lidnum arum hvad vardar
réttindi barna en enn sé p6 vida pottur
brotinn.

Margrét segir ad eitt af meginhlutverkum
Barnaheilla sé a0 vera 4 vaktinni vardandi
allt sem snertir mannréttindi barna, ekki
sist hvad vardar vernd beirra fyrir hvers
kyns ofbeldi. ,,Undanfarnar vikur hofum
vio til deemis verid 6nnum kafin vid ad veita
umsagnir um lagafrumvorp og pingsalykt-
unartillégur sem tengjast malefnum barna.
Jafnframt hefur mikio verio leitad til okkar
vegna umrzaedunnar { samfélaginu um kyn-
ferdislegt ofbeldi gegn bérnum, en bad er
malaflokkur sem Barnaheill hafa sérstak-
lega beitt sér i fra stofnun samtakanna,*
segir Margrét Julia.

KYNFERDISOFBELDI OFARLEGA A BAUGI

Born eiga rétt & vernd gegn hvers kyns
ofbeldi, likamlegu, andlegu og kynferd-
islegu og gegn vanraekslu. ,Vid teljum
mjog mikilvaegt ad petta sé skodad heild-
steett og unnid med pad pannig. Undanfar-
i0 hefur kynferdisofbeldi verid mikio { um-
reedunni ad gefnu tilefni og mikilveegt ad
hulunni sé svipt af peim méalum, félk stigi
fram, leiti réttar sins og fai adstod. Um-
raedan hefur pé gefio dalitid villandi mynd
af veruleikanum,” segir Margrét og beetir
vid a0 hinn deemigeroi kynferdisbrotamad-
ur sé ekki 6kunni madurinn & skélalédinni
eda einhver sem er ad vinna & stofnun fyrir
born eins og margir telja. ,,I 80 présent-
um tilfella er gerandinn einhver sem barn-
i0 pekKkir og treystir, jafnvel einhver mjog
nakominn.

VIDBROGD SAMFELAGSINS

Harkaleg og heiftidleg ummeeli hafa birst
a netinu og vidar i gard gerenda og varar
Margrét vio pess konar ordraedu. ,,Umraed-
an getur jafnvel leitt til bess ad born segja
ekki fré pvi ofbeldi sem pau hafa verid beitt
bar sem bau vilja ekki ad gerandinn fai pau
orlog sem netheimar 6ska honum.*

BREYTTIRTIMAR

Nylega hafa dunid 4 okkur ségur af kyn-
ferdisofbeldi sem 4tti sér stad fyrir morgum
arum, jafnvel dratugum. Ofbeldi sem sam-
félagio vissi jafnvel a0 atti sér stad an pess
a0 bregdast vid. ,,Baedi voru login 4 pessum
tima veikari en ni og vitundin minni, pann-
ig ad félk vissi ekki hvernig atti ad bregd-
ast vid. bad var jafnvel litid fram hja ymiss
konar hegdun og ofbeldi. I dag vona ég ad
allir séu medvitadri um tilkynningaskyldu
sina ef grunur leikur a ad barn sé beitt of-
beldi, baedi einstaklingar og stofnanir.*

Barnasattmali

Save the children

bad var Eglantyne Jebb, stofnandi Save the

BREYTT LOG

,,LOg og lagaumhverfi hefur breyst og batn-
ad til muna 4 undanférnum drum. Nyverio
voru sampykkt ny barnalog og sifellt er verid
ad breyta barnaverndarlégum til ad studla ad
aukinni vernd barna. I drsbyrjun 2012 var
samningur Evrépuradsins um vernd barna
gegn kynferdislegri misneytingu og kynfero-
islegri misnotkun fullgiltur 4 Islandi og um
leid var hegningarlégum breytt. Ein af beim
breytingum sem b4 var gerd er ad Islending-
ur sem verdur uppvis ad kynferdislegu sam-
neyti vio barn 1 60ru landi geti verid deemd-
ur fyrir pad 4 Islandi samkveemt islenskum
logum, jafnvel p6 ad slikt sé ekki 6loglegt {
landinu par sem brotid var framid. I pessu
samhengi m4 nefna ad vegna fataektar og
erfiora adstaeodna leidast 1-2 milljonir barna
at { veendi a ari, pau eru beitt kynferdisof-
beldi af ferdamonnum. Barnaheill - Save the
Children 4 Islandi telja mjog mikilveegt ad
fram fari vitundarvakning & pessu svidi og
a0 pessi hattsemi sé algjorlega 6aseettanleg
og groft brot 4 bérnum.

VEIKLEIKI KERFISINS

Barnaheill hafa unnid ymsar rannsékn-
ir sem tengjast ofbeldi gegn bornum. ,,Vid
gerdum rannsokn 4 kennsluhattum haskoél-
anna arid 2007 par sem kannad var hvern-
ig stadio veeri ad fraedslu um barnavernd og
vernd barna gegn kynferdislegu ofbeldi hja
beim sem eettu eftir ad vinna med bornum
eda ad malefnum beirra, fagadilum eins og
leik- og grunnskélakennurum, salfreedingum,
logreglu og fleirum. Par kom i 1j6s a0 engin
heildstaed stefna var til stadar og freedslan
tilviljunarkennd. Félk gat kldrad grunnnam
ipessum freedum og farid ad vinna med born-
um &n bess ad hafa fengid nokkra fraedslu
um ofbeldi gegn bérnum eda barnavernd al-
mennt. Félagsradgjafadeildin var b6 undan-
tekning.“ Barnaheill kynnti nidurstédurnar
fyrir skélunum og hvatti pa til ad marka sér
stefnu og tryggja ad enginn utskrifadist og
feeri a0 vinna med bornum an pess ad hafa
fengio slika freedslu. ,,Vid teljum ad enn hafi
ekki verid morkud stefna eda gerd bragar-
bét hvad petta vardar a nsegilega morgum
stodum en vonum ao fljétt verdi breyting a.
Jafnframt er mikilveegt ad f6lk, sem lokid
hefur menntun &n pess ad hafa fengio pessa
freedslu, fai hana.*

BORN ERU A ABYRGD OKKAR ALLRA

Pad hefur synt sig ad skdlastofnanir eru
tregar til ad tilkynna ofbeldi gegn barni.
,Eg tel pad vera vegna bess ad peer purfa
ad tilkynna undir nafni og nalaegdin er svo
mikil. Vid verdum ad né ad yfirstiga ott-
ann og hugsa um velferd barnsins umfram
annad.“ Margrét nefnir einnig mikilveegi
bess ad sveitarfélog og stofnanir setji sér
reglur um réddningar starfsmanna & stofn-
anir sem vinna med bérnum og hvernig eigi
ald bregdast vid ofbeldi eda ef grunur vakn-
ar um slikt. ,bad parf lika a0 setja reglur
um foreldra eda adra sjalfbodalida sem fara i

Children, sem atti hugmyndina ad Barnasatt-
malanum og ritadi fyrstu drog hans arid 1923.

Pessi drég voru innleidd i Genfarlysingu

Jarnasarimy))
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I1r bornin

Eg vona ad allir séu medvitadari um tilkynningaskyldu sina en adur, ef grunur leikur & ad barn sé beitt
ofbeldi, baedi einstaklingar og stofnanir,” segir Margrét Julia Rafnsdéttir, verkefnastjori hja Barnaheillum.

skélaferdir, ferdir foreldra med ipréttafélog-
um og fleira. Pad parf ad méta heildsteeda
stefnu og reglur sem vid forum eftir. betta
a ekki ad purfa ad vera neitt viokveemnis-
mal og alls ekKi til pess gert ad reyna ad sja
skrattann 1 hverju horni. Pad er mjog mikil-
veegt a0 umraedan fari ekki 4 pad plan.*

A vefsidu Barnaheilla www.verndum-
born.is ma finna itarlegar upplysingar um
hvers kyns ofbeldi gegn bérnum, einkenni
og afleidingar og hvad beri ad gera ef grun-
ur vaknar um slikt.

MYND/GVA

L6g og lagauhverfi
hefur breyst og
batnad til muna

a undanférnum
arum.

Petta er
likaminn minn

Utgafa békarinnar, betta

er likaminn minn” er lidur i
fraedslu- og forvarnarverkefni
samtakanna um vernd barna

bjodarbandalagsins og urdu grundvollurinn
ad Barnasattmala Sameinudu pjédanna eins
og vid pekkjum hann i dag. Arid 1989 voru
Barnaheill - Save the Children a islandi stofn-
ud, ekki sist til ad prysta a islensk stjornvold
ad stadfesta sattmalann, en pad var gert 1992.
Nu stendur fyrir dyrum l6gfesting sattmalans,
sem verdur mikil réttarbét fyrir born a Islandi.

gegn kynferdislegu ofbeldi a
bornum. Bokin er skrifud til

ad adstoda fullordna og born
a leikskolaaldri vid ad reda
saman um ofbeldi a opinn og
opvingadan hatt. Samtokin sja
um dreifingu a bokinni i sam-
starfi vid heilsugaeslustodvar.

i B
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og ristudum hrisgrjonum.

Nings tekur patt verkefninu Ut ad
borda fyrir bornin sem Barnaheill
stendur fyrir. I tilefni af pvi laetur
Nings 50 présent af barnamatsedli
renna til taksins. Mikio er ad gerast
hja Nings. Nyrri heimasiou var hleypt
af stokkunum nyverid, préadur
hefur verid nyr matsedill med
gleenyjum réttum og ad auki hafa
tveir af veitingastodum Nings fengid
andlitslyftingu.

& -‘ _'
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Veitingastadurinn Nings hefur i 22 ar kitlad
bragdlauka Islendinga. Alla tid hefur Nings
stadid voro um gaedi, gdda pjénustu og ferskt
hréaefni.

Stadirnir eru prir, & Sudurlandsbraut,
i Hlidarsmaéara og a Storhofda. Auk pess
rekur Nings veislupjénustu par sem fram-
leitt er ferskt sushi og ymsir szelkerarétt-
ir alla daga fyrir veislur af 6llum steerdum
og geroum.

Nings tekur batt { verkefninu ,,Ut ad borda
fyrir bornin“ sem Barnaheill - Save the
Children 4 Islandi stendur fyrir. I tilefni af

_ Ny heimasioa og
eI atseoill a Nlng S

bvi er veittur fimmtiu présenta afslattur af
barnamatsedli Nings til 15. mars. A barna-
matsedlinum eru ljaffengir og heilsusamleg-
ir réttir og m4 par nefna eggjanuiolur, kjuk-
lingaleggi, tréllagrjon og djupsteiktan fisk.

Nyverid var opnud ny heimasida Nings a
www.nings.is. Par ma nalgast allar helstu
upplysingar um stadinn, matsedilinn og
ymsa rétti. Auk pess er bodid upp & brao-
skemmtileg myndbond af stofnanda stadar-
ins, herra Ning, ad matreida hina ymsu rétti
af matsedli Nings.

Veitingasalir Nings hafa einnig geng-

Meoal nyrra
rétta a
matsedli eru:

Grillud kjuklingabringa med
brokkalii, chili, hvitlauk,
engifer og yakitori-sosu.
Tailensk kjuklingastapa

med graeenmeti, kékos, chili,
lime og fersku kériander.
Orange-ond, haegeldad
andalzeri med appelsinusosu
borid fram med greenmeti
og engiferristudum
hrisgrjonum. Crispy
aromatic-kjuklingur borinn
fram med chili-satay-sésu,
plému-hoisin-sésu og
steiktum hrisgrjonum.
Snoggsteiktur
lambainnanlaerisvodvi og
graenmeti i sterkri drekasdsu.
Bleikja a japanska visu med
hvitlaukshrisgrjonum og
sesam.

Allir velkomnir d Nings sem
laetur 50 prosent af barna-
matsedli renna til Barna-
heilla.

i0 1 endurnyjun lifdaga. Stadurinn a Sudur-
landsbraut var tekinn i gegn fyrir ari en ny-
lega var klarad ad standsetja Nings i Hlidar-
smara og geta gestir nd notid matarins {
gleenyju rymi.

Enn ein nyjungin hja Nings er nyr og
endurbaettur matsedill. Fjolmargir rétt-
ir hafa baest vid pa yfir hundrad rétti sem
fyrir voru. N1 fylgja hverjum rétti & mat-
sedli upplysingar um orku-, prétin-, kol-
vetni- og fituinnihald. Einkar hentugt fyrir
béa sem vilja fylgjast med pvi sem beir setja
ofan { sig.

Hollusta og
fiolbreytni
1 fyrirrumi

Subway 4 Islandi rekur 23
stadi hér 4 landi og inniheldur
matsedillinn drval ljuffengra
bata, vefjur og holl sal6t.
Stadurinn hefur lengi lagt
g6dum malefnum lid og tekur
nu patt i ataki Barnaheilla
pridja arid i r6d.

Veitingastadurinn Subway & Is-
landi tekur batt i fjaroflunarétak-
inu Ut ad borda fyrir bornin pridja
4rid 1 rod. Subway 4 Islandi rekur
23 stadi hérlendis en sa nyjasti var
opnadur i Bankastraeti i Reykjavik
sidasta haust. Helga Hronn Por-
bergsdéttir, geedastjori Stjornunn-
ar ehf.,, sem er sérleyfishafi fyrir
Subway 4 Islandi, segir fyrirtaekid
hafa styrkt g6d malefni reglulega
undanfarin ar enda vilji pad lata
gott af sér leida. ,\Vid viljum gjarn-
an taka patt { pessu ataki og leggja
okkar af morkum til ad stydja petta
gb60a mélefni. Allir Subway-stadirn-
ir munu lata 25% af andvirdi rétta
4 barnamatsedli renna til verk-
efnis Barnaheilla sem medal ann-
ars studlar ad vernd barna gegn
ofbeldi.”

Barnamatsedill Subway inni-
heldur skinkubat og tinfisksbat og
f4 bornin einnig djdis og koku med.
,,Vid bjooum reyndar lika upp & gos
en viljum audvitad hvetja krakka til
ao fa sér frekar Tréopi med matnum
en ad drekka gos.“

Fyrsti veitingastadur Subway
4 Islandi var opnadur &rid 1994
i Skeifunni i Reykjavik. Nu eru
peir ordnir 23 talsins eins og fyrr
segir og haegt er ad njota ljuf-
fengra Subway-bata i Reykjavik,
Keflavik, Akureyri, Hafnarfirdi,
Képavogi, Mosfellsbee, Selfossi,
Akranesi, Egilsstooum, Isafirdi
og i Vestmannaeyjum. Nyi stao-
urinn { Bankastreeti { Reykjavik
mun hafa rymri opnunartima en
adrir Subway-stadir. bar verdur
opid til fimm um néttina um helg-
ar og opnad 7.30 4 morgnana & virk-
um dogum en kI. 11 4 morgnana um
helgar. , Einnig ma benda 4 a0 vio
hofum brja sélarhringsstadi sem
eru 4 BSI, i Arttni og 4 Fitjum {
Reykjanesbae. Neesti stadur sem
vi0 munum opna verdur i Hafnar-
firoi sidar 4 4rinu.*

Helga segir Subway stodugt
vera ad préfa skemmtilegar nyj-
ungar en pratt fyrir pad sé Braed-

Subway opnadi nyjan stad i
Bankastreeti sidasta haust. Par
er opid lengur um helgar.

ingur enn vinseelasti baturinn hja
peim. ,,Sidan eru Islendingar mikid
a0 hugsa um heilsuna og velja mikid
heilsubatana okkar, vefjur og salot-
in sem vid bjédum upp 4. Vid h6fum
bodid upp & ljuffeng salot fra upp-
hafi og pau hafa alltaf notid vin-
seelda hja okkur. Vidskiptavinir
okkar geta auk pess sé0 naeringar-
upplysingar fyrir heilsubatana inni
4 vefnum okkar, www.subway.is, og
verid er ad vinna i pvi ad setja inn
frekari naeringarupplysingar a vef-
inn. Pad er um ad gera ad velja rétt
ef vidskiptavinir vilja hollustuna pvi
bé& hofum vid upp 4 margt ad bjéda.“

MYND/GVA

s

Ir IR
|

f Barnamat-

| sedill Subway

inniheldur

skinkubat og

tuanfisksbat

og fa bornin

einnig djus og
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Barnaheill

Save the Children 2 islandi

Ut ad Borda

Med bvi ad borda 4 eftirtdldum veitingastédum studlar bl ad vernd barna gegn ofbeldi.

Hluti of verdi valinna rétta rennur til verkefna Barnaheilla.

BNTORAMTI

25%

NINGS

di

ROSSOPOMODORD

af tveimur priggja
rétta matsedlum

af pizzum

& matsedli
(gildir ekki & tilbodum)

af barnamatsedli

af barnamatsedli

af barnamatsedli

af barnamatsedli

af barnamatsedli

af barnamatsedli

serrano

FRESH » HAPPY » MEX

STRIKID

af barnamatsedli

af barnaboxi

(hamborgari og franskar)

af kaffidrykkjum

af barnamatsedli

af barnamatsedli

Af Mission- og
Verde Quesadilla

af barnamatsedli

af barnamatsedli




