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Namio i Logreglu-
skolanum er
dyrmeet reynsla

Harpa Lind Guomundsdéttir utskrifadist ir Logregluskola
rikisins pann 21. desember sidastlidinn, ein sjo kvenna sem luku

nami af tuttugu nemendum.

arpa Lind segir ad logreglustarfiod
H hafi lengi heillad sig. ,Mig langadi

til ad gera eitthvad nytt og pad hafdi
lengi blundad { mér ad fara { petta nam. Eg er
feedd og uppalin & Akranesi og hafdi verid par
ivinnu en langadi ad breyta til,“ segir Harpa
Lind sem aldrei hafdi starfad sem 16greglu-
pjénn pegar hin héf ndmid.

Hun segir ad bad hafi fyrst og fremst verio
fjolbreytnin i starfi 16greglumannsins sem
heilladi hana. ,Petta er 6trilega spennandi
starf,” segir hin. Harpa h6f ndmio { jantar
2012.

En hvad parf nemandi a0 hafa til ad kom-
astiskodlann?

»Hreint sakavottord, ad hafa lokid tveggja
4ra nami { framhaldsskdla, gott vald a is-
lensku og ensku, andlegt og likamlegt heil-
brigoi, 6kuréttindi og ad vera syndur. Allir
purfa ad standast inntékupréf med dherslu
4 islensku og prek. Namid skiptist { béklegt
og verklegt en { sumar starfadi ég a 16greglu-
stoodinni & Selfossi,” segir Harpa Lind og baetir
vi0 a0 ndmio hafi verid kr6fumikio. , Petta
er mikill skdli en afar skemmtilegur. Mikil
dhersla er16g0 4 logreglufreedi, 1ogfraedi, hag-
nyta sélarfreedi sem hentar starfinu en einn-

ig er mikilveegt ad kunna meginatridi i fyrstu
hjalp og kennd er likamspjalfun,” greinir hiin
fré og beetir pvi vid ad nemendahoépurinn hafi
verid sterkur og nad vel saman.

Opaegilegt fyrst

Ekki eru lengur gerdar kréfur um had eda
pyngd il6greglustorf en Harpa Lind segir ad
allir purfi ad vera vel 4 sig komnir likamlega
me0 gott prek og lidleika.

»Mér fannst mjog gaman ad kynnast starf-
inu { sumar og var dnaegd 4 Selfossi. Pad var
samt 60ruvisi en ég 4tti von 4. Starfio er fjol-
breytt og morg verkefnanna dneegjuleg pott
onnur hafi verid erfid. Eg var p6 vel buiin
undir erfid verkefni { skélanum. Vissulega
var 6paegilegt { fyrsta skipti ad taka menn
fyrir of hradan akstur eda dlvunarakstur.
Auk pess var mjog misjafnt hvernig dku-
menn téku pvi ad vera stodvadir. Eg geetti
pess a0 syna kurteisi og p4 fékk madur pad
sama til baka. Petta var dyrmeet reynsla sem
madur byr alltaf ad.”

i skélabuningum
Peir tuttugu nemendur sem ttskrifudust fyrir
jolin hafa ekki enn fengio vinnu en vonast

W -
Verklegur dagur i skélanum. ,Rétt eftir ad sprautad
var & okkur med piparuda.”

i L : = .
Harpa Lind asamt Halldéri Birni Malmberg, bekkjar-
brédur sinum.

eftir henni fljétlega. ,Eg er buin ad sekja um
starf 4 Sudurnesjum og 4 hofudborgarsvaed-
inu og vonast eftir ad f4 vinnu fljétlega. Eg
gaeti vel hugsad mér ad vera { Reykjanesbae
pott ég pekki engan par. Mig langar ad profa
nyjan stad,” segir Harpa sem er { sambandi en
keerastinn er ad hefja ndm { Logregluskdlan-
um. Hann stefnir pvi lika 4 logreglustarfid.

I skélanum er mikill agi og vio purftum
alltaf ad meeta { skélabtining, skyrtu med
bindi. Vid fengum btninginn i skdlanum og
eigum hann eftir ndmio,“ segir Harpa Lind
en engin skdlagjold eru { Logregluskéla rik-
isins.

S

Harpa Lind dsamt bekkjarsystrum ad keppa fyrir hénd
skolans & fotboltamoti I6greglunnar i mars a sidasta ari.

LISTSKAUTANAMSKEID

14 vikna listskautandmskeid
12. janGar - 4. mai 2013

med mikinn faglegan metnad.
Nanari upplysingar og skraning:

www.bjorninn.com/ - listskautar

Skemmtileg iprott fyrir hressar stelpur og stréka en
listdans & skautum er 6rt vaxandi iprott.

Arangur listskautara Bjarnarins hefur vakid athygli
ipréttadhugamanna baedi hérlendis og utan landsteinanna.

Berglind Rés Einarsdéttir, yfirpjalfari, simi 899-3058 “
Erlendina Kristjansson, skautastjoéri, simi 697-3990

lonadarmenn duglegir
[ simenntun

Afingar tvisvar i viku og kennt er { littum hépum og
patttakendum skipt eftir getu og aldri.
Pjélfunin er { héndum velmentadra og sérhaefdra pjélfara

Frir prufutimi og heegt ad f& skauta lanada endurgjaldslaust.

Hreysti — Gledi — Vellidan - Hreyfing — Styrkur — Samheefing - Teekni — Tulkun

e FTITL
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I0an byour marga moguleika fyrir starfsfolk { idnadi sem vill
sinna simenntun sinni og vidhalda pekkingu. ,Vio feerum idnao-
inn inn { framtidina med dhugaverdum ndmskeidum. Vid bj6o-
um gott irval ndmskeida fyrir idnadarmenn { harsnyrtigreinum,
bygginga-, bila- og mélmidnadargreinum auk namskeida fyrir
upplysinga- og fjolmidlagreinar og matvaelagreinar. Vid erum
med fullkomna kennsluadstédu og getum bodid nyjustu teki og
té], hugbtnad og fyrsta flokks adstoou,” segir Bjorn M. Sigurjons-
son, markadsstjori Idunnar.

,Fagfolkiislenskum idnadi er duglegt ad szekja sér simenntun
og ads6kn ad ndmskeidum okkar hefur verid sivaxandi frd stofn-
un Idunnar fyrir 5 arum.“ Namsvisir [dunnar er nykominn tt og
er dreift { um 18.000 eintokum. Haegt er ad skra sig 4 namskeio &
www.idan.is.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson, benediktj@365.is, 512-5411
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Magnus bér Torfason, lektor vid Harvard-haskéla i Boston er medal kennara hja Endurmenntun Héskéla slands.

MYND/VALLI

VYannytt audlind

Sérfreedingar fra Harvard-haskola eru medal kennara hja Endurmenntun
Héskola [slands. Magnus Torfason, lektor vid Harvard Business School, kennir

namskeidio Tengslanet fyrirteekja — vannytt audlind.

i0astlioio haust komu nokkr-
S ir sérfreedingar frd Harvard-

héskoéla 1 Boston og héldu
namskeid hja Endurmenntun Ha-
skola Islands fyrir stjérnendur og
sérfreedinga. Um var ad reeda prja
namskeid { stjérnun, samninga-
feerni og upplysingateekni og hlutu
pau 61l mjog gbédar vidtdkur. A
pessu dri koma fleiri sérfreedingar
fré Harvard og kenna hja Endur-
menntun. Margret Andrews, sér-
freedingur { stjornun, Diana Buttu,
sérfreedingur { samningatekni, og
David Platt hugbtinadarsérfraed-
ingur koma 611 aftur til landsins
4 4rinu en { hépinn beaetast einn-
ig nokkrir nyir kennarar.

Medal peirra er Magnus Por
Torfason, lektor vido Harvard Bus-
iness School. Magnus verdur med
eins dags ndmskeidid Tengslanet
fyrirteekja - vannytt audlind.

Hveneer er tengslanet vannytt
auodlind?

»Ef formlega skipuritio lysir pvi
ekki hvernig samskipti fara { raun
fram innan fyrirteekis er pad van-
nytt audlind. Petta parf ad passa
saman svo fyrirteekio vinni a full-

um afkdstum. Eg hef rannsak-
a0 hvernig tengslanet eiga a0 lita
ut svo bau séu skilvirk fyrir upp-
lysingamidlun og fyrir stjérnun,”
segir Magnus.

Hann segir stjérnendur { steerri
fyrirteekjum erlendis medvitada
um mikilveegi 6formlegra tengsla-
neta og { reglulegu st6dumati
starfsmanna sé pad haft{ huga.

LA minum vinnustad er til
deemis haldid utan um pad hver
adstooar hvern, hver rdofeerir sig
vid hvern og hvernig samskipti
eiga sér stad. Pessi adferdafreedi er
svo nytt til ad beeta skilvirkni og
koma i veg fyrir a0 folk spili ekki {
takt vio stefnu fyrirteekisins.

Vid stooumat getur til deemis
komid { 1j6s ad deildarstjori sé
ekki sa lykilpunktur sem hann &
ad vera og starfsmenn leiti frek-
ar til annarra. Ef svo er, er réttum
stjérnunaradferdum ekki beitt.
Pad er mikilveegt ad atta sig a
6formlega peettinum til ad breyta
formlega skipulaginu { samraemi
vio pad.”

Magnus segir markmid nédm-
skeidsins ad stjérnendur og milli-

Vio stodoumat
” getur til deemis
komid i lj6s ad
deildarstjori sé ekki sa
lykilpunktur sem hann a
ad vera og starfsmenn
leiti frekar til annarra.
Ef svo er, er réttum
stjornunaradferdoum
ekki beitt.

stjiérnendur fyrirtaekja skilji hvern-
ig best sé ad hugsa um tengslanet.
Verkefni verdi unnin byggo 4 eigin
tengslaneti patttakenda en styrking
4 tengslaneti fyrirteekja sé natengd
tengslaneti einstaklinga. Ndm-
skeidid sé midad vio steerri fyrirtaeki
par sem starfsmenn eru fleiri en 15
til 20 manns en po6 eigi adferdafreed-
in erindi vio stjéornendur minni fyr-
irteekja, sérstaklega ef samskipti
fyrirtekisins eru mikil it 4 vio.
Skréning fer fram 4 vef Endur-
menntunar, Endurmenntun.is, og
er skrdningarfrestur til 25. april.

Nyr vefur Endurmenntunar

[ upphatfi 4rs for { loftid nyr og endurnyj-
adur vefur Endurmenntunar Héskéla fs-
lands: endurmenntun.is. Nyi vefurinn
er mun adgengilegri og einfaldari en sa

gamli.

A forsidu mé 4vallt sja hvad er 4 définni
neestu dagana og ndmskeidsflokkunum
er nua skipt i tvennt. Annars vegar ndm-
skeid undir yfirskriftinni fyrir pig en par
er ad finna ndmskeid 4 svidum menningar, persénu-

[=]

legrar heefni og tungumala og hins vegar
starfstengd ndmskeid sem ma finna undir
yfirskriftinni fyrir starfio.
A vefnum er frambod ndmsbrauta
nu einnig skipt eftir pvi hvort peer eru &
grunn- eda meistarastigi héskola.
Manadarlega eru allt ad 30 pusund
heimsoéknir 4 vef Endurmenntunar en
unnio var ad nyja vefnum stéran hluta
sidasta 4rs { samstarfi vid netfyrirteekio Skapalén.

NARDU HUGANN

Fjolbreytt namskeid i upphafi vormisseris

Agile hugbtinadargerd og Scrum
Ardsemi i mannaudsstjérnun
Arid 2012 — Athyglisverdir domar og trskurdir
Danska - pjalfun i talmali 4 Iéttum nétum
Eftir jolabokafl60id: Yndislestur i g6dum hépi
Gerd ferilskrar
Intensive and effective treatment of specific phobias
[talska fyrir byrjendur
Jakvaed forysta — hamingja, styrkleikar og markmid
Kinverska fyrir byrjendur
Lestur drsreikninga
Mannaudsstjornun
Nordurljos
Ormstunga i Borgarleikhdsinu

Persnesk [slendingasaga?
Hid storkostlega og pekkta midaldarit Shahnameh

Photoshop fyrir byrjendur
Spanska |
Stjérnun fyrir nyja stjornendur
Sturlunga - Fall pjédveldis
Verktaki eda launpegi
Virdisaukaskattur

byska fyrir byrjendur |

Fleiri namskeid @ endurmenntun.is

/Yy
ENDURMENNTUN I
HASKOLA ISLANDS

Nanari upplysingar og skraning:

simi 525 4444 og endurmenntun.is
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Minnio geymir allt

Minni er heaefileiki til ad mottaka eda afla, vardveita og endurheimta upplysingar. Allt sem vid kunn-
um er geymt { minninu. Par er 6ll vitneskja sem vido hofum um okkur sjélf og umheiminn og 61l ord sem
vid pekkjum. Vid notum minnid ad miklu leyti 6medvitad en minnid er manninum naudsynlegt og ma
feera rok fyrir pvi ad manneskja 4n minnis sé i raun medvitundarlaus.

Menn hafa lengi rannsakad minnid en samt sem adur er margt 4 huldu um hvernig pad starfar. Stodug-
ar framfarir eru { salfraedi og leeknavisindunum og geta peaer framfarir audveldlega umbylt peim kenn-
ingum sem eru taldar fullgildar hverju sinni.

[ dag eru nokkrar kenningar vid lydi. Grunnlikanid um minni var sett fram af Richard C. Atkinson og
Richard M. Shiffrin 4 sjounda aratug 20. aldar og er ansi lifseigt.

Samkvemt pvi eru minniskerfin minnst tvo, en sumir telja ad pau séu prjud. Petta eru skynminni,
skammtimaminni og langtimaminni. I fyrstu fara upplysingar sem skynjadar eru { umhverfinu { skyn-
minni. Padan fara peer { skammtimaminni med takmarkada rymd og ad lokum er heegt ad umskra upp-

lysingar { langtimaminni sem hefur 6takmarkada rymd. Skraning { langtimaminnio er, 6likt
skrdningu { skammtimaminnio, fyrst og fremst merkingarbeer.

¥ Samkvaemt pessu likani eru minnisprepin prjii; umskrdning, geymd
og endurheimt. Pegar vid leerum eitthvad erum vid ad gera tvo hluti;
umskré bod sem berast okkur sjonreent, hljddreent eda med 60rum
heetti{ eitthvad sem mannsheilinn skilur og geyma pad { minni.
Svo begar vid purfum & upplysingunum ad halda rifjum vio peer
. upp.

Ymis rok hafa verid feerd fyrir pessu likani en mérgum pykir kerf-
i0 heldur einfalt og finnst pad ekki nd ad skyra hin fléknu tengsl 4
milli minnis og pekkingar. Heimild: www.is.wikipedia.org

GRUNDTVIG

MARGVISLEGIR STYRKIR
| FULLORBINSFRADSLU
WWW.GRUNDTVIG.IS
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LEONARDO

STYRKIR TIL STARFS-
MENNTUNAR 1 EVROPU
WWW.LEONARDO.IS

www.lme.is
Al

AUGLYST EFTIR UMSOKNUM UM STYRKI
| MENNTAAZTLUN EVROPUSAMBANDSINS

Menntadatlun Evrépusambandsins styrkir menntun og pjalfun a dllum stigum,
fré leikskola til haskéla auk fullordinsfraedslu.

B ERASMUS

héaskélastig

GRUNDTVIG

leik-, grunn- og framhaldsskolastig

B LEONARDO u

starfsmenntun fullordinsfraedsla
UMSOKNARFRESTIR ARID 2013
AZTLUN UMSOKNARFRESTUR
Comenius og Grundtvig - endurmenntun 16. janiiar 2013
30. april 2013

17. september 2013
31. janiar 2013
31. janiar 2013

Comenius - adstodarkennarar

Leonardo — fjolpjodleg yfirfaersluverkefni

Comenius, Erasmus, Grundtvig og Leonardo

— midstyrd fjolpjodleg tilrauna-, net- og stodverkefni
Leonardo - mannaskiptaverkefni

Jean Monnet aztlunin

Comenius, Grundtvig og Leonardo — samstarfsverkefni
Comenius — svedasamstarf

Grundtvig — vinnustofur

bveraztlanir — tungumal upplysingataekni,
stefnumotun og dreifing verkefnanidurstadna
Erasmus — stlidenta- og starfsmannaskipti og
hradndmskeid (frestur haskéla)

Grundtvig — adstodarkennarar og sjalfhodalidaverkefni
Namsheimsoknir - stefnumétun fredslumala

31. janiar 2013
1. febrdar 2013
15. febrdar 2013
21. febraar 2013
21. febrdar 2013
21. febraar 2013

28. febriar 2013

8. mars 2013
28. mars 2013
28. mars 2013
15. okt. 2013

Allar nanari upplysingar um umsoknarferlid og umsoknarfresti fyrir arid 2013 eru & heimasidu
Landskrifstofu Menntadatlunar ESB, www.Ime.is.

Ahugasamir eru eindregid hvattir til ad hafa samband vid starfsfolk Landskrifstofunnar til ad
f& radgjof vid undirblning umsaékna.

* *

* ¥ %
R , g -)
* * Menntaaaetlun

i Evrépusambandsins FErnis

LANDSKRIFSTOFA MENNTAA/ZTLUNAR ESB | www.lme.is
Dunhaga 5 | 107 Reykjavik | Simi: 525 4900

Gunnar segir namid hja SAE Institute i New York krefjandi, hagnytt og fjolbreytt.

MYND/VALLI

Nytur pess
ao leera i
New York

Poérour Gunnar Porvaldsson hefur i vetur stundad
nam i Audio Engineering vid SAE Institute i New
York. Hann leetur vel af nadminu og dvolinni ytra.

y 4

our en Gunnar, eins og
Ahann er avallt kalladur, for

til New York 1 4gust starfadi
hann hja Studié Ljénshjarta. , Par
vann ég dtrulega fjolbreytt starf
sem félst { pvi ad taka upp ténlist,
utvarpsleikrit, songleiki og aug-
lysingar og ad hlj6dblanda auk
annarra hluta.“

SAE Institute sem Gunnar
seekir { New York er pekktur og
virtur hlj6ovinnsluskdli med
atiba vida um heim. ,Par leeri ég
4 allt sem vidkemur pvi ad koma
hlj6oi til dheyranda, hvort sem
er a lifandi vidburdum, 4 plotu, {
atvarpi og sjénvarpi eda & hvada
formi sem er.”

Namio er krefjandi og jafn-
mikil dhersla 16gd a4 verklegu
hlidina og p4 bdklegu. ,Annad
hvort tekur madur eins ars dip-
lémandm eda tveggja ara B.A.-
gradu. Mikil dhersla er 16g0 4
verklega pattinn og ad vinna hlut-
inafalvoru. P4 er préf einu sinni
i viku ur pvi efni sem vid erum
ad vinna med hverju sinni og svo
fjogur dfangaproéf 4 hverju 4ri.
Svo erum vio alltaf ad skila verk-
efnum; 16gum meo villum { sem
vi0 purfum ad laga, upptékum og
fleiru.”

Haldin eru munnleg préf par
sem kennarar spyrja nemendur
spjorunum tur og bidja pa um ad
syna sér ymsa hluti tengda ndm-
inu. ,, P4 er lika komio inn 4 vio-
skiptahlidina og gert rad fyrir pvi
ad vid munum reka okkar eigio
studié. Til pess parf sma vio-
skiptavit. Svo purfum vid lika ad
l60a ymsa hluti saman, ekki bara
snurur, heldur tengibord og pess
héttar. Petta er bvi mjog fjolbreytt
og hagnytt nam.“

New York fellur vel { kramid
hja Gunnari sem lidur vel { stér-
borg sem telur margfaldan fjolda
Islendinga. ,New York er algjor
snilld pegar madur er biinn ad
leera 4 hana. Eg er btiinn ad vera
4 Islandi{nokkra daga og er kom-
inn med pinu heimpr4 til New
York. Eg haf®i { raun aldrei upp-
lifad Island sem jafnmikid porp
fyrr en eftir ad ég fér uit. Ad visu
mjog gott porp.”

Gunnar byst vio pvi ad vera
ad minnsta kosti petta eina ar
og klara diplémandmio en segir
framtidina eftir pad 6rddna. ,Eg
stefni allavega 4 pad ad duxa
hérna og reyna svo ad fa vinnu
i einhverju flottu studiéi hérna
ati,”“ segir Gunnar brattur.
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[ Opna haskolanum i HR er fidlbreytt Grval hagnytra simenntunar- og
bjalfunarleida med aherslu a taekni, vidskipti og 16g fyrir sérfraedinga
og stjérnendur i islensku atvinnulifi.

FYRSTU NAMSKEID ARSINS

Arangursrik samskipti: Hlutverk stjérnenda
Farid er yfir samskiptaadferdir og breytingar a sam-
skiptamynstrum med pad ad markmidi ad auka
arangur og anaegju.

15. jandar

Breytingastjérnun

Fjallad er um edli breytinga & vinnustédum, adferda-
freedi, moguleg vidbrogd vid breytingum og leidir til
ad stydja vio starfsfolk i breytingaferdi.

Hefst 15. jantar

Grunnatridi verkefnastjérnunar

Farid er yfir adferdir vid gerd a godri verkefnageetiun
0g einkenni arangursrikra verkefna.

Hefst 16. jantar

Mannaudsstjérnun - haefileikar starfsmanna
(Talent Management)

Namskeidid hentar peim sem vila byggja upp
og efla mannaud i sinu fyrirteeki med pvi ad proa
hesfileika starfsmanna.

16. jandar

Persénuleg stefnumoétun

I ndmskeidinu er notast vid adferdafraedi stefnumot-
unar og markpjalfunar og hun heimfeerd upp a
daglegt [if i peim tilgangi ad hjalpa patttakendum ad
setja sér raunhasf markmio.

Hefst 18. januar

5 valkostir til velgengni

Tveggja daga vinnustofa Ur smidju Franklin Covey
sem er frumkvddull & svidi stjiornunar og radgjafar.
Fijallad er um einfaldar og arangursrikar leidir til ad
auka afkdst og arangur.

Hefst 23. januar

Fjarmal fyrir stjérnendur

Namskeidid veitir innsyn i undirstéduatridi fiarmala-
stiornunar og er aetlad stjiornendum sem ekki hafa
fiarmalabakgrunn en purfa starfsins vegna ad hafa
grunnskilning & stjornun fiarmala.

23. januar

Samningataekni

Hagnyt namskeid fyrir alla jpa sem vilja auka feerni sina
i samningagerd og samningavidraedum. | bodi eru
grunn- og framhaldsnamskeid auk namskeids med
aherslu & dlika menningarheima.

Hefst 29. januar

Vidburdastjornun

Skodad verdur ad hverju parf ad huga vid undirblning
og skipulag vidburdar: markadssetningu, markmida-
setningu, framkvaemd, samantekt og mati. L6gd er
ahersla & hagnyta nalgun efnisins.

Hefst 30. januar

SIMENNTUN / STJORNENDAPJALFUN

Proun vidskiptaferla - stodugar framfarir
Heildsteett nam i adferdafreedum straumlinustjorn-
unar, stédugra umbdta og préun vidskiptaferla.
Hefst 31. januar

islenskur hlutabréfamarkadur:

Undirbuningur fyrir skraningu i Kauphéllina
Fiallad er um hlutabréfamarkadinn, hvada breytingum
hann mun mogulega taka a neestu tveimur arum og
undirbdning pess ad skra fyrirteeki & markad Ut fra
kréfum laga og regina.

31. jandar

Flutninga- og v6rustjérnun

Nam sem midar ad pvi ad efla faglega pekkingu a
Ollum svidum flutninga, innkaupa og dreifingar med
aherslu & umbaetur i rekstri.

Hefst 4. februar

SQL gagnagrunnar

Hagnytt namskeid par sem farid er yfir helstu atridi
vardandi notkun & SQL gagnagrunni, s.s. ad Utbua
toflur og viomot, uppfeersiur & gdgnum og fyrirspurnir.
Hefst 5. febraar

Abyrgd og arangur stjéornarmanna

Markmid namslinunnar er ad efla faglegan grunn
stiornarmanna m.a. med pjalfun a svidi lagalegra,
fiarhagslegra og sidferdilega vidfangsefna. Jafnframt
hefur umfidllun um endurskodun og ahasttustyringu
nu verid beett vid namid.

Hefst 13. februaar

Stjérnun, stefnumoétun og leidtogafzerni

e Breytingastjornun

e Millistjornendur: hlutverk peirra og stada

e Stjornun i mismunandi menningarheimum
(Managing Cultural Differences)

Fjarmal — stédugar framfarir e Markpjalfun
e Eignastyring e Reiknitaekni i rekstri fyrirteekja
* Farmal fyrir stjornendur Mannaudsstjérnun Arangur i starfi

e |ikanagerd fyrir rekstraragetlanir,
ardsemismat og verdmat
e Verdbréfamidlun

OPNI HASKOLINN
w

Toélvunarfraedi
e A breyta gbgnum i verdmeastar upplysingar
¢ R t6lfreeditrvinnsla og C++ forritun

Taekni- og verkfraedi
e proun vidskiptaferla

e Jafningjastjornun
* Mannaudsstjornun
— heefileikar starfsmanna

e Excel

Markadsmal og sala
e Vidburdastjornun
e Linked-in og vid sem vorumerki

Persénuleg faerni
e Lifsvidhorf — lifsstill — lifsgeedi

e Framkoma og tjaning

Lagaleg vidfangsefni
e Orkuréttur

e | agaenska

e Samkeppnisréttur

Rekstur og békhald

e Skattskil

e Almennir bdkarar

e Rekstrar- og fiarmalanam

* Samningateekni
e Teymisvinna

e Timastjérnun

e \erkefnastjornun

[ HASKOLANUM | REYKJAVIK

[=] 3% [=]
[=]

Sja nanar:
www.opnihaskolinn.is
eda hafdu samband vid okkur i sima 599 6200
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Islenskunam um allan heim

Margir utlendingar stunda 6keypis islenskundm i gegnum vefinn. Fyrsta ndmskeioio for i loftio 4rido 2004 og adrar Nordurlandapjodir
nota pad sem fyrirmynd ad uppbyggingu samberilegra ndmskeida heima fyrir.

askoli fslands hefur um nokkurra 4ra
H skeid bodid upp a ékeypis islensku-
ndm a vefnum undir heitinu Ice-
landic Online. Fyrsta ndmskeidid for { loft-
i0 &rid 2004 og sidan pé hafa um 120.000
manns skrdd sig inn 4 vefinn og s6tt ndm-
skeid par ad ségn Kolbrunar Frioriksdott-
ur, verkefnastjéra Icelandic Online og ad-
junkts { islensku fyrir erlenda stidenta &
Hugvisindasvidi Haskola Islands. ,Vidtok-
urnar hafa verio alveg étrilegar, sérstak-
lega pegar haft er { huga ad vid h6fum nén-
ast ekkert markadssett pessi namskeio.
Notendur koma fré flestum heimsalfum en
namskeidin eru p6 vinsaelust hja Banda-
rikjamdnnum, Pjédverjum, Bretum, Frokk-
um og Rissum. Vid sjdum p6 einnig notend-
ur frd ymsum l6ndum eins og Venesuela,
Japan, Kina, Israel, Brasilfu og Eistlandi.“
Namskeidin eiga sér enga fyrirmynd ad
sogn Kolbrunar og eftir pvi sem htn best
veit eru engin samberileg 6keypis ndm-
skeid til 4 60rum tungumélum. , Namskeio-
in voru nysképunarverkefni 4 sinum tima
og attu sér ekki beina fyrirmynd & pessum
tima. Kollegar okkar & Nordurléndum hafa
hins vegar horft til peirra sem fyrirmynd-
ar ogviljad préa sambeerileg ndmskeio fyrir
onnur norraen tungumal.”
Namskeidin eru eetlud til sjdlfsnams ad
sogn Kolbrinar og er 6llum opid endur-

gjaldslaust. Afingar ndmskeidanna eru afar
fjolbreyttar og um leid gagnvirkar pannig ad
nemendur f4 svérun jafn6dum og beir vinna
peer. ,Notendur f4 pjalfun { grundvallarpdtt-
um malsins, til deemis ordaforda, malfraedi,
malnotkun, skilningi og hlustun. Med efn-
inu eru auk pess rafreenir studningsmiol-
ar eins og ordabdk og malfraedigrunnur og
hjélparmalid 4 ndmskeidunum er enska.

Notendur vefsins koma ur 6llum 4ttum
ad sogn Kolbrunar enda mikill 4hugi 4 is-
lensku vida { heiminum. ,Pad er ekki einfalt
ao fullyrda um hvao veldur pessum mikla
ahuga. Islendingaségurnar spila par vafa-
laustinn{. Sidan er mikid af tungumdlafélki
og malvisindamdnnum sem hafa mikinn
ahuga 4 tungumalinu. Islenskan er auk pess
litid mélsamfélag par sem tungumalid hefur
vardveist vel og pad vekur dhuga margra.“
Hun nefnir einnig til ségunnar pydendur og
pé sem hun kallar tungumalasafnara, félk
sem leerir morg ny tungumal sér til skemmt-
unar. ,Sidan eru fjolmargir sem hafa ein-
faldlega dhuga 4 islenskri nétttru, hestin-
um og menningu okkar og vilja pess vegna
leera tungumalid. Vio urdum pess sérstak-
lega vor fyrir nokkrum drum pegar fraegd
Bjarkar var sem mest. P4 bar nokkud 4 pvi
a0 addédendur vildu leera {slensku til a0 geta
skilid médurmal hennar og til ad geta lesid
islenska texta séngkonunnar.”

LVidtokurnar hafa verid alveg otrulegar, sérstaklega pegar haft er i huga ad vid hofum nanast ekkert markads-
sett pessi ndmskeid,” segir Kolbrun Fridriksdéttir, verkefnastjéri Icelandic Online og adjunkt vid Hugvisindasvid

Haskola Islands.

www.meiraprof.is

NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU

OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

ALKSHREDRD 0008

Fardu ekki an réttinda a vinnuvélar til
Evrépu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

Skjot leio

til starfsmenntunar

NYI

KLETTAGORDUM 11 ( et-hisinu ) REYKJAVIK

Réttindanamskeid fyrir stjornendur vinnuvéla, klaradu petta @ médurmalinu ef pa hefur
hug a starfi i Evrépu. Haegt er ad byrja alla fostudaga kl. 17.30, namid tekur 3 helgarn,
sja nanar a heimasiéunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

Skapadu pér pitt eigid godaeri

Namskeid til aukinna dkuréttinda og vinnuvélanamskeidid gefur adgang ad pusundum ahugaverdra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru med umtalsverda framhaldsmenntun er pad ekki spurning ad afla sér peirra
réttinda sem pessi namskeid veita. Fjoldi folks med mikla sérmenntun szekir p6 pessi namskeid

til ad eiga moguleika a ad komast ut fra pappir og télvum og lata til sin taka a sverum trukkum

og 6flugum vinnuvélum, pé ekki sé nema i sumarfrium.
Starfsmenn skaélans eru med aralanga reynslu i kennslu @ pessu svidi og pjalfadir i ad kenna
folki sem ad 6llu jofnu hefur skéla ekki efst & vinsaeldarlistanum. Vié starfsmenn skaélans
kappkostum aé flytja hagnytan frééleik sem kemur nemendum og vinnuveitendum
peirra [ og 6llum vegfarendum ) ad gagni alla daga. Vi kennararnir traum lika & lif fyrir daudann

og leggjum okkur fram um ad namid sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

Ekki bida eftir tima til ad framkvaema petta sem pa hefur hugsaé lengi um, pad er annad oré yfir aldrei.
Budu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vié fognum pvi ad fa ad hitta pig

og ad fa pannig taekifeeri @ ad auka arangur pinn i lifinu.

ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR i SIMA 588 45 00

MYNDNVILHELM

Seppti litli urelt afsokun

y,Hundurinn 4t heimaverkefnid mitt“ er longu trelt afsékun ef
heimaverkefnid liggur ekki klart 4 kennarabordinu 4 settum degi.
Nutimanemendur segja teeknina frekar hafa brugodist sér pegar
peir reyna ad snua sig ut ar verkefnaskilum. Petta kom fram {
konnun sem néoi til 500 kennara og 1.000 nemenda { skélum {
Bretlandi. Kénnunin var gerd 4rid 2010 og birtist medal annars {
The Telegraph. Hér eru nokkur deemi um afsakanir natimandms-
manna, teknar af www.telegraph.co.uk:

Eg sendi verkefnid { télvupésti en fékk péstinn aftur { hausinn.
Eg klaradi verkefnid en eyddi pvi 6vart ut.

T6lvan min hrundi.

Prentarinn minn biladi.

Eg klaradi verkefnid en gat ekki vistad pad.

Blekio klaradist { prentaranum.

Netio 14 nidri og ég gat ekki fundio heimildir til ad vinna verk-
efnio.

Eg missti drykkinn minn yfir télvuna og hdn hrundi.

Pad var brotist inn hja mér og télvunni stolid.

Eg gat ekki tengt fartdlvuna mina vid prentara.

Pad komst virus { tolvuna mina sem rustadi harda drifinu.

Eg tyndi t6lvunni minni.

Dzaemi um skritnustu afsakanir sem kennararnir sem toku patt i
konnuninni h6féu heyrt:

Gullfiskurinn minn at pad.

Hesturinn minn 4t pad.

Lyklaboroid mitt brotnadi i tvennt.

Eg missti verkefnid { 4na og straumurinn hreif pad med sér.
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Smadforritio

Seint & sidasta &ri var sma-
forritid Segulljod sett 4 mark-
ad. Sméforritid, sem hannad er
fyrir iPad-spjaldtolvur, iPhone-
sima og iPod Touch, er hugsad
tillj6daskdpunar og leiks med
tungumalid. Par feer notandinn
ord sem valin eru eftir slembi-
vali til ad rada saman og semja
1j60. Segullj60d hentar pvivel til
ad semja stutt 1joo en ekki sidur
til ad semja O6rsogur, tekifeeris-
kvedjur til &stvina eda jafnvel
sem kveikja a0 steerri verkefnum.
Segullj6o inniheldur 4tta mis-
munandi ordapemu med samtals
yfir prettdn ptisund ordum sem 611
hafa allar moégulegar birtingar- og
beygingarmyndir. Pegar nytt verk-
efni er hafio stillir notandinn ar
hvada ordapemum hann vill f4
or0. Einnig er heegt a0 stilla fjolda
orda ur hverjum ordflokki. Forrit-
i0 velur sidan med slembivali ord
ar videigandi pokkum til ad nota
vid lj6dagerdina og 6nnur verk-
efni. Ef notandinn hyggst semja
1j60 getur hann baett vid ordum ur
ollum ordflokkum auk pess sem
haegt er ad beeta vio eigin ordum til
pess ad fullkomna lj¢dasmidina.
Til a0 auka enn frekar 4 dhrifa-
matt ljo0anna er haegt ad breyta
letri ad vild, litum og bakgrunni.
begar 1j60i0 er tilbuid er haegt ad
gefa pao tt 4 vefnum segulljod.is
auk pess sem heegt er ad deila pvi
til vina & Facebook, Twitter og {
tolvuposti.

Segulljoo

Annriki

P!

Tl bkl
owiiadl &5
draumes) whas
fsbrigann)
fofurvaricnal
5 4“-"_]1!':1‘ ;' [
; pongnchu e i

Pad er fyrirtekid Is-leikir ehf.
sem gefur ut smaforritid en hof-
undar og honnudir pess eru

LARDU AD BAKA MAKKARONUR

A myndbandsvefnum Youtube er
haegt ad leera otrulegustu hluti; til
daemis ad hekla, prjéna, gera sushi,
j6ga, ad gera upp husgdgn og
margt fleira.

Franskar makkaréonukokur

hafa notid vinsaelda ad undan-
fornu enda éhemju bragdgddir og
fallegir munnbitar sem flott er ad
bjoda upp a i hvers kyns veislum.
peer eru allavega 4 litinn og gera
mikio fyrir veislubordid. Gerd peirra
er p6 6gn vandasém en vitanlega
ma laera réttu handtokin a Youtube.
SIid einfaldlega inn,How to make
french macarons” og myndbondin
hrannast upp.

Peir sem ekki treysta sér til ad baka paer upp 4 eigin spytur i fyrstu geta
sott ndmskeid hja Salt Eldhusi. Pad tekur eina kvoldstund og er haldid
med reglulegu millibili. Hver og einn faer ad baka sinar makkarénur og
taka afraksturinn med sér heim. Sja nanar a salteldhus.is.

NOKKUR,R[\D TILAD
TAKAST AVID HEIMAVERKEFNIN

Ekki fresta heimavinnunni. Skipuleggdu pig fram i timann og reyndu

a0 ljuka sem mestu i skdlanum adur en pu kemur heim. Skiptu verkefn-
unum nidur i smeerri kafla, pannig virdast pau ekki jafn oyfirstiganleg.
Verdlaunadu pig jafnvel eftir hvern kafla. Taktu pér reglulega hlé i nokkrar
minutur, teygdu & og hreyfdu pig adur en pu sest aftur vid. Geettu pess ad
ekkert trufli pig, svo sem sjénvarp, Utvarp eda Facebook. Hafdu snyrtilegt &
skrifbordinu pinu. BUdu til rdtinu og fylgdu henni, leerdu til deemis alltaf &
sama tima og & sama stad. Sja: www.ehow.com

“ wiww . annriki.is

Pjodbiiningar og skart

Pjodbininga nimskeid - Vor 2013
Faldbiiningur, skautbtiningur og kyrtill

898-1573 annrki@simnet.is

—_—

Guony Porsteinsdéttir og Fridrik
Magnusson. Gero pess var styrkt
af Préunarsj6di namsgagna.

e

- Beltinn a Xi

=\

—alla kmaﬁzz -12
< YG. . X

Bdkhaldsnam

Hagnytt békhald |
Hagnytt békhald Il
Excel grunnur fyrir békhaldsnema

Almenn télvunamskeid

Access |I: Almenn gagnagrunnsgerd
Access Il: Fyrir lengra komna
Excel I: Almenn toflureiknisnotkun
Excel II: Framhaldsndmskeid
Excel Ill: Fjélvar og forritun

Excel Pivottoflur

Excel gagnagrunnar og listar
Outlook péstur, daghdk og verkefni
Outlook fyrir lengra komna
PowerPoint, glaerugerd og - notkun
Word almenn ritvinnsla

Word |1 fyrir lengra komna

Vinnsla langra skjala med Word
Word: Markpdstur

Windows 7 fyrir byrjendur

Forritun og kerfisstjornun
Grunnam i forritun
Visual C# .NET forritun
Visual C# .NET og nutima vefforritun
Natima vefforritun, HTML og JQ
Gagnagrunnsfraedi

Stutt og gagnlegt
Internetid - upplysingalind og skemmtun
Fingrasetning - télvuvélritun
Facebook fyrir byrjendur
Spjaldtélvur - iPad
Spjaldtélvur - Android

PROMETRIC
. Bwih o iF LENTN

Grensasvegi 16 | 108 Reykjavik | Simi: 520 9000 | tv@tv.is

Nzam i vidurkenndum télvuskdla - skradu pig niina:
» Tolvunam sem gefur forskot

Tolvuskdli Tolvu- og verkfraedipjonustunnar vid Grensasveg er elsti télvuskélinn & [slandi og yfir 43.000
nemendur hafa sétt télvumenntun sina til skdlans & 27 arum. Fardu & vefsiduna okkar eda hringdu i
okkur og fadu nanari upplysingar um namid. Bokadu pig sem fyrst til ad tryggja pér seeti!

Vefur, grafik og margmidlun

Vefsidugerd og margmidlun
DreamWeaver vefsidugerd
DreamWeaver og Photoshop
DreamWeaver, Photoshop og Flash
Joomla vefsidugerd

Joomla og Photoshop

HTML og CSS grunnur

Flash margmidlun

Photoshop myndvinnsla

Ljésmyndun og myndbandagerd
Ahugaljésmyndun
Stafraen ljésmyndun
Ljésmyndavinnsla med Picasa
Ljésmyndavinnsla med Photoshop Elements
Stafreen myndbandagerd

Almennt télvunam

Almennt télvunam
Almennt télvunam stutt

Télvunam fyrir 50+
Télvunam fyrir 50+

Télvunam fyrir 50+ stutt
Verkefnastjornun

Hagnyt verkefnastjornun

Grunnur gédrar verkefnastjérnunar
PRINCE?2 verkefnastjérnunaradferdin
Microsoft Project verkefnastjérnun
Hugarkort - XMind

Télvuskali TV i fremstu rad fra 1986
Hringdu i 520 9000 eda
Skodadu nanar a www.tv.is

TOLVU-0G |
VERKFREDIPJONUSTAN

www.tv.is
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Ahrifarikt
heilafodur

Matur hefur bein dhrif & heilastarfsemina og getur haft
urslitadhrif & namsgetu. Vissar feedutegundir eru beinlinis lykill

ad betri einkunnum um leid og p

ed réttu mataraedi og
naegri vatnsdrykkju
aukast likur 4 géori

namsheafni og betri einkunn-
um. Hér eru tiu feedutegund-
ir sem neera og friska upp a
heilabuid.

® Epli 4 dag kemur heilsunniilag og eykur
namsgetu til muna. Eplahydi inniheldur
kroftug andoxunarefni sem beeta minnis-
heafniheilans.

® Dokkt stukkuladi
eykur bloofledi til
heilans og nerir
hann, beetir minni
og eykur snerpu, ar-
vekni og skyrleika.

® Kjuklinga-, nyrna-
og linsubaunir inni-
halda gédan prétin-
forda, sem eykur virkni
heilans, og félat, sem

betir minnis-
:1 hafni hans.

® Litrik blaber, kirsuber,
hindber, tronuber, kraeki-
ber og vinber
draga tur dhrifum
eitrunar i bl6d-
ras og innihalda
andoxunarefni
sem bata bléo-
fleedi og taugastarf-
semi.

® Valhnetur, méndlur og pistasiuhnet-
ur eru rikar af gédum fitusyrum fyrir

heilabtio. beer eru orkurikar, inni- -
halda jarn og l4ta heilanum {
té surefni sem eykur and- :
lega 4rvekni og heefni til
ad vardveita upplys-
ingar.

g60a magafylli.

® Spinat er stutfullt
af folati og synt hefur
verio fram & ad pad
geti beett minnistap.

@ Fiskur er flestur rikur af 6mega-3 fitu-
syrum sem eru naudsynlegar fyrir tauga-
starfsemina. Staerstur hluti mannsheil-
ans er gerour ur fituvef svo fiturikur fiskur
skerpir 4 hugsun og hjalpar okkur ad leera 4
skilvirkan hatt. Rannséknir syna ad reglu-
legt fiskat minnkar likur & elliglopum.

IDAN

™

Tryggou
bér seeti

a namskeio
vorannar

Nanari upplysingar
og skraning a www.idan.is
eda i sima 590 6400.

fraedslusetur

- simenntun fyrir islenskan iénad.

@ Laukur beetir minni og skerpu. Efnasam-
bond lauka eru talin draga tr likum 4 Alz-
heimers-sjikdémnum.

® Ofugt vid letjandi ahrif hvits hveitis gefa
heilkorn orku d4samt pvi ad baeta minni og
namsgetu.

@ Brokkoli, blémkal, résakal, kinakal og
fleiri kaltegundir hafa jdkveed dhrif 4 minn-
isgeymd. Best er ad borda kalid hratt til ad
fa ir pvi mestu neeringuna par
sem eldun sviptir kalid
peim neringarefn-
\\\um sem heilinn
. parfnast mest.
\
i

/
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OKEYPIS HASKOLI

Haskoli folksins (University of
the People) er fyrsti haskdlinn
{heiminum sem ekki er rekinn

i hagnadarskyni og bydur
nemendum um lei® upp 4 ad
saekja haskolandm meo fjar-
nami. Skolinn var settur 4 fot
med pad ad markmidi ad bjoda
nemendum haskolanam sem ad
6drum kosti hefdu ekki getad
sott haskolandm i heimalandi
sinu vegna fjarhagsstodu, busetu
eda pjodfélagsstodu.
Nemendur vid skélann purfa
ekki ad greida skolagjold eda
fyrir baekur og annad namsefni.
Peir eru pd bednir um ad greida
100 bandariska dollara fyrir hvert
prof ef peir hafa tok & pvi. Séu
nemendur ekki i stakk bunir til
ad greida gjaldid mun sérstakur
styrktarsjodur innan skélans gera
pad.

Skolinn tengist medal annars
Sameinudu pjédunum og 6drum
opinberum stofnunum auk
bandariskra haskdéla & bord vid
Yale og New York University.

i dag bydur haskolinn upp & nam
i vidskiptafreedi og télvunarfreedi
og fra stofnun hans, arid 2009,
hafa yfir 1.500 nemendur frd 135
[6ndum sétt ndm vid skélann.

HVAD ATLA EG
VERDA?

Margir eru rao-
villtir pegar peir standa
frammi fyrir nédmsvali
sem sfdar leidir til fram-
tidarstarfs. P4 er sjalfsagt
ad leita til ndmsradgjafa
til ad sja malin  skyrara
lj6si. [ ndmsradgjof er
medal annars haegt
a0 taka dhugasvids-
prof sem synir hvar
dhugi einstaklingsins
liggur gagnvart
Olikum starfsgreinum.
Framtidarstarf parf
ad henta dhuga og
haefni einstaklingsins
og med aukinni sjélfs-
pekkingu er lagdur
grunnur ad farseelu
ndms- og starfsvali.

TIMASPARNADUR AD HAFA GOTT MINNI

pad sparar tima og fyrirhdfn ad hafa gott minni. Adur fyrr var pad &litinn
mikilsverdur hafileiki en pa hofdu menn ekki almennan adgang ad bokum
og ekki voru allir lzesir. NU til dags hafa menn glatad haefileikanum til ad
muna langar frasagnir eins og til deemis [slendingasdgurnar. Flestir nota
reiknivél { stad pess ad reikna  huganum og farsiminn faer oftast nzer ad
muna simanudmerin.

Enn er ekki ljost hvers vegna sumir hafa betra minni en adrir en pé

er vitad ad pjalfun og erfdir skipta mjog miklu mali. Til eru p6 nokkrar
minnisadferdir sem hjélpa félki ad leggja hluti @ minni. Stadaradferdin
felst { pvi ad atridi sem & ad muna er sett i samband vid dkvedinn stad.
P4 er haegt ad nota imyndanir, bua til ségur, nota rim og hrynjanda svo
daemi séu nefnd.

Heimild: www.is.wikipedia.org

Cdal
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/ DALE CARNEGIE FYRIR

UNGT FOLK.

VILT bU...

// na fram pvi besta i pinu fari?

/] vera jakveedari?

// eiga audveldara med ad segja NEI?

/1 hafa meiri metnadi i nami og vinnu?
// vera skipulagdari?

// eiga audveldara med ad opna samraedur
og kynnast f6lki?

// draga Ur sjalfsgagnryni og 6tta?

/] geta tjad pig fyrir framan hop af folki an
bess ad rodna og svitna?

Kiktu & naestakynslod.is og sjadu hvad
adrir patttakendur héfou ad segja um
pjélfunina.

E WWW.NAESTAKYNSLOD.IS

Bl

// KYNNINGARFUNDUR
Fimmtudaginn 10. jandar.
Fyrir 10 - 15 éra, kl.19:00
Fyrir 16 - 25 éra, kl. 20:00
Armuli 11, 3. haed.

// NAMSKEID FYRIR 10 - 12 ARA
Némskeid hefst 31. januar.
Fimmtudagar, kl.17 - 20

// NAMSKEID FYRIR 13 - 15 ARA
Némskeid hefst 14. jantar.
Méanudagar, kl.17 - 21

// NAMSKEID FYRIR 16 - 20 ARA
Némskeid hefst 6. februar.
Midvikudagar, kl.18 - 22

// NAMSKEID FYRIR 21 - 25 ARA
Némskeid hefst 16. januar.
Midvikudagar, kl.18 - 22

||||l’ DALE CARNEGIE®
PjALFUN

|I|I|E
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Annriki

biddbiiningar og skart

Piadhianinga namskeid
Vor 2013

Upphlutur

Peysufit

Herra- & Barnabiningar
Baldyring o.1.

won L annrkl. is
annrikithsimnat. is
B98-1573

GRUNDTVIG

MENNTAAZTLUN
EVROPUSAMBANDSINS

)

P

NAMSKEID | GERD COMENIUS 0G

GRUNDTVIG SAMSTARFSUMSOKNA
15. JANUAR | NAMU, SAL ENDURMENNTUNAR Hi

FYRIR HVERJA:  Leik-, grunn-, framhaldsskola

og fullordinsfredslustofnanir

STABUR: NAMA, salur Endurmenntunar Hi
Dunhaga 7, 107 Reykjavik

STUND: 15. jandar kl 13-15

SKRANING: fyrir 13. jandar hja Ime@Ime.is

Evropsk samstarfsverkefni byggja 4 samstarfi minnst 3 stofnana fra a.m.k.
3 Evropulondum. Verkefnin eru til 2 4ra og styrkir eru veittir til gagnkvemra
heimsokna kennara, starfsmanna og nemenda pegar pad 4 vid.

STYRKIR ERU ALLT AD 24.000€
UMSOKNARFRESTUR ER 21. FEBRUAR NK.

A fundinum verda ums6knareydublodin skodud og umsakjendur leiddir i gegnum
umséknar- og matsferlid. Leidbeinandi: borgerdur Bjornsdéttir

Haegt er ad dska eftir adgengi ad namskeidinu i gegnum fjarfundabinad
simenntunarstddva a landshyggdinni.

Nanari upplysingar um dztlunina og forgangsatridi nesta umsoknarfrests er ad
finna & www.comenius.is og heimasidu Menntadatiunar ESB www.Ilme.is

www.lme.is
Comenius, Grundtvig
Dunhaga 5 | 107 Reykjavik | Simi: 525 4900

©,
Menntadaeetlun

LANDSKRIFSTOFA MENNTAAZTLUNAR ESB ‘
Evropusambandsins FEIFIAES:

I - i -

iﬂ]SC‘D"JEr}' - ‘ P FILVARP

EEAGRTL

DISCOVERY CHANNEL ER A STOD 2 FIOLVARP | FABU bER ASKRIFT A STOD2.IS

Aftur a skolabekk

Meo aukinni hreysti og heekkandi lifaldri setjast e fleiri & skolabekk eftir
midjan aldur. P4 ber ad hafa i huga a0 ndm er fullt starf og krefst skipulags.

kélaganga er gjarnan eini
Sstarfi peirra sem ungir eru
og peim talsvert audveld-
ari en fulloronu f6lki sem vinnur
fullan vinnudag auk pess ad reka

heimili og reekta samband vid

maka og born. bvi parf gott skipu-

lag til ad namsferillinn gangi upp.

Hafou eftirfarandi { huga 40ur en

pu sest a skélabekk:

® Finndu ut hvad pu vilt leera og
hversu marga tima pu vilt sekja.
Athugadu einnig hvernig at-
vinnuhorfur verda 4 pinu starfs-
svidi ad ndmi loknu. Sé aetlun-
in ao leera eitthvad sem teng-
ist nyju dhugamadli eda lifsstil
er tilvalid a0 virkja vinina med
pér. Hépvinna medal vina eykur
félagslegan avinning & ndms-
leidinni og léttir byrdar { ndm-
inu.

® Heimsaktu skélann sem pu
hyggst leera vid, skodadu boka-
safnid, adstoou nemenda og
bilastaedin. Gakktu um sveed-
i0 og fadu tilfinningu fyrir pvi
hvernig veeri ad seekja tima {
skélanum. F4du einnig ad sitja
tima { 4hugaverdu fagi ef kost-
ur er.

@® Reddu vid nemendur og
spurdu ut{ kosti og galla,
reynslu peirra og fadu g60 rad.
Namsraogjafar veita einnig
gb0ar og gagnlegar upplysingar.

@ Vertu viss um ao rada vid
namskrofur skélans, timasékn
og heimavinnu an pess ad pad

S

Madur er aldrei of gamall til ad fara i skdla og sifellt fleiri nyta efri arin til ad setjast aftur &
skolabekk. Nam krefst skipulagningar og géds undirbunings.

bitni 4 vinnu pinni, fjélskyldu
ogvinum.

@ Skolastarfnu til dags byggir 4
tolvum og netadgangi og krefst
dugandi tolvukunndttu. At-
hugadu hvort skdlinn bj6di upp
4 kennslu sem meetir kréfum
peirra um télvukunnattu.

® Hefurdu efni 4 ad fara aftur {
skéla? Nam utheimtir talsverd-
an kostnad 4 méti vinnutapi og
getur valdio eldri nemendum
streitu vegna fjarhagsskuld-
bindinga. G40 fjarhagsaeetlun
er undirstada pess ad fara aftur
{nam.

Er barnio pitt med
ogott sjalfstraust?

Rannsoknir syna fram 4 a0 born og unglingar sem sott hafa Dale
Carnegie-namskeid hafa aukio sjalfstraust sitt og félagsfeerni svo um munar.

ad skiptir foreldra miklu
pméli a0 bérnum peirra 1i0i
vel og néi drangri { lifinu.
Hvort sem er { skéla, { ipréttum,
med vinum eda { hverju pvi sem
pau taka sér fyrir hendur. ,,Sjalfs-
traust er lykilpattur { almennri
vellidan og ungt f6lk med sterkt
sjalfstraust er liklegra til pess ad
geta tekist skynsamlega 4 vio allar
peer freistingar sem lifid hefur upp
4 a0 bj6da,” segir Jon Halld6rsson,
Dale Carnegie-pjalfari.

Foreldrar hafa mikil ahrif
,Foreldrar sem hlda vel ad born-
um sinum, hrésa peim fyrir pad
sem pau gera vel og gefa sér tima
til ad hlusta og reeda vid pau um
pad sem pau eru ad takast a vio,
pao eru foreldrar sem auka lik-
urnar & pvi ad boérnin peirra fai
sterkt sjalfstraust.”

En born eru ekki alltaf heima
hja sér. Mestan hluta dagsins
eru bau i skdla, 4 eefingum eda {
60rum fristundum. ,Einmitt b4
reynir hvad mest & ad pau hafi
naegt sjalfstraust til pess ad takast
4 vid 1ifid. Vio viljum 61l ad boérn-
in okkar hafileidtogahefileika og
pori ad velja & milli réttu leidar-
innar og hinnar rongu. Hafi kjark
til pess ao lata ekki undan pryst-
ingivinanna og hafi sjalfstraust til
pess aod segja NEI vid reykingum,

.
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Jén Halldérsson pjélfari hja Dale Carnegie segir sjalfstraust lykilpatt i almennri vellidan

barna og unglinga.

drykkju og fikniefnum. Grunnur-
inn ad pvi er sterkt sjalfstraust.”

Félagsleg faerni hefur ahrif

,Ungt f6lk med sterka félagslega
feerni er oft frekar vidurkennt {
vinah6pum. Par af leidandi feer
paod frekar jdkveeda styrkingu frq
umhverfinu sem eykur sjalfs-
traustid. Hins vegar lenda sumir
einstaklingar sem ekki eru félags-
lega sterkir oft { erfidari adstaed-
um par sem peir eru ekki vidur-
kenndir 4 sama méata. Margir upp-

MYND/VALLI

lifa mikla héfnum, er stritt, eru
skildir it undan ogiverstu tilfell-
um lenda peir { einelti, sem er eitt-
hvad sem enginn etti ad purfa ad
upplifa.” Til ad hjélpa unglingum
a0 takast 4 vid peettina hér ad ofan
hefur Dale Carnegie-pjalfun sett
upp ndmskeidid Neaesta kynsl6o
fyrir ungt félk.

»Namskeidin hafa margsannad
sig og syna rannséknir 4 drangri
peirra stéraukio sjalfstraust, ja-
kveedara viohorf og dredni hja
patttakendum.”
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Glebilegt nytt dansar!

Innritun fyrir voronn stendur yfir a www.jsb.is

FRAMHALDSNEMENDUR OG NYNEMAR

(]

Jazzballett Dansstudio JSB 20+
® Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam fyrir stelpur og straka ® Jazz- og natimadans fyrir 20 ara og eldri

fra 6 ara aldri ® Varst pa i jazzballett & pinum yngri &rum og langar ad halda
® | bobdi eru byrjenda- og framhaldshépar 4 aldrinum afram ad dansa ?

6-8 ara, 7-9 éra, 10-12 éra, 13-15 ara og 16+ ® Fjolbreytt og skemmtilegt 10 vikna dansnamskeid fyrir
® Uppbyggileg danspjalfun sem veitir svigram til skdpunar byrjendur og lengra komna

og frelsi til tjaningar ® Timabil: 14. jandar - 21. mars
® Allir nemendur taka patt i gleesilegri nemendasyningu ® Bonus - Frir og 6takmarkadur adbgangur ad teekjasal JSB

i Borgarleikhdsinu & voronn. og i likamsraektartima i opna kerfinu & medan & namskeidinu

stendur.

NYTT!
Forskoli fyrir 4-5 ara

Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam fyrir born a aldrinum 4-5 ara.
Dansgledi og hreyfifeerni nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.

Nam og kennsla

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem listdansskéli & grunn- og framhaldsskélastigi.
Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli |SB.

Kennslustadir:

® Danslistarskdli |SB i Kdpavogi, ipréttahdisi Digraness - Almenn brauit.
® Danslistarskdli JSB i Reykjavik, Lagmdla 9 og Laugardalshéll - Almenn braut og listdansbraut.

Kennsla hefst 14. janaar, vertu med!

Rafreen skraning er @ www.jsb.is, nanari upplysingar i sima 581 3730.

atengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnu

U5 Danslistarskoli JSB er samstarfsadili ﬁ Viltu gerast vinur JSB?

~ a0 Fristundakorti Reykjavikurborgar Danslistarskéli |SB er & facebook D H N S I_I STH R S K['] I_I

EFLIR almann

Lagmuala 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 ¢ Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsh.is



