PRIDJUDAGUR 6. NOVEMBER 2012

INNRETTINGAR

y
GOLFEFNI Kynningarblad skrifstofuhusgsgn,
eldhusinnréttingar, skipulag og god rad vid vinnuna.
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Unnio heima vio

Fleiri og fleiri kjésa ad vinna heima hja sér. Gott er a0 innrétta akvedio
herbergi eda rymi sem skrifstofu svo haegt sé ad ,,fara“ i vinnuna.

a0 hefur feerst{ voxt undan-
pfarin ar a0 félk vinni heima

hja sér, hvort sem pad er
hluti vinnunnar sem unninn er
utan vinnustadarins eda alfario
unnid heima vid. P4 er mikilveegt
a0 skapa sér rymi par sem heegt er
a0 einbeita sér ad vinnunni.

Pad skiptir mestu mali a0 folki
1i0i vel vid vinnu heima hjé sér.
Huga parf ad baedi likamlegri og
andlegri heilsu. Pad er p6 éparfi
a0 etla sér ad innrétta heimaskrif-
stofu einn, tveir og prir. Eftir smé
tima er audveldara ad sja hvad er
mikilvaegt ad hafa og hvad ekki.

Pao skiptir miklu m4éli ad velja
bord 1 réttri heed og gédan skrif-
bordsstél med mjukri sessu og
baki svo ad 4lagid & likamann
sé sem réttast. Ef plassio er naegt
hentar L-laga eda U-laga boro
best & skrifstofur. Ef vinnan felur
1 sér mikil skrif eda teikningar er
gott ad geta hallad bordinu til ad
minnka dlag 4 héls og bak. Gott
er a0 hafa peegilegan haginda-
st6l i ryminu til ad geta skipt um
stellingu og umhverfi til deemis 4
medan lesid er.

Vel parf ad huga a0 birtunni.
Pad er ekki n6g ad vera med loft-
lj6s heldur parflika ad hafa bord-
lampa og lesljés. Mikilveegt er ad
hafa h6fudtél 4 simanum ef porf
er 4 ad nota simann mikid. bPad
er ekki gott a0 klemma simtélio 4
milli h6fuds og axlar, pad er avis-
un & véovabdlgur og vesen.

P4 er mikilvaegt ad hafa naegt
geymslurymi fyrir bl6d og baekur
og annad tilfallandi. Passid p6 ad
safna ekki 6parfa pappirum og
doti, flestar upplysingar ma nélg-
ast{ tdlvunni. Radid hiisgégnum
og hirslum pannig ad audvelt sé
ad ndlgast pad sem mest er notad.
Ey0id ekki plassi 1 teeki eda t6l
sem liti0 eru notud. Geymid pau
annars stadar { {badinni.

Vinnurymid barf ekki ad vera
kuldalegt eda témlegt, pvi margt
er heegt ad gera skemmtilegt til ad
lifga upp 4 pad. Hafid myndir af
fjolskyldumedlimum 4 veggjum,
blém { potti & skrifbordinu eda
eitthvad annad sem gledur augad
og veitir vellidan.

Ef allt er i r6d og reglu naest betri einbeiting og afkdst verda meiri.
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innréttingar
Sama verd um allt land

Branas—innréttingar eru islensk hénnun og islensk
framleidsla, framleiddar af trésmidaverkstaedi Midas hf.
4 Egilsstodum. baer eru hannadar af Gudranu Margréti
Olafsdéttur og Oddgeiri Pérdarsyni innanhtsshénnudum
sem reka saman Go Form design studio i Reykjavik.

{ syningarsal og verslun Brinas-innréttinga, Armula 17a i
Reykjavik, bydst vidskiptavinum fagleg pjonusta og radgjof
innanhtsshénnuda vid val & Branas—innréttingum. Syn-
ingarsalur er svo einnig & Egilsstodum ad Midasi 9, i sému
byggingu og framleidslan fer fram i. bar er einnig ad finna
adalskrifstofu fyrirtaekisins.

Midas 9, 700 Egilsstadir, simi: 470 1600, fax: 471 1074
Armuli 17a, 108 Reykjavik, simi: 588 9933, fax: 588 9940

Kyrrsetuvinna er likamlega 6holl. Notadu lausa stund til ad raekta likamann.

NODRIC PHOTOS/GETTY

Helillsan
vid vinnuna

Langar setur vio skrifbord gera engum gott
likamlega. Med sma ttsjonarsemi ma nyta timann
vid skrifbordid til ad sinna heilsunni, jafnvel 4n
pess ad vekja 6parfa athygli.

Afingar sem haegt er ad gera svo
litid beri a.

B Spenntu rasskinnarnar medan
pu situr 1 stélnum vid télvuna og
haltu spennunni{ 10 til 15 sekdnd-
ur. Endurtaktu aftur og aftur.

M Réttu ur féotunum, 60rum eda
badum i einu, undir bordinu og
haltu spennunni i nokkrar sektnd-
ur. Endurtaktu aftur og aftur.

M Dragdu inn magann og haltu
spennunni { nokkrar sekindur.
Endurtaktu margoft.

B Leggdu penna milli herda-
bladanna og haltu honum par.

B Lyftu bddum 6xlum upp ad
eyrum og haltu spennunni { nokkr-
ar sektindur. Slakadu a og endur-
taktu nokkrum sinnum.

M Stdlasveifla: Sittu { stélnum, lyftu
fétunum fra golfi og haltu { skrif-
bordsbrinina. Sntidu pér svo til
hlidanna nokkrum sinnum.

Afingar sem geetu vakid athygli
samstarfsfolks en gera pér gott.
B Stokktu upp fré télvunni og
skokkadu & stadnum. Lyftu hnjan-
um vel upp og hamastu { um pad
bil 1 minttu.

B Heettu ad senda vinnufélogum
tolvupost og gerdu pér frekar fero
til peirra med erindio.

B Tréppugangur: Fordastu lyft-
una 1 lengstu 16g og notadu stig-
ann { hvert sinn sem bu 4tt erindi
milli heeda. Stikadu upp fleiri en
eina troppu f einu.

B Dansadu { stélnum. Smelltu
hressandi lagi { eyrun og hreyfou
pig i takt vid ténlistina { seetinu.

M Stattu upp og snidu baki { skrif-
bordid. Leggdu hendurnar 4 bord-
réndina og lattu pig siga nidur { sitj-
andi st60u. Endurtaktu oft. Snidu
pér ad bordinu og gerdu nokkrar
armbeygjur 4 borobrininni.

B Ef pu parft ad bida eftir
ljésritunarvélinni geturdu notad
timann { hnébeygjur upp vio vegg.
Hafou bakio pétt upp vio vegginn
og lattu rassinn siga nidur { sitjandi
stodu. Haltu spennunni { um pad
bil minitu og endurtaktu par til
r6din kemur ad pér ad ljdsrita.

M Fagnadarlaeti: Notadu hvert taeki-
feeritil ad ,fagna“ meo géou froska-
hoppi. Til deemis pvi pegar tekst ad
losa stifluna { prentaranum, eda
pviad komid sé ad hadegishléi, eda
pvi ad pad sé kominn féstudagur.
Hafou mjadmabreidd milli féta,
beygdu hnén og stokktu hatt upp
nokkrum sinnum.

Sja: www.greatist.com

til og fra.

rad fyrir einhverju vidhaldi.

DUKAR 0G STEINTEPPI A SKRIFSTOFUNA

bad maedir yfirleitt mikio & skrifstofugolfum og parf ad hafa allt dnnur vio-
mid vid val & golfefni par en heimavid. pad parf ad gera rad fyrir umgangi
folks & haelum og utiském sem og pungum
bordum og skrifstofustélum sem verid er ad faera

Vinyl- eda lindleumdukar eru afar hentugur
kostur & hverskyns skrifstofugdlf. Peir eru
gridarlega slitsterkir og gott ad nota & svaedi sem
maedir mikio a. Peir fast f alls kyns litaafbrigdum
0g ma snida til ad vild. Pa er hzegt ad strjuka
ohreinindi burt med audveldum haetti. Pad er engin tilviljun ad dukar eru
oftar en ekki valdir sem golfefni & heilu skolana, sjukrahusin og leikskolana.

Steinteppi verda somuleidis oft fyrir valinu en pau eru afar slitsterk og
hafa fallegt yfirbragd. Pau eru algeng & forstofur, verslunarrymi, fundarsali,
stiga, sameignir og hverskyns skrifstofur. Pau fast  mismunandi lit og grof-
leika en helsti 6kosturinn er s& ad pau eiga pad til ad spaena upp skosdla,
auk pess sem pau geta verid kuldaleg og safnad ohreinindum. bad er pé
audveldara ad prifa pau en margur heldur. Ryksugan naer megninu upp og
svo er bara a0 strjuka yfir med rakri gélftusku.

Sé um minni skrifstofu ad reeda og mikil dhersla 16gd & hlylegt utlit og
andrumsloft er haegt ad velja slitsterkt parket en pa parf yfirleitt ad gera

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jénsson, benediktj@365.is, 512-5411 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Kahrs

QUALITY IN WOOD SINCE 1857

Birgisson

Armoli 8 | 108 Reykjavik
Simi 516 0600 | www.birgisson.is
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Heimsklassahonnun a
vioradanlegu veradi

Nylega flutti InnX i nytt og ramgott husnadi vio Fosshals 1 i Reykjavik. Verslunin leggur dherslu 4 solu innréttinga, husgagna og
skrifstofuhusgagna sem einkennast af fallegri honnun ur vondudum efnum.

arfullt og framsaekio fyrirteeki

4 innréttinga- , hisgagna- og
skrifstofuhtisgagnamarkadi. Fyrir-
teekid leggur mikla dherslu & ad
bj6da vidskipta-
vinum hégaeda-
vorur & hag-
steedu verdi og
framurskarandi
pjénustu. Nylega
flutti verslunin {
nytt hisnaedi vid
Fosshdls 1, sem
er mun hentugra
og skemmtilegra
en fyrra hus-
nadi, ad sdgn Atla Ragnars Olafs-
sonar, solustjéra hja InnX. ,Hér er
hatt til lofts og vitt til veggja og pad
fer vel um vidskiptavini okkar. Vid
bjédum upp 4 sama gbda vorutirval-
i0 og 40ur og heimsklassahénnun 4
vidradanlegu verdi. InnX byggir 4
premur grunndeildum. Innréttinga-
deild selur innréttingar { eldhts og
badherbergi, fataskdpa og fleira.
Skrifstofuhisgagnadeildin selur
vandadar vorur frd ymsum gaeda-
framleidendum og htisgagnadeildin

InnX innréttingar er metnad-

BoConcept & sér yfir

60 ara langa soégu i

hudsgagnahénnun.
MYND/VALLI

einblinir 4 s6lu husgagna fréd danska
fyrirteekinu BoConcept.

Donsk hageedavara

»,BoConcept & sér yfir 60 4ra langa
sogu { hisgagnahdnnun og er ut-
breiddasti smaséluadilinn { Dan-
morku 4 hdsgégnum og honnunar-
vorum. Pad byour upp 4 gridar-
lega mikid drval af hiisgégnum en
um leid mikla valmoguleika. Vio-
skiptavinurinn getur pannig sjalf-
ur tekio patt { hénnuninni, til deemis
med pvi ad pisla saman 6likum ein-
ingum begar kemur ad vali 4 séfum.
Auk pess getur hann valid allt ad 80
mismunandi 4kleedi tir taui ogledri.
BoConcept leggur mikla dherslu 4
valmdéguleika vidskiptavina enda
sakja peir 4ar eftir 4r { petta geeda-
merki.”

Auk hefobundinna hisgagna er
bodid upp & mikid drval af sma-
voru til ad krydda tilveruna og til
a0 fegra heimilid. ,Vio bj6dum til
deemis upp & gott tirval af litrikum
pudum, veggklukkur og alls kyns
skrautmuni. Auk pess bjédum vid
upp 4 fallegar handofnar indversk-
ar golfmottur sem vakio hafa mikla

¢

LEIDINLEGUR DAGUR A SKRIFSTOFUNNI?

Pad getur tekid & ad vera i vinnunni atta klukkutima & dag. P4 er gott ad
vita ad til eru ymsar leidir fyrir pa sem eru fastir  leidinlegu starfi og purfa
a0 stytta sér stundir yfir daginn. Heegt er ad eyda mérgum klukkutimum &
dag i einfalda télvuleiki og spil & netinu, til deemis Sudoku og Angry Birds.
Margar skemmtilegar og 6keypis leikjasidur eru auk pess & vefnum. pa

er einnig tilvalid ad hressa upp & tungumalakunnattuna med pvi ad rdda
krossgétur & erlendum tungumalum, en 6tal vefir eru til sem innihalda
Okeypis krossgétur, til deemis & donsku, pysku og fronsku. Sidan er gaman
a0 spjalla vio vini og kunningja gegnum ymis spjallforrit og haegt er ad
uppfeera stéduna & Facebook og Twitter & 10-20 minutna fresti. Margir eru
med netid { simanum og pa litur Ut fyrir ad verid sé ad svara mikilveegum
tolvuposti. Attu erfitt med ad finna tima til ad lesa? NU er heegt ad velja

Ur miklu drvali innlendra og erlendra hljédboka sem tilvalid er ad hlusta

& { vinnunni. Talandi um beekur, hvers vegna ekki ad ldta gamlan draum
reetast og skrifa skaldségu eda smasdgu & medan pu ert { vinnunni?

-

,BoConcept leggur mikla dherslu & valmdguleika vidskiptavina,” segir Atli Ragnar Olafsson, sélustjéri hja InnX.

athygli.“ BoConcept a 60 4ra af-
meeli{ ar og af pvi tilefni verdur til
sOluivetur sérstakt dklaedi sem einn
freegasti textilhonnudur Danmerkur
hefur hannao.

Vandadar innréttingar

Innréttingarnar frd InnX koma frd
virtum {t6lskum framleidanda sem
heitir Aran. Hann er a0 ségn Atla

steersti utflytjandi 4 innréttingum
4 Ttalfu og nytur mikillar virdingar
& heimsvisu. ,Aran er framarlega
{ hénnun og er { miklu samstarfi
vid egypska innanhdshénnudinn
Karim Rashid. Vid bjédum upp 4
mikid trval innréttinga frd peim par
sem saman fer frambaerileg hénnun
og ad sjalfsdgou toppgeedi.”

Fyrir utan ad selja gedavorur
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MYND/VALLI

leggur InnX mikla dherslu & vand-
ada og trausta pjonustu. ,Pad getur
verid langt og flokio ferli ad innrétta
hus eda skipta utinnréttingum. Vid
teiknum og hénnum endurgjalds-
laust fyrir vioskiptavini okkar og
adstodum vio ferlid fra upphafi
til enda. Einnig bjédum vid upp a
uppsetningar- og honnunarrédgjof
{innréttingum og htisgognum.”

Badherbergi Skohillur

BETRISTOFAN
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VONDUD RAFTAKI
AVAGU VERDI
ABYRGP - PJONUSTA
5 ar & innréttingum, 2 ar a raftaeekjum.
Friform annast alla pjonustu.
(Trésmidaverkstaedi, raftaekjavidgerdaverkstaedi).

Man. - fost. kl. 9-18 - Laugardaga kl. 11-15

Vandadar hillur Po(taskapar

BESTA VERD!

NU i ADDRAGANDA JOLANNA HOFUM VID AKVEDID AD BJODA OKKAR
ALBESTA VERD, SANNKALLAD JOLAVERD!

KOMDU MEP MALIN og vid
hénnum, teiknum og gerum
pér hagsteett tilbod

VID KOMUM HEIM TIL PiN,
tokum mal og radleggjum
um val innréttingar.

RAFTAKI

FYRIR ELDHUSID

Hellubord

Upppvottavélar

ELBA friform.is

HREINT OG KLART

Fataskapar og sérsmidi

Vid snidum innrétt-
inguna ad pinum
6skum. Pu getur fengid
skaffur og utdregin
taubord undir véL-
arnar, einnig utdreginn
6hreinatausskap,
kuastaskap o.m.fl.

bvottahusinnréttingar

FAGMENNSKA | FYRIRRUMI

PG nytur pekkingar og

reynslu og fyrsta flokks
pjonustu.
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Hafar

PU VELUR ad kaupa inn-
réttinguna i 6samsettum
einingum, samsetta, eda
samsetta og uppsetta.

Ofnar &

Kaeliskapar
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