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FIMMTUDAGUR 18. OKTOBER 2012

Kynningarblad
Gleraugu, sjonvarpspakkar,
karladekur, mannasidir,
hreyfing og karlaklubbar.

Besta myndavél i heimi

gerir ekkert gagn ef hun er ekki med!

Kynnum med stolti Fujifilm X seriuna, myndavélar sem pu skilur ekki eftir heima.

Frabeerlega vel hannadar
Léttleiki og Iitil fyrirferd
Framurskarandi myndgaedi

X10 -99.900
X100 - 199.000
X-Pro 1 -269.000 (an linsu)

X100 TIPA verdlaunin 2011 og X Pro 1 TIPA verdlaunin 2012

LOSMYNDAVORUK

Skipholti 31, simi 568-0450 ljosmyndavorur.is

FUJFILM

BETRI
MY NDIR!
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Umgjardir fyrir herra

PLUSMINUS OPTIC bydur mikid urval af gleraugum par sem allir aettu ao
finna eitthvad vio sitt heefi. Honnun gleraugna hefur breyst mikio og
moguleikarnir ordnir fleiri.

udmundur Orvar Hall-
G grimsson, sjénfraedingur

hja PLUSMINUS OPTIC
1 Sméralind, segir ad { dag sé til
mjog mikid urval af herragler-
augum. ,bad er af sem ad0ur var
a0 fjértdn ara sonurinn og 75 ara
afinn séu med s6mu umgjoro-
ina pvi ekki myndi fjértdn 4ra
strak detta { hug ad ganga { sému
fé6tum og afinn,” segir Gudmund-
ur Orvar.

»Vid hja PLUSMINUS OPTIC
erum med mikinn fjélda af um-
gjoroum par sem allir karlmenn
geta fundio eitthvad vid sitt heefi.
Mikid er um svipmeiri umgjaro-
ir { dag i svokolludum retro-stil
en latlausar og léttar umgjaroir
eru alltaf flottar lika. Silhouette
er gamall og géour framleidandi
umgjarda sem eru preelflottar
og latlausar. Vio getum hann-
a0 formio & glerjunum pannig ad
gleraugun passa alltaf mjog vel
par sem pau eru sérhénnud fyrir
hvern og einn.“

PLUSMINUS OPTIC er med
margra ara reynslu { sportgler-
augum. ,Vio hofum stadid okkur
mjog vel { sportgleraugum med
styrkleika fyrir pa sem nota gler-
augu. Pannig feer maodur allt pad
besta sem sportgleraugu hafa
upp 4 ad bjéda,” segir Gudmund-
ur Orvar.

Honnun { heimi gleraugna

d —

gleraugna fyrir alla karlmenn.

hefur breyst mikio og i dag eru
fleiri moguleikar sem ekki voru
til stadar fyrir nokkrum 4arum.
»Efnin sem notud eru { dag eru
baedi léttari og sterkari en adur
og eru nu 4n nikkels og annarra
eiturefna sem féru illa med baedi
hio og augu manna.”

,Yfir 75 présent af pvi sem
vid upplifum kemur { gegnum
augun. G690 sjongler skipta pvi
mjog miklu méli. G60 sjongler
eru med pykkri glampavorn og
g60ri rispuvorn pannig ad pau
eru hrein og teer ad horfa { gegn-

Gudmundur Orvar, -sjénfraeéingur hja PLUSMINUS OPTIC, bydur upp & mikid urval flottra
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um og fyrir adra ad sja { augun
4 manni. Vio hja PLUSMINUS
OPTIC veitum g6dar radleggingar
um val 4 sjénglerjum og bjédum
upp 4 mjog good sjongler fra NOVA
sem skiptir miklu fyrir sjénheilsu
manna,” segir Gudmundur Orvar.

»Flott gleraugu baeta manninn
og karlmaour med flott gleraugu
feer meiri athygli tt 4 flott h6nnud
gleraugu en allt annad sem hann
klaedist, pvi pad fyrsta sem tekid
er eftir eru augun. Pad er nd bara
pannig ad konur reyna vid menn
me0 flott gleraugu.”

Sjonvarpsveisla a géou veroi

Frabeert vero og fjolbreyttir sjonvarpspakkar eru i bodi hja versluninni Satis.is
i Fakafeni. Vioskiptavinir njéta hageeda sjonvarpsstodva & haskerpuskjaum.

erslunin Satis.is { Fdkafeni
Vhefur 4 skommum tima

fest sig i sessi hérlendis sem
soluadili fyrir méttakara og er-
lendar 4skriftarstodvar & frabeer-
um kjérum. Hallur Olafur Agn-
arsson, framkveemdastjori Satis.is,
segir viotokurnar hafa verid vonum
framar. ,Landsmenn hafa tekio
okkur vel enda erum vid ad bj6da
upp & frabeerar vorur a géou veroi.
Vid seljum fyrst og fremst méttak-
ara og askriftarpakka fyrir erlendar
sjonvarpsstoovar fra Sky. Vio selj-
um allan buinad, méttakara, diska,
veggfestingar og allan naudsynleg-
an buinad sem parf.”

Verslunin selur prjéar gerdir mot-
takara sem Sky bydur upp 4. Peir
eru allir eins ad flestu leyti segir
Hallur, hafa til deemis eins fjar-
styringu og bjéda upp 4 somu geedi.
,EBini munurinn er sa ad minnsti
mottakarinn 1 linunni er ekki med
horoum diski. S& neesti { steerd
hefur innbyggt 500 GB geymslu-
rymi. Hann er einmitt & frabeeru
tilbodi hja okkur pessa dagana og
kostar einungis 39.500 kr. ef askrift
er keypt en kostadi 40ur 64.990 kr.”
Steersti mottakarinn hefur 1,5 TB
geymslurymi og er sa dyrasti sem
verslunin bydur upp a.

Verd 4 myndlyklum og 6drum
méttokubtinadi hefur lekkad
mikid hjd versluninni sidan htin var
opnud i fyrra. ,Allar vorur okkar
hafa stérleekkad. Pegar vido komum

,Landsmenn hafa tekid okkur vel enda erum vid ad bjéda upp & frabaerar vérur 4 gédu

verdi,” segir Hallur Olafur Agnarsson, framkveemdastjori Satis.is.

inn & markadinn { fyrra var ekki
heegt ad fd pennan binad undir 150
pusund krénum. I dag bj6dum vid
hann 4 65 pusund krénur og hafa
samkeppnisadilar okkar ekki ndd
a0 fylgja okkur i verdi. Vidskipta-
vinir okkar hafalika tekid vel { verd-
leekkanir okkar og njéta ni hagaeda
sjonvarpsstoova { haskerpu med
hageeda dagskrd.”

Allir sem kaupa méttakara hja
Satis.is fa strax adgang ad 200 sjén-
varpsstoovum og 100 utvarps-
stodvum. Grunnéskrift, sem kostar
6.900 kr. 4 m&nudi midad vio gengi
dagsins i dag, inniheldur 100 sjon-
varpsstodvar til vioboétar. ,Sa pakki
inniheldur mikio afpreyingarefni,
til deemis kvikmyndast6dvar en

MYND/STEFAN

Sky sendir ut 1800 kvikmyndir {
manudi. Auk pess eru petta gaman-
peettir og spennupeettir { bland vid
raunveruleikapaetti. Neesta askrift-
arstig veitir sidan adgang ad fimm-
tiu fleiri sjénvarpsstédvum og par
beetast barna- og freedslustédvarn-
ar vid. Svo er pad vinselasti pakk-
inn frd Sky sem inniheldur allar f6t-
boltarasirnar, til deemis Meistara-
deildina, enska boltann, spaenska
boltann og fleiri stodvar. Med
peirri teekni sem buinadur okkar
bydur upp a er hagt ad horfa 4 allt
a0 atta leiki { einu & skjanum, velja
sér myndavélar inn 4 vellinum eda
fylgjast med uppahaldsleikmanni
sinum. Fétboltinn er auk pess oft
sendur ut{ prividd.“

e

Heilsulindum fyrir karlmenn hefur fjélgad & undanférnum arum. Algengara er ad strakar

fari i alls kyns medferdir eins og til deemis andlitsb6d.

NORDIC PHOTO/GETTY

Karladekur

Pad er alltaf a0 verda algengara a0 karlmenn leggi
leid sina & snyrtistofur og lati dekra vio sig.

Sifellt fleiri karlmenn fara na 4
snyrtistofur og { heilsulindir. Nu
er svo komid, samkveaemt alpj60-
legum samtékum heilsulinda,
ad neestum einn pridji hluti vid-
skiptavina heilsulinda er karl-
kyns. Karlmenn fara ekki leng-
ur einungis { handsnyrtingu eda
medferdir med karlmannleg heiti
eins og ipréttanudd heldur fara
peir lika { andlitsb60, likams-
skrubb og fleiri medferdir.

Astadan fyrir pessu er talin
vera su a0 starfsfolki heilsulinda
hefur tekist ad skapa andrimsloft
sem hofdar til beggja kynja, par
sem baedi konum og kérlum 1idur
vel. Einnig ad byrjad var a0 bjéda
upp 4 medferdir med karlmann-
legrinofn eins og til deemis ,And-
litsbad fyrir herra“

Willow Stream-heilsulindin &
Fairmont Scottsdale Princess-hot-
elinu { Arizona { Bandarikjunum
hefur stigid neaesta skref og hefur
utbuid herbergi par sem karl-
menn geta sinnt vinnu eda verk-
efnum 4 medan peir eru { nuddi
eda einhvers konar medferdum.

Svo eru til heilsulindir sem ganga
alla leid og bj6da einungis karl-
moénnum adgang. Nickel Spa {
New York er ein slik. Par er and-
ramsloftid afslappad en jafnframt
karlmannlegt. Heilsulindin steer-
ir sig af pvi ad hafa verio skopud af
karlménnum fyrir karlmenn. Hin
var stofnud arid 1996 og gekkst ny-
lega undir miklar breytingar. bar
er medal annars bodid upp & and-
litsmeoferdir, nudd, vaxmeofero-
ir og laxus hand- og fétsnyrtingu.
Mikid er lagt { innréttingar og hus-
gogn og par mé finna prjd svokall-
ada, Nickel Cabs“.

,Nickel Cabs“ eru litlir klefar
sem eru notadir fyrir hinar ymsu
medferdir eda fyrir menn ad
blunda {. [ pessum litlu klefum er
audvelt ad drekka 1 sig fridseeld en
par mé stilla ténlist, nattiruhlj6g,
lysingu og jafnvel lykt sem hentar
svefnvenjum hvers og eins. Pegar
timanum { klefanum er lokid, yfir-
leitt eftir tuttugu til fjérutiu min-
atur, eru LED-lj6s notud til ad likja
eftir s6laruppras til ad vekja menn
af veerum blundi.

Kanntu mannasioi?

Pad potti drengilegt ad vera heidursmadur & drum &dur og vist maetti herda 4
gdéoum mannasidum medal nutimakarla.

@ \Vertu kurteis. Jafnvel pott pér liki ekki vio félk. Pad synir manngaesku.

@ Taladu fallega. Ruddalegt tal ljostrar upp vanhaefni pina til rokreedna.

@ Ekki blota. Blotsyrdi eru donaleg og gefa til kynna ad pig skorti ordaforda
til ad koma hugsunum pinum f ord.

@ Stilltu skapid. Lattu adra ekki sja ad pu hafir ekki stjorn & tilfinningunum.

@ Ekki gripa fram i. Leyfdu 60rum ad ljuka mali sinu adur en pd kemur pinum
athugasemdum ad. Framigrip bera vott um Iélega mannasidi og slaka

félagshaefni.

@ Ekki hraekja. Hraki er andstyggilegur asyndar. Skyrptu ekki & almannafaeri
nema pu viljir gefa f skyn uppvoxt pinn 1 skolpreesi.

@ Syndu samud. Ekki hlaeja ad 6férum annarra. begar folki verdur & i mess-
unni vill pad sist meiri athygli og verda ad fifli.

® Syndu eldra félki virdingu. Pott pu pykist hafa svor
vid 6llu er audvitad alls ekki svo. Lifid proskar

mann og reynir.

@ Ekkivera i utifotum inni. Syndu lagmarksmanna-

sidi og fardu Ur Ulpunni.

@ Ekki borda & undan hinum. Biddu par til allir hafa
sest til bords. Bordadu med lokadan munn.

@ Lokadu klésettsetunni og hafdu kldsettid snyrtilegt
eftir klésettferd pina. Konum pykir annad mjog

fréhrindandi.
® Segdu,gjordu svo ve

|u

sem er. Sjalfsogd kurteisi kostar ekki kronu
en gledur adra og eykur &lit peirra & pér.

0g,takk” eins og
mamma pin kenndi pér. Pad er dugandi vega-
nesti Ut Iifid og gildir hvar sem er og hvenaer ?

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdattir, elsaj@365.is, s. 512-5427 Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Villibradarstpa
Blinis og kaviar
Hreindyra paté m/tituberjasultu
Reykt stla eldud { Guinnesbjor
Geesa og kjuklingafraud
Skelfisksalat
Krabbasalat 1 sweet chilli sosu
Reyktur all 4 eggi
Heitreyktur silungur m/piparr6t
Sushi
Reyktur lax med wasabi majones
Hvala carpaccio m/parmisan
Graflax
Sildar salot
Parmaskinka med rjémaosti
Ddfu-terrin me0 foie gras
Crafid lamb m/balsamico og
sultudum lauk

-

® \(llilyed

Villibrddarhladbord Perlunnar byrjar pann 25. oktober

Al

Villigaesabringa
Heilsteiktur hreindyravoovi
Hreindyrabuff
Sultud gaesaleeri
Villisveppir i smjorkenu
Gufusodinn kraeklingur
Hnetufylling
Kronhjortur
Kryddlegin elgur
Pottréttur
Raudvinssosa
Kongasveppasosa.

8.990 kr.

tilhod mdnud.-miovikud

it
Ostaterta
Urval osta
Heit eplakaka
Ferskt avaxtasalat
Rjomalagadur ftalskur is
Creme Brullée
Fylltir stikkladibollar
Koékostoppar
Enskt krem
Karamellusosa
Sukkulaoiterta
Skyrkaka
Tapioka badingur
Fylltar vatnsdeigsbollur.

tilbod mdnud.-miovikud

7.790 kr.

T6lahladbord Perlunnar byrjar pann 15. névember

Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207

Mekka verdur meo
vinsmokkun & edalvinum

Veitingahsid Perl ( \ i q
id Perlan 1 fyrir mat, a hladbboroum

Netfang: perlan@perlan.is “‘

Perlunnar.

Vefur: www.perlanis P E R L A N

el
Frabeerir tonlistamenn flytja
tonlist i J 6lahladboroinu. Grétar
Orvarsson og Sigga Beinteins &
fimmtudogum og sunnudogum.
P6rir Baldursson og Sveinn Oli
Jonsson spila a fostudogum og
laugardégum.
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ALVORU KARLAKLUBBUR?
Flestir pekkja hina hefdbundnu
saumaklubba par sem konur
hittast hver heima hja annarri,
baka kokur, bua til rétti og skrafa
um pad sem gengur & i lifi peirra.
Faheyrdir eru sambaerilegir
karlaklubbar par sem peir opna
dyr ad heimilum sinum og Utbua
rétti i massavis til ad bera & boro.
Peir hittast frekar & barnum, horfa
4 bolta og drekka bjor. Eda koma
saman i einhverjum 6&rum til-
gangi, sem oft snyst um ad keppa
{ einhverju; fétbolta, korfu, poker
eda 60ru. bad vaeri ekki dvitlaust
a0 brjota upp gamla stadalimynd
karlmennskunnar og hoa
gdémlum vinum

o og kunningjum
. — saman, skipa
hverjum og
einum ad
koma med

heimagert og
eiga goda stund
an adstodar
B kapp-
leikja f
- sjon-
varpi
eda
keppni |
einhverju.

150 MiNUTNA
HREYFING A VIKU
Alpjoéda heilbrigdismalastofn-
unin meaelir med pvi ad félk eldra
en 65 ara hreyfi sig { 150 mindtur
& viku. Mindtunum & helst ad
skipta nidur &4 daga og parf hver
hreyfingarlota ad taka ad minnsta
kosti tiu minUtur og fela f sér tals-
verda areynslu. Oft er maelt med
prjatiu mindtum & dag, fimm
sinnum f viku.
Synt hefur veri® fram & dvinning
pess ad eldra folk fylgi pessum
leidbeiningum { fjdoImdrgum
rannsoknum. Pad hefur almennt
lzegri danartioni, faer sidur
hjartaafoll, heilabléofoll, hdan
blodprysting, sykursyki tvo,
ristilkrabbamein og
brj¢stakrabbamein.
Pad hefur meiri
vodvamassa, tekur
virkari patt i lifinu, &
siour & heettu ad
detta og brjéta
bein og tapar
sfdur minni.

Karlmenn
cettu sérstak-
lega ad taka
petta til sin
enda lifa peir
ad medaltali

Smdyforrit fyrir karlmenn

Margir karlmenn eiga snjallsima sem nota ma
pegar afla parf naudsynlegra upplysinga. Morg
sméforrit eruibodi sem 1étta peim lifid.

Fjoldi naudsynlegra smaforrita eru i bodi
fyrir Android- og iPhone-sima sem eru atlud
karlménnum 4 6llum aldri. Hver hefur til
deemis ekki lent { pvi ad vera { vandraedum med
bindishnttinn eda jafnvel viljad skipta um
bindishntt pegar stemningin neaer hamarki? ba
maé fletta { gegnum How to Tie a Tie eda Tie-a-
Tie Deluxe og finna skemmtilega hnuta. Pegar
karlmenn grilla saman 4 fallegu sumarkvoldi
lenda peir stundum { vandradum. Hvad a ad
grilla ferska maisinn lengi? Hvad tekur pykka

.....

Tilnefnt til
Grimunar 2012
sem besta
barnasyningin

,Eg gat hlegid
endalausta
pessari syningu“

M.K. Djéflaeyjan, RUV.

nautalundin langan tima? Og hvad med sdsuna,
gleymdum vid henni? Svérin m4 medal ann-
ars finna 4 Grill Guide, Weber’s On the Grill og
Grill Recipes. Stundum vilja karlmenn vera 6r-
litid lifsreyndari og smekklegri kringum hitt
kynio. b4 er tilvalid ad blanda gédan kokteil en
hver kann slikt nt til dags? P4 er gott a0 fletta {
Cocktails Made Easy og finna ljuffenga drykki.
Efvon er 4 gestum ma gjarnan hressa upp 4 vin-
skdapinn &0ur en peir koma { hus. Allir karlmenn
purfa ad safna yfirvaraskeggi einhvern timann
um &vina en ungir karlmenn pekkja ekki vel

til tiskustrauma & pvi svidi. P4 er gott ad fletta
gegnum Stachetastic og titbua eina géda mottu.

Lendi karlmenn i vandraedum vid grillid ma alltaf gripa i
snjallsimann og finna gagnleg rad og uppskriftir.

SiBUSTU
SYNINGAR!

NN NN

Fréttatiminn
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Morgunbladio

3 og

Baunagra516

Einn G6i, brjar baunir og margfaldur Prostur verda ad heilu aevintyri
Bradskemmitileg og fyndin leiksyning fyrir alla fjdlskylduna
Sun 21/10 kl.13:00
Sun 28/10 kl.13:00

.Peir Goi og bréstur segja
sbéguna eins og peim einum
er lagi® med leiftrandi htimor
og hnyttnum ordatiltakjum*
1b. Hugrés, H.

»Petta gamla aevintyri segja peir
GOGi og Prostur nui 4 Litla svidi
Borgarleikhtissins vid mikla
anaegju ungra leikhtisgesta“
SA. TMM.
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