FRADSLA OG RADGJOF

MIKILVAG

30 til 60 prosent peirra sem taka

geolyf finna fyrir aukaverkunum {

formi kynlifstruflana. Fraedsla og

radgjof er mikilvaeg i pvi sambandi.
Bls. 3

SKORTUR A AREIDANLEGUM

UPPLYSINGUM

bad vantar areidanlegar upplysing-

ar um algengi gedsjukdéma.
Bls.40g 5

FLESTIR DAGAR ERU GODIR
Borgarfulltrdinn Bjork Vilhelms-
déttir hefur lengi glimt vid pung-
lyndi. Hun hefur engu ad sidur lifad
farseelu lifi og ndd gédum arangri
i starfi.
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OFLUG GEDHEILBRIGPIS-
bPJONUSTA i BREIDHOLTI
Med stofnun Gedheilsustodvar
Breidholts hefur pjonusta vid pa
sem eiga vio gedraen vandamal ad
strida verid aukin til muna.

Bls. 7
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Pau Porsteinn, Iris og Andri eru sammala um pad ad félk sem hefur takmarkanir & einhverjum svidum hafi oft nadargafu a 6drum.

MYND/VALLI

Allir snillingar eru klikk

@ Pau Andri Freyr Vidarsson, Porsteinn Magnusson og Iris Holm eiga pad sameiginlegt med fjolda annarra ad hafa
glimt vid gedraskanir en hafa engu ad sidur att velgengni ad fagna. Pau telja jafnvel ad veikindin hafi ad einhverju leyti

verid peim til framdrattar. Vera Einarsdottir settist nidur med peim yfir kaffi og sukkuladi.

»Allir snillingar i heiminum eru klikkadir. Ef allir veeru ,venjulegir”
myndi enginn rida & vadid og pad yrdi engin framproéun,” segir utvarps-
madurinn Andri Freyr Vidarsson. ,bad ad greinast med gedsjukdom
barf ekki ad pyda ad folk geti ekki nad arangri i lifinu. Deemin sanna

hid gagnsteaeda og fjoldi folks hefur nad haestu haedum & hvada vett-
vangi sem er pratt fyrir gedsjukdoma,” segir logfraeedingurinn borsteinn
Magnusson. ,Eg er ekki viss um ad ég hefdi leidst ut i ad semja og
syngja texta ef ég hefdi ekki glimt vid minar raskanir,” segir songkonan
iris Hélm. Svona hefst spjallid og bladamanni leikur forvitni d ad vita meira:

U hafid pid 6ll notid

velgengni 1 starfi.

Hver er ykkar bak-

grunnur og hvernig
hefur ykkur tekist ad fota ykkur d
vinnumarkadi?

,Eg var mjog félagsfelinn sem
barn og unglingur. Eg greindist
svo med arattu- og prahyggjurosk-
un og kvidaroskun &ario 1997,
segir borsteinn Magnusson, 16g-
freedingur hja logmannsstofunni
LEX. ,Vid pad beettist punglyndi
en petta hangir allt svolitid saman.
Um pad leyti sem ég greindist var
ég kominn mjog langt nidur og var
6hjakveemilegt ad ég leitadi mér
adstodar. Eg horfdist { augu vid
vandann, for timabundid a lyf og
hefur gengio dgaetlega sidan. Mér
hefur yfirleitt gengid vel i nami og
starfi en einkennin hafa had mér i
einkalifi. Eftir ad ég vard medvit-
adur um sjukdéminn og eftir ad ég
leerdi ad pekkja einkennin hef ég
yfirleitt getad brugdist vid og siglt
i gegnum laegdir.“

Hugurinn er atvinnuteeki Por-
steins og honum finnst oft gott

ad hafa krefjandi viofangsefni i
vinnunni. , P4 tekst mér yfirleitt
ad utiloka neikveedar hugsan-
ir 4 medan.” Porsteinn segir 4r-
attu- og prahyggju oft fylgja full-
komnunarratta sem getur stund-
um komid sér vel i starfi eins og
logmennsku sem krefst mikillar
nakvaemni. ,,Um leid parf madur
a0 passa ad ganga ekki of langt {
smédmunaseminni.“

,Eg var biiin ad glima vid ymis-
legt fra pvi ég var barn,” segir [ris
Hélm. , Eg greindist svo med jad-
arpersénuleikaroskun arid 2010.
Um svipad leyti var ég lika greind
med punglyndi sem sidar kom { [jés
ao var i raun afleiding af ADHD
sem ég var ekki greind med sem
barn, heldur fyrst i fyrra.“ Iris
er songkona hljémsveitarinnar
Irisation og hefur keppt i Songva-
keppni sjénvarpsins sidastlidin tvo
ar. Hin semur bzedi 16g og texta og
telur 6liklegt ad hin hefdi leidst tt
i mikla skopun ef ekki hefdi verid
fyrir peer raskanir sem hin hefur
glimt vid. ,Vissulega vard ég von-
svikin og jafnvel reid pegar ég

komst ad pvi ad ég var med ADHD.
Laeknarnir ségou liggur vio:
,2Hvernig gastu ekki hafa fattad
bad sjalf.“ Eflaust hefdi verio gott
ad gripa inn i fyrr og setja mig 4
bau lyf sem ég tek i dag. Eftir a
a0 hyggja hefoi ég b6 ekki viljad
taka lyf sem barn og unglingur
bvi bé hefdi porfin fyrir ad skapa
og semja kannski ekki vaknad.
F6lk talar um ad textarnir minir
séu dokkir og 1j6tir en med pvi ad
semja fae ég ttras og lidur betur.
begar ég byrjadi 4 lyfjum fann ég
hvernig skopunarprdin dofnadi en
begar ég adlagadist peim kom hiin
sem betur fer til baka.”

Veikindin hafa p6 staoid Irisi
fyrir prifum 4 hinum almenna
vinnumarkadi. ,Eg reyndi um
tima ad vinna alls kyns 4tta til
fjogur/niu til fimm stérf en bad
hentadi mér illa. Pessum rosk-
unum fylgir mikill verkkvioi og
frestunararatta og suma daga
kom ég mér ekki af stad. Ef ég
hringdi mig inn veika atti ég svo
erfitt med ad horfa framan { sam-
starfsfélk mitt daginn eftir sem
vard ad vonlausum vitahring. Ad
bvi leyti tel ég mig heppna ad hafa
ténlistina, sem sumir vilja reynd-
ar ekki kalla alvoru vinnu. Vinnu-
timinn er sveigjanlegri sem hent-
ar mér betur.“

,Eg var mikid einn fyrst eftir
a0 ég flutti fra Reydarfirdi til
Reykjavikur. Eg dré fyrir alla
glugga og lokadi mig inni yfir
hryllingsmyndum, rokkmusik

og teiknimyndablodum. Mamma
hafoi dhyggjur af mér og sendi
mig til gedleeknis sem komst ad
bvi ad ég veeri haldinn kvida og
vott af félagsfeelni. Pad var 6rugg-
lega rétt hja honum, en annars
held ég a0 bessir karlar geti fund-
i0 eitthvad ad 6llum. Fyrir pad fa
beir ju borgad,”“ segir utvarps-
madurinn Andri Freyr Vidarsson.
bt berd pad nii ekki med pér i dag.

»Ja, pad kemur kannski meira
fram { fjolmenni. Eg fila til deemis
ekki ad hafa mikid meira en fjéra
heima hja mér i einu.“ Andri ték lyf
um tima en er 4n peirra i dag. ,Eg
held samt a0 ég sé snargedveikur
- sem er gott pvi annars veeri ég
orugglega ekki a0 gera pad sem ég
er ad gera i dag.“ Andri skeit 4 sig
i menntaskoéla eins og hann ordar
pad sjalfur og fér ungur ad vinna.
,betta voru svona ,nine to five*
storf 1 békbandi, 4 fjolritunarstofu
og i einhverju kjiklingaégedi. Mér
fannst pad alger horror og vonadi
alltaf ad pad keemi engin pontun
til min og ad enginn yrti 4 mig.“
Andri byrjadi svo med dtvarpspatt
a X-inu og segir ad fyrstu skref-
in i fjolmidlum hafa verid skelfi-
leg. ,Eg vonadi alltaf ad eng-
inn veri ad hlusta.“ Omedvitad
breytti Andri, sem hafdi umsjon
med peettinum Freysa, um roédd.
,Eg for ad tala heerra og leid ein-
hvern veginn betur med pad. Eg
kom lika alltaf fram med grimu
i fyrstu og 1ét aldrei taka af mér
mynd 6druvisi. Liklega hefur pad
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Stigum ut fyrir
paegindahringinn

KARI LESANDI

I tilefni 10. oktéber sem er Alpjédlegi gedheilbrigdisdagurinn til-
einkum vid hja Geohjalp bladid okkar punglyndi. Vid vinnum &
hverjum degi med félki sem tekst & vid gedsjukdéma og lidanar-
raskanir og viljum ad samfélagid allt geri pad lika.

Vi0 erum almennt g60 vid hvert annad, hugulsém og langar ao
syna athygli og veita samkennd vid lidan. Vid kunnum hins vegar
verr ad tala saman um andlega lidan en likamlega.

Engum finnst erfitt ad spyrja: ,Hvernig ertu i hendinni? Tenn-
isolnboginn enn ad drepa pig? A, geturdu ekkert verid vid télvuna
it af pessu? Hvernig gengur pa ad vinna, ha? EkKki vel? bt verdur
ad fara ad drifa pig til leeknis, sjikrapjélfara, borgar ekki vinnan
pbad? J4, svona drifa sig!“

Hvernig hljémar svo petta samtal i ykkar eyru: ,,Hvernig ertu
svo af punglyndinu? Hvernig er lidanin? Geturdu ekkert maett {
vinnuna? A&, en leidinlegt. Og hvad — hvad getur pu gert? Pekkir pu
einhver bjargrad sem hafa 4dur hjalpad pér? Ertu ekki a0 tala vid
neinn? Ha! Veit enginn { pinu nédnasta umhverfi
kannski ad pér lidur hraedilega?*

Nei, pvi midur t6lum vid bara ekki svona.
Kannski vio okkar allra nanustu en sarasjald-
an vi0 neaesta mann; pann sem situr vid hlid
okkar i vinnunni eda vid hittum oft 4 fund-
um. Vid sjaum stundum ad eitthvad er ad
en tt af feimni og 66ryggi pa spyrjum vid
ekki.

Vid getum hjalpast ad og buio til ny
norm en ba parf ad stiga 1t Gr paeg-
indahringnum. Detta er ekki bara
einhver heilég skylda og deemi
um goéoverk. Verdmeetin sem
felast 1 f6lki med til deemis
bunglyndi eru of mikil til
bess ad pad sé bara & konnu
sjikrahisa og fagadila
ad lata sig malid varoa.
Vinnuveitendur, opinberir
starfsmenn i rdduneyt-
um og stjérnmélamenn
burfa ad staldra vid og
reikna deemid til enda.
Vid hin purfum ad
brysta a pessi skila-
bod, ganga 4 undan
med g6ou for-
deemi og hjalp-
ast ad.

KAR KVEDJA
Bjort Olafsdottir,
formadur Ged-
hjélpar.

DAGSKRA 10. OKTOBER

[ tilefni Alpjoda gedheilbrigdisdagsins 10. oktober er blasid til skemmti-
gdngu og bodid upp a skemmtidagskra i Gamla biéi — leikhdsi midviku-
daginn 10. oktéber fra 16.30 til 19.

® 16.30-17.00 Skemmtiganga fra Skolavorduholti. Skélahljomsveit
Mosfellsbaejar leikur undir.

® 17.00-17.30 Gamla bid opnar. Kynning & gedheilbrigdispjonustu og
hagsmunasamtdkum.

® 17.30-17.40 Hr. Olafur Ragnar Grimsson, forseti [slands, setur dag-
skra.

® 17.45-17.55 Tonasmidja Lifsynar spilar 16g af nyjum diski sinum,
Kvedju.

® 17.55-18.25 Styrktarafhendingar freedslu- og forvarnasjodsins pu
getur!

® 18.25-18.35 Ragnheidur Grondal.

@ 18.35-18.45 Sigridur Klingenberg.

® 18.45-18.55 David og Stefan.

@ 18.55-19.05 Edgar Smari Atlason.

® Hugsanlegur leynigestur.

® Kynnir verdur Hrafnhildur Halldérsdéttir, pattastjornandi Samfélagsins
i neermynd.

Utgefandi: Gedhjalp Umsjénarmadur auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is s. 512-5462. Abyrgdarmadur: Svandis Nina Jonsdaottir.

borsteinn, iris og Andri hafa hvert um sig fundid sina leid til ad takast a vid lif og starf.

brotid isinn.“ Andri hefur ni um-
sjén med morgunpeettinum Virkir
morgnar a Ras 2 4samt Guortunu
Dis Emilsdéttur eins og alpjod veit.
P4 er nyhafin bridja battarodin af
Andra 4 flandri { Rikissjénvarpinu.
Hann hefur pvi vanist svidsljésinu
og griman er fallin. ,Nu er pad folk-
i0 sem kemur til min sem er med
kvidahnit { maganum. Eg er kom-
inn skrefi lengra og leidbeini bvi
hrédugur hvernig 4 a0 tala { mikra-
féninn og leet eins og bad hafi aldrei
gert annad.

Er pbad kannski myta ad folk
med gedraskanir ,,skili ekki sinu
til samfélagsins“ eins og stundum
er sagt?

»J4, algerlega. Allir snillingar
i heiminum eru klikkadir. Ef allir
vaeru ,venjulegir” myndi enginn
rida 4 vadio med neitt og pad yroi
engin frampréun,”“ segir Andri
Freyr. ,Mér finnst reyndar ordid

gedveiki hafa svo tvofalda merk-

ingu. Allt sem er 6gedslega toff er

gedveikt. b1 séro gedveika mynd i
bi6 eda ferd & gedveika tonleika en
um leid er petta ord svo neikveett
hladio. Pad eru allir klikkadir.
Bara mismikid og 4 6likum svid-
um. Peir sem eru ekkert klikkadir
eru bara boring,“ segir Andri. ,,Ja
sjadu Walt Disney til deemis,* skyt-
ur fris inn i. ,Hann var lesblind-
ur og med athyglisbrest. Hann
tjadi sig med pvi ad teikna og hvar
veerum vid an hans i dag? Peir sem
hafa takmarkanir 4 einu svidi hafa
oft nddargafu 4 60ru.“

»Vissulega geta gedsjukdém-
ar hamlad f6lki og sumir verda
oryrkjar en ef f6lk horfist { augu
vid0 vandann og tekur & honum
held ég ad bad séu oft gédar likur
a bata og velgengni,“ segir bor-
steinn. ,Eg ték ad gamni med
mér lista sem ég fann 4 netinu
yfir freegt f6lk sem hefur glimt
vid punglyndi, kvida og arattu og
prédhyggju. Par & medal er folk
sem n4d hefur miklum frama { at-
vinnulifi, farseelir pjédarleiotogar,
ipréttafélk 1 fremstu rod og fjold-
inn allur af heimsfraegu listafélki.
Ma par nefna Woody Allen, Win-
ston Churchill, David Letterman
og Barbru Streisand. ba fann ég
umfjollun um rannsékn sem John
Hopkins-haskélinn gerdi { kringum
1990. Par var verid a0 rannsaka
tioni punglyndis hja mismunandi
starfsstéttum og kom i 1j6s ad hin
var mest 4 medal logmanna,“ segir
Dborsteinn.

ZEtli pad sé orsok eda afleiding

starfsins?

,Ja, pad er 6mogulegt ad segja,
segir hann og hleer. ,betta er
kannski svona hrikalega leidin-
legt. Reyndar var varpad fram
ymsum vangaveltum vardandi
petta. Margir telja ad eitthvad i
starfsumhverfinu yti undir pung-
lyndi en auk pess virdast typurn-
ar sem velja sér pennan starfsvett-
vang oftar vera fullkomnunarsinn-

opinberar personur stigi fram og
segi frd pvi ad peer glimi vid ged-
raskanir.

»J&, ekki spurning. Pannig
vinnum vid gegn fordémum og
erum kannski 60rum hvatning.
Mér finnst fordémarnir b6 vera a
nokkru undanhaldi og oft eru pad
eigin fordomar og afneitun sem
reynist erfidast ad vinna bug 4,
segir Porsteinn. ,,Ja, ég kannast

,Pad eru allir klikkadir. Bara mismik-
i0 0g a olikum svidum. Peir sem eru
ekkert klikkadir eru bara boring!

Andri Freyr Vidarsson
Utvarpsmadur

ar.”“ ,,J4, svo er lika helvitis dlag a4
ykkur alla daga. Megid ekki segja
neitt og erud med sleema sam-
visku,“ segir Andri.

Oftast er reett um dkostina i
tengslum vid andlega sjiikdoma og
vanlidan, en sjaldnar um méogulega
kosti eda tekifeeri. Er mogulegt ad
velgengni ykkar i lifinu sé ad hluta
til vegna erfidleikanna sem pid
hafid gengid i gegnum?

,,Oll reynsla getur verid g6d ef
bud nytir hana pannig. Vid hofum
oll heyrt klisjur eins og ,,pad sem
drepur mann ekki herdir mann‘ og
,menn eflast vid hverja raun®, og
pbad er kannski margt til { pessu,*
segir Porsteinn. , Ja, ég veeri ekki
ég sjalf nema hafa gengid i gegn-
um pad sem ég hef gengio i gegn-
um og er bara nokkud dnzegd med
mig svona flesta daga. Audvitad
fer ég stundum nidur en ég held ad
00ruvisi leeri madur ekki ad meta
bad g6da og skemmtilega i lifinu,*
segir [ris.

En humorinn - skiptir hann
madli?

,,J4, algerlega “ segir Iris. ,En
betta er vandmedfarid. Eg hafdi
ekKki sérstakan himor fyrir pessu
til ad byrja med en finnst ageett ad
geta slegid pessu upp 1 grin i dag.
Pegar ég hof nam fyrir skemmstu
var ég svakalega glod og dnaegd
og bé var grinast med hvort petta
veeri kannski bara mania. Eg var
reyndar ekkert sérstaklega hrifin
af pvi enda fér ég pa a0 efast um
sjalfa mig og hvort tilfinningarn-
ar veeru raunverulegar.“

En finnst ykkur mikilvegt ad

sannarlega vid pad,“ segir Iris. , Eg
leit sjalfa mig hornauga lengi vel
og vildi ekki reeda petta vid neinn.
Pad var ekki fyrr en ég sa ad lidan
min var farin ad hafa sleem ahrif
4 adra sem ég for ad gera eitthvad
i minum malum.“ ,J4, madur 4 pad
til ad vera ansi duglegur ad rakka
sig nidur. Eg hef oft stadid mig ad
pvi eftir Gitsendingu ad hugsa: bt
ert svo mikio fifl og faviti, Andri.
Af hverju varstu ad segja petta. En
svo er pad kannski einmitt pad sem
folk var sérstaklega ansegt med,
segir Andri.

Ekki alls fyrir longu sd bor-
steinn dstedu til ad upplysa
vinnuveitendur sina um veikindi
sin. ,,b6 petta hai mér ekki sér-
staklega i starfi parf ég ad passa
upp & alag og fleira. bad var viss
kvidi { mér en mér botti pad mik-
ils virdi ad pvi var vel tekid. Eg
skynjadi engar efasemdir um ad
ég veeri samt sem adur feer um
a0 sinna minu starfi.“ Porsteinn
segir pad somuleidis hafa reynst
sér vel ad hafa g6d ahugamal. , Eg
fékk pa flugu 1 hofudio fyrir nokkr-
um drum ad endurvekja gamlan
draum um ad verda gédur hlaupari
og vinna afrek 4 pvi svidi. Eg for
a0 eefa frjalsar og & einu og halfu
ari komst ég a topp tiu i sumum
greinum. A peim tima ték ég litid
eftir einkennunum. Eg ték sému-
leidis g6oda torn i sumar og vard
ekkert var vio pbunglyndiseinkenni
4 medan. Eg held ad bad skipti bvi
mali ad finna jafnveegi i lifinu. Ef
malin eru almennt { gédum farvegi
gengur yfirleitt lika betur i starfi.”
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1. Hugsadu jakveett, pad er léttara.

2. HIUdu ad pvi sem pér pykir veent um.

3. Haltu afram ad laera svo lengi sem pu lifir.

€

4. Leerdu af mistokum pinum.
5. Hreyfou pig daglega, pad léttir lundina.
6. Flaektu ekki lif pitt ad oporfu.
7. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig.
8. Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup.
9. Finndu og reektadu heefileika pina.

10. Settu pér markmid og lattu drauma pina reetast.

LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

FRADSLUNAMSKEID

fyrir folk med gedklofa
og adstandendur
Namskeidid verdur haldid & vegum gedsvids LSH og verdur

alla fostudaga fra 19. oktober - 23. névember kl. 13-16,
i samkomusal LSH ad Kleppi.

Einkenni gedklofa
Olafur Bjarnason sérfraedingur i gedlaekningum

Medferdarirraedi og eftirfylgd

Kristofer Porleifsson sérfraedingur i gedlaekningum

Medferd vid gedklofa

Halldora Jonsdéttir sérfraedingur i gedlaekningum

Um naudungarvistanir og sjalfraedissviptingar
Kristofer Porleifsson sérfraedingur i gedlaekningum

18jupjalfun og hlutverk i endurhaefingu
Svanborg Gudmundsdattir idjupjalfi

Ad vinna med erfidar tilfinningar
Elias Jon Sveinsson hjukrunarfreedingur

Fjolskyldan og félagsleg réttindi
Anna Gudrun Hallddrsdottir félagsradgjafi
Salfraedileg medferd vid gedklofa

Gudrun iris Pérsdattir sélfreedingur

Bataferlid
Margrét Eiriksdéttir gedhjukrunarfraedingur

Einstaklings- og fj6lskylduhjukrun

Hallfridur Eysteinsdéttir hjukrunarfraedingur

Notendur og endurhafing
Bergpor Grétar Bodvarsson fulltrdi notenda og
gestir

Mikilvaegi hreyfingar fyrir folk med gedklofa
Svandis Sigurdardottir sjukrapjalfari,
Rafn Haraldur Rafnsson og
Kristjana Osk Sturludéttir ipréttafraedingar

patttaka tilkynnist fyrir 17. oktober
i sima 543 4200 virka daga kl. 8-16

eda 4 netfangid; helgao@landspitali.is

Namskeidid er okeypis

Gedsjukdomar og kynlif

® Talid er ad um 30 til 69 prosent peirra sem taka gedlyf finni fyrir aukaverkunum i formi
kynlifstruflana. Solrin Osk Larusdottir salfreedingur segir umreeduna um pessi mal verda

ad vera opna og neergaetna.

Geodheilbrigdi og kynheilbrigoi
eru baedi hluti af lydheilsu og {
raun natengd fyrirbeeri. Gedsjik-
domar, einkenni peirra og med-
ferd geta haft veruleg ahrif a kyn-
lif en &hrifin eru fjolbreytt, ein-
staklingsbundin og 6lik eftir pvi
um hvada gedsjikdém er ad raeda.
Vid greiningu 4 bunglyndi er til ad
mynda minnkadur dhugi 4 kynlifi
eitt peirra einkenna sem horft er
til. Ad auki einkennist punglyndi
medal annars af depurd, orku-
leysi, lagu sjalfsmati og pirringi
sem getur haft ahrif 4 getu félks
til a0 mynda og vidhalda astar-
sambondum. Félagsfeelni getur
haft veruleg ahrif 4 taekifeeri
félks til ad mynda ndin tengsl og
peir sem pjast af kvidaroskunum
glima sumir vid kynlifsandid og
bradasadlat. Rannséknir benda
til ad algengt sé ad einstakling-
ar med gedklofa eigi vid kynlifs-
vanda a0 etja og ad beir eigi erfitt
med ad mynda nadin sambond sem
aftur hefur neikveed ahrif 4 lifs-
geedi peirra.

AUKAVERKANIR LYFJA

Talid er ad um 30-60% peirra
sem taka gedlyf finni fyrir auka-
verkunum i formi kynlifstrufl-
ana. bunglyndislyf geta til ad
mynda dregid Uir nzemi i kynfaer-
um, valdio fullneegingarerfioleik-
um eda dregid ur kynléngun. Ann-
ars vegar er talad um bein ahrif
geodlyfja & kynlif (t.d. breytingar
a kynlongun, ristruflanir, sistada)
og 6bein ahrif (t.d. preyta, sljéleiki
og pyngdaraukning). Neikvaed
ahrif gedlyfja 4 kynlif geta valdio
bvi ad félk neitar ad taka lyf sem
b6 eru naudsynleg til meoferodar a
sjukdémnum. b6 geta ahrif ged-
lyfja & kynlif einnig verio jakvaed
med pvi ad 1étta & hamlandi ahrif-
um gedsjikdémsins.

Fyrir utan 4hrif veikinda og
lyfja eiga peir sem glima vid geo-
sjukdéma oft erfida reynslu ad
baki sem hefur ahrif 4 kynlif
peirra. Rannséknir syna ad ein-
staklingar med gedraskanir hafa
oftar en adrir ordio fyrir kynfero-
islegri misnotkun. P4 hafa marg-
ir alist upp vio erfidar og 6stodug-
ar fjolskylduadsteedur og ekki haft
gbédar fyrirmyndir ad nAnum sam-
bondum eda fengio teekifeeri til ad
mynda slik sambond sjalfir 4 mot-
unardrum sinum.

ADSTOD VEGNA KYNLIFSVANDA
Kynlif er einn af mikilveegum
pattum félagslegrar heilsu félks

Gedsjukdomar, einkenni peirra og medferd geta haft veruleg ahrif a kynlif en ahrifin
eru fjolbreytt, einstaklingsbundin og 6lik eftir pvi um hvada gedsjukdom er ad raeda.

meod langvinna gedsjukdéma en
stofnanir og starfsfélk gedheil-
brigdispjénustu eiga oft erfitt
med ad koma til méts vid parfir
skjolsteedinga sinna 4 pessu svioi.
f kénnun fr4 2008 um pjénustu-
parfir medal notenda gongudeild-
arpjéonustu 4 Kleppi kom fram ad
um fjérdungur adspurdra taldi
sig purfa 4 adstod a0 halda vegna
kynlifsvanda og tep 40% vildu
fa adstod til ad byggja upp ndin
tengsl vid adra manneskju. Flest-
um fannst hins vegar bessi pjon-
ustuporf vera 6uppfyllt. Almennt
virdast kannanir benda til a0 ein-
staklingar med gedraskanir upp-
lifi ad fagadilar 1 gedheilbrigdis-
bjénustu reedi litt um pennan mik-
ilveega patt 1 lifinu.

OPIN UMRADA NAUDSYNLEG
Pad er mikilvaegt ad féolk sé vel

NORDICPHOTOS/GETTY

upplyst um ahrif gedsjikdéma a
kynlif, hvort sem pad eru sjik-
lingar, adstandendur eda starfs-
f6lk & 6llum stigum heilbrigois-
bjénustunnar. Askilegt veeri ad
setja samrsemdar verklagsreglur
par sem skjoélstaedingar veeru
upplystir og/eda spurdir ad
fyrra bragdi um kynlifsvanda og
ahrif sjukdémsins og/eda lyfja &
bessu svidi. I kjolfarid gaeti fylgt
freedsla, radgjof eda breytingar
a medferd. Einnig pyrfti ad auka
kynfreedslu i sinni vidustu merk-
ingu til gedfatladra sem myndi
na til kynlifsvanda, kynferdis-
legs ofbeldis og pess ad mynda
og vera i ndnum sambondum. En
fyrst og fremst parf umrasedan ad
vera opin, hreinskilin og naer-
geetin.

Hdéfundur: Sélrin Osk Ldrus-
dottir sdlfreedingur.

Pad er mismunandi milli
sveeda { heiminum hverjir
eiga sérstaklega & heettu ad fa
pbunglyndi. Um allan heim eru
po nokkrir dhaettupeettir sem
gera suma liklegri en adra til
pess ad verda punglyndir.

1. Kyn; konur reynast tvisvar
til prisvar sinnum liklegri til
pess ad verda punglyndar en
karlar.

2. Efnahagslegur 6jofnudur;
pad er ad segja fataekt.

AHATTUPATTIR PUNGLYNDIS

3. Félagslegur ¢jofnudur; svo
sem lagt menntunarstig.

4. Erfoir; ef einhver ndkominn
er punglyndur eru tvisvar til
prisvar sinnum meiri likur &
ad vidkomandi préi med sér
punglyndi einhvern timann a
a2vinni.

5. Ofbeldi.

6. Sambandsslit eda hjona-
skilnadur; en pad & sérstak-
lega vid um karlmenn.

7. Onnur langvarandi veikindi.
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Skortur a areidanlegum upplysingum
um algengi gedsjukdoma

Likt og flestir gera sér grein fyrir getur punglyndi og kvidi lagst & alla, lika born og unglinga. Petta eru po ekki sjalfsogd sannindi
pvi lengi vel hélt fagfolk ad born yrou ekki punglynd. Fyrir bann tima voru punglyndiseinkenni { bornum og unglingum oftar en ekki
afgreidd sem timabundin depurd eda birtingarmynd hormoénabreytinga. Petta hefur sem betur fer breyst hin sidustu ar pé menn séu

Svandis Nina
Jonsdottir

ekki 4 eitt sattir um pa préun.

ALGENGI PUNGLYNDIS OG KViDA

A0 undanférnu hefur mikio fario
fyrir umreedunni um aukid pung-
lyndi og kvida medal almennings
hér a landi. bvi til stadfestingar
naegir ao fletta i vefmidolum lands-
ins en fyrirsagnir 4 bord vid ,,Aukin
notkun punglyndislyfja“ eda ,,Kostn-
adur hins opinbera vegna bung-
lyndislyfja haekkar® eru mjog tidar.
bad sem gerir pessa umradu nokk-
ud einkennilega er ad upplysing-
arnar sem studst er vid eru nokk-
ud misvisandi. bannig var deetlad i
heilbrigdisdeetlun stjérnvalda fram
til 2010 ad heildaralgengi gedrask-
ana 4 Islandi veeri um 22%, en sam-
kveemt pvi meetti pa gera rad fyrir
ad um 50.000 Islendingar, fimm &ra
og eldri, pjaist af einhvers konar geo-
truflun 4 hverjum tima. EkKi fylgir
nénari skyring a pvi hvad ,heildar-
algengi“ pyodir i pessu samhengi en
oneitanlega hljomar petta nokk-
ud hatt. bPegar litid er { tolur ur tol-
fraedigagnagrunni Tryggingastofn-
unar rikisins um notkun punglynd-
islyfja kemur eilitid 6nnur mynd {
1j6s. Samkveemt nidurstodoum bar
fengu 11% einstaklinga 4visad pung-
lyndislyfi 4rid 2007, sem er téluvert
leegri tala en pessi 22% sem visad
er til { heilbrigdisdeetluninni. Vissu-
lega taka upplysingarnar fra TR til
brengri flokks gedlyfja (p.e. einungis
er verio ad tala um punglyndislyf) en
i1j6si pess ad pbunglyndislyf eru vin-
seelustu gedlyfin & markadnum i dag
er 6liklegt ad hlutfall notenda haekki
verulega po tekid sé tillit til breidari
lyfjanotkunar.

En hvada alyktun m& draga af
bessu? Ef bad er rétt sem stendur {
heilbrigdisdeetluninni ad heildaral-
gengi gedraskana sé um 22% og ad
11% einstaklinga hafi fengid avis-
ad bunglyndislyfi arid 2007 er haegt
ad leida likur ad tvennu: annad hvort
meeta lyfjaadvisanir ekki eftirspurn
(b6 leidrétt sé fyrir fleiri lyfjateg-
undum) eda upplysingarnar um heild-
aralgengi gedraskana standa hollum
feeti.

Mynd 1

Hlutfall grunnskélanema 4 landinu i 9. og 10. bekk sem segja andlega heilsu sina sleema
4
2009
%
Mynd 2

Hlutfall 15-21 ars gamalla framhaldsskélanema & landinu sem segja andlega heilsu
sina vera sleema eda lélega

8

6,6%
2010

8

%

Mynd 3
Hlutfall grunnskélanema i 9. og 10. bekk sem segjast hafa tekid eda taka nu gedlyf

8
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ALGENGI PUNGLYNDIS OG KViDA MEDAL BARNA
0G UNGLINGA

EkKi er um audugan gard ad gresja pegar
1itid er til opinberra talna um algengi pbung-
lyndis og kvida medal barna og unglinga.
P6 er umraedan um efnid { vefmidlum keim-
lik umraedunni um punglyndi fullordinna.
Par er ad finna margar visanir i meinta
aukningu { lyfjanotkun ungmenna pé opin-
berar tolur stydji pad ekki endilega. I t6l-
freedigagnagrunni TR kemur fram ad 4 ar-
unum 2003-2007 fengu ad medaltali 5,3%
10-19 &ra gamalla straka og 5,8% stilkna &
sama aldri avisad punglyndislyfi. Ekki er
a0 sja mikla aukningu i bessum aldurshépi
milli 4ra ef hvert ar er skodad sérstaklega.
Samt sem 4dur var pad nidurstada vinnu-
héps 4 vegum landleeknisembeettisins
(arin 1999-2001) ad setla megi ad um 12%
barna og unglinga glimi vid gedraskanir &
hverjum tima fyrir sig og ad um helming-
ur peirra eigi vid mjog alvarlega geofotl-
un ad strida. bessar nidurstodur eru studd-
ar i annarri, nylegri skyrslu fra landlaekn-
isembeettinu en par segir ad um 12-15%
barna og unglinga glimi vid veegan geo-
raenan vanda 4 hverjum tima og par af séu
um 2-5% beirra erfio tilfelli. Erfitt er ad
atta sig 4 merkingu bessara talna og hvaod-
an paer koma. Er um 4eetlanir ad raeda sem
byggja m.a. 4 erlendum rannséknum eda er
verid ad stydjast vid annars konar upplys-
ingar? Og hvada upplysingar pa? Hvernig
metum vid og meelum punglyndi { bérnum
og unglingum? Er einungis midad vid born
sem hafa tekio inn gedlyf eda er um vidtaek-
ari upplysingar ad raeda?

A mynd 1 sjaum vid hlutfall nemenda i
9. og 10. bekk grunnskéla sem segja and-
lega heilsu sina sleema, en hlutfallio sem
segir svo er um 4% ario 2009, fer 1 6,6%
ari seinna en stendur na i 3,7% éario 2012.
Slikt hid sama ma segja um 15-21 ars
gamla framhaldsskdélanema en & bilinu
3,5-5,2% beirra toldu andlega heilsu sina
sleema 4rin 2004-2010 (mynd 2). Pegar litid
er til pbess hversu hatt hlutfall ungmenna
hefur tekid eda tekur nu gedlyf (mynd 3)
sjaum vid ad peer tolur eru leegri en visad
er til 1 skjolum og skyrslum fra landleekn-
isembeettinu og velferdarraduneytinu en a
bilinu 3,1-3,5% ungmenna i 9. og 10. bekk
sOogdust vera 4 gedlyfjum arin 2006-2009.
Likt og kemur fram { 60rum myndritum
er um 6verulegar breytingar i lyfjanotk-
un ad reeda & milli 4ra. Pessar nidurstoour
benda engan veginn til pess ad gedlyfja-
notkun barna og unglinga sé 1 mikilli upp-
sveiflu, nema sidur sé.

HVADA LARDOM MA DRAGA AF PESSARI
UMFJOLLUN?

I fyrsta lagi ma 1j6st vera ad pad er skortur
4 areidanlegum upplysingum um algengi
gedsjukdoma meodal almennings hérlendis,
bé sérstaklega pegar kemur ad bornum og
unglingum. Er tidni punglyndis ad aukast
eda ekki? Ef tekid er mid af umfjollun um
efnid 1 peim skjolum sem hér er visad i
virdast visbendingarnar frekar vera & pa
leid ad vandinn sé vanmetinn. Ef 12-15%
barna eiga vid gedraenan vanda ad strida &
hverjum tima en 5% beirra nota lyf, geeti
bé ekki verid a0 ungmennin séu ekki ad fa

,Pad ma ljost vera ad skortur er a areidanleg-
um upplysingum um algengi gedsjukddma
medal almennings hérlendis, pa sérstaklega
begar kemur ad bornum og unglingum?”

Svandis Nina Jonsdottir

HVERNIG META BORN OG UNGLINGAR EIGIN
ANDLEGA HEILSU?

Rannséknafyrirtaekio Rannséknir og grein-
ing ehf. hefur arlega lagt spurningalista
fyrir alla grunnskélanema { unglingadeild-
um landsins fra arinu 1992, par sem bau eru
spurd m.a. um andlegt og likamlegt heil-
brigdi, fjolskylduadstaedur, lidan i skéla og
vimuefnaneyslu. Hér verdur gripid nidur i
svor barnanna vid spurningum um andlega
lidan sina og gedlyfjanotkun. Eins og kemur
fram { myndritunum hér til hlidar er ekki
a0 sja miklar breytingar 4 lidan peirra yfir
tima, ef einstaka arsbundnar sveiflur eru
undanskildar.

bé hjalp sem pau purfa? Svér ungmenna
vi0 spurningum um andlega lidan sina og
gedlyfjanotkun dregur Gr daetludu hlutfalli
barna sem nota gedlyf a0 stadaldri, en hlut-
fall beirra sem segir svo fer ekki yfir 3,8%
i konnunum & tveimur timapunktum. A
hinn béginn telja faerri ungmenni andlega
heilsu sina sleema en kemur fram i mati
fagadila i skyrslum ofangreindra heilbrigo-
isaoila.

Eitt er b6 alveg skyrt og bad er ad porf-
in fyrir &reidanlegar upplysingar um and-
legt heilbrigdi barna og unglinga er veru-
lega abétavant og brynt er ad baett verdi ar
pvi hid fyrsta.

Gedhjalparhusid er ad Tungotu 7.

MYND/VALLI

Kastljosi beint ad
bunglyndi

Punglyndi er einn pyngsti og dyrasti
sjuikdémurinn 4 heimsvisu, jafnt i pbréud-
um rikjum sem i préunarlondum, vegna
minnkadra lifsgaeda og glatadra vinnu-
daga. A alpjédagedheilbrigdisdaginn 10.
oktéber 2012 vekjum vid athygli 4 pvi um
heim allan ad haegt er ad medhondla pbung-
lyndi og na bata.

Fleiri en 350 milljénir manna a 6llum
aldri og i 6llum samfélégum eru pung-
lyndir. bPratt fyrir ad til séu gagnlegar
meodferdir vid punglyndi er adgengi ad
medferd vandamal 1 flestum rikjum. I
sumum fataekari rikjum fa faerri en 10%
bunglyndra videigandi medferd. Efna-
hagskreppan sem ridur yfir heiminn med
tilheyrandi atvinnuleysi, auknum skuld-
um og auknu 66ryggi hefur enn aukid &
vandann.

VAKANDI FYRIR EINKENNUM PUNGLYNDIS

Talid er ad um 12-15 pusund Islending-
ar séu punglyndir 4 hverjum tima. Pétt
bunglyndi sé svo algengt, gera margir sér
litla grein fyrir edli sjikdémsins eda mis-
skilja birtingarmyndir hans. Punglyndi

er ekki merki um dugleysi, ekki fremur
en sykursyki eda of har blédprystingur.

Punglyndi hefur margvisleg einkenni,
sem 011 hafa i for med sér ad draga ur lifs-
gledi og framtaki. Pad dregur ur breki
einstaklings til ad sinna daglegum skyld-
um, reekta fjolskyldu og vini. Ef punglynd-
i0 greinist ekkKi leidir pad til pjaninga og
viovarandi roskunar a starfsgetu og lifs-
nautn. Pegar verst leetur getur punglyndio
stefnt lifi f6lks i 6efni, jafnvel sjalfsvigs-
heettu. bvi er mikilveegt ad opna augun
fyrir einkennum sjikdémsins.

ADSTOD ER FYRIR HENDI

A alpjédagedheilbrigdisdaginn 2012 eru
stjérnvold og almenningur um heim allan
hvott til pess ad reeda um punglyndi sem
ttbreiddan sjikdém sem hefur ahrif 4 ein-
staklinga, fjolskyldur beirra og samferda-
folk, og gera sér grein fyrir ad adstod er
fyrir hendi. Vid settum o611 ad vera medvit-
ud um fyrstu merki punglyndis - bad getur
haft 4hrif 4 alla, baedi unga sem aldna.

Heimild: World Federation for Mental Health og
www.landlaeknir.is

Vid pokkum studninginn
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,Vid bium i g6du velferdarsamfélagi en maettum hlia betur ad peim sem eru verst staddir vegna sjukdéma sinna,”

segir Bjork Vilhelmsdoéttir borgarfulltrai.

MYND/VALLI

Flestir dagar eru gooir dagar

@ Studningsumbhverfi fyrir gedsjuka er almennt gott hér 4 landi en margir hafa ekki efni & pvi. Pélitikin er ekki gedgdd — en madur & ekki ad lata sjukdom

r40a for sinni, sé pess kostur.

jork Vilhelmsdottir

borgarfulltrdi hefur

um langt skeid glimt

vid punglyndi. Hian var
greind & fullordinsaldri en segir
sjalf ao liklega hafi hin glimt
vid punglyndi fra unglingsdrum
sinum. ,F6lk er almennt hreett
vido gedsjukdéma pvi peir eru
ju alvarlegir. bvi er svo mikil-
veegt ad segja ad flestir dagar
séu gooir dagar, ad minnsta kosti
hja flestum, p6 peir séu med geo-
sjikdéma. bad gleymist oft og
bad eru helstu skilabodin sem

mér finnst mikilveegt a0 koma a
framfeeri.“

Bjork segir einnig mikilveegt
a0 hafa i huga ad pratt fyrir pbung-
lyndi hafi hin ndd gédum arangri
a starfsvettvangi sinum og al-
mennt lifad afar farseelu lifi med
hjéalp lyfjamedferda og samtals-
meodferda. , Ef madur fokusar a
styrkleika sinn og bad jakveeda i
lifinu pegar vid vinnum gegn for-
démum og vidhorfi gagnvart ged-
sjikdémum, pa getum vid sagt ad
flestir dagar séu g6dir dagar. Aud-
vitad verda sumir svo veikir og {

svo langan tima a0 erfitt er ad fa
g60a daga. En hja fjoldanum sem
greinist med gedsjikdéma er petta
stadreyndin.*

Opinska og einleeg umrada
skiptir miklu { umhverfi gedsjikra
segir Bjork. , Pad hefur aldrei
verio neitt feimnismal hjad mér ad
ég sé bunglynd og pad hefur litid
hao mér i starfi. bétt gedleekninum
minum finnist pad ekki skynsam-
legt ad ég helli mér meir og meir {
politik, pvi pélitikin er ekki mjog
gedg60. b6 vil ég starfa 4 pbessum
vettvangi par sem ég vil ad samfé-

lagio hldi betur ad velferd peirra
sem svo sannarlega purfa 4 sam-
félagslegum studningi ad halda.
Madur 4 ekki heldur ad lata sjuk-
déminn réada for, sé pess kostur.
Politikin er s vettvangur sem ég
vil helst beita mér 4 og tel ad styrk-
leikar minir nytist sem best.*

AQ sogn Bjarkar er studnings-
umbhverfi fyrir gedsjika almennt
gott hér 4 landi. ,,Vid bium i gédu
velferdarsamfélagi en maettum
hlda betur ad peim sem eru verst
staddir vegna sjikdéma sinna.
Heilbrigdispjénustan byrfti ad

® bunglyndi er ekki pad ad vera leidur i sma tima heldur lysir

PUNGLYNDI ER MISALVARLEGT OG PADP ER MARGT TIL RAPA

® Pad er mjog liklegt ad pu pekkir einhvern sem er ad

vera 6dyrari sem og 6nnur studn-
ingspjoénusta. Kostnadur & ekki ad
vera fyrirstada pegar kemur ad
lyfjakaupum eda hvort leitad sé
eftir pjonustu til deemis salfraed-
inga og sjikrapjalfara. Pad er dyrt
aod vera sjuklingur og jafnvel allt of
dyrt fyrir of marga. Vid verdum ad
gefa f6lki, sem greinist med geod-
sjukdéma, teekifeeri til ad byggja
upp styrkleika sina. Ef vid leyf-
um pvi ad eflast pa verda pau ekki
ovirk i samfélaginu heldur patttak-
endur i stad bess ad festast i sjik-
démshlutverkinu.“

® Pad er margt til rdda vid punglyndi, svo

sér i depurd f lengri tima; vikum eda jafnvel manudum saman.

@ bPunglyndiseinkenni eru moérg og birtast misjafnlega hja
folki. Deemi um punglyndiseinkenni eru dhugaleysi, einbeit-
ingarleysi, eirdarleysi og pirringur. Einkennin geta lika verid
likamleg svo sem svefntruflanir, breytingar 4 matarlyst og
preyta.

@ bunglyndiseinkenni eru misalvarleg og skerda lifsgaedi félks
mismiki®. Sumir verda gratgjarnir, vonlausir og neikveedir og
missa ahuga og anaegju af pvi sem veitti peim adur gledi.
Suma langar ekki ad vera til lengur og finna fyrir sjélfsvigs-
hugsunum.

® Stundum er haegt ad finna kveikju ad punglyndinu; miklar
breytingar, 4hyggjur, atvinnumissir eda barneignir svo eitt-
hvad sé nefnt. Sumir eiga fjolskylduségu um punglyndi en
stundum er ekki haegt ad finna neina sérstaka asteedu eda
kveikju.

glima vid punglyndi. punglyndi er svo algengt ad pad
er stundum kallad kvef gedsjukdémanna og talid er ad
allt ad 20% folks pjaist af punglyndi einhvern tima & lifs-
leidinni.

® bunglyndi er algengara hja konum en
korlum en allir geta fengid punglyndi 6had
stétt, stodu, kyni og aldri. Born geta lika
greinst med punglyndi.

@ bunglyndi er raunverulegur heilsufars-
vandi en ekki eitthvad sem hzegt er ad
Jhrista af sér”

® Margir sem glima vid punglyndi njéta géds
af breyttum lifsstil, reglulegri hreyfingu, hollu
mataraedi, gédum naetursvefni og hofstilltri
afengisneyslu. Eins geta godar sjalfshjdlparbaek-
ur og studningshopar komid ad gagni.

- " sem samtalsmedferd og lyfjagjof og best er
a0 leita sér hjdlpar sem fyrst. Oft er gott ad
panta tima hja heimilislaekni en einnig er haegt ad
leita til annarra sérfreedinga svo sem gedlaekna
og sdlfredinga. Ef sjalfsvigshugmyndir
eru ordnar dgengar er rétt ad leita til
bradamottoku gedsvids.

@ Ef pu ert f vafa um hvert
bu att ad leita eda hvad
pu getur gert geturdu
haft samband vid rddgjafa
Gedhjélpar i sima 570-1700
eda gegnum netfangid
gedhjalp@gedhjalp.is.
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Aukin pjonusta vid gedsjuka

® Med stofnun Gedheilsustodvar Breidholts hefur pjonusta vid pa sem eiga vid gedrasn vandamal ad strida og fjolskyldur peirra verid aukin til muna.

I kjolfar aukinnar umrsedu um skort
a eftirfylgni og studningi i samfé-
laginu vid einstaklinga med gedrask-
anir var gedteymi Heimapjoénustu
Reykjavikur stofnad arid 2004. I
dag er gedteymid pverfaglegt teymi
sem i starfa hjikrunarfraedingur,
gedhjikrunarfraedingar, idjupjalfi,
sjikralidar og sdlfraedingur. Tals-
verdar breytingar hafa pvi ordio sio-
ustu ar & pjénustu vid einstaklinga
med gedsjikdéma. Jafnframt hefur
hugmyndafraedi um aukna patttoku
notenda, meiri samvinnu fagfélks og
neaerpjénustu rutt sér til rams.

GEDHEILSUSTOD BREIDHOLTS

Med aukinni samfélagsgedpjonustu
kemur i 1j6s porf annarra hépa sam-
félagsins fyrir 6fluga gedpjonustu
bar sem hinn almenni borgari eetti
a0 geta leitad eftir studningi, radgjof
og pjénustu i pvi hverfi sem hann
byr. Til ad haegt sé ad feera pjon-
ustuna neer notandanum er mikil-
vaegt ad stiga skref til framtidar. bvi
var st akvordun tekin innan Reykja-
vikurborgar ad stofna Geoheilsusttd
Breidholts. Med stofnun hennar var
horft til pess a0 sameina krafta fag-
stétta hinna ymsu stofnana og efla
gedpjonustu i neerumhverfi.

Horft var til Breidholts sem
bess bjonustusvaedis par sem byrj-
ad verdur ad préa péttara samstarf
fagadila og stofnana, dsamt pvi ad
efla gedpjonustu til einstaklinga
sem eiga vi0 gedraen vandamal ad
strida og fjolskyldna beirra. Til ad
stydja vid préun Gedheilsustoovar-
innar var stofnadur styrihépur en i
honum eru fulltrdar fré landleeknis-
embeaettinu, gedsvidi Landspitalans,
adalskrifstofu velferdarsvids, Pjon-
ustumiodstod Breidholts og Heima-
bjénustu Reykjavikur.

GEDTEYMI

Gedteymi Heimapjonustu Reykja-
vikur mun starfa innan Gedheilsu-
stodvarinnar. Eitt af meginmark-

r

midum med pjénustu gedteymis-
ins er ad stydja einstaklinga 18 ara
og eldri sem greindir eru meo geo-
sjukdém til ad takast 4 vio daglegt
lif. Veita fraedslu, radgjof og pa
eftirfylgni sem parf hverju sinni
asamt pvi a0 hvetja einstaklinginn
til sjalfshjalpar og sjalfsvirding-
ar. bjonusta gedteymisins fer fram
med vidtolum eda heimavitjunum og
er veitt fra k1. 8.00-20.00 alla virka
daga. bjonustan neer til ibia i Breid-
holti en einnig til ibia Grafarvogs,
Grafarholts og Arbee.

SIMARADGJOF

Til ad auka pjénustu vid ibiia Breid-
holts pa mun pann 11. oktéber verda
opnad fyrir simarddgjof Gedheilsu-
stodvarinnar. Pjénustan er fyrir pa

Markmidid med stofnun Gedheilsustédvar Breidholts var medal annars ad sameina krafta fagstétta og efla gedpjonustu i neerumhverfi.

o

bJONUSTA
Gedheilsustodvar

GEPTEYMlS S yrllrJnaerulrln verfi
bt | Bt ||
a1 0g Graf’arholts Veittar upplysingar og radgjof brigdi

sem purfa radgjof og upplysingar
um trraedi og leidir sem eru i bodi
fyrir einstaklinga med gedraenan
vanda eda adstandendur peirra. Rad-
gjafarsiminn er ekki setladur sem
bradapjonusta né vinalina heldur
er tilgangurinn ad baeta pjonustu og
audvelda adgengi ad upplysingum.
Rédgjafarsiminn, sem er 411-9680,

verdur opinn & manudogum, pridju-
dogum, fimmtudogum og fostudog-
um fra klukkan 12.30 til 14.30.

FRADSLA

Geodheilsust6din mun standa fyrir
reglulegri fraedslu fyrir neersam-
félagio og 16gd verdur dhersla & ad
standa ad freedslunni i samvinnu

MYND/ANTON

vio fagf6lk og notenda- og hags-
munasamtok gedsjikra.

HUGMYNDAFRADI

Innan Gedheilsustédvarinnar vero-
ur 16gd ahersla 4 ad veita geeda-
pbjénustu samkvaemt vidurkenndri
bekkingu eftir hugmyndafreedi
batamddelsins eda ,recovery
model“. Med batahugmyndafraedi
er gert rad fyrir ad einstakling-
ur med gedsjikdom geti nad bata.
Logo er dhersla 4 a0 gleeda vonina
um bata jafnframt pvi ad studla ad
aukinni stjérn einstaklingsins &
eigin lifi med valdeflinguna ad leid-
arljosi. Einstaklingum er meett &
jafnréttisgrundvelli par sem gagn-
kveem virding og vidurkenning er
hofd ao leidarljosi.

NYR FRAMKVAMDASTJORI

Stjorn Gedhjalpar bydur Evu
Bjarnadéttur velkomna til starfa. Eva
tok vid starfi framkveemdastjora sam-
takanna i byrjun dgustmanadar.
Starfsferill hennar og reynsla kemur
samtokunum afskaplega vel en hun
hefur 40ur starfad fyrir félagasamtok,
fjolmidla og & erlendum vettvangi.
Eva er stjornmalafreedingur ad
mennt og lagdi sérstaka dherslu &
mannréttindi { meistarandmi sinu vid
Edinborgarhaskola.

Haegt er ad senda Evu post 4 net-
fangio eva@gedhijalp.is.

EINN DYRASTI SJUKDOMUR HEIMS

NU er aftur flautad til ,gedveikra jola
Gedveik jol er arleg jélalagasamkeppni

JOL

Gedvelk

gl

1. bunglyndi er einn pyngsti og dyrasti sjukdémurinn & heimsvisu, jafnt i
haproudum Iéndum sem i préunarldndum.
2. bunglyndi er algengur sjukdomur; 15 til 25 présent einstaklinga geta
buist vid pvi ad verda punglyndir einhvern tima & zevinni.
3. Punglyndi byrjar oft snemma & aevinni, mjog oft 4 bilinu &tjan til prjatiu
ara.
4. bunglyndi tengist mjog oft kvidaréskunum og afengissyki.
5. bunglyndi fylgir oft langvinnum likamlegum sjukdémum.
6. Punglyndi birtist stundum sem safn likamlegra einkenna.
7. bunglyndi er oft flokid i greiningu, ekki sist vegna pess ad einstaklingur-
inn sjalfur attar sig oft ekki & pvi ad vanlidanin og andlegt og likamlegt
prottleysi geti verio af voldum punglyndis.
8. begar vandad er til greiningar og medferdar er drangur ekki minni en
vid adra algenga sjukdoma.

Heimildir: World Federation for Mental Health og landlaeknir.is

milli vel valinna fyrirtaekja og stofnana.
I hverju fyrirteeki eda stofnun leynast
starfsmenn med tonlistar- eda song-
haefileika sem ekki hafa fengid notid
sin.
Aftur langar okkur ad deila heefi-
leikum peirra med pjodinni og um
leid nota taekifaerid og styrkja mikil-
veegt malefni.
Geodhjalp bydur bjédinni ad kjésa,gedveikasta jolalagid arid 2012" Allur 3agodi
kosningarinnar rennur beint til starfsemi félagsins.
Reynsla sidustu gedveikra jola syndi ad keppnin studlar ad jakvaedum og
uppbyggilegum starfsanda 4 vinnustédunum og vegna pessa hafa morg
fyrirtaekjanna sétt pad fast ad taka patt i verkefninu aftur f ar.
Allar nanari upplysingar er haegt ad finna inni & gedveikjol.is.



About Fish islandi ehf
Adalmélun sf

Adalskodun hf

Adalvik ehf

Akrahreppur Skagafirdi
Aldan-stéttarfélag

Allianz island hf

Allt i jarnum ehf

ARGOS Arkitektastofa Grétars og Stefans
Arkitektastofan OG ehf

Auris medica ehf

Axis-hasgogn ehf

AA verktakar ehf
Arbajarapétek ehf

Balletskli Sigridar Armann ehf
Bandalag haskélamanna
Bandalag starfsm rikis og baeja
Birtingur ehf

Bilasmidurinn hf

Bilaverk ehf

BJ-verktakar ehf

Bjornsbakari ehf
Bladamannafélag islands
Blikkras ehf
Bolungarvikurkaupstadur
Bokhaldspjonusta KOM ehf
Bokrad,bokhald og radgjof ehf
Brekkan ehf

Bu.is ehf

Buinadarsamband Hunapings og Stranda
Congress Reykjavik-Radstpj ehf
Danica sjavarafurdir ehf

DMM Lausnir ehf

Drafnarfell ehf
Daklagnameistarinn ehf

Efling stéttarfélag
Efnaméttakan hf
Eignamidlunin ehf
Eignaskipting ehf

Einar Jonsson Skipapjonusta
Elda ehf

Eldhestar ehf

Elisa Gudrdn ehf

Endurskodun Omars Kristjans slf
Ernst & Young ehf

Evropuldg ehf

Fagverk verktakar sf
Fasteignasalan Gardur ehf
Fatabtidin ehf

Faxafléahafnir sf

Félag eggjaframleidenda

Félag islenskra hjukrunarfraedinga
Fiskbtidin

Fiskmark ehf

Fiskmarkadur Bolungarv. og Sudureyrar ehf
Fjallabak ehf

Fjardaprif ehf

Fjolbrautarskoli Sudurlands
Floahreppur

Framhaldsskolinn i A-Skaftafellssyslu
Framkéllunarpjénustan ehf
Frar ehf

Vid pokkum studninginn

Frostfiskur ehf
Fraedslumidstod Vestfjarda
G.M. Byggir ehf

Gardabaer

Geislatakni ehf,Laser-pjénustan
GG optic ehf/ bt. Augad
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf
Gladur ehf

Glit malun ehf

Grimsnes ehf

Grunnskélinn i Sandgerdi
Gudmundur Arason ehf Smidajarn
Gudmundur Jonasson ehf
Gull- og silfursmidjan ehf
H.V.-umbodsverslun ehf
Hafgaedi sf

Hafkalk ehf

Helgi Bergporsson

Hellur og gardar ehf

Hédinn Schindler lyftur hf
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Hjallasandur ehf
Hjallastefnan ehf

Hlidar ehf

Holabrekka ehf

Hotel Borgarnes hf

Hétel Djupavik ehf

Hotel Leifur Eiriksson ehf
Hradfrystihus Hellissands hf
Hraungerdi ehf

Hreysti ehf

Hugsja ehf

Hugsmidjan ehf

Hunaping vestra
Hveragerdiskirkja
Hofdavélar ehf
Hofn,6ldrunarmidstod
Iceland Seafood ehf

Init ehf

Inmarsat Solutions ehf

InnX innréttingar ehf
Intellecta ehf

isfélag Vestmannaeyja hf
isgat ehf

islandsfundir ehf

islensk endurskodun ehf
islenska félagid ehf - Ice Group
isloft blikk- og stalsmidja ehf
isror ehf

iprottafélagid Fylkir
Jarnkarlinn ehf

Jon og Trausti sf
Kapalvading ehf

Kaupfélag Skagfirdinga
Kaupverk ehf

Kemi ehf

Kjaran ehf

Kjolur ehf
Knattspyrnusamband islands
Korall sf

Kristjan F Oddsson ehf
Kristjan G. Gislason ehf

Krit ehf

Kriunes ehf

Krossborg ehf

Kvenfélag Reykdala

Kynning og markadur - KOM ehf
Keling ehf

Landsnet hf

Leiguval ehf

Leikskdlinn Vinaminni ehf
Léttfeti ehf

Litla partasalan ehf
Ljosmyndaver Horpu Hrundar ehf
Lodnuvinnslan hf
Loftstokkahreinsun ehf
Lyfjaver ehf

Londun ehf

Manus ehf

Marella ehf

MD vélar ehf

Midst6d simenntunar & Sudurnesjum
Nathan & Olsen ehf

Nobex ehf

Nonni litli ehf

Nonvarda ehf

Nyi dkuskolinn ehf

Orkuvirki ehf

Os ehf

Osal ehf

Parlogis hf

Pipulagnapj. Bjarna Fannberg Jonasson ehf
Promens

Rafal ehf

Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf
Rafmidlun hf

Rafsvid sf

Raftar ehf

Raftaekjapjonustan sf

Raf-X ehf

Rarik ohf

Rekstrarfélag Kringlunnar
Reykjanesbaer

Rue de Net Reykjavik ehf
Rundlfur Hallfredsson ehf
Rogn ehf

Sambherji hf

Samhjalp

Samson ehf
Sélarrannsoknarfélag Reykjav
Seljakirkja

Seltjarnarneskirkja

Siesta-Sol ehf - Sélbadstofan Seelan
Sigurbjorn ehf

Sigurborg ehf

SiBS

Sinus ehf

Sjémannafélag Olafsfjardar
Skardsvik ehf

Skinney - Pinganes hf
Skoarinn i Kringlunni ehf
Skdlavefurinn ehf

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs
Sorpsamlag Pingeyinga ehf

Sportbarinn

Stekkur ehf

Steypusogun Nordurlands ehf
Stig ehf

Stokkar og steinar sf

Stolpi ehf

Straumnes ehf

Strikamerki hf

Suzuki-bilar hf

Svinahraun ehf

Seebjorg ehf

Semundur Sigmundsson ehf
Soluturninn Smari

Tannlaeknast HardarV Sigmars sf
Tannlaeknastofa A.B. slf
Tannleknastofa Bjorns b bor ehf
Tannlaeknastofa Bjorns Porvaldssonar
Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsd ehf
Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar
Thorp ehf

Ti slf

Tonmenntaskoli Reykjavikur
Tonsport ehf

Tréver sf

Teekniskolinn ehf
Umbudamidlun ehf
Utgerdarfélagid Joi Blakk
Utgerdarfélagid Safari ehf
Veidipjonustan Strengir
Veitingastadurinn Fljotid ehf
Veitingapjonusta Larus Lofts
Verk- og tdlvupjonustan ehf
Verkalydsfélagid Hlif
Verkfreedistofa Sudurnesja hf
Verkfraedistofan VIK ehf
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Verslunarskdli islands
Verslunartaekni ehf Reykjavik
Vetrarsol ehf

Vélaverkstaedi Kristjans ehf
Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf
Vélaverkstaedid Por ehf
Vélsmidja Sandgerdis ehf
Vélsmidjan Orri ehf
Vidskiptapjonusta Akraness ehf
Vidskiptapjonusta AGG ehf
Vignir G. Jénsson hf

Vidd ehf

Visir félag skiptstjornarmanna &
Sudurnes

Visir hf

VR

Vorumidlun ehf

Yndisauki ehf
Pjonustumidstodin Husafelli ehf
Pj6nustumidstddin Pingvollum
por félag stjiornenda

Aco bilar ehf

Avintyradalurinn ehf
Oryggisgirdingar ehf




