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| Kynningarb|a6 G6d feduboétarefni, bérn purfa svefn, hollt og heilsusamlegt.

Solla segir pad vera
markmi®id med Himneskt
vorunum ad fleiri hafi

rdd a pvi ad kaupa hollar,
lifreenar vorur.  MYNDAVILHELM

Nytt himneskt ofurfeedi a markao

Vorumerkio Himneskt er alltaf a0 beeta fleiri vorum inn i linuna sina. Undanfarid hefur verio 10g0 dhersla 4 ofurfeedi en med pvi a0
borda ofurfaedi er haegt ad uppfylla Aakvedna neringarporf med litlu magni. Von er 4 nyjum vorum i ofurfaeedislinuna & naestu vikum.

ftirspurn eftir heilsufedi
Eog lifreenu feedi hefur aukist

mikid 4 undanférnum arum.
,Pad eru skemmtilegir timar fram
undan { heilsu- og hollustumalum
pvi adgengi ad gédum heilsuvorum
er alltaf ad aukast,” segir Solla Ei-
riks, sem stofnadi vorulinuna Him-
neskt dsamt manninum sinum,
Elfasi Gudmundssyni.

islensk ofurfaeda

Hun segir medvitund um islenska
ofurfadu (e. superfood) ad verda
meiri og farid sé ad flytja tt fjalla-
gros, para og fleira. ,Ofurfeeda hefur
verid skilgreind sem feeda sem inni-
heldur fré nattarunnar hendi sér-
staklega mikid magn af neeringar-
efnum og/eda gé6dum plontuefn-
um. Oft er kunnuglegur matur eins
og blaber, spergilkal, lax og valhnet-
ur flokkadur sem ofurfaedi. Sumir
tala um meira framandi feedu eins
og goji-ber, maca og hraar kaké-
baunir. Vid hja Himnesku héfum
lagt aherslu 4 ad vikka pessa ofur-
feedislinu hj4 okkur tt og erum ad
koma med nyjar og skemmtilegar
vorur 4 naestu vikum.“

Himneskar nyjungar
Von er til deemis 4 ashwaganda
sem oft er kallad indverskt ginseng.

»Ashwaganda er oft sagt beeta lik-
amlega orku, styrkja énemiskerfio
og verja likamann gegn sykingum.
Ipréttamenn hafa notad pad i peyt-
inga til a0 buda til natttrulegan orku-
drykk sem hressir, beetir og kaetir.
Svo verdum vid med stevia-blod
en pau eru néttdrulegur satugjafi.
Einnig duft ar baobab-aldintrénu
en pad gefur seetan sitruskeim enda
mjog C-vitaminrikt en dvoxturinn
er einnig 6venju kalkrikur. Seeta og
sura bragdid sem baobab gefur er
til deemis gott 1 ostakdkur, smakok-
ur og orkustykki. Freebelgurinn ur
mesquite-tré er purrkadur og mal-
adur i trefjarikt mjol sem gefur saett
karamellubragd. Pad er adislegt {
kex og smakdkur og passar mjog
vel med stkkuladi. Vid verdum lika
med hratt kakéduft sem er gert ur
moludum kakébaunum pegar buiid
er skilja kak6smjorio frd.”

Ofurfaeda a markadi

Fyrir 4 markadi { ofurfeedislinunni
frd& Himneskt eru medal annars
goji-ber sem eru audug af vitamin-
um, steinefnum og andoxunarefn-
um. Hrdar kakébaunir og kakdn-
ibbur hafa notid vinseelda. Maca
hefur verid 4 markadi en pad er rét-
argreenmeti og er rétin purrkud og
molud { duft sem er mjog neering-

arrikt. ,Maca er s6g0 auka einbeit-
ingu, tthald, orku og frj6semi. Vid
héfum lika verid med chia-free sem
eru audug af fjolémettudum fitu-
syrum og pd sérstaklega omega-3,
sem eru lifsnaudsynlegar. Freein eru
mjog trefjarik og pad er til deemis
gott ad nota pau i grauta. Lucuma er
neeringarrikur dvoxtur sem fest fra
Himnesku 1 purrkudu duftformi og
er ®oislegur { sjeik og {s til ad gefa
saett og gott bragd. Vid hofum lika
verid med frjokorn fré byflugum (e.
bee pollen) sem eru korn sem eru
s0g0 vera best faldi fjarsjodur natt-
urunnar. Frjékorn eru gédur pré-
teingjafi, innihalda mikid af vit-
aminum og andoxunarefnum og
eru s0gd gefa orku og aukna frj6-
semi. Hampfraein okkar eru sérlega
rik af lifsnaudsynlegum fitusyrum
og aminésyrum og pau eru einnig
goour stein- og snefilefnagjafi. Pau
eru goo i sjeika og dressingar, en lika
bara ein og sér sem snarl. Svo er pad
chlorella-pérungurinn sem feest oft-
astigreenu dufti eda litlum greenum
toflum. Mikid er af préteini, jarni
og andoxunarefnum { pérungun-
um og eru peir sagdir styrkja bl6o-
i0 og busta upp 6naemiskerfio. Vio
ho6fum lika verid med kdkéspalma-
sykur og kakésmjor { ofurfeedislin-
unni hja okkur,“ segir Solla.
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Ofurfaedislinan fra Himnesku er alltaf ad staekka. A naestu vikum baetast nokkrar spenn-

andi vorur vid linuna.

Vottadar vorur

Allar lifreenar vorur frd Himnesku
eru vottadar af vottunarstofunni
Tuan. ,Hja okkur eru geedin hofo {
fyrirrimi og vido h6fum haft pad ad
markmidi ad allir hafi efni 4 ad borda
hollt. Mér finnst edlilegt ad pad sé

heegt ad kaupa lifreena og holla véru
i stérmorkudum og ad hin sé sam-
keppnisheef. Pad er stodug proun {
voruurvalinu hja okkur og vid reyn-
um alltaf ad vera { fremstu 160 vid
a0 kynna pad sem er nyjast { heilsu-
heiminum,” segir Solla.
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EN GEDI Natturulegar
HUo- og Harvorur

Innihalda blondu af nattdrulegu salti og steinefnum ur
Daudahafinu og jurta- og ilmkjarnaoliur. Daudahafsleirinn i
En Gedi hefur g60 ahrif a pa sem pjast af gigt og eymslum i
vodvum og liBamotum.

Solustadir: www.femin.is; G0 Heilsa Gulli Betri, Njalsgotu 1;
Beautiful Icecolors, Langarima 21.
Allar vérurnar eru dn parabena, formalins og SLS.

EN GEDI

Kiktu & !-i En Gedi island Py www.engedi.is

PROGASTRO vid
oroa i meltingu

Einn oflugasti asidofilus sem er fdanlegur en hann kemur reglu & meltinguna
og dregur ur margs konar kvillum eins og upppembu og krémpum.

Fatt jafnast a vio g6da meltingu!

PROGASTRO DDS PLUS 3-g6dgerlarnir eru sannar-
lega himnasending fyrir meltinguna. DDSI1 er einn
oflugasti asiddfilus sem er fdanlegur en hann kemur

upp 1sex hylki & dag vi0 sérstokum meltingarkvillum
110-20 daga og minnka svo skammtinn pegar jafn-
veegi er ndo.

CHELLO
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Hita- og svitakof er oft fylgikvilli breytingarskeids kvenna

Chello hefur beett lidan fjolda kvenna a
pessu annars frabaera timaskeidi.

Chello er natturulegt efni og faest { premur tegundum:
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Chello faest i heilsubudum, apotekum
og heilsuhillum stérmarkadanna
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reglu 4 meltinguna og dreg-
ur ar margs konar kvillum,
svo sem upppembu, tregri og
lausri meltingu, krompum og
kanditu, svo eitthvad sé nefnt.

Goédar fréttir, nytt PROGASTRO!
Gerlarnir { PROGASTRO DDS
PLUS 3 eru badi gall- og
syrupolnir og hafa pann
frébeera eiginleika ad
margfalda sig { smédpérm-
unum og dvelja par lengi
sem er mikilveegt. Marg-
ir spyrja hvers vegna pad
sé naudsynlegt ad gerlarn-
ir séu syru- og gallpolnir.
Svarid er einfalt. Prébiot-
iskir gerlar sem vio koll-
um googerla eiga mjog erf-
itt med a0 lifa af{ hdu syru-
stigi { maganum, en hann
4 a0 vera str. Mesta porfin
fyrir g60gerlana er { smé-
pérmunum.

Hvernig er best ad taka
inn PROGASTRO?

Meelt er med ad taka gerl-
ana a fastandi maga 4
morgnana, tvd hylki med
einu glasi af volgu vatni
en leyfa sidan sma tima ad
lida 40ur en morgunmatar
er neytt. Auka mé skammtinn

Af hverju purfum vid prébio-
tiska gerla?
Nutimaf6lk er undir miklu dlagi,
neytir feedu sem er mikid unnin,
bordar 4 hlaupum og er stress-
ad. Marga skortir géogerla {
meltinguna og pa oft fréd unga
aldri. Einkenni skorts er oftast
. upppemba, lausar eda tregar
haegdir, margir hadkvillar,
sveppasykingar, faeduépol
og krampar svo eitthvad sé
nefnt. Pad er ageetis hug-
mynd fyrir félk med eitthvad
af ofangreindum kvillum ad
proéfa sig 4fram med PROG-
ASTRO DDS PLUS 3. G60-
gerlarnir eru natturuleg-
ir, lausir vid mjolk, gliten,
sykur, soja og rotvarnarefni.

Gerlar geymast betur i
glerilati

PROGASTRO DDS PLUS 3
er { 100 hylkja glerglasi en
allir géogerlar eru loftfeelnir
og pvi mikilveegt ad peir séu
geymdir { glerglasi og aeski-
legt ad geyma pa { keeli en p6
ekkinaudsynlegt.

Féaanlegir 1 flestum ap6-
tekum, heilsubidum og
heilsuhillum stérmarkad-
anna. Frekari upplysingar eru
dwww.gengurvel.is.

Skolaborn purfa naeegan svein

Foreldrar attu ad geeta ad pvi ad
bornin fai naegan svefn. Svefn er
ékaflega mikilveegur fyrir ung
bérn. A néttunni byggja pau
upp orku fyrir nesta dag. Born
4 skolaaldri eettu ad vera komin
iriumio i sidasta lagi klukkan nfu
4 kvoldin, segir norskur barna-
leeknir. Samkvemt bandariskri
konnun eiga 40% barna vio svefn-
orougleika ao strida fyrst eftir ad
skoélastarf hefst & haustin. Vanda-
malin byggjast 4 ad bornin vakna
4 néttunni og eiga 1 erfidleikum
med ad sofa ein. Truflun 4 neetur-
svefni getur komid nidur 4 heilsu

barnanna, pau verda breytt,
dopur, hreedd og stressud. Pad
eykur sidan heettu 4 erfidleikum
indmi. Mikilveegt er ad hafa fast-
ar venjur med svefntima alla daga
vikunnar. Ekki hafa sjénvarp eda
onnur rafmagnsteeki { herbergi
barnsins. Ekki gefa barninu
orkurika drykki med kvéldmatn-
um. Gott er ad fara med barnid
snemma { rumio, lesa fyrir pad
stutta stund, slokkva sidan 1j6sid
og ganga fram. Born & skoélaaldri
purfa 10-12 tima svefn. Sé peirri
reglu haldid er barnid hamingju-
samara og namftsara.

e

Naudsynlegt er ad born & skolaaldri hafi
fastar venjur med svefntima.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Elsa Jensdéttir elsaj@365.is simi 512 5427

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Inniheldur Psyllium husk trefjar asamt mjolkursyrugerlum.
Lepicol Plus inniheldur einnig meltingarenzym. Faest i 6llum
apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
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Lepicol Plas 6rvar
meltinguna
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PurePharma veentanlegt til Islands

Sportlif hefur bradlega solu & feedubdtarefnum fra danska fyrirteekinu PurePharma. Pau gagnast baedi iprottafolki sem vill beeta
drangur sinn og um leid 60ru f6lki sem vill innbyrda holl faedubdtarefni.

urePharma er alpj6o-
Plegt fyrirteeki sem er stad-
sett { Danmorku. Fyrirteek-
i0 framleidir eingéngu nokkur vis-
indalega sannreynd feedubdtaefni
sem virkilega hafa dhrif 4 heilsu-
far f6lks. Sportlif mun brédlega
selja PurePharma-vorurnar { versl-
unum sinum. Ad sdgn Jéns Inga
Prastarsonar, verslunarstjora Sport-
lifs { Gleesibee og talsmanns PureP-
harma 4 Islandi, er tilgangur s4 ad
setja d markad hérlendis Omega-3
fiskioliu, D-vitamin og naudsynleg
steinefni { haesta geedaflokki fyrir
félk og ipréttamenn sem gera mikl-
ar krofur.
yPessar prjar vorur hafa mjog
sterk gogn 4 bak vid sig um gildi
sitt og virkni sem meirihlutinn af
hinum vestraena heimi getur notio
g60s af.”

Alpjodleg geedavottun

Sumir af bestu crossfit-idkendum,
leeknum og heilbrigdisstarfsfolki
nota og mela med vorunum fra
PurePharma, segir Jén Ingi. ,Par
ma nefna tvofalda heimsmeistara,
Annie Mist og Rich Froning, sem
og adra heimsmeistara { crossfit.
Allar vorurnar hafa hlotio alpj6d-
lega gaedavottun til ad nd hamarks-
geedum og sjalfbaerni { umhverf-
inu. Pessar brjar vorur okkar eru
taldar vera besta néttturulega leid-
in 4 markadnum til ad auka afkost,
draga dr bdélgum og til ad styrkja
6neemiskerfio.”

Hver vara hefur verid préud
innan priggja naudsynlegra patta.
Eftir eefingu parflikaminn hvild til
ad né bata. PurePharma O3 (Omega
3) hjélpar likamanum ad draga ur
bélgum og hradar endurheimt.

»Svo er pad annar patturinn sem
er afingin sjalf. Par hjdlpar Pure-
Pharma M3 til vid byggja upp styrk
4 sama tima og pad hdmarkar pré-
teinmyndun { védvunum sem leid-
ir til aukinna afkasta.”

Pridji patturinn ad ségn Jons
Inga er heilsujafnvegi. ,Hin ein-
staka blanda af nattarulegum upp-
sprettum af PurePharma D3 styrkir
6nemiskerfid og stydur mikilvaeg
liffeeri eins og nyru.”

Ahrifamikil blanda
M3-steinefnin fra PurePharma
inniheldur steinefnin sink og magn-

PURE""PHARMA
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esfum. Pau gegna mikilveegu hlut-
verki eftir eefingar vio ad hjélpa til
vi0 préteinnymyndun og hrada pvi
uppbyggingu vodvanna. ,Magnesi-
um er talid vera einstaklega mikil-
veegt fyrir edlilega virkni védvanna
og spilar mikilveegt hlutverk { um-
breytingu kolvetna { orku sem og
a0 hjalpa til vid vodvaslokun,” segir
Jén Ingi. B6-vitamini og eplasyru,
sem eru upptokuhvatar, hefur verid
bett vid M3 fra PurePharma og er
pvivaran gridarlega skilvirk. ,Pessi
blanda er hénnud til ad auka af-
kost og um leid hrada endurheimt.
Eplasyran er upprunalega fengin
ar greenum eplum og gegnir lykil-
hlutverki { upptoku steinefnanna en
getur einnig dregid ur mjélkursyru-
myndun { védvum.”

Omega 3 @tti ad vera flestum Ts-
lendingum kunnugt enda er lysi
audugt af Omega 3 ad sogn Jons
Inga. ,PurePharma Omega 3-fiski-
olfan hefur verid honnud meo pad
ao leidarljosi ad vera hreinasta og
dhrifamesta fiskiolfan 4 markadn-
um. PurePharma Omega 3-fiski-
olian hefur hlotid alpjédlega gaeda-
vottun og er fario yfir hvern skammt
fyrir sig og hrein- og ferskleiki vor-
unnar athugadur en pad er unnid af
6hédri stofnun IFOS (International
Fish Qil Standards).”

Omega 3-fiskiolian getur hjalp-
a0 til vio ad auka afkost hjé iprotta-
monnum, segir Jon Ingi, og b4 helst
peim sem eru {ipréttum par sem er
mikil akefd. ,Omega 3 getur dreg-
i0 ur bélgum eftir efingar og par
af leidandi hradad endurheimt.
Einnig er pvi haldid fram ad
Omega 3 geti dregid Gr morgun-
stirdleika sem ogvidhaldio
vel smurdum lidamdtum.”

D-vitamin er mikilveegt
D-vitamin er Islendingum

mjog mikilveegt, segir Jén Ingi.
,Pad fér vart fram hja neinum sio-
asta vetur pegar mikio var fjallad
um bad i fjolmidlum. HAdin fram-
leidir D-vitamin fyrir tilstilli s6l-
argeisla og er pvi D-vitaminskort-
ur mjdg algengur 4 Islandi og sér-
staklega yfir vetrarméanudina og pvi
mikilveegt ad taka inn D-vitamin {
formi feedubdtarefna. Skortur & D-
vitamini getur leitt til védvaryrnun-
ar, beinpynningar, tannskemmda
og veikara énaemiskerfis. D-vitam-

SPORTLIF.IS

Jon Ingi Prastarson, verslunarstjori i Sporthﬁ ,Omega 3-fiskiolian getur hjélpad til vid ad auka afkdst hja ipréttaménnum.”

PURE""PHARMA

in Orvar frasog kalks dr melting-
arveginum og bvi mikilveegt fyrir
tann- og beinheilsu. D-vitamin er
fituleysanlegt og er pad astaedan
fyrir pvi a0 PurePharma framleidir
D3-vitaminblondu, sem inniheld-

i
|

VITAMIN
=,

PurePharma-feedubotarefni
eru afar mikilvaeg fyrir
ipréttamenn sem adra.

ur jomfraaroliu til ad hdmarka upp-
tokuna 4 vitamininu. Einnig er talid
ad D-vitamin styrki 6nemiskerfio
og beeti nyrnastarfsemi.”
PurePharma-vérurnar veroda til
sOlu eftir tveer vikur { verslunum
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Sportlifs { Gleesibae og Holtag6roum.
»A sama tima og vérurnar verda
seldar hér setjum vid nyjan vefiloft-
i0, www.purepharma.is. Par verour
heegtad afla sér allra upplysinga um
vorurnar og versla peer lika.
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