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Helga Kristinsdéttir sjontaekjafraedingur hja gleraugnaversluninni Eyesland sem stadsett er a 5. haed i Glaesibae.

Gleraugu eru ekki munadarvara

Gleraugnaverslunin Eyesland er gésenland gleraugnafo6lks. Par fast yfir pusund hagaeda gleraugu fyrir allt ad 70 préosentum laegra
verd en gengur og gerist. [ Eyesland er einnig bodid upp & sjonmeelingar, hjalpartaeki fyrir sjonskerta og margskiptar linsur fyrir
einstaklinga med 6venjulega sjon.

leraugu hafa alltof lengi verid mun-
G adarvara hér 4 landi en sndast vita-

skuld um almenna augnheilsu félks
ogburfa ad vera 4 vidradanlegu verdi,” segir
Helga Kristinsdottir sjéntaekjafreedingur.

Helga opnadi gleraugnaverslunina
Eyesland fyrir tveimur &rum 4 5. haed {
Glaesibee, eftir ad hafa starfad i hartneer
tvo dratugi sem sjontaekjafreedingur.

»Mér bloskradi einfaldlega verdlag a gler-
augum og su stadreynd a0 folk trassadi{ dra-
tugi ad kaupa sér ny gleraugu vegna hdrra
utgjalda. [ dag eru breyttir timar og feest-
ir sattir vio ad nota somu gleraugun { tiu
ar. bvi var timabeert ad bjéda nyja mogu-
leika og laegra verd og pvi hafa vidskiptavin-
ir tekid fagnandi.”

brenn gleraugu a verdi einna
[ Eyesland fast gleraugu 4 mun laegra verdi
en pekkist { 60rum gleraugnaverslunum.

,Vid forum 6hefobundnar leidir 1 voru-
drvali og flytjum inn hdgaeda gleraugu fra
Bandarikjunum, Asiu og Evrépu. Verd a
gleraugum i Eyesland er um sj6tiu présent-
um leegra en gengur og gerist. Sem deemi
maé nefna margskipt gleraugu sem kosta
hja okkur 4 bilinu 25 til 30 pisund { stad 100
pisund kréna annars stadar,” segir Helga
sem { innkaupum fylgir helstu tiskustraum-
um { bland vid hefdbundnar, klassiskar gler-
augnaumgjaroir. Til gamans ma geta ad {
Eyesland fast yfir pisund mismunandi gler-
augnaumgjardir og vist ad allir finna sitt-
hvad vid heefi.

»Flestum hentar ad eiga tvenn til prenn
gleraugu fyrir mismunandi adstaedur.
Margir kaupa ein hlutlaus og énnur aber-
andi gleraugu. Aorir kaupa margskipt
gongugleraugu, margskipt solgleraugu og
markskipt lesgleraugu i einni og somu ferd-
inni; alls prenn gleraugu 4 verdi einna. Pad

er bubdt sem munar um fyrir heimilin
og algengt ad fa i bidina félk sem ekki
parfad horfaiaurinn en keerir sig ekki
um ad eyda ad 6porfu 1 alltof dyr gler-
augu,” segir Helga.

Sjonmeelt fyrir gleraugnakaup
[ Eyesland er badi haegt ad panta tima
isjéonmeelingu og koma 6veent inn af
gotunni.

,Adur en gleraugu eru valin er allt-
af skynsamlegt a0 lata athuga sjén-
ina fyrst, baedi til ad sjd hvad heegt er
a0 gera fyrir viokomandi og til ad fa
raddleggingar um hvers konar gleraugu
henta best. Mismunandi gleraugu henta
6likum adsteedum og tilefnum og taka Merki Eyesland minnir 4 stafaspjald
4vallt mio af daglegum stérfum og 4huga- augnleekna. Helga hefur verid spurd hvort

4l instakli ins.“ Gtskvrir Hel verslunin heiti Yesland og svarad pvi til ad
mafum einstakiingsins,  utskyrir Helga. Eyesland sé jakvaeda gleraugnaverslunin

i Glaesibee.

Linsur fyrir 6venjulega sjon

Helga hefur aralanga reynslu { matun
augnlinsa fyrir einstaklinga med erfida
eda 6venjulega sjon. I pann hép falla peir
sem eru med augnsjukdéma, mikla sjén-
skekkju eda déreglulegar hornhimnur.

,Pessir einstaklingar hafa margir hverj-
ir gefist upp & notkun linsa pvi drangur
var ¢vidunandi. I dag hefur ordid bylting
faugnlinsum sem henta pessum hoépi og
vid hofum sérhaeft okkur { ad hjélpa peim
me0 nyjum og sérstokum linsum. Heegt er
al panta allar venjulegar augnlinsur i net-
verslun Eyesland en fyrir sérstakar linsur
parfad sjalfsogdu ad koma i linsumatun,”
segir Helga.

[ Eyesland fast einnig sjénhjalparteeki
fyrir sjénskerta og trval fylgihluta fyrir
gleraugu.

Eyesland 4 5. haed { Glaesibe er opid fra
klukkan 8.30 til 17 alla virka daga. Sj4 einn-
ig vefverslun 4 www.eyesland.is.
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Jona Birna Ragnarsdottir ad storfum i Optical Studio en hiin er med mastersgradu i sjontaekjafraedi.

GO0 og snoge pjonusta i prjatiu ar
Optical Studio fagnar prjatiu dra afmeeli sinu um pessar mundir en fyrirtekio rekur prjar verslanir, i Smdaralind, Keflavik og i

Leifsstod. Mikil dhersla er 16g0 4 vandada og viourkennda voru og ad veita g60a og snogga pjonustu. Sjo 16ggiltir sjontekjafreedingar
starfa hja fyrirteekinu med sjonmelinga- og linsuréttindi.

yrirtaekid var stofnad i Kefla-
F vik arid 1982 og hét p4d Gler-

augnaverslun Keflavikur.
»Nafninu var sidar breytt pegar
fyrirteekio hasladi sér voll & Stor-
Reykjavikursvaedinu eda { kringum
1997. Optical Studio rekur verslanir
{ Sméralind, { Leifsst60 og a0 sjalf-
sogdu & Hafnargotu 1 Keflavik,”
segir Kjartan Kristjansson, eigandi
Optical Studio.

Ahersla 4 g6da pjonustu og
vandadar vorur
Hjé fyrirteekinu starfa 38 manns.
,Vid hofum alltaf lagt dherslu &
go0a pjonustu hja okkur. G40 pjon-
usta verdur ekki til 4n g6ds starfs-
félks sem er tilbuid ad leggja sig
fram og med dhuga fyrir starfinu,
pad eru pvi mikil veromeeti { g6du
starfsfolki. Eg hef verid heppinn ad
pessu leyti og hja mér er litil starfs-
mannavelta. Eg hef sjalfur verid 4
goblfinu, eins og madur segir, { ein
prjatiu 4r og hef kynnst vel hvers
ber ad geeta 1 allri framsetningu 4
vorunni, medhondlun og faglegri
radgjof fyrir vidskiptavininn. Arid
1998 opnadi Optical Studio versl-
un { Flugstdd Leifs Eirikssonar.
Kjartan segir pad hafa verio veru-
lega spennandi enda hafi par verid
rennt blint { sj6inn. Islendingar
sem eru pekktir fyrir ad nyta sér
vel frihafnarsveedio { Leifssto0 til
a0 versla ndnast allt sem hugurinn
girnist attu p6 ekki kost 4 pvi, fram
a0 pessu, ad geta keypt sér gleraugu
a frihafnarverdi (4n gjalda).

Strax { upphafivar pé komid upp
peirri pjénustu ad f6lk gat valid og
fengid smidud gleraugu i verslun

Hugvit Lego naer nu til barnagleraugna sem Optical Studio er med umbod fyrir og

kynnir um pessar mundir.

Optical Studio 1 Leifsst60 4 tiu til
fimmtan minttum. Par var Kjartan
brautrydjandi{ peirri pjénustu med
afgreidslu 4 sérsmidudum gleraug-
um, auk pess ad bjéda upp 4 sjon-
meelingar og linsumatanir. , Ekki er
vitao til pess ad sams konar versl-
un og pjénusta sem Optical Stud-
io bydur upp a sé ao finna { flug-
stodum annars stadar { heiminum.
bvi er hérum ,einstaka verslun“ ad
reeda. Vio opnum klukkan fimm &
morgnana og lokum klukkan sex
seinni partinn og erum med opid
alla daga, 4rid um kring.“

Leyfi til sjonmaelinga

Pad urdu téluverdar breyting-
ar a starfsemi gleraugnaverslana
ario 2003 pegar leyfi til sjonteekja-
meelinga fékkst. P4 vard adgang-

ur ad sjonmeelingum greidari. Hja
Optical Studio eru sjénmeeling-
ar og snertilinsumeelingar fram-
kvemdar { verslununum med
nyjustu og fullkomnustu sjon-
meelingatekjum af sjéntekjafraeo-
ingum. ,Hér 4 landi meela sjon-
tekjafredingar eingdéngu sjon
fyrir nyjum gleraugum. Petta er
mjog 6likt hér 4 landi og til deemis
Noregi par sem égleerdi,” segir Jéna
Ragnarsdéttir, sjontekjafreedingur
hja Optical Studio. ,,A Nordurlénd-
unum skoda sjontekjafreedingar
augad sjalft mun betur og kanna
augnbotna f6lks. Pannig fast meiri
upplysingar um pad hvort eitthvad
sé ad og purfi ad senda vidkomandi
til augnleeknis. Hér 4 landi h6fum
vid ekki heimild til ad kikja inn {
augad, vid erum einungis me0 leyfi

til ad meela sjéon med  &kvedn-
um takmoérkunum. A9 sjalfsogou
vinnum vid samt sem 4dur eftir
bestu sannferingu og sendum
folk fra okkur ef okkur finnst porf
& pvi og bidjum félk ao fara reglu-
lega til augnlaeknis. Eg myndi samt
sem aour vilja f4 ad gera pad sem ég
kann og lerdi en ég er med mast-
ersprof { sjonteekjafraedi.”

Hvers konar gleraugu henta?
Jéna segir sjonteekjafreedinga veita
mikilveega pjonustu par sem bid-
listar séu hjd moérgum augnlaekn-
um og f6lk purfi { mérgum tilfell-
um ad bida lengi eftir ad f4 meel-
ingu og skodun. ,Folk getur hins
vegar gengio inn { gleraugnabud
og fengid melingu med litlum fyr-
irvara. Petta hefur aukid pjénustu
vid vidskiptavini umtalsvert.”
Starf sjontekjafraedinga felst ad
miklu leyti { pvi ad finna ut hvers
konar gleraugu eda linsur henti
hverjum og einum. ,Pad er mikil-
veegt a0 finna ut hvers konar gler
hentar félki midad vido adsted-
ur hvers og eins. Pad er til demis
ekki sama hvers konar lesgleraugu
félk feer sér. Pad parf ad taka tillit

til hvad og hvar f6lk er ad lesa. Vid
reynum ad finna ut hvad er best
fyrir hvern og einn. Pvi
er mikilveegt ad byrja
4 pvi a0 tala vid vio-
skiptavinina og heyra
hvert vandamalid er
og hvad félk vill laga og
4 hvada hatt. Folk veit oft
ekki hvada moguleikar eru
1bodi og vid reynum ad upplysa pad
um pa,”“ segir Jéna.

Vandadar vorur

Hja Optical Studio er 16gd dhersla &
ad vera med vandada voru. Optical
Studio statar af ggoum og pekktum
gleraugnaumbodum svo sem Ray
Ban, Oakley, Prada, Chanel, D&G,
Victoria Beckham, Cutler & Gross
og Lindberg svo deemi séu tekin.
y,Undanfarid héfum vid lika lagt
dherslu & ad vera med sérutbuiin
Oakley-gleraugu fyrir ipréttafolk.
Sérstaklega ba sem stunda hlaup,
hj6lamennsku, brettamennsku og
skidaiokun. Vid reynum lika ad
fylgjast alltaf med pvi nyjasta sem
er ad gerast og reynum ad vera sam-
keppnisheef, lika vid utlond, enda
merkjum vid aukningu { verslun tt-
lendinga.”

Vel hugsad um pau yngstu

[ verslun Optical Studio { Smaralind
er afmarkad herbergi med gleraugu
fyrir born og par fer matun fram.
,Umgjardir frd Lindberg og Lego
rdda par rikjum og par er hegt ad
f4 friar myndatokur af bérnunum
med gleraugun. Okkur er umhug-
a0 um okkar yngstu vidskiptavini,”
segir Kjartan.
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Upphaf glerlinsa ma rekja aftur DYR GLERAUGU
il 13. aldar en & peim tima var Gleraugu fraegra einstaklinga seljast dyrum lega sloppid midad vid ad sélgleraugu Bitilsins

farid ad nota staekkunarlinsur f
ramma til lestrar. Fyrstu gleraugun

i Evrépu voru fundin upp 4 [taliu af
Alessandro di Spina f Flérens. Fyrstu
gleraugun voru pé eingdngu vid
fjarsyni. Gleraugu vid naersyni komu
ekki fram fyrr en { byrjun 16. aldar.

domum 3 uppbodum erlendis. Karatekappinn Johns Lennon voru seld & uppbodi &rid 2006

Bruce Lee &tti falleg Ray Ban-sélgleraugu fra arinu  fyrir 12,5 milljénir krona. Pad voru ekki einungis

1970. Pau seldust & uppbodi arid 2005 & rimlega solgleraugu Bitilsins fyrrverandi sem seldust a

Fyrstu gleraugun voru ar
kristollum en fljétlega var

farid ad notast vid gler.

Eftir pvi sem timinn hefur
i5i0 hafa glerin verid
endurbaett med pvi ad

baeta i pau efnum

eda huda pau med
magnesfumflioridi

sem kemur f veg

fyrir speglun. Nylega hefur plast
verid tekid i notkun sem er mun
|éttara en gler en rispast aftur &

moti frekar. HeMILD: www.VISINDAVEFUR.Is

800 pusund krénur. Ollu dyrari voru gullslegin godu verdi. Gullslegin kringlott gleraugu téon-

solgleraugu kéngsins, Elvis Presley, sem seld listarmannsins voru seld ari sidar 4 uppbodi a

voru a rimlega 2,7 milljonir kréna & sidasta ari. teeplega 197 milljonir kréna.

Guofadir salartonlistarinnar, James Brown, atti Me3d dyrari gleraugum sem farid hafa a upp-

=, gott sélgleraugnasafn og voru 83 peirra seld & bodi eru gleraugu Gandhi sem seldust (4samt

rdmlega milljon kronur fyrir nokkrum arum. sandoélum hans) & teeplega 250 milljonir kréna.
Solgleraugu sem voru f eigu sdbngvarans Pad var indverskur audkyfingur sem keypti gler-
Michaels Jackson voru seld f sumar & teeplega augun en feerdi sidan indverskum yfirvoldum

300 pusund krénur & uppbodi. Pad potti dgeet- pau ad gjof.

LINSUR OG EFTIRLIT

begar raett er um,venjulegar
augnlinsur” f dag er yfirleitt att vid
svokalladar mjukar linsur sem komu
& markad um 1965.

Séu venjulegar linsur notadar

eins og atlast er til eru paer mjog
sjaldan skadlegar eda heettulegar
fyrir augun. Mesta og alvarlegasta
haettan vid notkun snertilinsa eru
sykingar, oftast af bakterium. bess
vegna er sétthreinsunin mikilvaeg-
asta atridid vardandi linsunotkun,
pad er ad geyma linsurnar alltaf f
sotthreinsivokva yfir nottina eda
pegar peer eru ekki i augunum.
Ofnotkun linsanna eru dnnur mistok
og jafnframt pau algengustu sem
linsunotendur gera. Margir halda
ad pad sé unnt ad nota linsurnar f
16 klukkustundir & dag, alla daga
vikunnar og svo drum skiptir. Svo er
pé alls ekki. bol folks fyrir snerti-
linsum er mjog misjafnt og eru
augnlaknar einkum faerir um ad
segja til um pad. bvi &ttu allir sem
nota linsur ad einhverju radi ad fara i
eftirlit hja augnleekni arlega.

HEIMILD: VISINDAVEFUR.HLIS
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AUGNSKODUN
NAUDSYNLEG

Regluleg augnskodun er
pydingarmikil fyrir alla aldurshopa
enda parf ad lata fylgjast med
augunum alveg eins og tdnnum
0g almennu heilsufari. Flestir Iita &
sjonina sem sjélfsagdan hlut en lifs-
gaedin skerdast til muna ef augn-
sjukdémar gera vart vid sig auk
pess sem sjonin tekur oftar en ekki
breytingum med hakkandi aldri.
Samkveemt radleggingum al-
pjodlegra augnlaeknasamtaka attu
peir sem eru yngri en fjorutiu ara
ad fara til augnleeknis & fimm til tiu
ara fresti. Folk & aldrinum 40 til 54
ara 4 tveggja til fjogurra ara fresti.
Folk & aldrinum 55 til 64 &ra & eins
til priggja éra fresti og 65 ara og
eldri & eins til tveggja dra fresti.

Yfirburdir 64%

Lesa bara

Fréttabladsins ~
stadfestir!

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad
landsins med glaesilegt forskot & keppinaut
sinn eins og sidasta konnun Capacent Gallup
synir Gtviraett.

Auglysing {
Fréttabladinu
naer til yfir

92%

lesenda
bladanna

Alit sem pu parft...

8%

Lesa bara
Morgunbladid

Lesa baedi
Fréttabladid og
Morgunbladid

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.
18-49 &ra 4 hofudborgarsvaedinu. Medallestur 4 tolublad, jan.-juni 2012.



