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FJOLSKYLDULAEGNI

Pad eru 42,78% likur & ad sonur
foreldris sem farid hefur & Vog
lendi sjalfur f sjuklingahdpnum en
hja deetrum eru likurnar 22,08%.

SKEMMD EPLI

SAA og Bi6 paradis standa fyrir
kvikmyndahatid i mai og syna
verdlaumyndir sem allar eiga
pad sameiginlegt ao tengjast
sjukdéminum.
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SAA SAFNAR FYRIR STARFSEMI BARNA- OG FJOLSKYLDUDEILDAR:

Alfurinn fyrir bérn og fjolskyldur

GUNNAR SMARI EGILSSON SKRIFAR

I &r er salan 4 Alfinum tileinkud starfsemi barna- og fj6lskyldudeildar
SAA. Peir fjsrmunir sem safnast munu verda notid til ad byggja upp tr-
reedi til ad styrkja fjolskyldur sem eru i vanda vegna afengis- og vimu-
efna.

Fyrir stuttu voru birtar nidurstédur rannsékna & eettartengslum sjuik-
linga sem hofou lagst inn a Vog fra upphafi. Rannséknin syndi gridarlega
fiolskylduleegni afengis- og vimuefnasyki. Pad er pvi edlilegt ad SAA ad-
lagi starfsemi sina ad bessum nidurstooum. Uppbygging barna- og fjol-
skyldudeildar er mikilsvert skref i p4 att.

Pad hefur lengi verid vitad ad dfengis- og vimuefnasyki leikur sumar
ettir einkar illa. Pad hefur lika lengi verid vitad ad pvi fylgir mikio alag
ad alast upp 1 alkéholiskri fjolskyldu og pad hefur mikil og langvarandi
ahrif & heilsu barnanna. Pa hefur pad lika lengi verid ljést ad pegar einn

fjolskyldumeolimur verdur afengis- eda vimuefnasjikur pa dregur pad
nidur lifsgeedi annarra i fjolskyldunni og hefur ahrif 4 heilsu peirra. Nyjar
rannsoknir hafa sidan stadfest bessi ahrif dfengis- og vimuefnasyki 4 fjol-
skyldur.

Pad er hlutverk barna- og fjolskyldudeildar ad méta drreedi til ad
styrkja fjolskyldur sem hafa laskast vegna afengis- og vimuefnaneyslu —
og ekki sist bornin, sem eiga ekki ad pjast vegna veikinda foreldra sinna.

Pad er trti SAA ad starf barna- og fjdlskyldudeildar eigi eftir ad verda
ein af meginstodum pjénustu SAA vid 4fengis- og vimuefnasjukinga {
framtidinni.

SAA 6skar eftir studningi almennings vid petta verkefni. Hingad til
hefur sala 4 Alfinum stadid undir uppbyggingu fj6lskyldu-, unglinga- og
barnamedferdar SAA. Pad er von okkar ad pessi studningur haldi 4fram
og samtokunum takist med honum ad efla enn frekar pjénustu sina vid
born og fjolskyldur i vanda.

ALEASALA SAA; mikilsverdasta fjaréflunin sidan 1990:

Alfurinn er mikilsverdasti patturinn
i fjaroflun SAA. Fra pvi ad sala 4 hon-
um héfst arid 1990 hafa hreinar tekjur
samtakanna vegna hans verid um 430
milljénir kréna. Pessir fjarmunir hafa
stadio til deemis undir uppbyggingu
unglingadeildarinnar ad Vogi, starf-
semi fjolskyldumeodferdarinnar og
gert SAA feert ad préa tirraedi fyrir bérn
alkohdlista, ungmenni og fj6lskyldur.
SAA rekur spitalann Vog, med-
ferdina 4 Vik og Stadarfelli og gongu-
deildarpjénustu 1 Efstaleiti og & Akur-
eyri med pjénustusamningum vid
Sjtikratryggingar Islands. Pessir samn-
ingar standa pé adeins undir hluta af
rekstrinum. Mismunurinn er greiddur
af tekjum samtakanna fra Tslandsspili,
félagsgjoldum og 60rum fjar6flunum
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BARNA- OG FEJOLSKYLDUDEILD i VON
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Bygging ung-
mennadeildar

An alfasélunnar hefdi
SAA ekki getad mot-
a0 starfsemi sina ad
breyttum porfum sjik-
lingahopsins. Samningarnir vid rikid
midast { raun vid stéduna eins og hiin
var fyrir einum eda tveimur aratug-
um. Eigin tekjur samtakanna eru pvi
lykillinn ad pvi ad SAA hefur tekist ad
byggja upp fjolpeetta og géda medferd
fyrir dfengis- og vimuefnasjiklinga.
Petta sést gloggt pegar litid er yfir
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sbguna. I fyrstu var bod-

e i0 upp a adeins eina
tegund meo-
ferdar.  Peg-

ar 1 ljés kom
ad hun dugdi
eklki ollum var
beett vid medferd
fyrir  endurkomu-
f6lk, svokollud vik-
ingamedferd. Fra pvi
a0 élfasalan hoéfst 1990 hefur verid
stofnad til sérstakrar kvennamedferd-
ar og um sidustu aldamét var byggd
ungmennadeild vid Vog og sérstok
unglingamedferd métud. Pad hefoi
ekki verid mogulegt nema vegna gé0s
studnings almennings { gegnum 4lfa-
sOluna.

Meginverkefnialfsins er nii ad byggja upp sérstaka
barna- og fjolskyldudeild sem stydja mun vid endurreisn

fjolskyldna sem eru i vanda vegna afengis- og vimuefnasyki.
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Uppbygging barna-
og fjolskyldudeildar
A0 undanférnu hefur komid { 1j6s ad
félagsleg stada ungs folks sem kemur
ur medferd hja SAA er mun lakari en
var 4 fyrr & &rum. Til ad meeta pessu
parf stératak. P4 hefur lika komid 1 ljos
i nylegum rannséknum SAA hversu
mikil fjdlskylduleegni er 1 afengis- og
vimuefnasyki. Petta kallar & breytt
vinnubrogd og mun meiri dherslu 4
starf med fj6lskyldum og studningi vid
unga foreldra.

Petta verda meginverkefni Alfsins
4 neestunni; ad byggja upp sérstaka
barna- og fjolskyldudeild sem stydja
mun vid endurreisn fjolskyldna sem
eru { vanda vegna afengis- og vimu-
efnasyki.



.Eg kaupi
alfinn til
ad styrkja
SAA ad
sjalfs6gou.
SAA hefur
bjargad
étrialega
mdrgum og
ég kaupi
alfinn til ad
styrkja petta frabaera malefni
sem hefur bjargad islendingum,
ungum sem &ldnum, fra pessum
sjukdomi. Mér pykir vaent um
alfinn og SAA og mér pykir
vant um ad peir séu til.”

Ellen Kristjansdottir

songkona

LAlfurinn er
mikilveequr
‘w. hlekkur i ad
1 stydja vio
samtok sem
erulifsnaud-
i synleg & Is-
e i landi, pad er

= ekki floknara
en pad. pPad
hefur komio

mér & 6vart
hvad &fengissjlklingar eru hatt
hlutfall pjédarinnar. Alkéhdlismi
er eitt staersta heilbrigdisvanda-
mal i hinum vestraena heimi.
Mér finnst petta starf stor-
merkilegt og lifsnaudsynlegt til
ad bjarga mannslifum."
Steingerdur Kristjansdottir,
verkefnastjori hja skéla-
og fristundasvidi
Reykjavikurborgar
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+Eg hef
keypt alfinn
i draradir og
kaupi hann
eingénqu til
ad styrkja
pessi samtok
sem eru
ein af peim
merkilegri
sem hefur
verid komid
a stofn hér a landi til ad hjalpa
folki i vanda. Alltaf eru keyptir
fleiri alfar en einn og fleiri en
tveir pvi ad mér finnst SAA
vinna svo g6d verk og hafa gert
pad svo lengi med svo gédum
arangri."”
Hreidar Hermannsson,
framkvaemdastjori Sandfells

L Af pvi ad
pbad 4 ad
nota fjdr-
munina sem
fast i ad efla
adstodina
vid unga
félkid sam-
kveemt pvi
sem mér var
sagt pegar
éqg keypti
alfinn ndna sidast. Eg hef keypt
alfinn fré upphafi og seldi fleiri
plsund &lfa i gamla daga. Eg
styd allt sem eflir petta starf
hja SAA sama hvada nafni pad
nefnist.”
Kristin Snaefells Arnpérsdottir,
framkvaemdastjori i Oflun
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Ung einsteed modir sem kemur vir dfengis- og vimuefnamedferd parf
studning til ad geta beedi sinnt bata sinum og foreldraskyldum.

03

Konur sem glima vid alkéhélisma eetla ad nd vopnum sinum enda upplifa paer oft valdaleysi og litla stjérn

yfir eigin lifi. GUPRUN KRISTJANSDOTTIR skipuleggur fundaréd um konur og alkahélisma. Hin segir ad
starfsemi SAA sé karllaeg og 1 skodun sé ad stofna sérstakan kvennahép innan samtakanna.

Konur nai vopnum sinum

SAA eru lifandi samtok sem eru { si-
felldri endurskodun og nt sidustu vik-
ur hefur stadid yfir fundarrdin Samtal
um alkéhélisma og konur i Von, Efsta-
leiti 7, en mikilveegt er a0 samtokin og
samfélagio allt geri sér grein fyrir pvi
hvernig sjukdémurinn alkéhdlismi
leggst 4 konur
Til deemis er tal-
i0 er ad meirihluti
kvenna sem & vid
alkahdlisma  ad
| strida hafi oro-
10 fyrir kynferdis-
legu ofbeldi og
stor hluti annars-
. konar ofbeldi eda

afollum. Til sam-

anburdar er talid

ad allt ad minna
en helmingur karla sem glimir vio alk-
ahdlisma hafi ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi. Vissulega er margt sem sam-
einar kynin { sjitkdéminum en einnig
margt sem skilur ad.

Gudrin
Kristjansdéttir

Rzda ofbeldi og vold
Neesta fundarkvold er { kvold, 9. mai,
og ber fundurinn yfirskriftina Ofbeldi,
misnotkun, sar reynsla og leidin til
bata. Par mun Pérarinn Tyrfingsson
medal annars koma fram og reeda of-
beldi og alkéhdlisma, en einnig peer
Gudrtin Ebba Olafsdéttir, hofundur
békarinnar Ekki lita undan og Sigridur
Bjornsdéttir, stofnandi Blatt dfram.

Eftir viku, midvikudagskvoldio 23.
mai, verour svo fjallad um konur og
fjolskylduleegni sjukdémsins. Dr. S6l-
veig Anna Bodasdottir, désent { gud-
freedilegri sidfreedi, mun pé tala um
fyrirgefninguna og setja hana i valda-
samhengi.

4Ef valdajafnveegio hefur ekki
breyst og er eins og pegar ofbeldid for
fram pé er ekki um ad raeda fyrirgefn-
ingu nema pau valdahlutfoll breyt-
ist. S4 sem er valdaminni og brotid
hefur verid &, 4 ekkd ad fyrirgefa peim
valdameiri sem er afram 1 peirri stodu
ad vera valdameiri. Eg tek betta inn
{ Nyja testamentid og er med deemi.
Pegar Jesu hangir 4 krossinum b4 fyr-
irgefur hann ekki heldur segir ad fad-
ir & himnum muni fyrirgefa ykkur. Par
af leidandi er bodskapurinn 4 pa lund
a0 létta peirri kvoo af férnarlombum
a0 pau verdi ad fyrirgefa 1 peirri st6ou
par sem enginn hefur bedid um fyrir-
gefningu og valdastadan er Obreytt.
Par sem aldrei hefur ordid nein sétt
eda breyting pa purfi menn ekki ad
fyrirgefa. Sioferdilegi bodskapurinn er
par af leidandi ad hjalpendur eigi ekki
ad knyja 4 um ad férnarlomb fyrirgefi,
segir Sélveig Anna.

Karllaeg gildi eru sterk

Guortn Kristjansdéttir bladamad-
ur heldur utan um fundarrédina um
konur og alkéhoélisma og htin telur ad
konur séu mjog liklega { allt annarri
stoou en karlar i samfélaginu pegar
kemur ad alkéholisma. Peer hafi minni
vold en karlarnir og fyrir peim pd eru
karlleeg gildi mjog sterk innan bessa
geira 4 Islandi.

,Eg er engin sérfreedingur { alké-
hélisma en fréoleikssvampur 1 edli
minu og dsteedan fyrir pvi ad miglang-
ar til a0 skoda petta er st ad ég hef tek-
i0 eftir a0 konur sem koma 1t tir med-
ferd purfa oft & mikilli sérheefori hjalp
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ALKOHOLISMI OG KONUR Ssidustu tvi midvikudagskvéld, og i kvold

og 4 midvikudagskvold i naestu viku verdur Samtal um alkéhélisma og konur i

Von, Efstaleiti. Hér eru paer Kristin I. Pilsdéttir, Gudrun KristjansdottirHekla
Jésepsdottir, Gunnhildur Bragadéttir og Stefania Agustsdéttur sem allar lita
sig pennan malaflokk varda.

a0 halda til ad geta lifad heilbrigdu og
go6ou lifi. Audvitad hafa peer kannski
alltaf purft 4 henni ad halda en nd
eru komnir svo margir sérfreedingar
sem geta hjalpad med g6dum arangri.
Petta eru sérfreedingar sem hafa medal
annars faglega bekkingu a afallastreit-
urdskun, kvidardskun, punglyndi eda
60rum hlidar- eda rétarvandamélum
sem virdast einnig hrja margar konur
sem fara { medferd vid afengisvanda-
malum,’ segir Gudrun.

Vanrzaeksla ein af rétunum
Guorun bendir lika & ad vanreeksla sé
talin ein af morgum rétum fiknisjik-
déma og vanreeksla flokkist { dag sem
ofbeldi. Flestir sem alast upp vid alkoé-
hélisma eda 1 fikniumhverfi hafa btiid
vi0 vanrekslu og par med ofbeldi. Na
er lika vitad ad sé sem einu sinni hefur
ordid fyrir ofbeldi eda éfalli sé liklegri
til ad verda aftur fyrir sliku & lifsleid-
inni. Og par sem konur eru almennt
valdaminni eda vanmattugri en karl-
menn 1 samfélaginu séu peer alltaf {
verri stodu og pvi utsettari fyrir alls-
konar ofbeldi en karlar. Gudrin seg-
ir ad saga kvenna sem hafa verid ad
drekka sé pvi oft mikil é4falla- og of-
beldissaga, bedi likamleg og andleg,
sem purfi morg 4r til ad vinda ofan af.
En kannski megi stytta leidina veru-
lega med pvi ad opna umreeduna upp
4 gatt.

Vi viljum fékusera a ad konur néi
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Samtal um alkohélisma og konur

’kvijld 9. maf kl. 20 verdur r&tt um ofbeldi,
Imisnotkun, sdra reynslu og leidina til bata
Von, Efstaleiti 7. [ nastu viku, midvikudags-
kvoldid 23. maf d sama tima, verdur svo fjallad
um konur og fjdlskyldulaqni alkéhdlismans. Badir
fundir eru opnir bdi konum og kérlum og ad
sjalfsogdu synum vid beint frd fundunum & EdrdTV
& Www.saa.is.

einhvern veginn vopnum sinum. Til
pess parf beedi djipa vinnu og géda
pekkingu. Alkéhoélismi endurspeglar
ekkert annad en muninn & kynjunum
1 hverju samfélagi fyrir sig. Petta er erf-
idur og sarsaukafullur sjukdémur og
pvi er brynt ad vanda framhaldid. Svo
heyri ég gjarnan 4 konum ad peim
finnst alkéhélisminn skdmm og peer
hafa mikla sektarkennd. Petta er naud-
synlegt a0 horfa blakalt 4 og uppreeta.
Konur eiga ekki ad purfa ad skammast
sin fyrir pennan sjukdém,” heldur hin
afram.

Eins og tr stridi

Gudrun elskar SAA og segir samtokin
boékstaflega hafa bjargad lifi sinu. Hin
segist hafa ndd vopnum sinum mjog
fljétt en veitt pvi snemma athygli ad
svo virtist sem konur hefou almennt
minna dthald { 12 spora samtkum
en karlar, eins og eitthvad vantadi inn
i bataferilinn.

»Madur veltir bvi 6neitanlega fyrir
sér hvort ofnotkun 4 ordi eins og van-
mattur, nema par sem pad virkilega
4 vio, geti hindrad ad konur, sem til
deemis hafa lengi btiid vid ofbeldi sam-
félagsins, ndi tokum 4 eigin lifi?”

Hun bendir 4 ad Bandarikjamenn,

sem eru manna duglegastir vid ad
stofna 12 spora samtok og miklir sér-
freedingar { fiknifreedum, séu { morg-
um tilfellum farnir ad hvetja konur til
a0 tala um vald sitt fremur en valda-
leysi eda vanmatt og peer séu fremur
hvattar ad finna eigin kraft eda ,po-
wer"
,»Pad hlytur allavega ad segja okkur
eitthvad ef énnur hver kona 4 Islandi
sem berst vid alkaholisma parf ad leita
4 nadir fiknifreedinga, sélfraedinga og/
eda sérfraedinga i 4fallafreedum.”

Guortn segir ad reynslan syni ad
pessir sérfraedingar nai oft miklum &ar-
angri og konurnar finni fyrir nyrri teg-
und af frelsi og gédum bata. Sjéalf hefur
Gudrtn rekist & rannséknir sem bendi
til pess ad konur sem koma tr mikilli
dryklju og erfidri reynslu og eigi fj6l-
skylduségu um alkéhdlisma séu ad
koma undan beirri reynslu eins og
konur tr stridi.

»Peer eru svo margbrotnar. Lifssaga
peirra ber { sér afleidingar sem likjast
pvi ad peer hafi verid patttakendur 1
stridi. Eg er ekki ad segja ad betta eigi
ekki vid hja mérgum karlménnum lika
en konur eru almennt miklu valda-
minni en karlar & mdérgum svidum
og pvi eru afleidingarnar oft skeedari,”
segir Gudrun og telur ad afallafreedin
séu ,merkileg fraedi sem eiga eftir ad
koma betur inn 1 lausnir vid afengis-
vandanum { framtidinni og eru pegar
farin ad hafa dhrif

Mikilvaegast ad hlusta
Bandariska medferdar- og mennta-
stofnunin Hazelden er nokkurs kon-
ar mekka fiknifreedanna { heiminum
1 dag. Margir hafa sétt pangad géoa
menntun og eru nu ad midla af pekk-
ingu sinni. Gudrin bendir lika 4 marg-
ar godar baekur sem sd stofnun hef-
ur gefid ut sem folk eetti ad kynna sér.
Hun telur ad betur purfi ad opna fyrir
pessi malefni.

»Medferdin hér 4 landi er mjog fin
og bad er kannski mikilveegast af 6llu
a0 verda edru til ad geta tekist 4 vid
onnur vandamal { lifinu,’ segir htun
og lysir eftir ad hér 4 landi verdi préud
g60 blanda af 12 spora vinnu og fram-
haldsvinnu me0 fagfdlki.

,Okkur langar ad midla pvi 4fram
sem vid hofum séd skila bestum ar-
angri og benda 4 leidir. Pad er lika mik-
ilveegt ad medferdaradilar midli 6llum
arangursrikum leidum sem { bodi eru.
bvi eitt getum vid vonandi 6ll verid
sammala um en pad er ad leita uppi
bestu lausnirnar vid afengis- og fikni-
vandamdlum. Par hefur SAA verid {
fararbroddi og vid viljum ad svo verdi
afram. Vid vitum ad pad er margt ad
gerast og viljum heyra hvad vid getum
gert betur. Svo sjaum vio til hvort til-
efni sé til ad stofna kvennahép innan
SAA sem myndi safna saman upplys-
ingum og berjast fyrir pvi ad allt verdi
kvenveenna,” segir htin.

,»En adalmalio er ad hlusta og midla
pvi ad pad er svo margt ad gott ad ger-
ast og miklar framfarir
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Herbert Gudmundsson, sdlands-
pekkti tonlistarmadur, var kom-
inn { prot 1 juli 2007 og fér { med-
ferd. Hann hafoi verid 1 sterkri
neyslu & brennivini, kannabis og
koékaini og ,gafst upp med bao-
um* eins og hann ordar pad. ,Fg
for ad hlusta & XA-Radio, 88,5, og
tengja vid pad sem beir voru ad
segja. I lok jun{ hringdi ég upp 4
Vog og pantadi plass. Eg frestadi
pvi 61litid ad fara pvi ég var ekki
alveg tilbtinn en ég for inn 1. juli
og var tiu daga a Vogi. Pad bjargadi
lifi minu.*

Meodferdin bjargadi lifi Her-
berts, hann segir ad par hafi hann
tekid 90 gradu beygju til hins betra,
,baedi andlega, likamlega, tén-
listarlega og samskiptalega. Eg for
inn 4 Vog og svo strax 4 t6lf spora
fundi. Eg fér ekki { framhaldsmed-
ferd sem er svolitid sérstakt eftir
svona sterka neyslu. Sa sem hefur
verid adaldilerinn minn { dépinu
var ordinn edrt. Hann sat 4 fundin-
um og pad geisladi af honum heil-
brigdid og jakveednin. Hann kom til
min eftir fundinn og leiddi mig sidan
1 gegnumsporin. Hann var algjorlega
buinn ad snuda vid bladinu,” segir Her-
bert.

Meira ur 6llu

Herbert hefur verid edrd { fimm ar.
Hann er ad byrja 4 sinni fjérou plotu
eftir ad hann vard edrd. Hann gaf it
plotu fyrir sidustu jol, fyrir jolin { fyrra
og fyrir jolin { hittifyrra. ,Pad verour
meira tr 6llu. Adur fér timinn { neysl-
una og ruglid, ad keyra og na i eda
bida eftir ménnum med Gsémann.
Nu hefur madur tima til ad gera ym-
islegt gott. Eg hef verid i likamsraekt
i prjti 4r. Eg er hj4 einkapjdlfara sem
gjorbreytti minu lifi. Eg hef lést um
tolf kil6 og er ad byggjast allur upp.
Petta er nytt lif og pad er allt SAA og
tolf spora vinnunni ad pakka,’ segir
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Herbert sem sjalfur atti f60ur sem var
alkoholisti.

»,Madur attadi sig ekki a pessu
fyrr en madur fér ad upplifa og skilja
sjukdéminn og taka sporin sin. Pa fér
madur til baka { gegnum lif sitt. Félk
attadi sig ekki 4 pvi ad petta veeri sjuk-
démur. Mikid hefur verid um alkd-
hélisma iminni ett, baedi félk sem
fann lausn og ekki,“ segir Herbert og
telur alkéhdlismann 6rugglega hafa
motad sig. ,Madur var strax d0ruvisi
en annaod folk, eirdarlaus og gramur,
6anaegdur med pad sem madur fékk
og vildi alltaf eitthvad betra. I dag
parf ég ofsalega litid, miklu minna en
1 denn. Nu er ég sittur med ad hafa
husaskjol og i mig og 4, segir hann.
Alkéhéliskt heimili
Herbert 4 sjo born, par af sex straka.
Yngsti sonur hans, Gudmundur, pré-
adi ungur med sér alkéhdlisma. ,Eg

PETTA ER
NYTT LiF
OG PAD ER
ALLT SAA OG
TOLF SPORA
VINNUNNI AP PAKKA.

6lst upp 4 alkéhdlisku heimili og
var fljstur ad leita i spennu. Eg
fann fyrir spennufikn pegar ég
var yngri og gerdi hluti sem ég
atti ekki ad gera. Eg var ad kveikja
i, stela og gera ymislegt sem
krakkar 4 minum aldri eiga ekki
ad gera,’ utskyrir Gudmundur.
Hann smakkadi afengi fyrst um
télf, prettan ara aldurinn. Fyrsta
skiptid vard hann drukkinn af
tveimur til premur gilsopum og
leio storkostlega.

,Eg gat sagt allt og var ekki
lokadur 1 neinni skel. Svo eldi
ég natturulega strax eftir fyrsta
bjérinn og bad vard ekki meira

ar pvi fyrr en seinna meira. Sidar for
ég aod fikta vid kannabisefni en ég
hélt dfram ao fikta samhlida afengi.
Kannabisneyslan var fljét ad breyt-
ast i dagneyslu. Eg man vel eftir peg-
ar petta gerdist. Mér leid eins og pad
veeri ad koma sky haegt og rélega yfir
hausinn 4mér. Eg fann petta gerast
og var hraeddur. Samt hélt ég dfram.
Pad er pad sem er svo leidinlegt vid
petta. Pegar ég fékk kannabis fannst
mér sjalfid mitt vera ad hverfa hagt
og rélega. Svo var ég kominn ad peim
timapunkti ad vera alveg sama,” segir
hann.

Til ad frida foreldrana

Kannabisneyslan préadist tit { hardari
efni eins og amfetamin. Gudmund-
ur for fyrst { medferd ario 2008 til ad
frida foreldra sina. ,,Eg var buinn ad
vera i neyslu med g6dum félaga min-
um og hann langadi ad heetta. Eg fér

»Pad verdur meira ir 6llu. Adur fér timinn i neysluna og ruglid, ad keyra og na i eda bida eftir ménnum

med 6sémann. Ni hefur madur tima til ad gera ymislegt gott. Eg hef verid i likamsraekt i prju ar. Eg er hja
einkapjalfara sem gjorbreytti minu lifi. Eg hef lést um t6lf kil6 og er ad byggjast allur upp. Petta er nytt lif og
pad er allt SAA og télf spora vinnunni ad pakka.“
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Bérn sem hafa alist upp vid mikla dfengis- og vimuefnaneyslu foreldra purfa adstod
vid ad glima vid pau dhrif sem pad hefur d sjdlfsmynd barnsins og vidhorf.

Fedgarnir HERBERT GUPMUNDSSON og GUPMUNDUR HERBERTSSON eru badir évirkir alkéhdlistar.
Peir koma tr fjélskyldu par sem alkéhélismi er algengur sjukdémur. Herbert hefur verid edrii sidan 2007.
Gudmundur var 4tjan dra pegar hann fékk nég og fér i medferd.

Allt verdur gott

e 4
1-1.;.:?
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FEDGARNIR HERBERT GUPMUNDSSON OG GUPMUNDUR

HERBERTSSON ,,Med pvi ad vera i prégrammi dempar madur sjikdéminn og
bvi verdur ad halda afram pvi ég trii pvi ad pa verdi allt gott,” segir Gudmundur.

med honum { medferdina. Mér likadi
vel & Vogi og vissi ad ég purfti 4 med-
ferdinni ad halda. Eg kldradi hana
en tveimur dégum seinna fér i bié. I
myndinni var verid adreykja kanna-
bis, madur fékk 16ngunina og fékk sér
a0 reykja. Eftir pessa fyrstu medferd
gerdist alkéhdlisminn. Eg fér meira
at { amfetaminid & daginn og ték r6-
andi og érvandi téflur 4 kvéldin. Eg
ték allt sem mér var bodid og vissi ad
kom mér { vimu. Petta var einn hraeri-
grautur af rugli) segir Gudmundur.

Hann lysir pvi hvad hann hafi ver-
i0 1 hardri og mikilli neyslu 4 stuttum
tima p6 ad sér hafi fundist pad lang-
ur timi. ,Eg var alltaf ad pjést, petta
var aldrei gaman. Madur var alltaf ad
f4 sér til ad f4 sér. I lok 4gust 2010 var
ég kominn med upp i kok af pessu og
vissi ad ég aetladi { medferd. Eg var bu-
inn ad taka pessa akvoroun og hafoi
aldrei tekid svona akvérdun 4our. Eg
vissi ad ég var ad fara 4 Vog og for {
enn meira rugl en 4 endanum for ég
inn. T byrjun var ég adallega ad frida
alla adra en innst inni ad laga sjélfa
mig pvi mér leid svo illa. Smam sam-
an for ég ad vakna tillifsins og pad for
a0 sfast inn sem var sagt um sjik-
déminn

Upp og nidur

Guomundur var tiu daga 4 Vogi og
dkvad svo ad fara 1 framhaldsmed-
ferod 4 Stadarfelli. Par var hann { teepan
ménud og segist hafa leert mikid um
pad hvernig sjikdémurinn virkar, lif-
freedilega og andlega. Af Stadarfelli at-
skrifadist hann med plagg um ad hann
veeri med sjikddéminn alk6hélisma.

Gudmundur kom 1t haustid 2010
og byrjadi strax ad saekja fundi dag-
lega, stundum tvisvar & dag. Edra-
mennskan hefur gengid upp og nio-
ur og hann hefur upplifad gédan
og sleman tima. ,Petta er eins og {
neyslunni, madur flyr ekki sjalfan sig.
Med pvi ad vera { prégrammi dempar
madur sjukdéminn og pvi verdur ad
halda &fram pvi ég trii pvi ad pa verdi
allt gott. Ef madur heldur afram { pré-
gramminu pé verdur edru til eeviloka,’
segir Guomundur.

Herbert fadir hans vard fyrir and-
legri reynslu og eignadist tri 4 gud og
@0ri métt fyrir nokkrum arum. Pad
segir hann ad hafi hjalpad sér mikio.
Honum finnst gefandi ad fara 4 stofn-
anir og tala um reynslu sina. ,Petta er
gjorbreytt lif. Ottinn og kvidinn hverf-
ur, { stadinn kemur hamingja, gledi og
frelsi

Kannabisfiklum ekki ad faekka:

Kannabisfaraldurinn 4 Islandi

Eins og sést 4 grafinu hér til hlidar er
kannabisfiklum i sjiklingahépnum & Vogi
ekkert ad feekka. ,,Sidasta storbyltingin
ivimuefnamalum 4 Islandi verd 4 arun-

um 1996 til 2000. P4 jokst badi amfeta-
minneysla, epilluneysla og svo audvitad
kannabisneysla,” segir Pérarinn Tyrfings-
son, yfirleeknir 4 Vogi, en pessu fylgdi lika

mikil 4s6kn af ungu félki i medferd og pott
mikid hafi unnist vid ad stodva préunina
er enn langt i land ad vid ndum ad snia
henni vio.

APAL VIMUEFNAFIKNIN
HJA 19 ARA OG YNGRI A
SJUKRAHUSINU VOGI 2011

Afengi
Afengi med 60ru
® Cannabis
Amfetamin
® Annad

5%

17%

14%
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+SAA

hefur hjalpad
morgum

og stutt

vid margar
fjolskyldur.
Eq vil styrkja
pad sem

peir eru ad
gera og ekki
sist pad

sem starfsemi Von hefur verid
ad vinna; fjdlskylduradgjsf og
stuanlnq eftir medferd. Eq lit
svo & ad pad sé mikilveegt ad
hjalpa SAA ad reka starfia.”

Drifa Alfredsdottir prjonakona

.Pad er ekk-
ert gaman
ad vera einn
alfur at ar
hél. Pad
er miklu-
skemmti-
legra pegar
pad eru
fleiri alfar
saman. pess-
vegna kaupi
égdlfinn pegar ég sé hann. bvi
fleiri alfar pvi meira gagn."
LJOSMYND: BALDUR BRAGASON

Einar Orn Benediktsson,
borgarfulltrii og ténlistarmadur

+Eg kaupi

alfinn af

pvi ad mér

finnst naud-

synlegt ad

styrkja SAA. -

Pad eru svo

margir sem el

purfa & pess-

ari adstod ad

halda. Allir

vilja komast

inn hja SAA en komast kannski

ekki pvi ekki er naegt fjarmagn.”
Erna Sigrin Erlendsdoéttir

verslunarmadur

+Af hverju
styrkir
madur géd
malefni? Af
pvi ad pau
eru pess
verdug og
ekki veitir
af ad sinna
pessum
malaflokki
vel og
styrkja forvarnir. Forvarnirnar
kosta pjéofélagid mun minna en
drykkjan. beim mun fleiri sem
eru edru, peim mun hagstadara
er pad fyrir pjéofélagio. Eg hef
ordid mest vor vid afengis-
neyslu i hestamennskunni

en sem betur fer er pad ad
purrkast at."

Bjork Jakobsdottir leikkona

.Eqg élfa

mig upp
peirri von ad
féd nytist |
til gdas.
Alfur er innri r &
madur.” I
Gerdur
Kristny
rith6fundur
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SOLEY KRISTJANSDOT

Hun beygdi af pegar hin var bodin vélkomin i

fannst hin ekki elga skilid skllmngmn og ljufleil
s

MYND: GUNNAR GUNNARSSON

,Annad foreldri mitt er alkéhdlisti. Allt
var frekar edlilegt begar ég var litil enda
veit madur ekki pegar madur er litill
hvernig hlutirnir eiga ad vera 60ruvisi
en peir eru. Alkéhdlisminn fer svo ad
hafa &hrif 4 lif mitt begar ég er ordin
adeins eldri,sérstaklega 4 unglingsér-
unum,’ segir Séley Kristjansdottir, 33ja
ara adstandandi alkéholista.

Pad ték Soleyju langan tima ad 4tta
sig & a0 uppeldi i alkéhdliskum aod-
steedum hefoi haft ahrif 4 lif hennar.
Fjolskyldan hafoi farid 4 ndmskeid hja
SAA um fjélskyldusjikdéminn alké-
hélisma pegar hiin var 17 ara, enpd
for alkinn { medferd hja SAA. Henni
fannst pad ekki koma sér vio, alkinn
4 heimilinu eetti bara ad taka & sinum
malum, heetta ad vera halfviti og pa
yrdi allt {]agi.

,Eg hugsadi ad allir eettu vid sin
vandamal ad strida. Mér fannst alké-
holistinn vera faviti pegar ég for ut 1
heiminn 4 pessum tima en hann var
nattarulega bara veikur. Eg vissi ekki
einu sinni hvad alkéhoélismi var t-

skyrir Séley.

Leid hrzedilega illa

Pad var svo haustid 2001, pegar hun
var 23ja ra, sem hun leitadi sér sjalf
adstodar vegna mikillar vanlidan.

Ungir foreldrar sem hafa alist upp vid alkéhélisma
purfa adstod vid ad efla foreldrahcefni sina.

er alin upp i ﬁolskyldu par sem anna .
foreldri hennar er alkéhélisti oghtin Byrjadi sjalf ad drekka ﬁmmta

=

Fljétlega rann upp fyrir henni a0 lio-
anin tengdist pvi ad hdn hefdi alist
upp i alkéholisku umhverfi og ad pad
hefoi haft neikveed éhrif 4lif hennar.

,Parna heyrdi ég i fyrsta skipti
adra lysa og segja fra smu upplifun
og reynslu og ég hafdi. Eg vissi ekki
a0 adrir hefou upplifad pad sama og
ég eda ad 60rum leid eins og mér. Eg
vissi ekki ad pad var lika allt { rugli
heima hja 60rum en 1t a vid var lat-
i0 lita 1t fyrir ad allt veeri { himnalagi,’
segir Séley.

Leitadi sér adstodar

Sjalf drakk Sdéley afengi og reykti
kannabis. Han for sjalfi medferd hja
SAA og for b4 4 Vog. Htn hafdi 4dur
verid edrd en dottid { pad og ekki
néo sér a strik eftir pad. Henni var
pvi bent & ad fara inn & Vog { petta
skipti.

»,Mér fannst pad faranleg hug-
mynd, pad veeri bara fyrir rosalega
veikt folk. Mér fannst pad dramatisk
og alvarleg akvéroun ad fara inn 4 Vog
og var ekki hrifin af hugmyndinni en
ékvad ad hringja og panta plass eftir
hvatningu. Mér var afskaplega vel tek-
i6. A pessum tima var ég 4 peim stad
i lifinu ad padad einhver skyldi segja
wvertu svo hjartanlega velkomin”gerdi

Dferd 4 Vogl Henn
1N sem maettl henm

-
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pad ad verkum ad ég hreinlega brotn-
a0i saman vid ad finna ad einhver geeti
verid svona mjikur og gédur vid mig,*
segir hun.

Fér i eftirmedferd

A Vogi fékk Séley gbéda og parfa
freedslu. Eftir nokkra daga vard henni
ljost ad sérfraedingarnir 4 Vogi geetu
hjélpa henni og ad rédgjafarnir par
vissu hvad peir vaeru a0 tala um. Eftir
Vog var Sdleyju raolagt ad fara { fjog-
urra vikna eftirmedferd fyrir konur &
Vik. Htn eetladi bara ad vera 4 Vogi {
tiu daga, fara svo heim aftur, redda sér
vinnu, laga fjarhaginnog verda nytur
pjoofélagspegn.Henni var hins vegar
bent & ad batalikurnar myndu aukast
verulega feeri htin { kvennamedferd-
ina pannig ad htin gerdi pad og sér alls
ekki eftir pvi.

Séley hafoi drukkio &fengi og reykt
kannabis fra fimmtén ara aldri med
edrtitfimabilum inn 4 milli. ,Eg keyrdi
mig { kaf{ sidasta skipti, heetti ad maeta
1 vinnuna, lokadi 4 marga { kringum
mig og fér medal annars til ttlanda
par sem ég gat verid alveg homlulaus,*
segir hin og kvedst hafa verid komin
med alvarlegar sjélfsvigshugsanir pvi
a0 hun hafi ekki viljad vera 4 pessum
stad sem htin hafi verio a.

bakklat

Séley segist vera pakldat og anaegd
med fjolskyldu sina i dag og dnaegd
me0 reynsluna sem hun hefur fengid.
,Ef ég hefoi eitthvad um pad ad segja
pba myndi ég ekki breyta neinu. Petta
hafa verid baedi erfidir og g6dir timar
eins og vaentanlega er hja flestum. Eg
heffengio teekifeeri til ad kynnast and-
lega leid i gegnum t6lf spora kerfinu,
fengioteekifeeri til ad sefa mig { ad vera
heidarleg gagnvart sjalfri mér og 60r-
um, syna keerleik og taka & méti keer-
leik, vera einlaeg, hlusta 4 adra og deila
reynslu minni. Pad eru forréttindi,
segir hun.

Breytingin er mikil finnst Séleyju,
henni finnst hun hafa styrkt sig 4 6l1-
um svidum lifs sins. Hin var adur
mikid inni sér, , litil mis“ med sterkar
skodanir sem ekki pordi ad lata heyra
neitt { sér. Hin var hreedd vid annad
folk, efadist um sjalfa sig, skammadist
sin jafnvel fyrir fjélskyldu sina og jafn-
vel fyrir h6nd annarra.

,Eg er pakklat fyrir advid brutum
kedjuna 1 fjolskyldu okkar, fyrir ad
SAA bj66i upp 4 medferd og fraedslu
um alkéhdlisma og ad nélgunin sé ad
petta sé sjikdomur en ekki favitaskap-
ur,” segir htin og beetir vio, “pad verdur
alltaf allt {1agi, bannig er pad.’

Islenskar konur hafa aldrei drukkid meira:

Um 30% s]uk]mgana a Vogi eru konur

»Pegar vid byrjudum i pessu starfi vorfu
faar konur sem leitudu sér medferdar,”
segir Pérarinn Tyrfingsson, yfirleeknir 4
Vogi, en préunin vard samt st ad 4 nastu
dratugum s6ttu fleiri konur medferd hja
SAA og i dag er hlutfall kvenna i sjtiklinga-
hépnum 4 Vogi um 30% og hefur hlutfallio
haldist stodugt. ,Madur hefdi att von 4 ad
hlutur kvenna myndi aukast dfram. betta
kemur 4 évart.”

Samkveemt 6llum ranns6knum drekka
konur sifellt meira. A {slandi hefur hlut-
fall kvenna sem drekkur vikulega eda oftar
margfalldast 4 6rfaum drum. 1990 drukku
aoeins 10% islenskra kvenna vikulega eda

FZRRI KONUR DREKKA ALDREI Eins og sést 4 pessu grafi sem byggir

4 rannséknum Lydheylsustédvar drekka sifellt farri konur aldrei og er petta

bréun sem héfst upp ar 1990.

oftar en i dag, samkveemt ytarlegri rann-
sokn Lyoheilsustodvar, er petta hlutfall
komid yfir 30% i aldurshépi kvenna & barn-
eignaraldri.

»Konur eru ordnir meiri neytendur &
afengi og madur hefur pad 4 tilfinningunni
a0 peer hafi ekki skilad sér inn i medferd-
ina eins og pyrfti. Kannski eigum vid eftir
a0 upplifa bylgju kvenna i medferd,” segir
Pérarinn en samkvaemt fyrrnefndri konn-
un Lydheilsustédvar kom i ljés ad hlutfall
peirra kvenna sem ekki drekka hefur fario
tir ad vera vel yfir 30% i hopi kvenna & barn-
eignaraldri i naerri 5%. Islenskar konur hafa
pvi aldrei drukkid meira.
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Foreldrar ungmenna i heettulegri dfengis- og
vimuefnaneyslu purfa studning og adstod.
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Rannsékn SAA og Islenskrar erfdagreiningar 4 FJOLSKYLDULAGNI alkéhélisma:

42,78% likur d ad sonur
sjaklings a Vogi fari i medfero

yParna fium vid stadfestingu a pvi
sem vi0 héldum, en fjolskylduleegn-
in er jafnvel enn meiri en mig hafoi
grunad,” segir Pdrarinn Tyrfingsson,
yfirleknir 4 Vogi, um nidurst6dur
vidamikillar rannséknar sem SAA st6d
fyrir 4samt Islenskri erfdagreiningu og
bandariskum visindaménnum 4 fjol-
skylduleegni alkéhélisma: ,Madur hef-
ur aldrei séd petta svona sterkt fyrr”

Rannséknin byggdist annars vegar
& upplysingum um pann hép 19.000
sjuklinga sem hefur laggst inn 4 Vog
sidustu prjatiu ar og hins vegar a eett-
freediupplysingum Islenskrar erfda-
greiningar. A grundvelli pessara gagna
voru fjolskyldutengsl sjiklinga kénn-
ud allt aftur { fimmta eettlio.

Fjallad hefur verid um nidurst6o-
ur rannséknarinnar { bandariska vis-
indatimaritinu Annals of the New York
Academy of Sciences. Auk Pérarins
eruhofundar greinarinnar pbau Porgeir
E. Porgeirsson, Frank Geller, Valgerdour
Runarsdéttir, Ingunn Hansdoéttir, Gyda
Bjornsdottir, Anna K. Wiste, Gudrtin A.
Jénsdéttir, Hreinn Stefdnsson, Jeffrey
R. Gulcher, Hégni Oskarsson, Danfel
Gudbjartsson og Kari Stefansson.

,Fjolskylduleegni pydir ad sjik-
démurinn eltir dkvednar fj6lskyldur’
utskyrir Pérarinn.

EKkki bara alpyduspeki
Pad hefur 16ngum verid 4 almannavit-
ordi hér 4 landi ad alkéhdlismi - likt og
margir adrir sjukdémar - leggist mis-
jafnlega pungt 4 fjlskyldur. Nidurst50-
ur ranns@knarinnar syna ad par er ekki
bara um alpyduspeki ad reeda heldur
visindalegar stadreyndir.

Nidurstbdurnar eru sldandi. Ut frd
peim ma alykta ad pad séu 42,78% likur
4 a0 drengur sem 4 modur, fodur eda
systkini, sem hefur leitad sér medferd-
ar 4 Vogi, muni sjalfur purfa d innlogn &
sjikrahusid ad halda einhvern timann
4 lifsleidinni. Fyrir stilkur eru likurnar
22,08%.

Fyrir venjulegan Islending, sem

PORARINN TYRFINGSSON
»,Midad vid adra kréniska sjukdéma
eins og til deemis krabbamein er
fjolskyldulaegnin gridarlega ha. Eg
held ég megi segja ad pad sé mjog
sjaldgaeft ad sja tolur upp 4 2,3 i
fyrsta lid,” segir Pérarinn.

ekki & pessa attarsogu, eru likurnar &
a0 purfa ad seekja sér medferd vid alko-
hélisma inn & Vog einhvern timann &
lifsleidinni 18,6% fyrir drengi en 9,6%
fyrir stalkur.

»,Midad vid adra kréniska sjikdéma
eins og til deemis krabbamein er fjol-
skylduleegnin gridarlega hd. Eg held
ég megi segja ad pad sé mjog sjaldgeeft
a0 sja tolur upp 4 2,3 { fyrsta 1id,” segir
Pérarinn.

yNidurstodurnar syna okkur hins
vegar lika ad petta er arfgengt - og mun
meira arfgengt en menn héldu,” segir
hann.

pétt fjolskylduleegnin sé meiri en
menn hefdu getad 1atid sér detta { hug
og ranns6knin veiti mikilveeg svor og
visbendingar er ekki buid ad leysa
gatuna um &hrif erfda og umhverfis &
afengis- og vimuefnafikn segir Pérar-
inn en fjolskyldulaegni er eitt og erfoir
annaod.

Fiolskyldul®gni alkéhdlisma

ttingja i fyrsta lid, p.. foreldra og systkini. Neesta
stila synir skyldleika f annan li9, og s lengst til hagri

Slilan lengst til vinstri synir fjolskyldulzgni fyrir

i fimmta lio. Almennt eru 18,6% Iikur  ad drenqur en

mai 2012 §/’i

+Fjolskyldulzgni pydir
ad sjiikdomurinn eltir
dkvednar fjolskyldur”

ALKOHOLISMI ER

9,6% likur 8 ad stdlka hér d landi eigi eftir ad leggjast inn

@ Vog 4 lifsleidinni. Med pui ad margfalda peer tolur med
fjdlskyldulagnisstudlinum sést hvernig sjikdémurinn leggst
i ettir. ba sést ad sonur sjlklings d Vogi & 42,78% likur &

ad lenda sjdlfur  sjdklingahdpnum en déttir 22,08% likur.
Ef afi eda amma drengs var  Vogi en hvorki fadir né médir
eru Iikurnar 27.9%. Fyrir karlkynsettingja sjiklings & Vogi {

fimmta &ttlio eru Iikurnar 20.46%.

,Pad eru til fullt af breytilegum
péattum i gengamenginu sem auka
dheettuna 4 a0 menn verdi fiklar”

Par spili inn { fjolmargir erfoapeett-
ir. Pess sé ekki ad veenta ad einhver ein
rannsékn svari slikum spurningum {
eitt skipti fyrir 6l1.

Ovenjulega mikil
fjolskyldulaegni

Grafid sem birt er hér til hlidar synir
hvernig fjolskylduleegnin birtist { sér-
stokum studli sem notadur er vid ut-
reikninga & fj6lskylduleegni sjikdéma
(relative risk, RR). Heesta sulan synir
studulinn 2,3 fyrir fyrsta lid, p.e. for-
eldra eda systkini, og hinar stlurn-
ar frd 60rum til fimmta lidar. Eftir
pvi sem skyldleikinn minnkar leekka
télurnar og sulurnar til marks um
minnkandi fylgni. I fimmta lid er tal-
an 1,1 til marks um pad ad akvedin
fylgni sé enn til stadar fimm aettlioum
fra sameiginlegum forféour eda for-
moédur.

St lina sem haegt er ad draga mili
stoplanna { ritinu eftir pvi sem skyld-
leikinn verdur minni og fjolskyldu-
leegnin meelist veikari stydur enn frek-
ar vio pa tilkun nidurstadanna ad um
arfgengan sjukdém sé ad raeda, ad
sOgn Porarins.

23
19
13
II | |

,»Stoplaritio litur it eins og pad ger-
ir pegar um arfgenga sjikdéma er ad
reeda,” segir hann. Erfdapeettirnir sem
hafa éhrif 4 alkéhdlisma og fikn séu
hins vegar dreidanlega mjog margir og
margir peirra séu fageetir.

Kallar & nytt Grraedi
Hvada pyodingu hafa pessar niourstoo-
ur; hvada viobrégo kalla peer d?
yPetta pydir ad vido héfum fundio
aheettuhop, f6lk sem hefur rika eett-
arsogu,” segir Pérarinn. ,Ef foreldrar
hafa purft 4 medferd ad halda nyverid
pa hlytur barnid ad vera { sérstokum
dhaettuho6p”

Vegna bess hvad petta er rosaleg
fjolskylduleegni erum vid knin til ad
bregdast vi0 & rokréttan hatt segir
Pérarinn, ,,0g vinna med pa sem eru
med mikla fj6lskyldusdgu og eru &
dkvednum aldri. Vid purfum ad fara
inn { pann hép og ledrétta med sél-
freedilegri adstod dheettupeetti, sem
vid teljum vera til stadar, eins og til-
finningaleg vandamadl eda hegdunar-
vandamal”

SAA hefur pegar préad sérstakt r-
reedi til ad nalgast bennan hép. Pérar-
inn segir ad pegar fram { seekir purfi
sidan ad rannsaka pann drangur sem
urraedio skilar.

=\

FJOLSKYLDUSJUKDOMUR
Pad hefur 16ngum verid a
almannavitordi hér 4 landi ad
alkohélismi - likt og margir adrir
sjuakdémar - leggist misjafnlega
pungt a fjélskyldur.
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Kynjamunur og dhzettuhegdun
Huvada skyringar eru d peim gridarlega
kynjamun sem kemur fram i niour-
stoounum eins og sagt var fid ad ofan
vardandi mismunandi likur kynjanna
d pvi ad proa med sér dfengis- og vimu-
efnafikn?

,Pad hefur { raun enginn skyringu
4 pvi) segir Pérarinn. ,Sumir segja
a0 skyringin gaeti verid st ad vid eig-
um eftir ad fa inn eitthvad af kvenna-
vandamalinu. En vid héfum buid vid
svipad mynstur 1 pvi { nokkurn tima og
pé hefoi bilid att a0 minnka meira en
pad hefur gert. Eg held ad petta sé og
verdi ad vissu leyti kynbundid. Pad sé
akvedinn munur & konum og kérlum
sem er liffreedilegur og gerir pad ad
verkum ad konur eru oft geetnari held-
ur en karlar”

Hann bendir 4 ad sé kynjamunur
hafi verid { umreedunni hérlendis um
hrunadansinn 4 sidasta 4ratug og ym-
islegt fleira: ,, Eg held ad pad sé hluti af
dheettunni 4 ad préa med sér fikn ad
vera ekki neegilega geetinn og leita tt
4vid, sem er lika kostur { mannlegum
arfi en galli { pessu tilviki.”

bad er gomul saga og ny ad karl-
menn taki meiri dheaettu en konur; peir
hafi verid landkénnudir, stridsmenn
og veidimenn. Rannséknir syni aft-
ur og aftur ad karlar séu 1 meiri slysa-
heettu en konur. ,Eg held ad petta skyri
hlutina ad einhverju leyti,” segir Pérar-
inn.
Fjolskyldulaegnin kom einnig grio-
arlega sterkt fram fyrir fiknir { kanna-
bis, amfetamin og deyfilyf. Pérar-
inn segir hins vegar ad par sé um ad
ree0a smeerri sjuklingahdép 1 hverju
tilviki sem leitad hafi til sjiikrahtissins
4 skemmri tima. Pétt fjolskylduleegn-
in sé mikil { peim tilvikum, meiri en
hvad vardar afengisfikn, kunni reikni-
likanid ad breytast fyrir hann er timar
lida. Pvi sé ekki rétt ad draga of sterkar
alyktanir af nidurstédunum hvad pad
vardar.
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+Eg pekki
marga sem
eiga vid
alkéhélisma
ad strida og
par & medal
er éqg sjalfur.
Eg geri mér
i hugarlund
ad pad sé rik
porf & peim
studningi sem faest i gegnum
s6luna & alfinum pvi ad ég veit
ad pad skortir peninga inn i
starfsemi SAA. Vid verdum pvi
ad treysta & almenning enda
6rugglega allir sem pekkja ein-
hvern sem parf & pessari hjalp
ad halda. betta fjarmagn er til
styrktar gédu malefni.”
Oli Stefan Fléventsson,
knattspyrnupjalfari og ne-
tagerdarmadur a Hornafirdi

.Eg tel ad
pad sem
SAA er ad
gera sé mjog
- mikilvagt.
N bettaeru
:"' samtok
sem hjalpa
moérgum til
betra lifs.
Pau hjlpa
morgum ad
takast & vid lif sitt og bresti
pannig ad mér finnst pad skipta
miklu mali. Full porf er & pvi ad
samtokin lifi gédu lifi og geti
unnid ad peim gédu malum sem
pau gera. Med pvi ad kaupa
alfinn vil ég studla ad pessu.”
Séra Agnes M. Sigurdardottir,
verdandi biskup islands

+SAA vinnur
gott starf i
pagu pess
félks sem
glimir vid
afengis-
vandann og
pvi kaupi ég
4lfinn.Eq tel
ad med fag-
legri meo-
ferd & vequm
SAA aukist likur & ad pau okkar
sem glima vid afengisvandann
geti lifad sem heilbrigdustu og
innihaldsrikustu lifi sem hefur
jdkvaed ahrif & ndnasta umhverfi
okkar, fjolskyldu og vini."
Johanna Magnusdottir,
starfsmadur AD Travel

Af pvi ég
vil stydja
vid pessa
starfsemi
sem er i pagu
pjédarinnar
allrar. betta
er afar mikil-
veegt starf
til ad koma
. folki aftur
4 feeturna
og hjalpa pvi ad takast & vid sin
vandamadl. Flestar stofnanir eru
fidrsvelta og purfa ad reida sig &
aukafjarmagn fra almenningi.
Soéley Kristjansdoéttir,
vorumerkjastjori
hja Olgerdinni
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Ungmenni sem koma tir medferd purfa éfluga endurhcefingu og
virknipjdlfun svo pau ndi sem fyrst ad fota sig i samfélaginu.

ICELAND EXPRESS og SAA hafa gert med sér samstarfssamning sem er yfirgripsmesti samstarfssamningur

sem samtokin hafa vid fyrirteeki, ad sogn Gunnars Smdra Egilsonar, formanns SAA. Iceland Express stydur ungar
fjolskyldur, unga foreldra sem eru ad koma tr afengis- og vimuefnamedferd.

Ferdaalfurinn seldur i vélum
Iceland Express i sumar

Iceland Express og SAA hafa gert sam-
starfssamnig um atak til studnings
fjolskylda ungra foreldra sem eru ad
koma ur afengis- og vimuefnameo-
ferd. Starfsf6lk Iceland Express mun
selja sérstakan &lf, Ferdaalfinn, 1 6ll-
um vélum flugfélagsins { allt sumar.
Andvirdi hans mun renna til barna-
og fidlskyldudeildar SAA, par sem
pad nytist til ad byggja upp studning-
kerfi fyrir fj6lskyldur ungra afengis- og
vimuefnasjiklinga.

»Pegar vi0 leitudum ad verdugu
verkefni til ad stydja akvadum vio flj6t-
lega ad einbeita okkur ad fjolskyldu-
malum,” segir Alfa Lara Gudmunds-
déttir, markadsstjori Iceland Express.
,0g pegar vio kynntum okkur vanda
fjolskyldna ungra afengis- og vimu-
efnasjiklinga sdum vid strax ad pad
veeri verougt verkefni””

Fjolskylduvzent flugfélag

Alfa Lara segir Iceland Express sam-
heldinn vinnustad og pvi vilji starfs-
folkid taka ad sér sofnunarverkefni
pannig ad sem flestir starfsmanna
komi ad pvi; vinni ad pvi eins og ein
stor fjolskylda. Iceland Express sé
lika fjolskylduveent flugfélag, enda er
steersti hdpur vidskiptavinanna & for-
eldraaldrinum. Pad fari pvi vel 4 pvi ad
stora atak félagsins 4 pessu ari snii ad
pvi ad styrkja fjolskyldur sem purfa ad-
stod.

»Okkur langar til ad leggja pessum
fjolskyldum 1io til ad hjélpa foreldr-
unum ad na bata en ekki sidur svo ad
bornin lioi ekki ad 6porfu vegna veik-
inda foreldranna,” segir Alfa Lara.

Med samkomulaginu mun SAA
byggja upp studningskerfi fyrir unga
foreldra sem eru ad koma tir medferd.
Pad mun baedi felast { uppeldisfraedslu
og -pjalfun og uppbyggingu studn-
ingsforeldrakerfis til ad audvelda ung-
um einsteedum foreldrum til ad sinna
bata sinum.

»Par sem mikil fjolskylduleegni er
1 4fengis- og vimuefnasyki eru marg-
ir peirra ungu foreldra sem koma tar
medferd einnig born alkéholista,” seg-
ir Gunnar Smaéri Egilsson, formadur
SAA. ,beir geta pvi ekki alltaf hallad
sér ad reynslunni eda sétt til eigin upp-
vaxtar heldur purfa beir ef til vill enn
meiri 6rvun og hvatningu en adrir til
a0 sinna velforeldraskyldum sinum”

lceland Express

FERDAALFUR SAA Flugfreyjur og -pjénar Iceland Express munu selja Ferdaalf SAA i allt sumar til studnings
ungum fjélskyldum sem eiga i vanda vegna afengis- og vimuefnasyki.

Studningurinn mikilvaegur

Gunnar Smaéri segir einnig mikilvaegt
ad ungir foreldrar fai svigrim til ad
sinna bata sinum fra alvarlegum og
lifsheettulegum sjukdémi. Sumir for-
eldrar fai hjalp til pess fra sinum fjol-
skyldum en adrir bui ekki svo vel. SAA
vilji pvi byggja upp studningskerfi fyrir

pessa foreldra svo beir geti fengio ad-
stod vid uppeldio.

,betta samstarf SAA vid Iceland
Express er yfirgripsmesti samstarfs-
samningur sem samtokin hafa vid
fyrirteeki og vid berum miklar vonirtil
hans,” segir Gunnar Smari. ,Studn-
ingur almennings og fyrirtaekja hefur
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alltaf verio bardttu dfengis- og vimu-
efnasjiklinga mikilveegur. An pessa
studnings myndi okkur ekki takast
ad byggja upp ny drredi og meta
porfum sjaklinganna. Vid vonum ad
hugarpel og roskleiki starfsfolks Ice-
land Express verdi 6drum til fyrir-
myndar”

Alfurinn er til s6lu 1 6llum bilum Hreyfils:

Hreyfill kemur A]fmum til pin

1 4r munu flestir lelgubﬂst]orar

Hreyfils bj6da farpegum sinum Alf-
inn til kaups. Med pessu stydja bil-
stjorarnir vid uppbyggingu barna-

og fjdlskyldudeildar SAA. F )
e

gg adstod Hreyfils og bil-
stjoranna er okkur mjog mikilveeg
og vid erum peim pakklat fyrir
dugnadinn og hlyjan hug,” segir
Gunnar Smari Egilsson, formad-
ur SAA.

Ad sogn Gunnars er adalvand-
inn vid 4lfaséluna ad na til f6lks.
»Vandinn er ekki ad pad skorti upp 4
vilja félks til ad stydja SAA. Vandinn

=
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WRESFILL”
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HREYFILL ,Dygg adstod Hreyfils og bilstjéranna

er okkur mjog mikilvag og vid erum peim pakklat SzemundurKr. Sigurlaugsson, fram-
fyrir dugnadinn og hlyjan hug.”

er ad na til félks svo pad geti synt

pennan vilja sinn i verki. Patttaka

bilstjéranna & Hreyfli vid s6luna er

pvi mikilvaeg og mikilsverd,” segir

Gunnar.

,Gleesilegt starf SAA 4 undan-

'I\ fornum dratugum hefur ekki farid
framhjd neinum. Pad hefur verid
dregid 4fram af 6flugum studningi
almennings og bad er dnaegjulegt
a0 vid hja Hreyfli getum ordid til
pess ad pessi samvinna almenn-
ings og SAA haldi afram,” segir

kveemdastjo6ri Hreyfils.
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Alfurinn 4 N1:

Kaupum alf
Alfasoluf6lk SAA verdur titi um allan bze,
alltland og alla borg nzestu daga og bidjum
vid f6lk ad taka vel 4 méti s6lufélki. Einnig
verdur heegt ad kaupa alfa & bensinstoov-
um N1 og vidar. Vid hja SAA erum pakklat
6llum pann studning sem pau syna sam-
tokunum en haegt er ad gerast félagi i SAA i
gegnum heimasidu samtakana, www.saa.is.
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argrét Péala Olafs-

détti,  freedslu-

stjori  Hjallamid-

stoovarinnar, er

ovirkur  alkéhdl-

isti.  Alkéholismi
er fjolskyldusjikdémur og alkéhdl-
isminn er { hennar fjolskyldu. ,,Eg hefoi
getad sé0 pad sem unglingur ad afeng-
isdryklja veeri eitthvad sem ekki feeri
mér vel. En ég hugsadi pvert 4 moti
med mér ad svona vaeri ad verda full-
ordinn, petta er pad sem ég verd ad
gera til pess,’ byrjar Magga Péla eins og
htn oftast er kollud.

,Eg drakk afengi og var lengi ad préa
sjikdéominn med mér. Sem ung kona
var betta fyrst og fremst helgardryklja
sem var lengi vel tengd vid skemmt-
anir og stoku sinni { miori viku. Smatt
og smatt féru varnirnar ad falla og ég
byrjadi lika ad drekka { midri viku,’ tt-
skyrir hiin.

Gat ekki lengur

selt hugmyndina

,Eg for ad sotra bjor seinni partinn
og for a fyrr ad fa mér 1 glas um helg-
ar. Sidasta arid mitt drakk ég nénast &
hverjum degi pegar ég var komin heim
tr vinnunni. Eg hefdi aldrei misst dr
vinnu sama hvad pad hefoi kostad. En
ég taldi mér tri um ad medan ég geeti
unnid, stadid mina plikt og veeri ekki
btin ad rusta 6llu 1 kringum mig, veeri
petta allt { finu lagi. Eg meetti { vinnuna
og konan min for ekki frd mér, ég atti
fjolskyldu og allt leit vel 1t & yfirbord-
inu. Eg taldi mér pess vegna tri um ad
svona veeri bara lif mitt. Eg gat ekki séd
a0 ég veeri ad eydileggja neitt { kringum
mig eins og alkéhdlistar gera. Eg taldi
mig pvi bara vera { gédum mdalum,’
heldur hin &fram.

Magga Péla var p6 byrjud ad finna
fyrir punglyndi undir lok drykkju-
timabilsins. Hin segist hafa farid ad
skynja @ oftar ad htin geeti ekki lengur
selt sjélfri sér b4 hugmynd ad pad veeri
ekki eitthvad ad drykljunni. Hinsvegar
hafi tilhugsunin um ad gera eitthvad {
astandinu verid 6berileg. ,Eg vissi ad
dryklgan var of mikil en pad var helst
hiin sem gladdi, segir hiin um sélar-
tetrio.

Skilningsaugnablikid rann upp

[ huga sér 4 Magga Pala innrammadar
myndir af sjélfri sér sidustu vikurnar {
dryklju og rifjar upp ad hin hafi fario
yiir strikid ein jélin par sem déttir sin
og barnabdrnin hafi verid hja sér og
konu sinni. Hun rifjar lika upp minn-
ingu frd svipudum tima par sem hin
leit fram 4 veginn og hugsadi um lif
sitt og préun pess, hvernig htin atladi
a0 lifa neestu tiu arin, hvort hin eetl-
a0i ad drekka 4 hverju kvoldi, stundum
mikid, stundum minna og rifa sig upp
4 morgnana med verkjatoflum eins og
htin hafdi verid ad gera.

»Allt { einu pyrmdi yfir mig og skiln-
ingsaugnablikid rann upp. Pad dsamt
pvi ad hafa misbodid déttur minni og
barnabérnum um jélin gerdi pad ad
verkum ad ég hringdi sjalf 4 Vog 1 byrj-
un mars 2001 og bad um hjalp. bad var
lifgj6fin min. En pad mé segja ad doéttir
min og barnabdrn hafi helstytt vid mér,
ég attadi mig & pvi ad ég myndi ekki
halda peim lengi med pessu éfram-

Brynja déttir
Moéggu Pilu med
mommu sinni.

haldi, segir hiin og kvedst hafa verid
btiin ad afneita vandanum ansi lengi.

Allir reyktu og drukku

Magga Pdla er alin upp nordur { landi.
A peim tima drukku konur ekki en
karlar skvettu 1 sig vid dkvedin teekifeeri.
begar systkini hennar voru ordin eldri
og fjolskyldan flutti & mélina breytt-
ist 1ifid. Allir voru farnir ad nota afengi
nema mamma hennar sem hafdi 6beit
4 vini og tébaki enda alin upp a bind-
indisheimili.

»Allir adrir { kringum mig reyktu og
drukku. Eg sagi frd pvi 4 opnum fundi
hja SAA ad ég hefdi aldrei polad 4fengi
og tébak pegar ég var unglingur en sio-
an kom ad pvi ad ég yrdi ad verda full-
ordin og til ad nd pvi marki fannst mér
égverda ad leera ad drekka kaffi, reykja,
sofa hja og drekka brennivin. Petta var
allt saman fyrirkvidanlegt,’ segir hun.

Unga konan Magga Péla taldi sig
verda ad tileinka sér allt fernt til ad
verda fullordin og gekk { verkid. Nokkr-
um dratugum sidar horfir hun allt
odruvisi 4 hlutina. ,I dag er ég natt-
trulega btiin ad taka til { lifi minu. Eg
hvorki reyki, drekk kaffi né afengi og by
med konu minni. Pad hefur verid 16ng
og mikil tiltekt ad vinna tr pvi sem ég
hélt ad ég pyrfti ad gera til ad verda full-
ordin,” segir huin.

Lifsgeedin margfoldudust

Magga Péla er nu buin ad vera edru {
rum ellefu &r. Pegar hiin horfir til baka
segir hin ad doéttir sin hafi aldrei pol-
a0 ad sjd sig drukkna. ,Htn poldi ekki
petta endalausa sull 4 mér sidustu arin.
Hun poldi ekki hvernig ég gat aldrei
verid allsg4d og 4nzegd. Eg veit ad hiin
feer ennpa martradir um ad ég sé byrj-
ud ad drekka aftur. Vio h6fum reett pad
heidarlega meedgurnar ad ég hefdi
aldrei n4d ad halda sambandi vid hana
og eignast pann stéra hlut i barnaborn-
unum sem ég a ef ég hefodi haldid afram
a0 drekka. Aldrei,* segir hin.

Lilja Sigurdardéttir, kona Moggu
Pélu, hafdi mikid umburdarlyndi med
henni og fannst dstandid ekkert svo
sleemt 4 peim tima sem hun valdi ad
haetta ad drekka ,en audvitad s hin
sidan mjog flj6tt breytinguna sem
vard 4 mér og lifi okkar. Lifsgaedi okk-
ar margfoldudust. Eg er enn { dag ad
pakka paer stérkostlegu gjafir sem mér
hefur hlotnast eftir ad ég vard allsgad,”
heldur htn &fram.

Fingurinn & foreldraslagaedinni
Born stipa alltaf seydio af alkdhdlisma
foreldranna. Bornin gjorpekkja for-
eldra sina og virka eins og nakveemur
meelir 4 hegdun peirra. Ekki parf mik-
i0 &fengi til ad akvednar breytingar eigi
sér stad & pers6nuleikanum. Breyting-
unum fylgir eitthvad 6kunnuglegt sem
bérnin peklga ekki og stjérnleysi sem
pau éttast. Born pjast par sem drykkja
er { gangi, baedi vegna persénuleika-
breytinganna og stjérnleysisins sem
drykkjan leidir af sér. Oft préa bornin
med sér medvirkni. Magga Péla segir
a0 bornin séu med ,fingurinn 4 slagaed
foreldranna og bidi 1 skelfingu eftir pvi
hvort foreldrarnir séu farnir ad drekka
afengi eda ekld. Morg beirra fara {
verndunarhlutverk gagnvart peim sem
drekka en flest peirra hata afengi. I ein-

Unga konan
Magga Péla
byrjud ad reykja.

hverjum tilvikum fer petta p6 ad verda
framtidarmynstur sem bpau sja fyrir sér,
a0 svona sé lifid," segir hin.

,Eg held ad pad gerist annad af
tvennu. Born préa mikla medvirkni
gagnvart afengi, nota jafnvel ekki afengi
sjélf en eru likleg til ad finna einhvern
sem notar afengi eda er 4 ann-

Gladar madgur
medan allt
leikur i lyndi.
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an hétt med stjérnlausa framkomu.
bad getur verid matarfikn, vinnufikn
eda Oonnur stjéornlaus hegdun. Eda pa
a0 pau 4 einhverjum timapunkti ein-
henda sér 1 dryklju til ad deyfa kvol-
ina sem fylgir medvirkninni ogleika sig
mjog grétt. Eg held ad pad sé ekki mik-
i0 milli pessara 6fga,” segir Magga Péla,
sen fyrst og fremst er pad stjérnleysio
og Gvissan og 6ttinn vid pa hélfékun-
nugu manneskju sem leynist { flosk-
unni sem skapar tilfinningalegar
truflanir fyrir born

Betur heilt en gr6id
Afengisdrykkja foreldra getur haft
margvisleg ahrifa bornin. Likur eru
4 a0 pau préi med sér fiknihegdun
og htn er proskahamlandi. Born-
in stadneemast i proska og allur
peirra tilfinningaproski verdur
litadur af pessari erfidu reynslu
sem afengis- og vimuefnaneysla

foreldranna er. ,Betra er heilt en gré-
i0, segir Magga Pala. ,Pad verdur
brot 1 persénuproska peirra. Pétt pad
megi greeda brotin 1 framtidinni pa er
allt betra heilt en vel gréid. Svo er rétt
a0 muna a0 pad parf ekki alltaf mikla
drykiqju til ad 6stjorn og persénuleika-
breyting verdi 4 foreldrunum. Pessi
breyting sem leynist { floskunni parf
ekki ad vera svo gridarleg til ad born
skilji pad. I rauninni etti félk ekki ad
vera ad sysla mikid med born pegar
pad er i glasi,” segir hin.

Hamingja uppalenda felst { pvi ad
sleppa éfengisglasi med sama heetti
og enginn vill ad tannleknirinn sé
med raudvinsfloskuna vid hondina
eda bilstjorinn med kokkteilsglas-
i0 vid akstur. ,Vid viljum heldur ekki
a0 foreldrar med uppeldisabyrgd séu
med glasid { hendinni, segir Magga
Péla og bendir 4 a0 foreldrar geti ekki
radid pvi hvernig foreldrar peir voru



en beir geti r4did pvi hvernig foreldrar
peir eru { dag. Allir alkéhdlistar verdi
a0 vinna ur sektarkenndinni en hin
hjélpi ekki.

Heidarleiki er langbestur
»,Gagnvart barninu er heidarleiki lang,
langbestur. Pad er mikilveegt ad tala
um afengi og utskyra fyrir bérnun-
um hvernig afengid hafi verid vanda-
malio,* segir Magga Péla. Hin meelir
med pvi ad fast vid einn dag { einu eft-
ir medferdina og einhenda sér strax {
batavinnu. Tolf spora vinnan sé hald-
reipio til ad feta sig at { daginn en pad
taki tima a0 fa born og adra { fjolskyld-
unni til ad treysta drykljumanninum
a0 nyju. Pad gerist ekki 4 einum degi.
WVid skulum vera vidbtin pvi ad
fyrstu manudina séu tortryggnisaugu a
okkur en petta snyst um ad vinna bata-
vinnuna sina, vera i lagi einn dag i einu
og seettast vio fortidina. Vio getum ekki
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ivMARGRET"PALA OLAFSDOTTIR eaa :
Magga Pala eins og vid pekkjum hana ﬂest

hefur nylega haldid upp 4 afmaeh Hun hefur "’

tok  fyrir okkur 4 SAA b1a61nu PR

breytt hvernig vid vorum, bara hvern-
ig vid erum. Med pvi rdda hvernig vio
erum aukum vid likurnar 4 pvi ad vid
getum radid pvi hvernig vid verdum,’
segir hun.

Fundurinn er medalid

Magga Péla bendir & ad tengsl foreldra

og barns séu med peim haetti ad betra
sé a0 fara saman gegnum erfidleikana
sem koma i batanum en ad lata bérnin
frd sér. , Foreldrarnir verda alltaf marg-
falt betri fyrir barnid fyrstu manudina
i bata en peir voru sidustu manudina
i neyslu. Hafi barnio ekki verid tekid
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MAGGA PALA MEP DOTTUR
SINNI OG BARNABORNUM
Brynja déttir Moggu Pilu og
barnabérnin i aldursr6dMéey Pila,
Agnar Ingi og Lilja Bjork.

medan a neyslunni st6d pd fer madur
1gegnum bataferlid med barninu,” seg-
ir htin og meelir med pvi ad reeda opin-
skatt vid bornin og segja peim fra sjik-
démnum { skyrum ordum.

,Pad er ekkert ad pvi ad segja vid
barnid: Eg var veik og ég verd veik ef
ég drekk vin. Sumir verda ekki veikir
af vini en mjog margir eru eins og ég.
Eg parf ad fara 4 fundinn minn med
6llum hinum sem pola ekki vin pvi ad
fundurinn er medalid mitt. Nina etla
ég alltaf a0 vera frisk fyrir pig en ég var
veik og ég parf ad fara 4 fundinn minn
til a0 minna mig 4 ad drekka ekki,’ segir
Magga Péla.
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MARGRET PALA
OLAFSDOTTIR, STOENANDI
HJALLASTEFNUNNAR

»Pad er sannleikurinn sem gerir okkur
oll frjils. Ung born eiga lika rétt &
sannleikanum og frelsi,” segir hin.

Sannleikurinn gefur frelsi
Barnabérnin hennar vita ad hun eatl-
ar ekld framar ad drekka vin og &fengi.
»Pad sfast inn me0 allri peirra pekkingu
4 lifi minu. Ef barnid skilur meelt mél
pa & madur ad tala vid pad. Born skilja
og skynja miklu meira en vid héldum.
Peim mun opnari og hreinskilnari sem
vid erum og t6lum vid born 4 mali sem
pau skilja peim mun betur gengur peim
ad vinna tir malunum. Eg trdi hvorki 4
leyndarmal né lokadar dyr* segir hun.
»Pad er sannleikurinn sem gerir okkur
oll frjals. Ung born eiga lika rétt & sann-
leikanum og pvi frelsi sem hann gefur"

Islendingar eru ad mati Méggu Palu
margir hverjir hreesnarar sem upphefja
dryklgu, baedi samkveemisdrykkju og
létta drykkju, reglubundna helgar- og
kvolddrykkju og gofga hana med fal-
legum fmyndum. Svo skilji peir ekkert {
peim sem drekki sig & botninn eda fari
1 hardari efni. Petta byrji allt med fyrsta
glasinu.

»Pegar ég segi hreesnarar pa meina
ég a0 vid sampykkjum ad neyslan sé rétt
og g60 og gofug en fordemum og for-
um gegn afleidingum hennar hja peim
sem fara illa Gt r neyslunni. Af hverju
spyrjum vid ekki sjélf okkur af hverju
vid purfum ad 6lva okkur einu sinni {
manudi, vikulega eda daglega til ad fara
1gegnum lifid? Af hverju teljum vid okk-
ur purfa 4 pvi ad halda? Eg bid eftir peim
degi ad pessar spurningar vakni 4 sama
hétt og ntina spyrjum vio hvad sé ad, af
hverju menn komist ekki { gegnum lifid
an bess ad reylja. Af hverju spyrjum vid
ekld hvad er a0 ef helgin er ekki g69, ef
ekld eru kippur af bjor { isskdpnum eda
ekki er farid Gt ad djamma med vinun-
um. Pad er sampykkt ad pad megi lva
sig ad akvednu marki og pa er pad gott
og gofugt en pad md ekki vera of mikio.

Umraedan loftar ut

Ein hlidin 4 misrétti kynjanna & sér birt-
ingarmynd { afengisvandanum pvi ad
konur sem heild nd hapunkti { dryklju
seinna en karlar. Magga Péla segir a0
karlar séu oft { samfélagsmalum 4 und-
an konum { préun og hér sé pad raun-
in. Konur séu komnar pangad sem karl-
arnir voru 40ur en framtidin sé an efa
minni neysla. Vonandi eru margir karl-
ar bunir ad sja 1jésid og pad kemur ad
pvi ad neysla kvenna muni minnka lika,
bara sidar.

Pessu til vidbotar er hid pekkta mis-
réttismal peirra sem eiga undir hogg
a0 selja. ,Allir hdpar sem bua 4 ein-
hvern hatt vid minni rétt { samfélaginu
er heettara vid ofneyslu af einhverju tagi.
Eg er ekki ad leggja svertingja { Harlem
a0 jofnu vid islenskar konur { dag en of-
neysla er pekkt einkenni par sem pjéo-
félagshépur hefur lakari sjalfsmynd og
misrétti er fyrir hendi. Meelingar syna
a0 stalkur og konur hafa veikari sjalfs-
mynd og bé er haetta vid ad 4fengis-
vandinn verdi vidvarandi hja konum),*
segir Magga Péla sem hvetur til pess ad
reeda malin opinskatt til ad skilja pad
hvad er { gangi og drepa alla drauga.

,Opinska umraeda opnar dyrnar og
loftar Gt. Hin gengur fra 6llum draug-
um daudum og pad er SAA ad gera 1
sinu starfi fyrir utan pad ad hjalpa f6lki
beint og vera tilbtiid pegar einhver réttir
upp hondina,’ segir hin.

Ometanlegt starf hefur verid unnid
gegn afengisvandanum en Magga Péla
vill sja meiri vitundarvakningu og vio-
urkenningu 4 pvi ad vart sé til sa fjol-
skylda 4 Islandi sem tengist ekki of-
neysluvandanum & einhvern hatt, par
sem einhver fjdlskyldumedlimur eigi
vid alkéhodlisma eda neysluvandamal
ao strida. Vesturlandabtiar eru stoougt
1 ofneyslu, hvort sem pad er & éfengi,
mat, fjarmagni eda geedum jardar. Og
svo koma afleidingarnar og ,pa lyfta
margir grettistaki og gera storkostlega
hluti en vid purfum hugarfarsbreytingu
til ad fara lengra:*
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Oflug fjélskyldumedferd er lykillinn ad bata ungmenna
sem glima vid dfengis- og vimuefnasyki.

Dagana 24.-29. mai naestkomandi stendur Bi6 Paradis ad KVIKMYNDAHATID { samvinnu vid SAA.
Dagskrain verdur nanar kynnt 4 vef samtakanna, www.saa.is, og heegt verdur ad nalgast mida 4 Midi.is.

Skemmd eph i Bio Paradis

kvikmyndahatid i samvinnu vid SAA i Bi6 Paradis 24.-29. mai 2012

Pema kvikmyndahatidarinnar ,,Skemmd epli“ sem fram fer i Bi6 Paradis dagana 24.-29. mai,
er folk i baratttu vid bresti sina 4 einn eda annan hatt. Syndar verda fjérar nyjar og nylegar

lI6ndunum en opnunarmyndin og su allra nyjasta, kemur fra Bretlandi.

TYRARNOSAU

Opnunarmynd hatidarinnar:

TYRANNOSAUR

== Bretland, 2011.

m Leikstjori:

Paddy Considine.

m Adalhlutverk:

Peter Mullan, Olivia Colman.

mynd segir af ekklinum Jésefsem

er atvinnulaus og bjakadur af of-
beldishneigd og reidi sem er ad leggja lif
hans i rist. Hann prair ekkert heitar en ad
breyta lifi sinu en sér ekki hvernig. Jésef
kynnist Honnu sem starfar { bid sem rek-
in er 4 vegum hjalparsamtaka { hverfinu.
Med peim takast g6d kynni og Jésef byrjar
a0 eygja von um ad geta breytt lifi sinu
til betri vegar. Hanna virdist heilbrigd og
keerleiksrik kona sem idkar trt sina og vill
6llum vel en htin byr yfir prigandi leynd-
armali sem gaeti ordio til ad draga J6sef
aftur til fyrri hatta.

Tyrannosaur er fyrsta mynd hins
kunna breska leikara Paddy Considine
(Last Resort, 24hr Party People, In Amer-
ica) og hefur hlotid hétt 4 pridja tug verd-
launa vida um heim, par 4 medal 4 Sund-
ance hatidinni, BAFTA verdlaununum, og
British Independent Film Awards. Med
adalhlutverkin fara Peter Mullan og Olivia
Colman, sem baedi hafa verid marglofud
og verdlaunud fyrir frammist6du sina {
myndinni.

p essi magnada og afar ahrifamikla

PAPRIKASTEEN

APPUIIISE

Frumsyning 4 [slandi:

APPLAUSE

== Danmérk, 2009.

u Leikstjori:

Martin Pieter Zandvlieta.

m Adalhlutverk:

Paprika Steen, Michael Falch.

/

skopin 61l hafa gengio 4 1 lifi
O hinnar virtu leikkonu Thea

Barfoed, medal annars skiln-
adur og forreedismissir yfir bornunum.
Thea prdir a0 segja skilid vid fortidina,
na tokum { lifi sinu og fa drengina sina til
sin aftur. Han notar persénutéfra sina og
utsmogna keensku til ad sannfeera fyrr-
verandi mann sinn um ad hin sé tilbdin
a0 takast & vid médurhlutverkid, en pvi
miour hefur hun ekki ndd ad sannfeera
sjalfa sig. Djoflarnir innra herja fast &
Theu sem glimir beaedi vid krefjandi starf
og fortidardrauga. Beedi hin og fj6l-
skylda hennar vita sem er ad htin er
primadonna sem kann betur a0 standa &
svidinu og lata 1jds sitt skina en glima vid
hversdagslega tilveru.

Hin frébaera leikkona Paprikka Steen
fer med adalhlutverkio i pessari 4gengu
og margverdlaunudu mynd. [ myndinni
eru medal annars notadir butar tr upp-
setningu 4 leikritinu Who's Afraid of Virg-
inia Woolf sem Steen 1ék adalhlutverkid {
fyrir fdeinum drum vid geysigédar undir-
tektir.

Kvikmyndaverdlaun Nordurlandarads:

SVINALANGORNA

2= Svipj6d, 2010.

u Leikstjori:

Pernilla August.

u Adalhlutverk:

Noomi Rapace, Ola Rapace.

orgun einn rétt fyrir j6l feer
M Leena (34) simtal fra sjukra-

husi { beenum sem hiin élst upp
i. Henni er sagt a0 m&dir hennar sé ad
deyja. Fréttirnar verda til pess ad unga
konan fer til ad hitta médur sina i fyrsta
sinn fra pvi htin vard fullordin. Leena
hefur barist til ad losna vid sorgina vegna
glatadrar, myrkrar aesku sinnar. Hin
neydist nu til ad takast & vio fortidina til
a0 halda lifinu &fram.

Svinastian er fyrsta myndin sem
seenska verdlaunaleikkonan Pernilla Aug-
ust leikstyrir. Myndin er byggd 4 metsolu-
békinni , Svinaldngorna“ eftir Susanna
Alakoski. Myndin var heimsfrumsynd &
gagnrynendaviku { Feneyjum 2010 par
sem hun hlaut Audience-Critics Week
verdlaunin og UNESCO-Hope verdlaunin.
Myndin hefur sidan hlotid moérg 6nnur eft-
irsétt verdlaun eins og NDR Best Feature
Film i Liibeck and prenn Guldbagge verd-
laun fyrir bestu leikstjérn, bestu leikkonu
{ aukahlutverki (Outi Mdenpaa fra Finn-
landi) og bestu khpplngu (Asa Mossberg)
Um 650.000 manns sau myndina { Skand-
fnaviu (naer 400.000 { Svipj6d) og var hin
ein mets6lumynda Nordisk Film { Skand-
inaviu eftir Millenium-prileikinn. Myndin
hlaut jafnframt Kvikmyndaverdlaun Nord-
urlandaréds 2011 og var synd { Bi6 Paradis
pad haust vio gridarlegar vinseeldir.

Aprés FESTEN, le nouveau choc de Thomas Vinterberg

SI.lBlTlFI'RINO

U FRM Df THOMAS YINFERBERG

Leikstjéri Festen:

SUBMARINO

== Danmork, 2010.

m Leikstjori:

Tomas Vinterberg.

m Adalhlutverk:

Jakob Cedergren, Peter Plaugborg.

drengja, sem bera merki dapurlegr-

ar @sku. Peir voru adskildir 4 unga
aldri pegar sorglegur atburdur sundradi
fjolskyldunni. Pegar myndin gerist er lif
Nick gegnsyrt af afengisneyslu og ofbeldi,
en br6dir hans er einsteedur fadir sem
reynist erfitt ad veita syni sinum betra lif
af pvi ad hann er fikill. Leidir peirra skar-
ast og bad kemur til dumflyjanlegs upp-
gjors.

[ Submarino snyr Thomas Vinterberg
aftur til peirrar einféldu kvikmyndagerd-
ar sem einkenndi fyrstu verk hans eins
og Veisluna (Festen) sem hann vard freeg-
ur fyrir. Leikstjérinn var heilladur af pvi
sterka raunseei sem kemur fram { skéld-
sogu Jonas T. Bengtsson um sektarkennd
foreldra og sokkti sér i reynsluheim adal-
persénanna tveggja, Nick (Jakob Ceder-
gren) sem er félagslega einangradur, og
brédur hans (Peter Plaugborg), sem er
fikniefnaneytandi og fadir litils drengs
sem heitir Martin.

Submarinohlaut

S ubmarinoer saga tveggja adskildra

Kvikmyndaverd-

laun Nordurlandarads 2010 og auk pess
fjolda verdlauna 4 kvikmyndaverdlaunum
Donsku kvikmyndaakademiunnar (Ro-
bert Awards) sem og verdlaun danskra
gagnrynenda (Bodil Awards). Hun var
synd 1 Bi6 Paradis haustid 2010 vid afar
finar undirtektir.

kvikmyndir sem vakid hafa mikla athygli 4 undanférnum misserum. Prjar koma fra Nordur-
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Eftirtaldir adilar stydja SAA

Akstur og 16ndun ehf
Albinaverslun
Alvin Nordic Associates ehf

Alpydusamband islands,
WWW.asi.is

Antik-bolstrun
Arkitektur.is ehf
ASK Arkitektar ehf
Axis-husgogn ehf
AGudmundsson
Asbjorn Olafsson ehf
B.Markan-Pipulagnir ehf
B.V.T.ehf
BabySam
Bako Isberg ehf
Berti G iS-161
Bifreidaverkstaedid Stimpill ehf
Bilakleedningar hf

Bilasala Gudfinns, Gudfinnur bil
fyrir pig

Bilaumbodid Askja ehf
Bilas ehf
Bliki bilamalun / réttingar ehf
Blikk- og teeknipjonustan ehf
Blikksmidjan Vik ehf
Bolungarvikurkaupstadur
Bdkhaldsstofan Stykkishélmi ehf
Bremsan ehf
BSRB
Buadafong, Hvolsvelli
Baejarskrifstofur isafjardarbaejar
Café Bleu www.kafflbleu.is
Café Konditori, Grensasvegi 26

Congress Reykjavik -
Radstefnupjonusta ehf

Dalabyggd

DGJ Mélningarpjénusta ehf
Eignaumsjon hf
Eimskip island ehf
Eldhestar ehf

Eldsté Art Café/Bistro/Pottery/
Guesthouse

Eldvarnarpjonustan ehf
Elkem, island ehf
Ernst & Young hf
Escaehf
Eskja hf
Eyrir fjarfestingafélag ehf
Faxafléahafnir sf
Ferill enhf, verkfraedistofa
Firring ehf
Fiskbud Hélgeirs i Mjédd
Fiskmark ehf

Fiskmarkadur Bolungarvikur og
Sudureyrar ehf

Fj6lbrautaskoli Sudurlands
Fludajorfi ehf
Framtak, véla og skipapjonusta
Frar ehf
Frostfiskur ehf
Freedslumidstoo Vestfjarda
G.K.Vidgerdi ehf
Galito
Gardabeer
Gardasteinn ehf
Geislataekni ehf
Gisli Halldorsson
Gjogur hf., Grenivik
GlaxoSmithKline
Goa-Linda szelgeetisgerd ehf
GT Teekni ehf

Gudjon Gislason ehf

Guomundur Tyrfingsson ehf
Gufuhlid ehf
Hafgeedi sf
Hafkalk ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
Hédinn Schindler lyftur hf
Héradsbokasafn Rangeeinga
Hitastyring hf, rafteekjavinnustofa
Hladbzer-Colas hf, malbikunarst6d

Hétel Bjarkarlundur
www.bjarkalundur.is

Hotel Blonduos
Hétel Borgarnes hf
Hétel Djupavik ehf
Hotel Framnes
Hétel Nupur
Hradfrystihasid - Gunnvor hf
Hvalur hf Hafnarfiroi
Hveravellir www.hveravellir.is
Iceland Seafood ehf
Iceland Seafood International ehf
Idnvélar ehf
Init ehf
Isfélag Vestmannaeyja hf
Isgat ehf
islenska félagi® enf
isror ehf
Kaupfélag Eyfirdinga
Kemi ehf www.kemi.is
KFC ehf
Kjarnavorur hf
Kjoris ehf
Klofningur ehf
Knattspyrnusamband islands

KOM almannatengsl

° o O
A
Kdpavogsbeer
KPMG ehf
Kristinn SH-112
K-Tak ehf
Kofunarpjonustan ehf
Lagnalagerinn ehf
Landsnet hf
Latibaer ehf
Litlaprent ehf
Lysi hf
Logmannsstofan Réttur

Logreglustjoérinn &
hofudborgarsveedinu

Logreglustjorinn a Saudarkroki
Manus ehf

Mennta- og
menningarmalaraduneytio

Midlarinn ehf
Mosfellsbakari
Motus
Mur og menn ehf
Nonni litli ehf

Nyi 6kuskolinn ehf www.
meiraprof.is

Oddi hf fiskverkun
ORKUVIRKI ehf

0.Johnson & Kaaber -
Seelkeradreifing

Pfaff hf
Pixel prentpjonusta www.pixel.is

Pipulagnapjonusta Bjarna
Fannberg Jonassonar ehf

Rafeyri ehf
Rafis ehf
Rafran ehf
Rafstjorn ehf

Rafsvid sf
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Fullordid folk sem é6lst upp vid alkéhélisma parf adstod vid ad
glimavid afleu’imgar pess og til ad verda betri foreldrar.

ARDIS PORPARDOTTIR
Adstandandi i bata: ,,Mér finnst
ég vera & réttri leid og pad er
otrilega g6d tilfinning.“
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Ekki er skortur 4 alkéhélistum 1 kringum ARDISI PORDARDOTTUR. Deir eru allsstadar enda er 1 dag talad um ad fimmti hver einstaklingur
sem tekur fyrsta glasi® préi med sér sjikdéminn. Ardis hefur unnid ad sinum bata sem adstandandi 1 tiu 4r.

Alkoholistar eru venjulegt folk

,begar ég heyrdi fyrst talad um ad
dryklga veeri sjukdémur hafoi ég stad-
i0 1 peirri tri ad petta veeri bara aum-
ingjaskapur. Nu veit ég ad betta er
dgengur sjukdémur og veit satt ad
segja ekld hvenzer verdur farid ad tala
um faraldur { pessu samhengi,’ seg-
ir Ardfs Pérdardéttir og Iysir pvi ad 4
hennar heimili hafi bdid prjar kyn-
slodir alkéholista.

»Pabbi minn sem var yndislegur
madur misnotadi afengi en 4 peim
tima voru alkéhflistar varla til, svo
mikil breyting hefur ordid. Ad vera
uppkomid barn setti mark sitt 4 mig.
Eg get sagt sem deemi ad ég var ekki
gomul pegar ég bad pabba itrekad ad
heetta ad drekka. Hann sagdialltaf ja
en st60 ekki vid pad og pé fannst mér
ad mér hefdi mistekist. Eg sé ntina eft-
ir & ad ég brést vid med pvi til deemis
a0 verdaofvirk { ipréttum og skaradi
par fram tr { ymsum greinum. Topp-
urinn & minum ferli vard pegar ég var
Islandsmeistari 4 skidum { fjsldamorg
ar. En pad hvarfladi aldrei ad pabba
minum elskulegum ad mogulega veeri
hann veikur af alkéhdlisma og ad haegt

veeri ad nd bata af sjikdémnum,” Gt-
skyrir Ardis.

Um tvitugt kynntist hin svo efni-
legum, fallegum og g6é6dum manni.
Pau féru badi i ndm { Haskdla Islands
og luku svo framhaldsnami { Banda-
rikjunum. Allt gekk vel. Pau voru gift
134 ar og gerdu frabeera hluti saman,
flottastir eru synir peirra tveir. Madur-
inn pr6adi snemma med sér alk6hol-
isma en attadi sig ekki fyrr en seint og
um sidir og nadi ekki tokum & batan-
um svo leidir skildu. Pridja kynsl6din
er svo sonur peirra frabaeri, sem fér
a0 reylja hass og breyttist b4 4 undra-
skommum tima { svartneettid eins og
Ardis ordar pad. Hun segir ad hann
sé brokkgengur { bata og hafi ekki enn
seett sig vid sjikdéminn en hun er viss
um ad hann ndifyrr eda sidar tokum &
sinum veikindum.

Algjor afneitun

Um aratugur er sidan Ardis for ad 4tta
sig & hve alvarleg ahrif alkéhdlisminn
hefur haft 4 hana sjalfa. Han for fyrst
4 fjolskyldunamskeid hja SAA fyrir
30 4rum pvi hin vissi ad madurinn

hennar for illa med afengi og henni
leid ekki vel med pad. ,Eg drattadist 4
namskeidio til ad geta merkt vid ad ég
veeri buin ad fara 4 ndmskeid og pad
veeri ekkert ad mér. Min afneitun var
algjor, ég sa pad seinna, en 4 ndm-
skeidinu leerdi ég ad alkéholismi er
sjuikdémur og nadi ad skilja pad,” seg-
ir han.

Neestu tvo aratugina jokst svo van-
lidan hennar og hin var ordin mjog
einangrud. Oll samskipti voru yfir-
bordskennd. ,,Eg hafoi 1itid samband
vid félk og var eiginlega heett ad um-
gangast foreldra mina og systkini. Eg
var alltaf a0 flyta mér, 16ngu heett ad
sja sélina, fuglana og blémin. Eg seddi
bara &fram og st60 mig fint. En undir
nidri varmikil vanlidan. Eg fér svo 4
fjolskyldundmskeid ntimer tvé hja SAA
og leerdi par ad alkéhdlismi veeri ekki
bara sjukdémur, hann veeri ﬁolskyldu—
sjukdémur segir Ardis 0g kvedst i
framhaldinu hafa kynnt sér télf spora
starf og hitt konu sem hafi heillad sig.
Af henni geisladi gledi, anzegja, keer-
leikur og vellidan. ,,Eg vildi verda eins
og bessi kona, segir huin.

I KJIOLFARID FOR EG A TOLF
SPORA FUND OG i FRAMHALDINU
BYRJAPDI EG AD SETJA MINA
BATAGONGU I FORGANG.

Likamleg alagseinkenni

Ardis fér ekki strax 4 tolf spora fundi.
,Eg uppgétvadi seinna ad stjérnsemi
min var ordin svo mikil adég gat ekki
sleppt augunum af minu nanast um-
hverfi { eina klukkustund 4 viku. Eg var
farin ad finna fyrir likamlegum alags-
einkennum. Eina néttina vaknadi ég
og nadi varla andanum. Mér fannst
ég vera a0 deyja en sem betur fer nadi
éndunin ad verda edlileg 4 ny. Attadi
mig barna & ad ég pyfti ad gera eitt-
hvad { malinu. T kjolfarid for ég 4 tolf
spora fund og i framhaldinu byrjadi
ég a0 setja mina batagéngu { forgang,"
segir hun og lysir pvi hve pungu fargi
hafiverio af sér 1étt begar htin las { rao-
stefnu sampykktu lesefni ad hin hefdi
ekki komid sjukdémnum af stad, geti
ekki stjérnad honum og heldur ekki
leeknad hann.

,Smém saman hef ég komist ad
pvi ad bad eina sem ég get gert er
a0 aga sjalfa mig, halda mér 4 minni
torfu, sleppa tékunum og leyfa 60r-
um ad lifa. Eg er ad nd bessu ad
minnsta kosti 60ru hvoru. Mér leid
stundum eins og ég veeri { auganu &
fellibylnum en su tilfinning kemur
sjaldnar og sjaldnar. A pessari bata-
gongu hef ég lika kynnst Kjarnakon-
um SAA og pear hjilpudu mér ad
brjétast Gt Ur einangruninni, fara ad
umgangast annad folk og eefa migiad
setja sjalfri mér mork, svo og 6drum
og 4tta mig & pvi a0 heaegt segja nei fal-
lega. Oll samskipti hafa batnad mik-
i0 og ég fer sjaldnar inn { petta far. Eg
reyni bara ad hafa lif mitt einfalt oglifa
i jafnvaegi einn dag { einu. Mér finnst
ég vera d réttri leid og pad er 6trilega
g0 tilfinning, segir Ardis.

Born alkélista 1 dheettuhopi:

Gleymum ekki bérnunum

i dag er vitad ad born alkéhélista eru i
miklum dheettuhépi um ad préa med sér
sjikdéminn sidar 4 lifsleidinni. SAA hefur
pré6ad forvarnarstarf fyrir born alkéhél-
ista 4 aldrinum 8-18 dra og hefur sidustu
ar verid bodid upp 4 sélfraediviotol og rad-
gjof. Ahugasamir geta ndlgast ytarlegri
upplysingar & hja samdtkunum en petta
verkefni hefur meett furdu litlum skilningi
yfirvalda.

Larus Blondal, sélfreedingur hja SAA,
hefur fario fyrir verkefninu og hann
breytist ekki ad benda & ad ekki megi
gleyma peim ptisundum barna sem purfa

o/

LARUS BLONDAL
Salfraedingur hja SAA.

ad buia vid alkéhélisma 4 Islandi. [ Noregi
hafa yfirvold skilgreint pennan hép barna
og gefid peim sé6mu réttarstodu og barna
sem eiga alvarlega veika eda slasada for-
eldra.

Enn feer SAA adeins litinn hluta af
kostnadi vid pessa sjalfsogou pjonustu vid
born alk6holsta greidda af halfu yfirvalda
4 [slandi. Félagar i samtokunum greida
med pjonustunni sem og safnanir a bord
vio alfas6luna sem nu fer i hond. Mikil-
vaegt er ad samfélagio atti sig 4 ad alko-
hoélismi er fjolskyldusjikdomur og haegt
ao hefja forvarnir mun fyrr.

Alkohdlismi er fjolskyldusjukdémur:

Medfero fyrir adstandendur

SAA hefur i aratugi bodid upp 4 svokall-
ada fjolskyldumedferd. Medferdin sjalf
tekur um fjérar vikur og leitast er vid ad
auka pekkingu pattakenda & fiknisjik-
démum, einkennum peirra og hvada ahrif
fjolskyldusjukdémurinn alkéhdlismi
hefur 4 alla pa sem biia i navigi vid hann.
Pé er reynt ad adstoda patttakendur til ad
hrinda af stad breytingum til béta innan
fjélskyldunnar.

Medferdin er & pridjudogum og
fimmtudogum fra kl. 17:30 til 20:00 og
kostar 8.000 kr. Studningshépur fyrir ad-
standendur eru i bodi i framhaldi af 4
vikna medferdinni.Nanari upplysingar

B Tl
MEDVIRKNI Hzgt er ad nalgast
upplysingar um fjélskyldunamskeid
SAA 4 vef samtakanna, www.saa.is.
fast hja radgjofum SAA i sima 530-7600.
Folki 4 landsbyggoinni er bent 4 helgar-
fjolskyldumedferd SAA.



.Eg kaupi
hann af pvi
aod pad er
svo mikill
akohdlismi
4 [slandi ad
mér finnst
purfa ad
stydja vel
vid bakid a
SAA. bessi
sjukdémur snertir hverja
einustu fjolskyldu og pvi finnst
mér astaeda til ad styrkja petta
malefni.”

Johanna Vigdis Arnardéttir

leikkona

+Mér pykir
mjoég vaent
um pad starf
sem SAA
hefur vidhaft
frd pvi pad
var stofnad.
pad hefur
skipt mali
fyrir mig
pesdnulega
og pess
vegna kaupi ég alfinn."
Gudrin Agista
Gudmundsdéttir,
baejarfulltrai i Hafnarfirdi

,Eqg kaupi
alfinn til
ad leggja
frabaeru
starfi lid.
SAA hefur
um alllangt
skeid unnid
islensku
samfélagi
6metanlegt

gagn med

starfi sinu. Pad ber ad pakka."
Kristjan boér Jiliusson
alpingismadur

~Pader
Oskop
einfalt. Eg
hef séd
hvad SAA
hefur getad
hjalpad
morgum af
peim sam-
ferdamoénn-
um minum
sem hafa
ratad i vanda. Og i raun gefid
peim nyjan adgang ad lifinu."
Sigurdur Svavarsson
békautgefandi

Starf SAA
er algjorlega
6metanlegt
og pad
minnsta
sem ég get
gert er ad
kaupa einn
litinn alf. Eq
4 baedi vini
og adstand-
endur sem
hafa fengid hjélp hja SAA og vil
leggja mitt af mérkum til ad enn
fleiri fai hjalp."

Erla Hlynsdéttir

fréttakona
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0ﬂugt félagslif medal ungmenna sem eru ekki i neyslu
er beedi god forvirn og dregur uir heettu d follum.
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bjédleikhiisid hefur gefid SAA prjar syningar 4 verki Eugene O'Neill, DAGLEIDINNI LONGU. Fyrsta syning er
sunnudaginn 3. juni, énnur syning midvikudaginn 6. juni og sd sidasta fimmtudaginn 7. jini. Midaverdid rennur

6skipt til Barna- og fiolskyldudeildar SAA og verdur haegt ad kaupa mida 1 Von, Efstaleiti 7, eda i sima 530 7600.

DAGLEIDIN LANGA

Sagan gerist fyrir 100 drum
og segir fra dr lifi
fjolskyld 0 a
alkéh h3

Styrktarsyning a
Dagleidinni longu

i Pjodleikhisinu

Mugi Jokulsson rith6fundur

fékk ad skyggnast inn i fjol-

skyldulif rith6fundarins Eu-

gene O‘Neill pegar hann pyddi

leikritid Dagleidin langa sem

synt er i Pjédleikhusinu. Vio

pé vinnu segist hann fyrst og

fremst hafa hugsad um ,hvad
petta veeri einstaklega égeefu-
samt folk allt, pessi grey. Petta
var fjolskylda i heljargreipum
allrar mdgulegrar 6hamingju
sem vi0 getum 4ttad okkur a
nu ao stafadi ekki sist af pvi ad
allt var petta félk upp til hopa
svaesnir fiklar baedi & brennivin, efni og
6hamingju pannig a0 ég var adallega
a0 hugsa um hvad var éskaplega litio
gaman hja pessu f6lki. Pad var mesta
furda ad pad skyldi takast ad gera ur
pvi svona skemmtilegt leikrit, segir Il1-
ugi Jokulsson.

Fjolskyldan er prigud

Dagleidin langa er eittt freegasta og

Hver var 0‘Neill?

Bandarikjanna. 0'Neill er eina bandariska leikskaldid sem hefur fengid Nobels-
verdlaunin { békmenntum og pau fékk hann 4rid 1936. { verkum sinum tokst
hann & vid stdrar spurningar um manninn og tilvist hans og syndi innsi og rika
tilfinningu fyrirhinu harmreena { lifinu. Honum tokst ad méta niitimalegt og framszekid
leikhds," seqir f leikskrd Dagleidinnar [onqu. Eugene 0'Neill skrifadi Dagleidina
[onqu &rid 1941, Veerkid var ekki frumflutt fyrr en ad honum Iatnum &rid 1956 og b &

Euqene 0'Neill lifdi & drunum 1888 til 1953 og er talinn , fremsta leikskald

Dramaten f Stokkhdlmi.

FJOLSKYLDUSAGA
Nébelsverdlaunahofundurinn
Eugene O‘Neill hefur aldrei farid
ilaunkofa med ad hann lysir i
leikritinu sinni eigin fjolskyldu.

magnadasta fjolskyldudrama 20.
aldarinnar. Verkid er ad einhverju
leyti sjalfseevisogulegt og skrifadi
Eugene O’Neill pad rétt fyrir eda {

upphafi sidari heimsstyrj-
aldarinnar. Pad var hins-
vegar ekki frumflutt fyrr en
nokkrum arum eftir and-
lat hans, eda 4rid 1956.
Dagleidin langa gerist &
miklum atakadegi 1 lifi Ty-
rone-fjolskyldunnar, hjéna
og tveggja uppkominna
sona peirra. Fjolskyldan er
prigud af aegivaldi f6dur-
ins og afengissyki og lyfja-
neysla varpa dimmum
skugga 4 oll samskipti. I
fjolskyldunni eru fjérar
skemmdar manneskjur sem standa
mattvana gagnvart erfioum adstaed-
um og kunna engin rdd betri en ad
asaka hver adra og brjéta hver adra
nidur 4 milli pess sem beer tja ast
sina og umhyggju.

Mlugi Jokulsson pyddi leikritid og
skrifar kynningu 4 héfundinum { leik-
skra. Hann telur ad leikritio gefi raun-
sanna mynd af afengisdrykkju og
dhrifum hennar a fjélskylduna. ,Hof-
undurinn fér ekkert { felur med pad
a0 petta var ndnast eins og svipmynd
af degi 1 lifi hans eigin fjolskyldu. Pad
var ekkert farid { felur med pad. I alla
stadi var sagt fra raunverulegum at-
burdum og adsteedum i lifi pessafélks
pannig ad petta er raunsei eins og
pad gerist allra naktast,” segir Illugi.

Vildi bida i dratugi
O'Neill vildi ad leikritid veeri lokad inni
i nokkra aratugi pvi ad honum fannst

Dagleidin langa

joleikhdsid hefur af rausnarskap sium gefid
pSM brjér syningar & meistaraverki Eugene

0'Neill: Dagleidin langa. Fyrsta syningin er
sunnudaginn 3. jini, sti naesta midvikudaginn 6. juini
0g s sidasta fimmtudaginn 7. jdni.

Leikritid fjallar
fjdlskyldu sem
er pjokud af
alkéhélisma.
Sagan gerist @
miklum &takadegi
i ifi Tyrone-
fidlskyldunnar, hjéna og tveggja uppkominna
sona peirra. Fjlskyldan er priqud af @givaldi
fjdlskyldufodurins, og afengissyki og lyfjaneysla
varpa dimmum skuggum & o1l samskipti. Fjorar
skemmdar manneskjur sem standa mattvana
gaqgnvart erfidum adstdum kunna engin rdd betri
en ad dsaka hver adra og brj6ta hver adra nidur &
milli ess sem peer tjd dst sina og umhyggju.

Bandariska fiknirannsoknastofnunin, NIDA,
hefur notad kafla dr pessu verki til ad opna augu
heilbrigdisstétta fyrir pui hvernig alkohdlismi
getur birst & mismunandi hatt og hversu illa hann
Ieikur fjdlskyldur. Leikritid er pvi bdi meistaraleg
list en Iika dtrdlega glogg mynd af sjikdéminum
0g birtingarmyndum hans.

Uppfaersla pdrhildar borleifsddttur og frabar
frammistada leikaranna; Arnar Jonssonar, Gud-
riinar Gisladdttur, Hilmis Sn& Gudnasonar og Atla
Rafns Sigurdssonar, gera pessa syningu ad einni
betsu leiksyningu rsins.

Midaverd er kr. 4.300 og rennur had dskipt til
Barna- og ftilskyldudeildar SAA. Haqt er kaupa
mida f Von, hisi SAA vid Efstaleiti eda f gegnum
sfma 5307600 (midarnir verda pd afhentir vid
dyrnar d syningardegi).

betta er einstakt teekifeeri fyrir hugafdlk um
dfengis- og vimuefnavandann til ad kynnast einu
besta listaverkiu sem fjallar um sjikdéminn og
styrkja SAA { leidinni.

Midvikudaginn 30. maf verdur f Von Samtal um
alkohdlismann f Dagleidinni [Gngu og har mun
borhildur rda um leikritid, lllugi Jokulsson um
hdfundinn og hans alkéhdlisma og Valgerdur
Rinarsddttir um alkohdlisma persdnanna.

efnividurinn of vidkveemur. Leikritio
var skrifad 4 peim tima pegar litid var
vitad um orsakir alkéhélisma og fikna
og pad talid bera vott um persénuleg-
ar veilur ad hafa fallid fyrir brennivini
og dopi. bad var pvi viokveemt mal ad
svipta hulunni af eigin fjdlskyldulifi.
bratt fyrir ad hann vildi ad petta yroi
ekki birt strax pa var hann ekki fela
a0 petta fjalladi um hans eigin familiu
og ad hann veeri sjalfur ein persénan {
leikritinu, segir hann.

Iluga fannst skemmtilegt ad vinna
vio pydinguna. Hann segir ad leikritid
hafiveriod langt en stytt heilmikid. Petta
sé ,horkustykki“ sem gaman hafi verio
a0 pyoda. Hann segist ekki hafa hugsad
ipaula pa kenningu sina ad margir geti
verid fiknir { 6hamingju en ,ég er ekki
fra pvi ad pad geti verid raunin, segir
hann og bendir 4 ad umraedan sé mun
opnari nt en um pad leyti sem leikrit-
i0 4 a0 gerast fyrir 100 &rum, nanar til-
tekio { dgtist 1912. Leikritio var skrifad
4rid 1942 og hann segir ad allt hafi ger-
breyst vardandi alkéhdlismann og fjol-
skylduna, beedi hvad megi tala um og
hvad menn skilji en samt sem adur sé
alltaf feluleikur og 6hamingja 1 kring-
um alkéholismann. Leikritid haldi
sinu gildi pratt fyrir pessar breyting-
ar. Pad verdi ekki fyrr en eftir kannski
200 &r sem broskinn og skilningurinn {
samfélaginu hafi nao pvi stigi ad Dag-
leidin langa eigi ekki lengur erindi til
folks. -ghs



Sidusta dratug og vel rumlega pad hefur

ordid sprenging 1 afengis- og vimuefnaneyslu
Islendinga. UNGA FOLKID hefur ekki farid
varhluta af pvi og um aldarmétin horfdi til
6fremdarastands. SAA brast skjétt vid og med
hjalp alfaséfnunar og dyggs studnings fra
félogum 1 samtokunum var stofnud sérstok
unglingadeild sem pegar hefur sannad gildi sitt.

unga folkio

Mikid hefur breyst sidustu fimmtén
ar hvad vardar neyslu ungmenna a
vimuefnum. Kannabis hefur tekid
vid af afengi sem adalfikniefni ungs
félks. Helmingur stilkna sem kem-
ur & Vog reykir kannabis daglega og
hja drengjum er hlutfallid pannig a0
um tveir pridju peirra reykja daglega.
Undir 10% krakkanna drekka & hverj-
um degi.

Rétt fyrir aldamotin vard sprenging
i neyslu 6léglegra vimuefna 4 Islandi
og kom st sprenging sérstaklega nio-
ur 4 unglingum 4 aldrinum 14-18 éra.
Reynsla SAA hefur synt ad vimefna-
vandi unglinga er jafn alvarlegur og
prélatur og hjé peim eldri.

Yngra folk og erfidara
»Sjuklingahépurinn hefur breyst mik-
i0,” ttksyrir Pérarinn Tyrfingsson, yf-
irleeknir 4 Vogi, en samkveemt honum
pa hefur fekkad 1 akvednum sjuk-
lingahdpi sidustu dratugi og sa hépur
eru karlmenn 4 aldrinum 25-40 éra.
Oft er pad talid vera sa hopur sem byr
vid bestu félagslegu adsteedurnar og
bestu heilsuna.

»Sjuklingahdpurinn { heild er pvi
erfidari pvi framfarir okkar { medferd-
inni sjalfri hefur aukid getu okkar til
a0 sinna vandamalinu & styttri tima
og betur” heldur Pérarinn éfram og
bendir & ad fyrrnefndur hépur karla
fer oft beint 4 gongudeild og parf
ekki 4 langri medferd ad halda. ,I dag
erum vid a0 sinna yngra f6lki og svo
miklu eldra félki og bad er vissulega
byngra.”

I ljési pessa parf pad unga folk
sem nu kemur til medferdar oft meiri
Urreedi pegar it 1 lifid er komid. SAA
starfreekir sérstaka eftirmedferd fyrir
ungt félk og heegt er ad nalgast allar
upplysingar um pad starf 4 vef sam-
takanna, www.saa.is.

Unglingadeildin
sannad gildi sitt
Einn af hverjum tiu unglingum sem
koma & Vog hafa sprautad sig og i
raun situr pj6din uppi med mikinn og
langvinnan vimuefnavanda hja ungu
folki pott mikid hafi verid beett med
betri medferd fyrir ungt f6lk.

I raun ma segja ad Unglinga-

Afengis- og vimuefnavandi ungmennis er forgangsverkefni fjolskyldunnar
og hiin parf beedi studning og reynd irreedi til ad rdda vid pad.
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MIKILL ARANGUR MED UNGT FOLK Rétt fyrir aldamotin vard
sprenging i neyslu 6léglegra vimuefna 4 Islandi og kom sii sprenging
sérstaklega nidur 4 unglingum 4 aldrinum 14-18 ra.

deildin 4 Vogi hafi pegar sannad
gildio sitt. Ef litid er til endurkomu
unglinga 4 Vog syna t6lur svo ekki
verOur um villst ad mikill drangur
hefur nddst. Arid 2000 komu 4 pridja
hundrad ungmenna undir tvitugu &
Vog, ério eftir komu naestum hundr-
ad af peim aftur. Ari par 4 eftir um 50

og svo hefur peim feekkad jafnt og
pétt sem purfa ad koma aftur 4 Vog
en alkéhdlismi er pralatur sjakdém-
ur sem parf ad sinna alla avi. Svo mé
benda & ad eftir ad Unglingadeildin
var stofnud fyrir t6lf arum hafa ekk-
ert af pessum krokkum sem komu &
Vog latist.

Falinn vandi eldra folks:

12% karla A elliheimilum alkéholistar

Um 12% peirra karla sem nu eru 4 leid
4 elliheimili hafa komid 4 Vog og sam-
kveemt leeknum & Vogi pa fara pessir
menn 60ruvisi med lyf og slikt.

,Vid verdum ad horfast i augu vid
stadreyndirnar eins og per eru,” segir
Pérarinn Tyrfingsson, yfirleeknir 4 Vogi,
pvi bessar upplysingar segja okkur ad

bad er f6lk parna Gti med pennan krén-
iska vanda sem hverfur ekkert pétt folk
eldist.

»Petta er folk sem getur purft verkajalyf
og feer svefntruflanir eins og adrir. Pad
feer punglyndiseinkenni og kvidaeinkenni
en pad parf ad medhondla slikt 60ruvisi
hja alkéhdlistum.”

_ELDRA FOLKI
FJOLGAR A VOGI

A sidustu drum hefur eldra og
midaldra folki fjolgad mjog 4 Vogi og
er pessi hopur i dag ordinn staerri en

unga f6lkid i sjuklingahépnum.

=\

Edra TV

A vef samtakanna, www.saa.is,
héfum vid sidustu manudi verid
ad préa beinar utsendingar fra
vidburdum & vegum SAA. Til
deemis héfum vid synt beint fra
Hollt i hddeginu & pridjudégum
og Samtolum um alkéhdlisma og
ymislegt & midvikudagskvoldum.
Eftir ad beinni Utsendingu Iikur
eru upptékurnar adgengilegar &
vefnum.

400 langt
leiddir fiklar

Um 400 manns skipa hép sem
m4 kalla langt leidda fikla. SAA
hefur sett spurningamerki vid
gistiskyli nidri i bae og vill bua
hinum langt leiddu adstddu fjarri
midbaenum, naer peirri pjonustu
sem SAA getur veitt. Laeknar

4 Vogi hafa miklar ahyggjur

af pessum hépi en sifellt fleiri
fylgikvillar 6rvandi vimefna-
neyslu hafa verid ad koma i ljés
og HIV-veiran hefur I&tid & sér
kraela i hépnum.

- E !
Um 50 manns
deyja a ari
Astandid hvad vardar dauds-

foll ar sjiklingahdpi SAA var
verst i kringum aldarmétin. P6
deyja enn um 50 manns & ari og
hefur pad haldist stédugt. SGmu
vandraedi eru vidsvegar um
heiminn og hafa Bandarikjamenn
nylega farid ad horfast i augu vid
ad daudsfoll vegna morfinsefna
hafa tekid fram ur daudsféllum
vegna umferdarslysa i mérgum
fylkjum. Vid & islandi pokkum
fyrir ad morfinsfaraldurinn hér

4 landi er i st6dnun en daudsfoll
tengd 6rvandi vimuefnaneyslu,
sem er veruleg hér & landi, eru
pannig ad félk deyr seinna.
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Bestu forvarnirnar eru styrking fjolskyldna sem hafa
laskast vegna dfengis- eda vimuefnaneyslu.
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SERA SOLVEIG LARA GUPMUNDSDOTTIR, prestur 4 Médruvéllum, pekkir alkéhélisma baedi tr eigin
fijolskyldu og ekki sidur starfi ir sinu pvi ad hin vinnur vid salgeeslu alla daga. Par kemur alkéhdlismi oft vid
s6gu og somuleidis fiknir af ymsu tagi.

Lykilatridi ad tala um lidan sina

»Alkohdlismi er 1 6llum fjolskyld-
um,” segir séra Solveig Lara, prestur
4 Morouvollum, en hin pekkir alko-
hélisma vel, baedi ur eigin fjolskyldu
og i starfi sinu sem séknarprestur.

Vandi félks er af mérgum toga.
begar folk leitar til Solveigar tt af
hjénabandserfidleikum pa segir hin
a0 oft sé asteeda til ad skoda barnaesk-
una, ekki sist ef folk eigi erfitt med ad
tja sig eda syna tilfinningar.

,Oft kemur 1 lj6s pegar fario er ad
skoda barneeskuna ad félk hefur butid
vid alkéhoélisma alla bernsku sina og
pad moétar samskiptin pegar kemur
fram 4 fullordinsar. Obryggi og otti
vid ad syna tilfinningar er medal pess
sem einkennir pau sem hafa alist upp
vid alkéhoélisma,’ ttskyrir hdn.

Lyft grettistaki
Solveig Lara er fadd 4rid1956. A 4r-
unum milli 1960 og 1970 var afengi
medhondlad 60ruvisi en pad er {
dag. Pegar hun litur til baka pé finnst
henni ad afengi hafi stundum verid
misnotad an pess ad pad veeri skil-
greint sem vandamadl. I dag telur
htin ad f6lk hafi opnari augu og sjéi
betur pegar einhver a { erfidleikum
med fikn sina. Parna telur hin ad
SAA hafi unnid vel og { rauninni lyft
grettistaki vid ad opna augu f6lks fyr-
ir sjukdémnum alkéhdlisma.
Solveig Lara segir ad augu folks
hafi farid ad opnast pegar Silunga-
pollur var opnadur en Islendingar
voru pa ad byrja ad fara { medferd.
,Pad var nytt { pa daga. Um betta
leyti var byrjad ad tala um alk6hdl-
isma sem sjukdém. Karlarnir féru
yfirleitt & Freeport en konurnar a
Silungapoll. Petta var svolitid kynja-
skipt { ba daga. Pad var vidurkennd-
ara ad karlarnir meettu drekka med-
an konurnar voru ad laumupokast
me0 petta,” segir han.

Styrkleikamerki

Moguleikarnir fyrir félk til ad fara {
afengismedferd og 4 tolf spora fundi
hafa aukist { seinni tid ad mati Sol-
veigar Laru. Félk sekir fundi p6 ad
pad fari ekki beint { meofero. , Petta er
opnara og ekki eins mikil skdmm og
40ur. Nu pykir ekki eins mikil skomm
a0 pvi ad fara i medferd eins og dour
var. Pad pykir ekki skomm ad heetta
a0 drekka eda fara a tolf spora fundi
heldur pvert & méti pykir pad syna
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SERA SOLVEIG LARA
GUPMUNDSDOTTIR

A MOPRUVOLLUM

,»Til ad geta skapad barninu
oryggi i uppeldinu pa verdum
vid ad vinna med okkur sjalf.“

styrkleikamerki. Hugarfarid hefur
gjorbreyst ad pessu leyti,“ segir htin.
Fikniefnaneysla er ad mati Sol-
veigar Laruerfidariviofangsen dfeng-
isfiknog telur hin ad 4stadan sé su
ad pau sem fari ut 1 eiturlyfjaneyslu
eigi ekki eins afturkveemt og pau sem
eru { 4dfengisneyslu. Fikniefnin hafa
meiri og varanlegri skemmdir 1 for
me0 sér. ,Hinsvegar finnst mér viro-
ingin fyrir peim sem fara { medferd
vera su sama. Vid viroum pau mik-
ils sem fara { meoferd 1 dag og pad er
otrulega flott 61l st vinna sem unnin

SEIGLA
BOAT BUILDER

www.seigla.is

~
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er med folki“ Fiknir af 6llu tagi eru
algengar 1 samfélaginu og beer eru
vidfangsefni salgeslunnar alla daga,
lika matarfikn og spilafikn. ,Urred-
in eru sem betur fer betri en pau
voru. Pau sem berjast vid matarfikn
eda spilafikn eiga audveldara med
a0 blekkja maka sinn og bau sem {
kringum pau eru og vefja inn 1 lyga-
vef, en pegar um afengis- eda eitur-
lyfjafikn er a0 reeda,” segir huin.

Sjalfsmyndin i rusli
Alkéhdlistinn stjérnar 6llum { kring-

Likamsraktin Bjarg ehf
islensk erfdagreining
Skinney - binganes ehf
Bokhaldsstofan
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um sig beint eda 6beint. Solveig Lara
segir ad allt 4 heimilinu standi og falli
med hegdun hans. ,Oll hegdun alké-
hoélistans hefur ahrif a fjolskyldu-
medlimi, maka og bérn. Boérnin bua
vid mikid 66ryggi og sjlfsmyndin fer
irusl pegar pau vita aldrei hvad bidur
peirra pegar heim er komid. Félags-
lega einangrast pau pvi pau geta
ekki bodid 60rum heim til sin vegna
60ryggisins. Svo eru skapsveiflur og
annad sem tengist neyslunni sem
gerir petta svo erfitt.

I medferd og starfi med alkéhol-

rs
F-I-B-

istum er mikilvaegt ad vinna med fjol-
skyldurnar. Pegar alk6hdlistinn fer {
meodferd og fjdlskyldan verdur eftir {
hegdunarmynstrinu sem hefur skap-
ast { neyslunni p4 kemur éjafnveegi {
fjolskylduna og enginn veit hvernig
hann 4 ad haga sér pegar nytt dstand
hefur skapast. Petta hefur gridarleg
ahrif 4 alla fjolskyldumedlimi, hvort
sem pad eru ung born, unglingar
eda born sem eru farin ad heiman,
ad ekki sé talad um foreldra, afa og
ommur og adrar kynsl6dir. ,Petta
hefur allsstadar ahrif segir Solveig
Lara.

Opna augu folks

Allir { fjolskyldunni verda ad opna
augu sin fyrir astandinu, leita sér
hjélpar, tala saman og tala um lid-
an sina. ,bad er lykillinn ad allri
urvinnslu tilfinninga. Pad er lykill-
inn ad pvi ad geta lifad vido svona
astand pannig ad lidan félks innan
heimilisins stjornist ekki af bvi hvort
alkéholistinn sé ad drekka eda ekki.
Fjolskyldan parf ad hjupa sig vernd
gagnvart pvi a0 lata adra stjérna lid-
an sinni. Fjolskyldan parf ad koma
sér ut ur medvirknidstandinu. Petta
er vitahringur semparf ad komast
ut ur og hjélpa félki ad opna augu
sin svo ad pad sjdi leid ut tr pessari
lidan. Pad er afar mikilveegt, segir
hun.

Hvad litlu bornin vardar pa er
mikil abyrgd 4 herdum pess foreldris
sem ekki er { neyslu ad skapa born-
unum oryggi. Ef hjénin eru med
mjog litil bérn og annad foreldrio er
alkéholisti pa er mikilvaegt ad s4 eda
su sem ekki er i neyslu vinni med
sjalft sig til ad geta unnid med oryggi
barnanna. ,Pad er pad mikilveegasta.
Eins og stundum er sagt 1 flugvélun-
um; settu grimuna fyrst a sjélfa pig
og adstodadu svo barnid. Til ad geta
skapad barninu 6ryggi 1 uppeldinu
pé verdum vid ad vinna med okkur
sjalf’

Solveig Lara pjonadi sem prestur {
Reykjavik og & Seltjarnarnesi { sautj-
4n ar og hefur nu verid prestur tti &
landi { télf ar. Han segir ad alk6hdl-
ismi sé allsstadar en litil reynsla sé
komin 4 pad hvada éhrif kreppan
hafi. Pad 4 sjalfsagt eftir ad komailjés
pegar frd lidur en ni er of snemmt ad
leggja mat 4 pad hvada dhrif kreppan
hefur haft 4 pessi mal. -ghs

i

Kristhjorg Eli ehf
Tonp tlit enf
isaga ehf
Spolur ehf
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ner Vledica.

Raférninn ehf
Reykjanesbaer

Rue de Net
Reykjavik ehf

Samhentir - umbudalausnir ehf
Samheriji hf
Samhiélp
Samkaup hf
Samvirkni ehf
Securitas hf
Seérefni ehf
Sérverk ehf
Sildarvinnslan hf, tgerd

Sjalfsbjorg, landssamband
fatladra

Sjomannafélag Olafsfjardar
Skarta ehf
Skylio

Smur-, bon-og dekkjapjonustan sf

HUSASMIDJAN

-

, EE _
Islandsspil

s:ICELAND

Snoker- og Poolstofan ehf
SORPA
Solark-Arkitektar,
Sélskogar ehf
Sprettur
Spong ehf
Stekkur ehf

Steypustodin
Hvammstanga ehf

Stilling hf
Stolpi gamar ehf
Sytra ehf
Seegreifinn vid Geirsgotu
Sodulsholt enf
Soluturninn
Soluturninn Smari
Tannleeknast Einars Magnuss ehf

Tannlaeknastofa Arna Pals
Halldérssonar

maritech

KOLAPORTID

HAPPDRATTI
b HASKOLA ISLANDS
varniegast il vinnings

3% Arion banki

Tannlaeknastofa Hafsteins
Ingvarssonar

Talknafjardarhreppur
Tryggingamidstodin
UmbuUdamidlun ehf

Utfararstofa
Kirkjugardanna ehf

VR.
Vaki fiskeldiskerfi hf
Varma & vélaverk

VA Vesthépurinn,
vimuefnaforvarnir & Vestfjoroum

Veitingahusid Perlan ehf

Veitingastadurinn Menam

Verkalydsfélag Akraness
Verkalydsfélagid HIif

Verkfraedistofan
Hamraborg sf

Vermir sf

Vernd, fangahjalp

SAA

mai 2012
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VERKSYN

Pl TRNDURN

urity Serbs

e fepradl, marifiveieyg frvevalredada

Verslunarmannafélag
Sudurnesia

Verslunartaekni ehf
Vélasalan ehf
Vélsmidja og ilaverkstaedi ehf
Vélsmidjan Foss ehf
Vignir G. Jonsson hf
Vilhjalmsson sf
Villi Valli ehf
Vinnslustodin hf
Vikurbadin ehf
Vikurraf ehf
Visir hf

Visir, félag skipstjornarmanna
aSudurnesjum

Vorukaup ehf
porbitrn hf
brir Frakkar hja Ulfari, veitingahts

Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf



