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Nytt lif
Leiseradgerdir 4 auga endurméta
logun hornhimnunnar og laga par
med sjonlagsgalla. Adgerdin tekur
skamma stund og getur sjuklingur
oftast sest gleraugnalaus fyrir

framan sjonvarpid samdaegurs og
jafnvel farid a fjoll daginn eftir.

sem nota gleraugu eda linsur vegna

sjénlagsgalla, neaersyni, fjarsyni eda
sjonskekkju og pa sérstaklega fyrir b4 med
sjonskekkju,” utskyrir Olafur Mar Bjdrns-
son, augnleeknir hja augnleknast6dinni
Sjonlag.

Hann segir leiseradgerdir ekki eiga vio
pegar um svokallada ellifjarsyni er ad reeda
sem kemur fram upp ur fertugu. Sjénlag
purfi ad vera ordio stodugt &0ur en heegt sé
a0 fara i leiseradgerd. ,Almennt er sjéonlag
ordid stodugt um 20 til 25 dra aldur og mikill
misskilningur ad sjonlag sé { storum meeli
a0 breytast hja félki. Pvert a méti er pad
stodugleikinn sem gerir okkur kleift ad laga
sjénlagid med bessum hatti,“ segir Olafur.

,Adur en farid er { adgerd fer fram for-
skodun par sem augad er metid og skodad
med0 tilliti til pess hvort eitthvad bendi til
pess ad ekki eetti ad gera adgerdina, svo
sem veikleikar { uppbyggingu augans. P4 er
einnig fario yfir kosti og galla pess a0 fara
i slika adgerd svo veentingar sjuklings séu
raunheefar.”

Adgerdin sjalf er gerd 1 tvennu lagi. Byrjad
er & a0 skera flipa framan & hornhimnu,
honum lyft fr4. Leiserinn er svo notad-
ur til ad breyta l6gun hornhimnunnar og
hafa pannig dhrif 4 ljésbrotid og nullstilla
pad, en pad er bad sama og gleraugu gera.
Flipinn er svo lagdur & sinn stad og greer med

I eiseradgerd er godur kostur fyrir pa

Olafur Mar Bjérnsson og Oskar Jénsson, augnlaeknar hja augnlaeknastédinni Sjénlagi i Gleesibae.

timanum. Helstu eftirkdst er augnpurrkur
sem hverfur svo til alltaf innan 6 ménada.
»Adgerdin sjalf tekur ekki nema 15
minutur. Félk er hér 4 stadnum { um pad
bil eina klukkustund, fer svo heim og hvilir
sig og i flestum tilvikum getur pad horft &

sjonvarpio um kvoldid. Pad er alls ekki alltaf
naudsynlegt ad taka sér fri fra vinnu daginn
eftir,” ttskyrir Olafur.

P4 er adgerdinni fylgt eftir med eftir-
skodunum { allt ad 6 ménudi eda eins lengi
og porf krefur. Olafur segir leiseradgerdir

MYND/VILHELM

I6ngu hafa sannad gildi sitt. ,Pad er btid
ad gera petta med einum eda 60rum heetti
1bradum prjatiu ar og reynslan af pessum
adgerdum er mjog g6o. Til vitnis um gédan
arangur eru einmitt algeng ummeeli félks
um ao pao hafi 60last nytt lif eftir adgerd.“

Augasteinsadgeroir

Augasteinaskipti eru ein algengasta adgerdin sem gerd er i dag. Adgerdin er mjog orugg og er eina medferdin vid skyi 4 augasteini.

ky 4 augasteini kallast pad
Spegar breytingar verda 4

augasteini sem minnka
gegnsaei hans. Afleidingin er sjon-
skerding, p.e. médusjon og glyja
fyrir augum,” Gtskyrir Oskar Jéns-
son, augnleknir 4 augnlekna-
st6dinni Sjonlagi.

Hann segir sky a augasteini
geta komio fyrir a 6llum aldri, en
verdi p6 algengara med hakkandi
aldri. Skurdadgerd, par sem auga-
steinninn er fjarleegdur og gervi-
augasteini komio fyrir, er eina med-
ferdin vio skyi & augasteini.

»Algengara er ad augasteins-
adgerdir séu gerdar & peim sem
eldri eru en petta er ein algeng-
asta og Oruggasta adgerdin sem
gerd er. I yfir nfutiu présentum
tilvika gengur hun én fylgikvilla
og sjuklingurinn feer betri sjon,”
segir Oskar. Adgerdin tekur 10 til
15 minttur og er venjulega gerd
i staddeyfingu. Gerdir eru litlir
skurdir 4 augad og augasteinninn
sidan brotinn nidur inni { auganu
med hljéobylgjum. Hann er sidan
sogadur Ut og gerviaugasteini er ad
lokum komid fyrir par sem sé gamli
var. Oskar segir flk yfirleitt flj6tt ad
jafna sig eftir adgerdina.

,Vidkomandi getur lifad edli-
legu lifi einum til tveimur dégum

Oskar skiptir um augastein i sjuklingi & skurdstofunni.

Miklar framfarir hafa ordid a sidustu arum,
baedi 4 teekjabunadi og i hénnun gervi-
augasteina.

eftir adgerd. Stundum getur tekid
nokkrar vikur ad fa fulla sjon. Miklar
framfarir hafa ordid 4 sidustu arum,
beedi 4 tekjabtinadi og { honnun

gerviaugasteina. I dag eru til margar
mismunandi tegundir gerviaug-
asteina og haegt a0 leidrétta neersyni,
fjarsyni og sjénskekkju samhlida

pessari adgerd,” ttskyrir Oskar.
Algengt er ad f6lk sem notad hefur
gleraugu til fjolda dra purfi pau
ekki { kjolfar augasteinsadgerdar.

Flestir purfa p6 4 lesgleraugum ad
halda, en til eru gerviaugasteinar
sem minnka einnig porf fyrir pau.

Gerdir eru litlir skurdir a augad og
augasteinninn sidan brotinn nidur inni

f auganu med hljédbylgjum. Hann er
sidan sogadur Ut og gerviaugasteini er ad
lokum komid fyrir.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson. benediktj@365.is. S.512-5411 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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bérdur Sverrisson augnlaeknir segir Lasik-adgerdina vera algengustu sjonlagsadgerd i heiminum enda séu milljonir slikra adgerda framkvaemdar & hverju éri.

Mikils virdi ad sja an hjalpartaekja

Sjonlagsadgerdir og augasteinsskipting hafa verid sérsvid LaserSjonar i t6lf ar. Leeknar stodvarinnar eru med peim reynslumestu 4 Nordurlondum.

aserSjon var fyrsta stofan
Lhérlendis til ad sérheefa sig

isjénlagsadgerdum par sem
laser-medferd er beitt 4 horn-
himnu augans til ad laga sjon-
lagsgalla. Fyrirteekio var stofnad
um dramotin 1999-2000 og hefur
4 pessu timabili framkvemt a
annan tug pisunda adgerda ad
sogn Pordar Sverrissonar, augn-
leeknis og annars stofnanda
stofunnar. ,,Vio héfum & a0 skipa
reyndustu sérfreedingum 4 pessu
svidi hérlendis og buum yfir ha-
préudum taekjabunadi til sjén-
lagsadgerda og medferda.” Sérsvid
stofunnar er ad ségn Pérdar leid-
rétting a neersyni, fjarsyni og sjon-
skekkju. , Allt sem gleraugu geta
lagad getum vid lagad og ymislegt
annad til.“

Augnleknarnir Pérour Sverris-
son og Eirikur I. Porgeirsson
stofnudu LaserSjon & sinum tima.
Auk peirra tveggja starfar Keith
Warren einnig hja peim, en hann
er sérfredingur { augnskurd-
leekningum. LaserSjén er ein af
steerri Lasik-adgerdastodvum a
Nordurlondum og eru laeknar
stodvarinnar bvi med beim
reynslumestu & Nordurlondum.
Auk laser-meoferda 4 augum fram-
kveemir stofan einnig augnsteina-
adgerdir.

Frumkvddlar & sinu svidi

Fyrir stofnun LaserSjénar segir
Eirikur pa hafa fylgst vel med
préuninni erlendis i peim ad-
gerdum sem mida ad pvi ad losa
félk vio gleraugu. Fjoldi slikra ad-
gerda var einmitt ad springa ut

4 pessum tima segir hann. ,Vid
vorum fyrstir hérlendis { pessum
adgerdum og pvi frumkvoolar &
okkar svidi hér 4 landi. Auk pess
vorum vid lika lengi vel eina
hreinreektada fyrirteekio { augn-
adgeroum.“ Ad sogn Eirfks hefur
ordid mikil préun &4 hugbtinadi
laser-teekja & pessu timabili, auk
pess sem veromeet pekking hefur
myndast hérlendis sem erlendis
vardandi hverjir mega fara i svona
adgerdir og hverjir ekki.

Pérour segir Lasik-adgerdina
vera algengustu sjénlagsadgero {
heiminum { dag enda séu milljénir
slikra adgerda framkvemdar a
hverju ari. , Slikar adgerdir henta
til deemis vel peim sem vilja ekki
vera hadir gleraugum og linsum,
hvort sem par er 1 daglegu lifi,
vinnu eda ipréttum. Auk pess
sem sumir geta ekki notad linsur
s6kum ofnaemis eda annarra
O6paeginda.”

Mikill voxtur i augasteinsad-
gerdum

Ad sogn Eiriks eru vidskipta-
vinir stofunnar félk 4 6llum aldri.
Yngstu vidskiptavinirnir eru
um tvitugt og peir elstu komnir
yfir attreett. ,Algengasti aldurs-
hépurinn sem kemur hingad er
neersynt félk { kringum pritugt.
Annar stér hopur er fjarsynt félk
4 milli 45-55 ara.” Peir segja stéra
vandamalid vera aldursfjarsyni.
Ekki sé haegt ad beeta sjénina og
feera hana f sama horf og htin var
pegar félk var ungt en p6 sé heegt
ad beeta hana pannig ao félk geti
bjargad sér gleraugnalaust.

Eirikur I. Porgeirsson augnlaeknir gerir adgerd a sjuklingi.

Hin megindherslan { pjénustu
LaserSjonar er augasteinsadgeroir.
P4 er skipt um augastein og er ad-
gerdin beedi fyrir pd sem eru med
sky a augasteini og péd sem vilja
losna vid gleraugu eda linsur.
Mikill voxtur er { slikum adgerdum
par sem markmidio er ad losna vid
gleraugu ad sogn Pdrdar. P4 eru
a0 koma 4 markad nyjar tegundir
gerviaugasteina sem baeta drangur
verulega. Peir spd pvi ad slikum
adgerdum eigi eftir ad fjolga mikio
4 nestu 4&rum en augasteina-

adgerdir eru einkum aetladar folki
um fimmtugt og eldra.

Feereyingar fjolmennir

Vioskiptavinir fra Feereyjum hafa
einnig fjolmennt til LaserSjonar
undanfarin ar. Eirikur segir pa
hafa markadssett sig par upp
ur aldamétum og ad straumur
padan hafi verid nokkud st6dugur.
,Fereyingar hafa sérstaklega
aukid komur sinar hingad eftir
bankahrunid. Verdid er ébreytt
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ad utlendingar eru ad fa pessa
pjonustu nédnast & halfvirdi midad
vi0 heimalandid sitt.“ Pérour og
Eirikur eru sammaéla um ad Is-
lendingar hafi sétt mikio { pessar
adgerdir, samanborid vid né-
grannapjodir okkar. Lj6st sé b6 ad
sjonbaetandi adgerdum sem hafa
pbad markmid ad losa félk vid gler-
augu og linsur muni eingéngu
fjolga 4 komandi &rum par sem
augu almennings hafi opnast fyrir
pvihve mikils virdi pad er ad opna
augun og sja an hjalpartaekja.
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Handhceeg hjalparteeki

Gleraugu eru talin vera eitt algengasta hjalparteeki sem menn nota pratt fyrir ad
leiseradgerdum a hornhimnum augna fjolgi sifellt. Hér verdur saga gleraugna rakin en
htin er talin eiga sér reetur allt aftur til prettdandu aldar og jafnvel fyrr.

M Vitad er ad steekkunarlinsur {
ramma komu fram 4 sjénarsvidio
1 Evrépu og Asfu 4 13. 6ld, bott
umdeilt sé & hvorum stad teeknin
er upprunnin.

B Robert Grosseteste, enskur
freedimadur og biskup, minnist &
notkun sjonteekja 1 ritgerd sinni
De iride, sem hann skrifadi milli
1220 og 1235. Nokkrum aratugum
sidar, 1268, fjallar fransisku-
munkurinn Roger Bacon um gler-
linsur { skrifum sinum.

B Gleraugu borin & nefi litu
dagsins lj6s undir lok 13. aldar.
Pau komu fyrst fram 4 sjénar-
svidio ad undirlagi forumunksins
Alessandro di Spina i Flrens.

B Gleraugum bregour fyrst fyrir {
malverki 4rid 1352. Pad er méalad
af Tommaso da Modena og synir
kardindlann Hugh fr4 Provence
med gleraugu.

M Talid er ad bandariski visinda-
madurinn Benjamin Franklin,
sem var neersynn, hafi fundid
upp tviskipt gleraugu ario 1784.
Helmingur glersins var notadur
1 peim tilgangi ad sj& neer sér og
hinn langt fra sér.

B Snemma a 20. 61d préadi pyski
visindamadurinn Moritz von Rohr
svokdllud Zeiss Punktal-gleraugu,
med linsum sem jafna Ut sjon-
svidio.

—y,

Teekni sem liggur ad baki sjonmaelingum pykir hafa fleygt fram & sidustu arum. pessi

mynd synir sjonmaelingar um midja sidustu old.

B Pbratt fyrir vinseeldir linsa og
leiseradgerda eru gleraugu enn al-
geng, medal annars vegna beirra
préunar sem hefur att sér stad {
ger0 peirra. Sem deemi fast nd um-

NORDICPHOTOS/GETTY

gjardir sem eru léttari en adur og
haegt er ad beygla ad vild pannig

a0 gleraugu endast betur en adur.
Heimild: wikipedia.org
og visindavefur.hi.is
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SOTTHREINSUN MIKILVAG

Augnlinsur sem vid pekkjum f dag, svokalladar mjukar
linsur, komu & heimsmarkad um eda upp Ur 1965 en
peer eru gerdar Ur ymsum afbrigdum akrylplastefna.
Adur, eda { kringum 1945, voru komnar til ségunnar
hardar linsur sem eru gerdar Ur stifu plastefni. Séu
venjulegar snertilinsur notadar eins og fram-
leidandinn aetlast til eru paer mjog sjaldan skadlegar
eda hattulegar fyrir augun. Mesta og alvarlegasta
heettan vid notkun snertilinsa eru sykingar, oftast af
voldum bakteria eda vegna annarra sykla. Pess vegna
er sotthreinsun langmikilveegasta atridid vardandi
linsunotkun, pad er, ad geyma linsurnar alltaf i sott-
hreinsivokva yfir nottina eda pegar paer eru ekki f augunum. Aldrei ma
geyma linsurnar  venjulegu kranavatni eda saltvatni pvi par leynast syklar.
Ofnotkun augnlinsa er varasém en margir halda ad pad sé unnt ad nota
linsurnar allan vokutimann, alla daga vikunnar svo arum skiptir. Svo er pé
alls ekki. ol foélks fyrir snertilinsum er mjog misjafnt og eru augnleeknar
einkum faerir til ad segja til um pad. Pvi sttu allir sem nota linsur ad ein-
hverju rddi ad fara f eftirlit hja augnlaekni & hverju ari.

Heimild: Visindavefurinn.is
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Littu vel Ut i suma

leraugu med styrk a vidradanlegu verdi.

Eyesland - Gleraugnaverslun - Glaesibae, 5. haed - Simi 577 1015 - www.eyesland.is

STARSTA EINKASAFN GLERAUGNA

Einn freegasti gleraugnagldmur samtimans er breski tonlistar-
madurinn Elton John. Pegar hann byrjadi ad nota gleraugu ungur ad
arum fékk hann pau fra bresku heilbrigdispjéonustunni. Pau gleraugu
péttu engin hétiskugleraugu og hafa liklegast haft ahrif & smekk hans
seinna meir en Elton John hefur lengi verid pekktur fyrir skrautlegt og
litfagurt gleraugnasafn
sitt. Hann byrjadi ad
safna gleraugum
flidtlega eftir ad ton-
listarferill hans hofst.
Medal pekktari gler-
augna hans ma nefna
gleraugu med struts-
fjddrum og énnur sem
innihéldu 57 ljosaperur.
Perurnar myndudu nafn
séngvarans og pegar
kveikt var & peim lysti
nafn hans yfir allan
tonleikasalinn. Hard
Rock-veitingahuskedjan
keypti seinni gleraugun
& uppbodi rid 2010 4 rimlega tvaer milljéonir kréna. Pad hefur lengi
verid & huldu hversu morg gleraugu séngvarinn & i raun og veru eda
hversu mérg hann hefur borid um aevina. Arid 2002 sagdist hann eiga
um tvo pusund gleraugu en nylega sagdi hann { vidtali vid bresku
Utvarpsstddina BBC ad liklega aetti hann um 20.000 gleraugu. Sé pad
rétt er 6heett ad fullyrda ad hann eigi steersta einkasafn gleraugna f
heiminum. Sjélfur segist hann kjésa ad eyda audaefum sinum i kaup &
gleraugum frekar en ymsum taekninyjungum. Pannig segist hann i vio-
télum hvorki eiga télvu, Ipod né farsima.

Erfitt er ad leggja mat d veromeeti gleraugnasafns séngvarans. Sé
midad vid verd sem fast fyrir gleraugu hans & ymsum uppbodum ma
deetla ad safnid sé yfir sex milljarda kréna virdi. Med haekkandi aldri
ténlistarmannsins hafa skrautlegu gleraugun smétt og smatt vikid fyrir
hefdbundnari og klassiskari gleraugum enda kappinn nylega ordinn 65
ara.
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