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LANDSBIORG

Hjalmar nadi ad spyrna sér fra sledanum i fallinu og lenti & braninni fyrir ofan par sem

mennirnir standa. Aftanisledinn lenti a Hjalmari og mélbraut a honum handlegginn.
Sledinn lenti 10 metrum nedar & botni gjarinnar.

Sledinn stakkst nidur & botn gjarinnar svo verr hefdi getad farid.

Hjalmar var a milli 20 til 30 kilémetra hrada pegar hann 6k fram af braninni.

Klettaveggurinn er 15,5 metra har eda eins og fimm haeda hus.

MYND/UR EIKNASAFNI

Ottadist ad félagarnir
keemu niodur a eftir meéer

Hjalmar Eysteinsson jard-
edlisfraedingur var vio jard-
hitamaelingar i Gjastykki
begar hann 6k a vélsleda
fram af fimmtan metra harri
klettabrun.

y 4

g atti ekkert ad vera i pessari
E ferd. Eg hljop i skardid fyrir
annan en hann hafdi fario ar

axlarlid begar hann féll ofan 1 gjétu
a fyrsta degi. Petta geroist allt {
somu vikunni,“ segir Hjalmar pegar
hann rifjar upp slysalegan leidang-
ur hoépsins fyrir fimm arum.

,betta var ad morgni dags i
glimrandi g6du vedri. S6lin var
4 moti mér og ég sé ekki skugga {
landslaginu. Skyndilega hirra ég
bara fram af brin, 160rétt nidur.“

I eftirdragi var Hjalmar med 200
kilé af teekjum og télum & sleda og
ad auki dré hann 600 metra langan

Fjolskyldan
Utivist og ferdaldg fjolskyldunnar
er fastur lidur a flestum heimilum.
Til ad ferdalagid skapi gédar minn-
ingar og heppnist sem best er mik-
ilveegt ad vera med réttan Utbunad
og undirbua ferdalagid sem best
svo ekkert dvaent komi upp &. Fyrst
parf ad kynna sér ferdaleidir og pa
stadi sem aetlad er ad heimsaekja.
Skyndihjalpartaska aetti ad vera f
ollum 6kutaekjum og allir farpeg-
ar eiga ad vera med beltin spennt
hvort sem ekid er innan baejar-

vir & eftir sér. ,,GPS-tzeki syndi ad
ég var 4 um pad bil 20 til 30 kilo-
metra hrada og ég man eftir ad hafa
akvedio 1 loftinu ad spyrna mér fra
sledanum. Eg féll 15 metra 16drétt
nidur og fékk aftanisledann yfir mig
svo handleggurinn 4 mér molbrotn-
adi. Vélsledinn lenti hins vegar a
botni gjarinnar vio klettavegginn,
10 metrum nedar. Eg 6ttadist mest
ad félagar minir keemu nidur 4 eftir
mér. Deir sdu b6 forin eftir sledann
minn og komu ad mér stuttu seinna.
Eg var helaumur en p6 i furdu gédu
standi og st6d upp pegar peir hofou
nad aftanisledanum ofan af mér,
2tladi bara ad halda 4fram vid meel-
ingarnar. Pad gekk b6 ekki og ég
lagdist nidur og kallad var eftir ad-
stod,” segir Hjalmar.

Bjorgunarsveitin fra Husavik
kom 4 slysstad um fjérum timum
seinna 4 vélsledum.

Hjélmar segir bidin hafa verio

a ferdalagi

marka, & pjodvegi eda a fjallavegi
bvi heetturnar leynast vida.

Oft & tidum eru taeki med i for
a ferdalogum, til deemis vélsledar
eda fjorhjol. P4 er naudsynlegt
a0 allir kunni ad umgangast slik
teeki, hvort sem peir eru 6kumenn
eda farpegar. Hjadlmur og réttur
Utbunadur getur skipt skopum ef
slys ber ad hondum. Kynnid ykkur
bvi vel allan Utbunad og midlid
reynslu til peirra sem eru évanir.
Pad er mikilvaegt ad fylgjast med

Hjalmar Eysteinsson jardedlisfraedingur
slapp med skrekkinn pegar hann 6k
fram af klettabrin & vélsleda og fékk
yfir sig 200 kil6a aftanisleda. MYND/GVA

sér beerileg. Vedrid var gott og hann
var vel kleeddur og eins hafdi hann
haft med sér verkjatoflur sem komu
b6 ad litlu gagni vid pessar adstaed-
ur. Bjorgunarsveitarmenn bjuggu
um Hjalmar & bérum sem dregnar
voru { lokudum aftanisleda til méts

vedurspa og meta adsteedur adur
en lagt er af stad. A sjova.is mé
finna vindakort sem synir vinda-
sama stadi a landinu sem ber ad
varast { sterkum vindhvidum. Sér-
staklega verdur ad hafa pad f huga
pegar ferdast er med eftirvagna,
til deemis tjaldvagna, fellihysi eda
vélsledakerrur.

Margir stadir { nattdrunni eru
varasamir og eru fjorur par 8 medal.
Ef 6ldur eru storar parf ad halda
sig fjarri pvi svaedi fjorunnar sem

vid bil sveitarinnar. Bilnum hafdi
adur verid snuid vid til ad sasekja
leekni pegar fréttist hvad fallio var
hatt.

,Leeknirinn kikti strax & hand-
legginn og sa ad petta var opid bein-
brot og heilmikil bleeding. Sjtikrabill
beid sidan eftir mér uppi a vegi og
par fékk ég sterkari verkjalyf. Eg
var svo heppinn ad annar af tveim-
ur handarsérfraedingum a Fjéro-
ungssjukrahisinu 4 Akureyri var
4 vakt og geroi ad handleggnum,
segir Hjalmar. Olnboginn var p6
illa brotinn og er Hjalmar ekki med
fullan styrk i handleggnum né fulla
beygjugetu.

Eg er allur { skrifum og heftum
barna innan i en kemst p6 skamm-
laust gegnum malmleitarhlid. Eg tek
b6 med mér mynd af pessu ef ske
kynni ad ég pyrfti ad utskyra eitt-
hvad fyrir 6ryggisvéorounum,” segir
hann glettinn.

oldurnar na upp a. Alltaf skal passa

upp a bornin, pau eru fljét ad taka

4 ras.

Pegar komid er ad klettabrin

eda gljufrum parf sérstaklega ad

hafa varann & og fara ekki of na-
lzegt bruninni. Jardlagid a brdninni

getur verio laust f sér og halt, jafnt
ad sumri sem vetri. Mikilveegt er ad
halda sig i 2ja til 3ja metra fjarleegd
fra klettabrdnum og gljufrum. Ef
farid er inn f gil eda gljufur parf ad
varast grjothrun dr hlidunum.

Forvarnarblad petta er gefid

Ut af Safetravel-verkefni Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar med
studningi fra Sjova. Tilgangur-
inn er ad freeda jeppa- og vél-
sledamenn um goda og érugga
i ferdahegdun  peim tilgangi ad

i minnka tjon og faekka dhdéppum.

i @FYRIRLESTRAR i BODI
i Safetravelis 0g Sjova bjdda til
fyrirlestra um 6ruggari ferda-
mennsku & jeppum og Vvél-
sledum. Fyrri fyrirlesturinn fer
fram { husneedi Hjalparsveitar
skata i Kdpavogi, fimmtudaginn
29. mars kl. 20.00 en sveitin er
stadsett rétt vid smabdatahofn-
ina vestast { baenum. S& seinni
er { husnadi Sulna & Akureyri
manudaginn 2. april kl. 20.00.
Farid verdur yfir helstu atridi
sem parf ad hafa i huga svo og
hvad helst fer Urskeidis.

® ENGA LAUSA MUNI
Alltof morg slys ma
rekja til pess ad
laus farangur kast-
adist & einstak-
ling i bil. Oft a
tidum er um ad
ree®a farangur
eda pungan vid-
gerdarbunad.
¢ Hafa parfihuga
¢ ad pyngd far-
angurs margfaldast pegar
i hann kastast til { bilnum og jafn-
i vel smair hlutir eins og GSM-
simar geta ordid stérhaettuleg-
ir vid slikar adstaedur. Til eru net
sem tryggja ad farangurinn faer-
ist ekki yfir i farpegarymi. pyngri
bunad er hzegt ad festa sérstak-
lega nidur i 6ryggisskyni.

@ SKILJID EFTIR FERDA-
AETLUN

i AD skilja eftir ferdadaetiun dour
i en lagt er af stad i ferdalag

er ekki bara géo regla heldur

¢ lika stor pattur i ad tryggja or-

¢ yggi ferdalanga. Ferdaaaetlunin
4 ad vera f héndum einhvers
sem getur brugdist vio ef illa
fer og sé hun greinargod getur
hun nyst bjorgunarsveitum og
6drum vidbragdsadilum vid leit
og bjérgun — og pannig tryggt
betri &rangur. A heimasidunni
www.safetravel.is er ferda- A
[6ngum bodid upp 4 ad

skilja eftir sina ferda-

i deetlun — eitthvad sem

i allir settu ad nyta sér L

- alltaf.
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Vélsledamaourinn

Hjalmhetta

‘ l/ (ull eda gerviefni)

Bakpoki Hj'a’lmur og
Skofa g6d gleraugu
Snjoflodaleitarstong g

Sjukrabunadur g . .
Varpoki % Halskragi

Ljos .
Brynja
Hand-GPS-tzeki " \J &

Snjoéflodaylir

Naest likamanum
Ullarnzerfot
Ullarsokkar

(Engin bémullarfot)
Millilag

Flisfatnadur eda ullarfatnadur
Ysta lag

Hlifdargalli med vatnsvorn
Godir vettlingar

& Hnéhlifar eda

spelkur

& Goodir

vélsledaskor

® LEIDARVAL SKIPTIR MALI begar ferdast er 4 jeppum ad
vetrarlagi skiptir leidarval gridarlega miklu mali. Oft ma sja kumenn
i rembast vid ad halda sig sem naest veginum, sem b6 er falinn langt
undir snjonum. Par mé lika oft finna krapapytti, hvorf { veginum og
annad sem flaekir for. Latum landslagid velja bestu leidina, forum eftir
hryggjum eda ofan & haadum, okum upp fyrir ar ef haegt er og horfum &
litinn & snjonum — hann segir okkur margt um undirlagio.

Utgefandi: Slysavarnafélagid Landsbjorg Umsjénarmadur auglysinga: Sverrir Birgir
Sverrrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432. Abyrgdarmadur: Jonas Gudmundsson

Elvar Jonsson, yfirleidbeinandi i bilamalum hja Bjorgunarskdla Slysavarnafélagsins Landsbjargar, segir Bjérgunarskélann vinna
ad fraedsluefni fyrir almenning par sem farid verdur yfir efni tengt jeppamennsku.

Vioollu b

Jeppaferdir hafa um langt
skeid notid vinseelda medal
landsmanna. Ad sogn Elvars
Jonssonar, yfirleidbeinanda i
bilamalum hja Bjorgunarskoéla
Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar, er mikilveegt ad leggja
vel undirbuinn af stad svo
ferdalagid heppnist vel.

,Itarlegur undirbiningur er
grunnur ad géou jeppaferdalagi.
Algjort lykilatridi er ad dtbua
feroadeetlun og vera biinn ad
kynna sér vel stadarheetti og veo-
urspéna aour en lagt er af stad.
Svo er gott ad skilja deetlunina
eftir hja adstandendum og lata
vita ef hin breytist. Gera peim
sidan vidvart pegar maodur snyr
vid, kemur ofan af jokli og par
fram eftir gotum,” lysir Elvar
Jonsson.

Elvar er yfirleidbeinandi bila-
mala hja Bjorgunarskola Slysa-
varnarfélagsins Landsbjargar og
hefur margra 4ra reynslu af akstri
bjorgunarsveitarbila. Hann segir
bvi midur of algengt ad jeppamenn
leggi af stad an naegilegs undir-
bilnings og vanbunir.

Fyrstu skrefin

Ahuginn vaknar, vafrad er 4 net-
inu til a0 leita ad rétta sledanum
eda rétta jeppanum, hann finnst,
veskid er teemt en brjéstkassinn
fyllist af stolti og &nzegju. En
hvad er pa naest? Hver eru fyrstu
skrefin til ad leera & hvernig
ferdast 4 um a nyju taeki?

Gott er ad hafa 1 huga ad kapp
er best med forsja og géour
undirbiningur er pbad sem o6llu
mali skiptir eigi ferdalagio ad
lukkast. Heimasidour eins og
www.f4x4.is og www.liv.is er gott
a0 skoda og ekki sidur www.sa-
fetravel.is en & pessum sidum ma
finna tillégur ad btinadarlistum,
g060 rad og helstu atridi sem hafa
ber i huga 40ur en lagt er af stad.
Gott er ad finna sér ferdahdpa til
ad f4 a0 fara med og leera bannig

»~Pessar festingar henta vel til ad festa
nidur bunad sem madur er med i
bilnum,” segir Elvar um pess til gerdar

festingar. MYND/STEFAN

,Hefobundinn binadur, GPS-
teeki, simi, nesti og hly fot, er
audvitad naudsynlegur, en einnig
skiptir mali annar binadur, baedi
a0 hann sé medferdis og ad hann
virki. Allan farangur parf ad festa
vel og vandlega i bifreidinni med
pess til gerdum festingum. Or-
yggisbinadur er svo naudsynleg-
ur ef farid er { pess hattar ferdir,
til deemis eetti aldrei ad fara ut dar
bil & jokli 60ruvisi en med belti og
linu sem fest er i bilinn, en er allt-
of oft gert pegar menn fara it ad
skoOa sprungu sem beir hafa keyrt
i, tekur Elvar sem deemi. ,,Mér
hefur { gegnum tidina reynst mjog
vel ad vera me0 lista yfir atbtinad
sem maodur yfirfer vel fyrir ferda-
16g,“ bendir hann 4 og baetir vid ad

af peim sem meiri reynslu hafa.
Par ma til deemis benda 4 Litlu
deildina hja 4x4, en sa hépur
stendur reglulega fyrir ferd-
um. Ad sama skapi bjéda ferda-
félogin oft upp a jeppaferdir en
peer ferdir eru lika gott teekifeeri

til ad leera af peim sem meiri =

reynslu hafa og ekki siour til

ad leera 4 landio.

Nokkur atridi eetti allt-

af a0 hafa i huga pegar lagt

er af stad i ferdalag, hvort sem

menn eru ad stiga sin fyrstu
skref eda komnir lengra.

e Kannadu alltaf vedurspéa
og adstaedur & sveedinu sem
ferdast 4 um.

e Gerdu ferdaaaetlun og skildu
eftir hja tengilio eda 4 www.
safetravel.is

MYND/STEFAN

btinadi purfi ad haga { samraemi
vio ferdalagid hverju sinni.

ALLT GETUR GERST

A0 sogn Elvars verda menn ad
vera vid 6llu viobunir pegar lagt
er af stad i jeppaferdalog. ,,Haegt
er ad rata i alls konar 6gongur.
Vedur getur breyst fyrirvaralaust,
bilanir ordid eda menn lent { slys-
um fjarri byggd og purft ad bida
lengi eftir adstod. P4 er lykilatrioi
a0 halda kyrru fyrir ef bess gefst
kostur enda eiga bjorgunarsveitar-
menn yfirleitt audveldara med ad
finna kyrrstaeda bifreid heldur en
manneskju 4 ferd. Menn purfa pvi
ad bua sig undir ao ferd geti tekio
lengri tima en &zetlad var og taka
med sér mat og buiinad i samrami
vid pad.“

Spurdur hvert sé haegt ad saekja
frekari frédleik um jeppaferdir,
segir Elvar ad Bjorgunarskélinn sé
ad vinna fraedsluefni fyrir almenn-
ing. ,,bad mun samanstanda af fyrir-
lestrarkvoldi og dagsferd par sem
fario verdur yfir efni tengt jeppa-
mennsku,”“ segir hann og minnir ad
lokum & heimasiou par sem m4 afla
sér ymiss frodleiks um jeppaferdir
og oruggari ferdamennsku. S16din
er safetravel.is.

e Hafdu réttan utbun-
ad meo { for

e Vertu alltaf med fjar-
skiptabinad sem virkar &
sveedinu; farsima, talstod eda
gervihnattasima

e Vertu alltaf med teeki til rot-
unar eins og kort, attavita og
GPS-taeki.




PIPAR\TBWA - SiA - 120671

Olis er einn af adalstyrktaradilum Slysavarnarfélagsins Landsbjargar
og stydur vid samtdkin baedi med fjarframlégum og verulegum
afsleetti af eldsneyti og 6drum vérum. Pa er einnig samstarf a
68rum svidum samkvaemt samkomulagi hverju sinni, svo sem um
nytingu Slysavarnarfélagsins Landsbjargar & pjénustustédvum
Olis & utkallstimum.

-
Starfsfolk Olis er stolt af pessu géda samstarfi og studningnum (£ J]
vid frabaert starf bjérgunarsveitanna, sem unnid er af fornfysi, et
landsm&nnum til heilla. LAKDS BIORE
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@ HAFDU VARANN A begar 4 er pverud skiptir reynslan vid ad
meta adstaeedur mestu mali. Ad taka ranga dkvordun eda dparfa dheettu
getur reynst dyrkeypt. Ef pu ert ekki viss um hvort pu getur ekid yfir ana
skaltu vada hana fyrst, nota til pess vodlur og jarnkarl pér til studnings
og tryggja pig med linu vid adila  landi. Ef pu getur ekki vadid éna er
ekki skynsamlegt ad aka yfir hana. Nyttu pér einnig reynslu annarra og
fadu pér vanari okumenn til ad fara yfir dna & undan.

® EKKI AKA UTANVEGAR Vori® nalgast — snjorinn bradnar

0g upp koma adsteedur par sem nétturan er vidkvaemari en oft 4our.
Utanvegaakstur er ekki eingdngu l6gbrot heldur ber hann vott um dém-
greindarleysi pess sem hann framkveaemir. A pessum &rstima parf ad fara
sérstaklega varlega par sem snjor er vida farinn ad taka sig upp og pvi
aud jord inni & milli — jafnvel & okkar akstursleid. Utanvegaakstur getur
pvi valdid enn meiri spjollum & pessum arstima og daemi er um tjén sem
hefur tekid aratugi ad baeta. Ho6fum bara okkar a hreinu — 6kum aldrei

utan vega.

Algeng slys a ferdalogum

VELSLEDAR

Vedur spilar stéran batt begar
fjallad er um helstu orsakir slysa
og tjona 4 vélsledum. Vont vedur
og sleemt skyggni auka likur a
ad eitthvad komi upp 4 en einn-
ig mé benda 4 ad mjog morg slys
4 6kumonnum og tjén & vélsleo-
um verda pegar vedur er gott.
béa er ekid 4 meiri hrada og oft
4 tidum eru reynsluminni 6ku-
menn 4 sledunum sem ekki meta
aldsteedur rétt.

Pegar vélsleda er ekid pa getur
verio erfitt ad greina misfellur og
okumenn sji ekki hvad er fram
undan. Flest tjéon & vélsledum
verda pegar ekio er 4 jardfastan
hlut svo sem stein, ishellu eda gird-
ingu. Alvarlegustu slysin hja oku-
monnum vélsleda verda pegar ekio
er fram af hengju. Pad er einnig
algengt ad slys verdi pegar ekid
er 1 gjotu, skurod eda pegar sledan-
um er snuio eftir akstur upp bratta
brekku. Vanmat 4 adstzedum eda
6nogur undirbiningur eru oftar
en ekki undirliggjandi pattur slysa
eda tjonsa 4 vélsledum. begar fario
er i stutta ferd 4 géoum degi vero-
ur ferdafélk ad vera buiid undir ad
takast 4 vid 6veentar adstaedur.

Vedrid getur breyst skyndi-
lega og glerhalka myndast baedi
i brekkum og & jafnsléttu. Negld
belti undir sledbum eru 6rugg-
ur kostur vid slikar adstsedur.
Notkun hlifdarbinadar er grund-
vallaratridi og pba er baedi att
vid hjalm og brynju til ad verja
brjéstkassa og bak. bad er 6ku-
madurinn sjalfur sem getur haft
mest dhrif 4 pad ad koma i veg
fyrir tjon & sleda eda slys med
pvi ad aka eftir adstzedum hverju
sinni og { samraemi vid haefni sina
og getu.

Flest tjon i jeppaferdum verda med peim haetti ad ekid er

fram af hengju eda billinn veltur.

JEPPAFERDIR

Flest tjon i jeppaferdoum verda
me0 peim heetti ad ekid er fram af
hengju eda billinn veltur. Alvarleg-
ustu slysin 4 einstaklingum { jokla-
ferdum verda hins vegar pegar ekid
er { sprungur & joklum. Mikilveegt
er a0 aldrei sé ekio { blindni eftir
GPS-punktum fra 6drum par sem
okumadur veit ekki vid hvada ao-
steedur punktarnir voru teknir.
Landslagio getur breyst & stutt-
um tima, votn sem voru frosin eda
laekir, sem voru undir snjopekju,
geta verid komnir { 1jés.

begar okutaeki er stoppad a
jokli b4 & ekki ad fara 1t an pess
ad buid sé ad kanna adsteedur
til hlitar. Tryggja parf b4 sem
fara it vio bilinn til bess ad geeta
fyllsta 6ryggis a0ur en adstadur
eru kannadar. Ef adstaedur eru {
lagi b4 geta farpegar farid tt. I
hélendis- og joklaferoum hafa
morg slys ordid begar laus far-
angur kastast til 1 bilnum. Med
pvi ad skorda farangur vel eda
festa hann nidur med neti eda
strappa ma lagmarka slysaheettu.

begar ferdast er a dyrum taekjum skipta réttar tryggingar miklu mali.

Ertu rétt tryggd/ur?

Eitt pad mikilveegasta sem félk
parf ad hafa i huga 4dur en lagt
er af stad i ferdalag eru réttar
tryggingar. Pegar ferdast er &
dyrum teekjum eins og vélsledum
eda jeppum sKipta réttar trygg-
ingar enn meira mali. Mikilveegt
er pvi ad eigendur breyttra jeppa
hafi samband vid tryggingafélag-
i0 sitt og kanni hvort niverandi
trygging sé i samraemi vio vero-
meeti bilsins. Petta 4 sérstak-
lega vio ef i honum er mikill og
dyr binadur eda honum hefur
verid breytt mikid. Eigendur ad
vélsledakerrum eettu einnig ad
kanna hvort kerrurnar séu rétt
tryggoar.

Abyrgdartrygging 6kutaek-
is beetir 1 flestum tilfellum tjon

sem 6kumadur veldur 66rum med
notkun okuteekisins. Abyrgdar-
tryggingin beetir ad 6llu jofnu
slys 4 6kumanni og bridja adila.
Okumadur sem lendir i tjéni 4
Okuteeki sem ekki er med trygg-
ingu i gildi eda er 6skrad getur
fyrirgert rétti sinum til slysa-
béta. Pad eru adsteedur sem
engin vill vera i begar 4 reynir.

Ef bu lendir { tjéni er naud-
synlegt ad huga ad astandi hlifo-
arbdnadar og skipta Gt bianadi
sem hefur ordid fyrir hnjaski til
bess ad hann virki pegar 4 parf
ad halda. Einnig er mikilvaegt ad
huga ad pvi ad, ef bu lendir i tjoni
og ert ekki 4 vidurkenndum veg-
sl6da getur pad haft dhrif & rétt
til béta.

Jeppinn, pu og ferdalagid

Hvort sem jeppinn er 4 litlum
dekkjum eda stérum, breyttur
eda 6breyttur b4 gilda ad mestu
somu vidmid um hvada binad vid
purfum med okkur pegar haldid
er af stad i ferdalag. Okkur heett-
ir svolitio til ad treysta 4 ad jepp-
inn flytji okkur 4n tafa 4 4fanga-
stad — og oftast er pad svo. Hins
vegar esettum vid alltaf ad hafa
fjarskiptateeki med i for, hvort sem
um er ad reeda farsima eda talstoo.
P4 eetti ad hafa eitthvad medfero-
is til ad rata eftir; vegakort, vega-
handbdk eda GPS-taeki.

Ef ferdast er utan péttbylis ad
vetri eda a halendi, hvort sem er
ad vetri eda sumri, setti 6kumao-
ur og farpegar hans alltaf ad vera
kleeddir til Gtivistar eda med fatn-
a0 medferdis. Ekki parf nema
sprungid dekk eda 6faeran snjo-
skafl til ad dtiveru sé porf. Litid
méal er fyrir flesta ad hafa litla
skjoou med aukafatnadi i jeppan-
um ad stadaldri. Vid bessar somu
adstaedur a nesti alltaf ad vera med
i for og g60 regla ad hafa nokkra
kexpakka eda annad i bilnum ad
stadaldri. Sé ferdast med born er
einnig g60 regla ad hafa teppi eda
svefnpoka ad stadaldri i bilnum.

Og talandi um bornin, tefjist
ferdalagid vegna vedurs eda ann-
arra Oveentra atvika er gott ad geta
gripid 1 sogubdk, geisladisk, kvik-
mynd eda prautabdk. Slikt styttir

kemur fyrir.

bidina og léttir lund allra i bilnum.
Oryggisins vegna 4 alltaf ad
tryggja ad farangurinn sé festur
med neti eda 4 annan hatt svo hann
fari ekki af stad og valdi slysum
a peim sem i bilnum eru. Helstu
aukahluti er svo gott ad hafa um
bord s.s. viftureim, o6ryggi, oliu,
verkfeeri, tjakk, tappasett og loft-
deelu. G60 sjukrataska a alltaf ad
vera i bilnum og naudsynlegt ad
kanna/endurnyja innihald hennar
reglulega.

Sé réttur Gtbunadur i bilnum er haegt ad hafast par vid i nokkurn tima ef eitthvad

Vegakort eda GPS teeki er naudsynlegur
utbinadur.
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Paskarnireru ' ™
skemmtilegri

meo Stoo 2

Fullordna félkid a aesispennandi paskafri i veendum a St66 2 med mégnudum kvikmyndum og
vondudum pattum. Unga kynslédin faer hins vegar risastéran skammt af barnaefni af besta tagi.

INHALE
Magnprungin spennumynd
eftir Baltasar Kormak.

Paskadag kl. 21:50

VALKYRIE
PUBLIC ENEMIES Tom Cruise i stormynd
Johnny Depp i um mordtilr2di gegn Hitler. |
sannsogulegri Laugardaginn 7. april kl. 21:50
glepamynd.

Skirdag kl. 21:55

GAME OF THRONES

Serian sem heimurinn hefur bedid

eftir. baettirnir eru Evrépufrumsyndir

4 St6d 2, adeins nokkrum klukkustundum
a eftir USA.

Annan i paskum kl. 20:55

’ GREY'S ANATOMY
3 Vinseelasti pattur
Stodvar 2 er kominn aftur!

Hefst miévikudaginn
11. april kl. 21:15

BLACK SWAN
Ahrifamikil
COUPLES RETREAT OslTa:sverélaunamynd
Frabzer rémantl'zk med Natalie Portman. "
(EIET AL Fostudaginn langa kl. 22:35 _
Laugardaginn 7. april v
kl. 20:00

SANNKOLLUD VEISLA FYRIR BORNIN

TANGLED - Disney avintyri eins og pau gerast best.
Frumsyning i sjonvarpi: SVEPPI OG DULARFULLA
HOTELHERBERGID ...og frabaert trval af 68ru véndudu

barnaefhni 4 islensku alla paskana! “
-

T —

Tryggou pér Stod 2 um paskana -
i sima 512 5100 eda a stod2.is

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR 4 P47 PR ¥ ERK FAES FAETN' AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 512 5100| STOD2.IS| VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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Lifandi heim

Joklaferdir njéta sivaxandi
vinseelda 4 sama tima og
hlynun loftslags veldur
hradri ryrnun og breytingum
a yfirborai jokla. Til ad
breg0dast vid aukinni

haettu sem stafad getur af
sprungum i joklaferdum hafa
sprungusvaedi a Vatnajokli,
Langjokli, Hofsjokli,
Myrdalsjokli, Eyjafjallajokli og
Sneefellsjokli verid kortl6gd.

,Tilgangur med kortlagningu
sprungusvaeda er hvorki til ad
skilgreina hvar og hvar ekki ma
ferdast né til ad vekja falskt or-
yggi. Ferdalog a joklum verda pvi
alltaf & abyrg0 peirra sem fara i
pbau og sprungukortin einungis til
viomiounar,” segir Sneevarr Guo-
mundsson, landfredingur og hof-
undur joklakortanna sem gefin eru
at af Landsbjorg. Fjolmargir hafa
synt verkefninu velvilja: fyrirteeki,
ativistarfélog, stofnanir og einstak-
lingar og styrkt bad 4 ymsan hétt.

Joklakortin eru aetlud til hlidsjon-
ar fyrir joklaferdalog og gilda i tak-
markadan tima vegna orra breyt-
inga 4 joklunum. Pau ma szekja 4 vef
Landsbjargar og prenta it, en auk
kortanna eru faanlegar sprungu-
svaedapekjur sem leggjast yfir kort
i GPS-taekjum.

»Kortin eru ad 6llum likind-
um sérislenskt fyrirbeeri pvi ekki
hafa fundist nein sambeerileg
annars stadar. I peim er notadur
alpjéolegur litak6oi; s sami og allir

bekkja af umferdarljosum: graenn,
gulur og raudur, en auk pess tdkn-
ar blar litur 4 kortunum sprungu-
laus sveedi. I peim er ekki tekid tillit
til svelgja eda vatnsrasa sem einn-
ig finnast 4 leysingasvaedum jokla,“
upplysir Snaevarr.

,»Graenn bekur sveedi bar sem
einungis hafa sést smdar sprung-
ur og par er yfirleitt greiofeert ario

\

o
.

A

Snaevarr Gudmundsson landfraedingur segir sprungusvaedakortin gefa fleirum feeri 4 ad ferdast a jokla.

um kring. A gulum sveedum eru
sprungur, en par er feert timabundio
medan vetrarsnjér neer enn ad halda
sprungum lokudum. Gul sveedi eetti
aetio fara yfir med mikilli gat, enda
varhugaverd. A0 sidustu eru raudu
sveedin afar varasom enda sett par
sem jokull er 4 mikilli hreyfingu,
sprungur stérskornar eda bpver-
hnipt jokulstal, og bvi lifsheettuleg

jo

MYND/GVA

arid um kring,“ Gtskyrir Sneevarr.
,Eins og { umferdinni parf joklafari
2eti0 ad vera vakandi og 4 vardbergi;
lika & blau og greenu sveedunum.*

Sprungusvaedakortin eru til-
raunaverkefni til fimm 4ra en
fyrstu kortin komu udt { sumarlok
2011.

,»A0 beim tima lionum & verkefnio
ad hafa leitt 1 1jés hversu mikid gagn

klaferoum

er af sprungusveedakortum. Vitad
er ad sprungusvadi eru avallt a
sama stad vegna landslags sem
moétar pau 4 yfirbordi jokulsins.
Breytileiki jokla er bvi alltaf 4 svip-
udu sveedi en verkefnio krefst vita-
skuld st6dugs eftirlits og setid skal
leita upplysinga um uppfeerd kort
aour en lagt er i joklaferd,” itrekar
Sneevarr.

Vio gerd kortanna hefur Sneev-
arr til hlidsjonar loft- og gervi-
tunglamyndir, LiDAR-myndir fra
joklahépum Vedurstofu Islands og
Jardvisindastofnunar Hi, heedal-
inugrunn fra sému stofnunum, ské-
myndir dr flugi fra lionu sumri og
reynslu joklafélks.

,,JKortin syna einnig pekkta fram-
hlaupsjokla, med artélum sidustu
framhlaupa. Peir geta falid i sér
4dkvedna heettu umfram adra jokla,*
utskyrir Sneevarr.

Asamt joklakortunum eru &
heimasiou Safetravel.is einnig bodn-
ir leidarpunktar sem visa a heettu-
minnstu leidir yfir jokla a4 hverjum
tima.

»Kortin eru émissandi i jokla-
ferdir, auka oryggi feroafélks og
gefa fleirum feeri & ad ferdast a
jokla. Pau syna heettulegustu svaed-
in sem forodast skal 40ur en lagt er
af stad og visa einnig 4 heettur ef
fara parf ofan af jokli { 6vedrum.
Asamt pvi geetu joklakortin minnk-
ad leitarsveedi bjorgunarsveita um
hundrud ferkilometra, pvi med
joklakort 1 GPS-taeki getur joklaf-
ari stadsett sig neerri bekktum leid-
arpunkti og sneitt hja heettulegum
sveedum.”

Heimsokn a safetravel.is aetti avallt ad vera fyrsti afangastadurinn.

Fardu fyrst a
safetravel.is

Gamlar gédar klisjur lifa vegna pess ad paer eiga rétt & sér. Klisj-
an um ad undirbiningur ferdalags skipti skopum um hversu vel
heppnad pad verdur er ein af beim. Pess vegna viljum vid meina
a0 heimasidan safetravel.is eigi alltaf a0 vera fyrsti afangastadur-
inn. Astaedan er einfsld — 4 sidunni getur pd fundid mikio af hjalp-
artaekjum til a0 létta pér undirbtininginn.

A forsidunni m4 alltaf finna fréttaborda par sem fram kemur
ef adstzedur 4 landinu er einhvers stadar pannig ad sérstaka vario
barf pegar bar er ferdast. A sidunni m4 svo finna fraedslu um allt
hid helst sem skiptir mali 4 ferdalogum um Island og er pvi skipt
niour a einfaldan hatt eftir flokkum. Par ma einnig finna binadar-
lista fyrir 4 annan tug mismunandi ferda setta upp pannig ad aud-
velt er a0 prenta tt og haka vid. G6dur ferdalangur Gtbyr feroda-
4eetlun og skilur eftir hj4 tengilid { byggd og er haegt ad fylla hana
Gt 4 siounni og verdur hin pé einnig eftir hja Slysavarnafélaginu
Landsbjorgu. Hér i bladinu er sagt itarlega fra joklakortum par
sem buid er a0 merkja 4 sprungusvaedi en pau ma finna 4 sidunni.

Og til ad 1étta ferdalongum enn meira lifio hafa verid ttbiin

nokkur myndbond en pau mé einnig finna 4 sidunni.

Prenning vélsledamannsins

Hin heilaga prenning eins og hin
er kollud a ad vera jafn sjalfsogo
4 buinadarlista vélsledamanns eins
og eldsneyti 4 tankinn. Prenning
samanstendur af snjo6flédayli, snjo-
flooastong og skoéflu og 4 1 6llum
tilfellum ad vera bunadur sem 6ku-
madur er meo 4 sér.

Snjofléoaylir er eitt helsta or-
yggistaeki til fjalla ad vetralagi.
Ylirinn sendir fra sér merki sem
adrir ylar nema og fari svo illa ad
einhver lendi { snj6fl160i stilla fé-
lagar af sendingu a4 moéttoku og
geta pannig leitad ad peim grafna.
Mjog fljétlegt er ad leita med snjo-
fl6oayli og likur & fundi nokkud
g6our — sem skiptir 6llu mali pvi
mintdtur skipta mali eigi ad finna
vidkomandi 4 lifi.

Med snjoflédastong ma leita
skipulega 1 snj6fl60i finnist vid-
komandi ekki med yli. Stonginni
er stungid nidur med reglulegu
millibili eins langt og hin neer og
nokkud audveldlega ma finna, rek-
ist hin 1 manneskju. Fari svo er
stongin skilin eftir 4 peim stad sem
hin rakst { viokomandi. Rétt er ad
benda 4 ad leit med snj6flédastong
er mun seinlegri en leit med yli og
pvi 6liklegri til g6ds arangurs.

Skoflan er svo notud pegar
manneskjan sem leitad er ad
finnst. Gott er ad hafa i huga ad
stundum er audveldara ad fara ao-
eins nidur fyrir pann sem finnst
og moka sig inn ad honum heldur
en ad moka sig ndur a4 vidkomandi.
EKkki & ad purfa ad fjolyrda um
mikilveegi bess ad allir sem halda
til fjalla ad vetrarlagi hafi ofan-

Snjéfl6dastonginni

er stungid nidur med
reglulegu millibili
eins langt og hun naer.

greindan bunad med i for. Falli
snjoflood skipta mindtur mali eigi
ad finna viokomandi 4 lifi — snjé-
flédaoryggisbinadur og bekking a
honum eykur likur 4 bvi.

Hin heilaga
prenning
aetti avallt
ad vera
med i for.



Falkid i landinu
les Fréttabladid

Ny fjolmidlakonnun Capacent Gallup stadfestir vinsaeldir Fréttabladsins enn einu sinni. Til
daemis lesa 70% ibua hofudborgarsvaedisins milli atjan og fimmtugs ad medaltali hvert tolublad
Fréttabladsins - naestum prefalt fleiri en lesa pbad dagblad sem kemur naest a eftir.

Vid erum stolt af pessum gleesilega arangri og munum halda afram ad midla skemmtilegu og
upplysandi efni, hlusta & raddir lesenda og vera liflegur vettvangur fyrir skodanaskipti.

18-49 ara Hofudbsv. Landid allt 12-80 éra Hofudbsv. Landid allt
Fréttabladid 70% 57,5% Fréttabladid 73,0% 59,4%
Morgunbladid ~ 25% 26,8% Morgunbladid  32,1% 33,1%

DV 13,1% 11,6% DV 13,3% 12,2%
Fréttatiminn 48,4% 35,9% Fréttatiminn 54,8% 40,8%
Finnur.is 30,2% 22,6% Finnur.is 38,8% 29,5%
Monitor 25,3% 22,5% Monitor 25,5% 23,7%
Vidskiptabladio  7,6% 7,6% Vidskiptabladid 10,2% 9,1%

Prentmidlakénnun Capacent Gallup. Oktdber til desember 2011, medallestur & télublad.

Fréttabladid 70%

Allt sem pui parft...
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i @ AD MARKA ,A5 marka“ er
hugtak sem flestir vélsledamenn
pekkja en pad lysir pvi pegar
reynt er aka eins hatt { brekku
og haegt er og snua svo vid og
peysa nidur hana aftur. betta er
b6 ekki haettulaust athaefi pvi
a0 skera brekku & pennan hatt

i er uppskrift ad snjoflodi sé snjo-
¢ flodaheetta fyrir hendi. Adur en
,morkun” & sér stad skulum vid
pvi vera viss um ad snjéfléda-
haetta sé ekki til stadar eda f 1ag-
marki. Verum alltaf med hina

¢ heildgu prenningu & okkur og

¢ fylgjumst vel med félaganum.

l’fﬁﬁ;

©® GEFUM GOP RAD Oft
i erpad svo ad jeppa- og vél-

i sledamenn, eins og adrir vanir
ferdamenn, eru spurdir rdda
fyrir hond erlendra gesta sem
til landsins koma. Spurt er um
leidir, stadi og jafnvel hvar sé
best ad leigja jeppa eda bil
fyrir ferdalagio. Gefum géo rao,
maelum med pvi ad gaedi bils
¢ og um leid dryggi ferdalangs
r&0i ferd umfram lagt verd.
Bendum & ad sé billinn rétt
utbuinn tryggi pad gott ferda-
lag og dnaegjulega upplifun.

: @ SPRUNGUR ERU

i VARASAMAR begar ferdast
er & jeppum & jokli kemur fyrir

¢ ad menn missi dekk { sprungu

i eins og pad er kallad, pad er ad
eitt dekkio fari ofanf sprungu.
P& er gridarlega mikilveegt ad
rétt sé brugdist vid. Ekki mé fara
Ur bilnum an pess ad tryggja
sig vid bilinn med linu pvi ann-
ars getur viokomandi fallid
sprungu an pess ad geta nokkra
bjorg sér veitt.

Conterra, sem framleidir
ymiss konar fjallabuinad, kynnti
nylega skemmtilega lausn &
pvi ad festa sig vid bilinn. Hann
hefur Utbuid profil med augum
i sem festist i drattarprofil bilsins.
['augun eru linur settar og
pannig geta allt ad fimm linur
i og par af leidandi fimm menn
verid tryggdir vid profilinn
hverju sinni. Pad er von manna
ad einhver s6luadili hér & landi
bjédi pessa voru eda adrar
sambeerilegar | framtidinni.

)

©® GOPUR FRAGANGUR KEMUR i VEG

FYRIR TJON Aldrei skal skilja vélsledakerrur lausar eftir
fyrir utan husnaedi. Ef ekki er haegt ad geyma paer inni parf
ad festa peer vid jardfastan hlut en haegt er ad kaupa sér-
staka staura med  kulu” svo kerrur og eftirvagnar passa a
pd. Staurana ma svo bolta eda steypa nidur. Einnig er haegt
ad nota kedju eda setja pd & drattarkuluna. Latum ekki
smdaatridi valda tjoni — vélsledakerrur eru dyrar. Eins er mik-
ilveegt ad huga ad pvf hvar og hvernig pu skilur vid vélsleda-
kerruna pegar hun er yfirgefin. Kynntu pér vedurspé og
skildu vio kerruna pannig ad hun sé 6rugg og ad pu getir
gengid ad henni an pess ad purfa ad moka hana upp eda
rétta hana vio.

m.a.

adventures
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