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Gervilimir
lidinna alda

Allt fra timum Forn-Egypta hefur mannskepnan reynt ad
beeta sér upp tapada utlimi. Préunin i slikum gervilimum
hefur verid undraverd, sérstaklega 4 timum teeknialdar.
Barattan heldur afram og spennandi timar eru fram undan.

aga gervilima neer allt aftur
Stil arsins 2700 fyrir Krist en
fornleifafreedingar hafa fund-
i0 spelku frd peim tima. Egyptar
hafa greinilega verid frumkvoolar &
pessu svidi en einnig hefur fundist
gervitd 4 liki fra 16. 61d fyrir Krist.
Elsta skrifada heimildin um
gervilim er fr4 um 500 fyrir Krist.
P4 skrifadi griski sagnfreding-
urinn Heréddtus um griska spa-
manninn Hegesistratus sem
slapp tar fangelsi med pvi ad
skera af sér f6tinn. Hann hafi
sidan notad gervifot ur vid. ba
hefur fundist ritud heimild fr&
drabilinu 50-100 par sem sagt
er frd rémverskum hershofo-
ingja sem missti hond { bar-
daga. Til ad geta haldid afram
hermennsku lét hann utbua
hond tr jérni til ad halda uppi
skildinum. Gottfried ,Gotz*
von Berlichingen (1480-1562)
var0 freegur fyrir jdrnhénd
sina. Hann var mikill her-
madur en missti hond { bar-
daga 4rid 1504 en fékk i stadinn
mjog framurstefnulega gervihond

sem gerdi honum kleift ad halda 4
allt fra sverdi til penna.

Arid 1529 kynnti franski skurd-
leeknirinn Ambroise Pare (1510-
1590) aflimun sem leid til ad bjarga
mannslifum. Fljétlega fér hann ad
préa gervilimi med visindalegum
heaetti. Hann fann upp nyjar leio-
ir til ad atbua gervifetur en hann-
adi einnig gerviaugu ur gulli, silfri,
postulini og gleri.

Arid 1863 proéadi
Dubois L. Parmelee fra
New York borg nyja leid
til ad festa gervilimi vio
stifa. Hann notadi hélk 4

gerviliminn sem hann festi
vid stufana med loftpryst-
ingi. Hann var reyndar ekki
sé fyrsti til ad reyna pad en sa
fyrsti sem tokst pad vel upp.

Arid 1946 vard mikil
framproéun { festingum gervi-
fota. Sogholkur fyrir feetur sem
aflimadir h6fou verio fyrir ofan

Gervihond ur jarni fra sautjandu old.
Slikar hendur gerdu handalausum
herménnum kleift ad halda afram a
skjoldum sinum.

Gervitd ur vid og ledri sem fannst 4 liki i Egyptalandi.

hné var hannadur { haskélanum {
Kaliforniu og Berkeley haskdla.
Arid 1975 leysti Ysidro M. Martinez
morg vandamal vio gervifetur sem
festir voru fyrir nedan hné. Mart-
inez hafdi sjdlfur misst tlim. I stad
pess ad reyna ad likja eftir raun-
verulegum feeti med lidum, 6kkla
og il fér hann adra leid og hannadi
Gtlim ur 1éttu efni sem nyttist not-
andanum mun betur.
Framproéunin { gervilimum sid-
ustu dratuga hefur verio gifur-
leg. Peir sem misst hafa ttlim eda
feedst 4n peirra hafa um margt ad
velja auk pess sem haegt er a0 fa
gervilimi fyrir mismunandi til-
efni. Leeknisfreedin og stodteekja-
freedin heldur dfram ad préast og
med aukinni télvutekni og gervi-
greind er ljést ad vid eigum enn
eftir ad sja stérkostlegar framfarir

Stodtekjapjénusta

VID VILJUM ADSTODA PbIG

Stodtekjapjénusta Ossurar 4 islandi hefur nt flutt i nytt
og glesilegt hiisnzedi ad Grjothalsi 1-3.
Stodtaekjapjénusta Ossurar veitir baedi sérfreedirddgjof

og sérheefda stodtaekjapjonustu auk pess ad bjéda urval

af stéaludum spelkum.

mottaka@ossur.com.

VERID VELKOMIN

oo WWW.OSSUR.IS

Tekid er & méti timapdntunum og fyrirspurnum i sima

515-1300 fra kl. 8:30 til 16:00 alla virka daga eda 4 netfangid

anaestu arum.

Hoéfudstédvar

Life Without Limitations®

NORDICPHOTOS/GETTY

Breskur madur med gervifét um
aldamaétin 1900. NORDICPHOTOS/GETTY

Hofu ferilinn meod
honnun tréspelku

Hjénin Charles og Ray Eames eru pekktust fyrir hénnun hisgagna,
arkitektur og kvikmyndagerd. Pau 16gdu pd einnig sitt af morkum til
hénnunar stodteekja 4 fimmta aratugnum en fétspelka ir métudum
krossvio var fyrsta fjoldaframleidda varan beirra.

Fotspelkuna bjuggu pau til sjalf med heimasmidadri métapressu i
aukaherbergi{leiguibtd sinniiLos Angeles arid 1941. Pau téku gifsmot
af feetinum 4 Charles sjalfum og honnudu spelkuna 1t fré pvi. Pau smio-
udu fyrstu eintdkin ur krossvio og trélimi sem Charles laumadi heim
ur vinnu sinni sem leikmyndahénnudur { MGM kvikmyndaverinu. Ari
sidar pantadi Bandariski herinn 5000 spelkur og hjénin fluttu fram-
leidsluna dr herberginu { leiguibuidinni { stért sttidié. Arin sem 4 eftir
komu hénnudu pau fjolda st6la med pessari somu teekni, sem eru { dag
med eftirséttari hisgognum inn a heimili. &

Nutimagervifaetur spretthlaupara.

Spelka Eames-hjénanna fyrir
bandariska herinn sem pau
métudu ur krossvid med heima-
smidadri pressu arid 1941.
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Sérsnidin medferdarurraeoi

Styrkur sjukrapjalfun ehf. ad Hofoabakka 9 byour alla almenna sjukrapjalfun, héppjalfun og adgang ad teckjasal. Hja fyrirteekinu starfa sérheefdir
sjukrapjalfarar med framhaldsmenntun og dralanga reynslu ad baki sem taka vel & méti breidum hopi vidskiptavina med élikar parfir.

9 hefur verid starfandi fra mars 1999. Fyr-

irtaekio byodur alhlida sjukrapjalfun, hép-
pjalfun og statar af raimgédum og bjortum
teekjasal. Baldur Gunnbjérnsson, sjukrapjdlfari
hja Styrk, er 6llum hnitum kunnugur um fagio
og starfsemina.

»Sjukrapjélfun er einstaklingsmidoud med-
ferd, hvort sem viokomandi nytur pjénustu
sjukrapjdlfara 4 bekk eda radgjof og leidobein-
ingar vardandi breytni svo sem 4 vinnuadst6du
eda hreyfingu,” segir Baldur og nefnir sérteka
efingamedferd, mjukpartamedfero, leiorétt-
ingu 4 likamsst60u, lidlosun, stédugleikapjalf-
un, bylgju og rafstraumsmedferd og ndlastung-
ur sem deemi um medferdir sjukrapjalfara.
»,Pess mé geta ad beir vidskiptavinir sem eru {
medferd hjé sjukrapjalfara og nyta sér teekjasal-
inn adra daga fa kort i teekjasalinn 4 leegra man-
adargjaldi.”

Hépmeoferdir segir Baldur ymist taka mid af
sérporfum akvedinna sjuklingah6pa 4 medan
adrir hépar standi almenningi til boda. T pvi
samhengi nefnir hann héppjalfun hjartasjuk-
linga, vefjagigtarleikfimi, feerni og jafnveegis-
hépa. Karlatimar séu svo nyjasta vidbotin.
»Namskeidio kallast dagskammtur og byggist
upp 4 kréftugum pol- og styrktarefingum. Pad
midast vid a0 karlar geti komid { hadeginu og
sinnt sinni daglegu porf 4 hreyfingu 4 half-
tima.”

A0 sogn Baldurs sakir stodina gridarleg-
ur fjoldi félks med 6likar parfir 4 hverjum degi.
yPetta er allt frd bornum og unglingum upp {
félk med langvinna sjukdéma,” segir hann og
upplysir ad 4 bilinu 100 til 150 manns meeti {
sjukrapjalfun daglega. Annar eins fjoldi stundi
héppjélfun og noti taekjasal. , Sjukrapjélfarar {
Styrk taka vel 4 méti peim sem til peirra leita.”

Allar frekari upplysingar segir hann haegt ad
nélgast 4 vefsiou fyrirteekisins, 4 sl6dinni www.
styrkurehf.is.

S tyrkur sjukrapjélfun ehf. ad Hofdabakka
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AJ sogn Baldurs saekir stodina gridarlegur fjoldi folks med olikar parfir & hverjum degi.petta er allt fra bornum og unglingum upp i félk med langvinna sjukdéma.”
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Pistorius keppti fyrstur
fatladra frjalsiprotta-

manna 4 heimsmeistara- —f_l"d-=

moti 6fatladra i fyrra. =

NORDICPHOTOS/GETTY

Stefnir d Olympiuleikana i London

@ Spretthlauparinn Oscar
Pistorius, frd Sudur-Afriku, er
feeddur ario 1986. Hann feedd-
ist fétalaus en hleypur 4 gervi-
fétum fra islenska stodteekja-
framleidandanum Ossuri.

@ Hann er stundum kalladur
»The fastest man on no legs”
eda fljétasti madurinn 4n féta.
Hann hefur lika verd nefndur
blookumadurinn.

@® Hann 4 heimsmet fatladra {
100, 200 og 400 metra hlaupi.

@ Alpjéoa frjalsiprottasamband-
id drskurdadi 4rid 2008 ad
Pistorius fengi ekki patttoku-
rétt { Slympiuleikum 6fatladra
1 Peking sama 4r 4 peirri for-

sendu ad gervifeetur hans gaefu
honum forskot 4 adra {protta-
menn. Afryjunardémstéll
hnekkti peirri 4kvérdun og
fékk Pistorius patttokurétt ad
pvi tilskyldu ad hann naedi til-
settu lagmarki, sem hann gerdi
ekki. Hann vann hins vegar
gullverdlaun i 100, 200 og 400
metra hlaupi 4 Olympfuleikum
fatladra sama ar.

@ Pistorius keppti fyrstur fatl-
aora frjalsipréttamanna &
heimsmeistaramdati 6fatladra
ifyrra. M6tio fér fram i Daegu
1 Sudur-Koéreu og keppti Oscar
fyrir hond Sudur-Afriku 1400
metra spretthlaupi og 4x400
metra boohlaupi. Hann komst {
undantrslit { 400 metra hlaupi

en endadii22. setiaf24. Hann
ték patt { undandrslitum med
boohlaupssveit sinni en var
ekki valinn { arslitin. Sveitin
vann hins vegar til silfurverd-
launa og par sem hann ték patt
fundandrslitunum telst hann
einnig silfurverdlaunahafi.
Hann er pvi fyrsti fatladi mad-
urinn til ad vinna til verdlauna
4 heimsmeistaramoti 6fatladra.

@ Pistorius stefnir ad pvi ad na
ldgmarkinu i 400 metra hlaupi
fyrir Olympfuleikana i London
i sumar. Hans besti timi er
45,07 sem hann nadi sidastlidio
sumar en hann parf hins vegar
a0 nd ldgmarkinu sem er 45,25
aftur innan vid premur man-
udum fyrir moét.

Bell fann upp talsimann pegar hann vann ad stodtaeki fyrir heyrnarlausa.

Fadir heyrnarlausra

lexander Graham Bell (1847-1922) var skosk-bandariskur visinda-

madur sem er talinn eiga heidurinn ad fyrsta malmleitartaekinu
og talsimanum. Sagan segir ad Bell hafi fundid upp talsimann pegar
hann vann ad pvi ad smida hjalparteeki fyrir heyrnarlausa.

Teekid var ad hluta til smidad ur eyra af daudum manni. Ef talad var
inn { pad byrjadi hljodhimnan i eyranu ad titra og kom vogarstong a
hreyfingu. Stongin hreyfdist yfir s6tad gler og & pvi kom fram bylgju-
munstur. Bell lyktadi af tilrauninni ad pad hlyti ad vera haegt ad biia
til gervihljoohimnu. Med henni veeri haegt ad breyta péttleika efna sem
rafmagnid var leitt { gegnum og pvi einnig bylgjumynstri rafbodsins.

Bell hefur verid kalladur fadir hinna heyrnarlausu en hann kenndi ad-
ferdir sem gerdu heyrnarlausu folki kleift ad bua til hlj6d og tala. Ahuga
hans 4 malefnum heyrnarlausra mé rekja til pess ad médir hans og eig-
inkona voru badar heyrnarlausar. Segja mé a0 talsiminn hafi verid til-

raun hans til umbaota fyrir b%r. HEIMILD: WWW.VISINDAVEFUR.HLIS OG WIKIPEDIA.ORG




HVITA HUSID / SIiA - Actavis 111103

Njottu
stundarinnar .

dn verkja ." .u.

& n«.’

vy r ®
Ibufen
— Bdélgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: [bafen inniheldur ibupréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. ibdfen tilheyrir flokki lyfja sem kéllud eru NSAID lyf (b6lgueydandi lyf sem ekki eru sterar). [btfen er notad vid
vaegum til medal miklum verkjum eins og héfudverk, migreni, tannpinu, tidaverkjum og hita. Ekki ma taka ibufen: beir sem hafa ofnaemi fyrir ibpréfeni, 63rum skyldum lyfjum eda einhverju hjalparefnanna. beir
sem fengid hafa ofneemisvidbrogd eins og astma, nefrennsli, Gtbrot med klada eda ef varir, andlit, tunga eda hals hafa bdlgnad upp eftir ad hafa tekid ibuprofen eda skyld lyf. beir sem pjadst hafa af sarum eda
blaedingum i maga eda smapormum (skeifugdrn) i tengslum vid fyrri notkun bélgueydandi verkjalyfja, pjast niina af sarum eda blaedingum i maga eda smapormum (skeifugdrn) eda hafa ddur pjadst af sliku, tvisvar
eda oftar, med alvarleg lifrar-, nyrna-, eda hjartavandamal (kransaedasjukdomar medtaldir), peir sem pjast af umtalsverdum vokvaskorti (vegna uppkasta, nidurgangs eda of litillar vokvaneyslu), eru med einhverjar
blaedingar (blaedingar i heila medtaldar), eru med sjukddém af 6pekktum uppruna sem leidir til 6edlilegrar myndunar bl6dfrumna. Sérstok varnadarord: beir sem eru med rauda Ulfa (SLE) eda adra sjalfsnaemissjuk-
doma, arfgengan sjukdom sem hefur ahrif a blédrauda, hemoglébin (purpuraveiki), langvarandi bélgusjukdéma i pérmum eins og bolgur i ristli med sarum (sararistilbdlgu), bdlgur i meltingarvegi (Crohn’s) eda adra
maga- eda parmasjukddéma, truflanir a blédfrumnamyndun, vandamal tengd bl6dstorknun, ofnami, ofnaemiskvef, astma, langvarandi bélgur i nefslimhuad, kinnbeinaholum, kokeitlum eda langvarandi teppusjuk-
déma i dndunarvegi, blédrasarkvilla i slageedum handleggja og féta, lifrar-, nyrna- eda hjartavandamal eda haan blédprysting, nykomnir tr meirihattar skurdadgerd zettu ekki ad nota lyfid. Medganga/brjéstagjof:
{bupréfen ma ekki taka & sidustu 3 manudum medgdéngu. Adeins zetti ad nota [bufen a fyrstu 6 manudum medgéngu i samradi vid leekni og ef pad er algerlega naudsynlegt. ibdpréfen getur gert konum erfidara med
ad verda pungadar. Pessi ahrif ganga til baka pegar haett er ad taka lyfid. lbuprofen berst i briéstamjélk i litlum mazeli og brjéstagjof parf yfirleitt ekki ad haetta medan & skammtima medferd stendur. Ef lengri tima
medferd er daetlud, stti ad meta hvort hzetta eigi brjostagjof. Aukaverkanir: Svartar, tjorukenndar haegdir eda bl6dlitud uppkdst (sér i meltingarvegi med blaedingum), brjéstsvidi, kvidverkir, meltingartruflanir,
truflanir i meltingarfaerum s.s. nidurgangur, 6gledi, uppkdst, vindgangur og hardlifi, saramyndun i meltingarvegi med eda an rofs, parmabdlga og versnandi

bdlga i ristli og meltingarvegi (Crohn’s) og pokamyndun i digurgirni (rof eda fistlar), smasaejar blaedingar frd pormum sem geta leitt til blodleysis, sara og

bdlgu i munni, hofudverkur, syfja, svimi, sundl, preyta, aesingur, svefnleysi og vidkveemni. Skammtastaerdir: Fullordnir og unglingar eldri en 12 ara (= 40

kg): 200-400 mg sem einn skammtur eda 3-4 sinnum & dag med 4-6 kist. millibili. Himarks dagsskammtur er 1200 mg. Born 6-9 dra (20-29 kg): 200 mg, 1-3 u

sinnum 4 dag a 4-6 klst. fresti eftir porfum. Hamarks skammtur er 600 mg a dag. Born 10-12 ara (30-40 kg): 200 mg, 1-4 sinnum a dag & 4-6 kist. fresti eftir

p&rfum. Hamarks skammtur er 800 mg & dag. Sja nanar i fylgisedli. Born 12 ara og yngri eiga ekki ad nota ibufen nema i samradi vid laekni. Lyfid er ekki ‘ av,s

2tlad bornum yngri en 6 ara. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Névember 2011.




