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| Kynningarbla6 Medferdir, moguleikar, algeng vandamal, frédleikur og g6d rad..

MiKkil danaegja meod skinandi bros

Pérdur Birgisson rekur tannlaeknastofuna Hvitt bros i Armiila 23 og Breidumork 18 i Hveragerdi. Ahugamal hans pegar kemur ad tannleekningum eru
tannhvittun, fegrunartannleekningar og Cerec-postulinsfyllingar.

vad hefur tannhvittun verio
lengi til?
Sa adferd sem er mest

notud { dag er rumlega 20 ara
gomul. Hin hefur vissulega verid
préud og endurbeett 4 pessum tima.

Geta allir buist vio mikilli breyt-
ingu?

Rannsodknir hafa synt ad mik-
ill meirihluti peirra sem hvitta er
dnaegour med medferdina. Ein
rannso6kn frd 2003 syndi fram 4 ad
98% voru 4nsegd med drangurinn.
betta & vi0 pau tilfelli par sem um
hefobundnar ,6ldrunar“-litabreyt-
ingar er a0 reeda. Pad geta einnig
veri0 aOrar sjaldgeefari orsakir fyrir
dokkum lit 4 tbnnum og er tann-
hvittun pé ekki jafn drangursrik {
sumum tilvikum. En pd er heegt ad
gripa til annarra rédda.

Fylgja einhverjar aukaverkan-
ir medferoinni? Getur tannhvittun
skadad glerunginn?

Algengasta vandamalio er vio-
kveemni { tonnum. Pad er oftast
veegt en getur { einhverjum tilvik-
um verid timabundid vandamadl.
Pao eru samt til leidir til ad minnka
likurnar 4 ad petta gerist og einn-
iger haegtad draga ur 6paegindun-
um med dkvednum efnum.

Ekki er talid ad glerungurinn
sjalfur geti skaddast ef farid er
eftir fyrirmeelum og medferdin er
framkveemd med réttum heetti.
Hins vegar ber ad varast ad ofnota
heimahvittunina.

Best er ad einstaklingurinn
préfi ad hvitta fyrst um sinn {
stutta stund, ef til vill klukkutima
eda svo i fyrsta sinn. Ef bad geng-
ur vel mé lengja timann pangad til
viokomandi treystir sér til ad sofa
med skinnurnar. Pad gefur besta
drangurinn. Einnig ber ad hafa {
huga ad yngra f6lk er yfirleitt med
viokveemari tennur og pvi ekki
talio eeskilegt ad hvitta fyrr en f6lk
er komid yfir tvitugt. En pad geta
verid undantekningar fré pessu.
Algengt er a0 f6lk fari { sina fyrstu
hvittun eftir pritugt. Sumir byrja
b6 fyrr og fer pad ad sjalfsogou
eftir tannlit og peim kréfum sem
f6lk gerir til utlitsins.

Ef sjaklingur verdur var vio ein-
hver vandamal er best ad hafa sam-
band vid sinn tannleekni og meta
stoduna.

Hvernig virkar tannhvittun?

Talio er a0 virka efnid, sem er
oftast karbamid-peroxid eda vetn-
is-peroxi0, sundrist { smeerri sam-
eindir og gangi inn { tennurn-

Algengt er ad silf-urfyllingar ijt‘)xl_um eda forjoxlum gefi tonnunum
graleitari blze. Pa er eina radid til ad baeta brosid ad skipta peim ut fyrir

plast- eda postulinsfyllingar.

ar med pvi ad smeygja sér inn um
glufur sem eru { glerungnum og
sundri efnasameindum sem orsaka
litabreytingar { tonnum.

Hvort er betra ad hvitta med
skinnum eda ad fara i hradhvittun
i tannleeknastol?

[ langflestum tilvikum er haegt
ad na mjog g6ori hvittun med
heimahvittun einni og sér. Hins
vegar er mjog dhrifarikt ad byrja
med hradhvittun og sidan ad halda
4fram med lysingarskinnur til ad
klara medferdina.

Nylega hefur verid proud ein-
fold adferd sem gerir hradhvittun
beaedi paegilegri fyrir sjukling og
drangursrikari. Vio hofum booid
vidskiptavinum okkar upp & ad
sameina pessar tveer leidir { einn
pakka til ad na godum og hr6dum
arangri.

Stundum hefur hradhvittun
med ljosum verid aberandi { um-
reedunni. Eins og Tannlaeknafé-
lagid hefur bent 4 er ekkert sem-
bendir til pess ad pad sé drangurs-
rikari medferd en sumir hafa samt
tra & pessu.

Eru til adrar leidir til ad hvitta
tennur?

Vid héfum margar adferdir til ad
breyta lit og ttliti tanna. Stundum
er naudsynlegt a0 setja plastfyll-
ingar, postulinsfacettur eda jafn-
vel krénur 4 framtennurnar til ad
nd peim drangri sem sjuklingur
o6skar.

Hvao parf ad hvitta oft til ad na
gooum drangri?

Efheimahvittun er notud er oft-
ast porf 4 7-14 skiptum.  sumum
tilvikum parf enn lengri tima. Pad
fer einnig eftir pvi hversu lengi
efnid er notad i hvert skipti. Hrao-
hvittun eina og sér parf oftast ad
endurtaka oftar en einu sinni til
a0 nd sambaerilegum drangri.

barf ad endurtaka medferdina
med vissu millibili?

Algengt er a0 folk eigi efni til ad
hvitta og endurtaki medferdina
i nokkra daga { senn einu sinni 4
ari. Vegna pess er gott ad eiga pess-
ar skinnur og gripa til peirra ef lit-
urinn fer ad feerast i fyrra horf. ba
dugar oftast ad hvitta 1 2-4 skipti.
Skinnurnar sjélfar endast afar vel.

Geta allir hvittao?

Ekki er meelt me0 tannhvittun ef
konur eru éfriskar eda med born &
brjésti. Einnig getur verid varasamt
a0 hvitta ef f6lk er med mjog vio-
kvemar tennur eda med medfeedda
glerungs- eda tannbeinsgalla.

Eftir ad fyllingarnar voru fjarleegdar sést vel hversu mikilar tannskemmdir
voru par.

MYND/ANTON

Daemigerd breyting eftir hvittun.

oy

Eftir ad tannskemmdir voru hreinsadar voru i pessu tilviki settar Cerec-
postulinsfyllingar og kronur. Kosturinn vid pessa adferd er sa ad haegt er
a0 klara medferdina i einni heimsdkn.
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[ fimmta saeti.
Sérfreedingar eru
4 bvi ad enda pott
bandariska leikkonan
Rebecca Gayheart sé
ekki med fullkomnar
tennur sé brosid
guddémlegt.

i fyrsta saeti. Leikkonan
Jessica Alba pykir vera
me? fallegasta brosid
bransanum. Perluhvitar
tennur sem undirstrika
vel brin augu og gyllt
litaraft.

Fallegustu brosin
i bransanum 4

Fjoldi erlendra vefmidla hefur tekio saman lista
yfir Hollywood-stjornur sem eiga fallegstu og

bjortustu brosin. Nedangreindar rétudu oftar en

ekki & blad.

[ 6dru saeti. Bros leikkonunnar
Bridget Moynahan er talid fullkomna
fagra dsjonuna, brin augu og ha kinnbein

[fj6rda saeti.

Bandariska leik-

konan Scarlett
Johansson

= ertalin hafa

- einstaklega "||

) fallegt bros og ¥

1 pykkar varir

* sem mynda

. flotta umgjord

5. eru ekki taldar

- skemma fyrir,

i pridja seeti. Hin brasiliska
Gisele Bundchen er ein haest-
launada fyrirsaeta heims og

PESSAR KOMUST
LIKA A LISTA:
Kate Beckinsale
Katherine Heigl

Emma Roberts
Megan Fox

og yta frekar undir kynpokkann.

er fallegt bros talid eiga sinn
patt { velgengninni.

Ymsir moguleikar i bodi

A AB Tannlaknastofunni vid Laugaveg / Snorrabraut er bodid upp 4 tannlysingar eda tannhvittunarmedferdir hja Gunillu Skaptason tannlaekni og
eiganda stofunnar og Aleksondru Bjelos tannteekni. Gunilla segir medferdirnar njéta mikilla vinseelda en mikilveegt sé ad peer séu gerdar af fagfolki.

annlysing eda tannhvitt-
Tun er mjog vinsel medferd

hja 6llum aldurshépum, en
kannski sérstaklega hja yngra
félkinu,“ segir Gunilla Skapta-
son sem 4 og rekur AB Tann-
leeknastofuna vio Laugaveg 101.
Hun hvetur karla jafnt sem konur
til ad notfaera sér pessa teekni sem
hun telur frébeera.

Mikilveegt er ad tannlysing fari
fram undir handleidslu tann-
leeknis par sem adgerdin er inn-
grip { tonnina. Tannlysingarefnin
sem notud eru innihalda 22 pré-
sent af svokolludu hydrogen per-
oxide geli sem einungis fagfélk &
tannleknastofunni hja Gunillu
ber & tennurnar med sérstakri
teekni.

»Tennurnar eru fyrst einangr-
adar fré tannholdinu, par sem
efni, sem er samstundis ljéshert,
er borid 4 tannholdid til ad verja
pad. Gelid er pa borid a tennurnar
i prju skipti af venjulegri meoferd
og latio vera i 20 minttur 4 ténn-
unum { hvert sinn. Hver medfero
tekur pvi { heild um 60 mintt-
ur. Fltor er borinn 4 tennurnar
4 eftir, til ad verja peer fyrir kuli.”

Brosid verdur strax bjartara
eftir fyrstu meoferd. ,Efnabreyt-
ingarnar halda b6 éfram eftir ad
tannleeknastofan er yfirgefin og
tennurnar lysast afram, jafnvel
naestu 24 klukkustundirnar. bvi

er mjog mikilvaegt ad f6lk haldi
sig fré tébaki, kaffi, kéki, fljot-
andi pensilinvokva, tématsosu,
raudvini og 6llum sterkum litar-
efnum og kryddi i mat og drykk {
48 klukkustundir.”

Til ad vidhalda hvittun ad meo-
ferd lokinni skal nota tannlys-
ingartannkrem 4 kvoldin 4 frek-
ar purran tannbursta og skola
sem minnst 4 eftir. P4 ber ad nota
tannprddinn a4 undan burstun-
inni.

En er tannlysing 6rugg? ,J4, svo
sannarlega!“ segir Gunilla. Hin
segir hydrogenperoxidio i lysing-
arefninu orsaka efnabreytingar {
glerungi tannanna sem geri pad
ad verkum a0 steinefni sem sitja
{1 honum brotni nidur og pannig
myndist lysingin.

Gunilla segir ad 4dur en tann-
lysing fari fram purfi tannleekn-
ir ad skoda 1 hvernig dstand tenn-
ur vidkomandi eru. ,Pad parf ekki
ad vera ykja mikil skodun en p6
naudsynleg. Ef vidkomandi er
med gamlar dokkar fyllingar eda
postulinskrénur sem parf ad end-
urgera, pa lysast hvorki fyllingar
né postulinskrénur svo naudsyn-
legt er ad gera deetlun med tann-
leekninum. Ef loka parf tannbil-
um er einnig naudsynlegt ad gera
tannlysinguna adur og plana pa
framkveemdina med tannlekn-
inum.”

Gunilla Skaptason, tannlaeknir og eigandi AB Tannlaeknastofunnar til haegri og henni vid
hlid er Aleksandra Bjelos tanntaeknir.

Hér var tannbilinu lokad med plastfyllingarefni.
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Hér er deemi um hvernig arangurinn er af
lysingarmedferd.

Ef vidkomandi er med eina dekkri tonn,
eftir h6gg og er rétfyllt (sja framtonn & efri
mynd), parf hdn lysingarmedferd a undan
hinum. Utkoman sést & nedri mynd.

Utgefandi: 365 midlar ehf,, Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir sigridurdagny@365.is s. 512 5462 Abyrgdarmadur: Jon Laufdal




EKKI TREYSTA HVERJUM SEM
ER FYRIR TONNUNUM biNUM
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B Af hverju stafar litur tanna ?

Pad sem akvardar lit tanna er annarsvegar litur tannbeins og
hinsvegar yfirbordslitur.

Dokkir drykkir, reykingar, tannsteinn og énnur ohreinindi geta
haft ahrif & yfirbordslit tanna. Silfurfyllingar gefa jafnframt
dokkan lit sem og gamlar vidgerdir (postulin og plast). Slitnar
tennur litast hradar en oslitnar.

Sumir eru med ddkkar tennur i grunninn, en pa er tannbeinid
dekkra ad lit.

B Hvad er til rdda?

Til ad sem bestur drangur naist vid tannhvittun parf ad meta
hvert tilfelli fyrir sig. Vid gaetum purft olika medferd til ad na
fram bjartara brosi.

Almenn tannhreinsun par sem yfirbord tanna og rota er
hreinsad baetir ekki einungis Utlit og lysir tennur, heldur er
hun einnig naudsynleg til ad vidhalda heilbrigdi tanna og
tannvegs. Oft er pessi medferd ndg til ad vidhalda fallegum
og hvitum ténnum. Pvi er mikilveegt ad fara reglulega til
tannlaeknis | tannhreinsun og almennt eftirlit.

Stundum naest ekki gddur litur nema med pvi ad endurnyja
fyllingar og lysa tannbein. A dokkar rotfylltar tennur er
postulinsskel stundum eina leidin til ad fa gddan lit. Tannbein
sem er mjog dokkt er svo haegt ad reyna ad lysa en tennur
taka misvel vid lysingu. Pad gengur t.d. betur ad lysa gult
tannbein heldur en brunt eda gratt. Ef vidhalda a lithum parf
ad skerpa a lysingunni & u.p.b. tveggija til priggja ara fresti.

Slit tanna parf ad laga med plastfyllingum til ad koma i veg
fyrir frekari litun i framtidinni.

L

Lysing tanna skilar oft fallegra brosi

0g betra utliti, sé munnurinn heilbrigdur.
Allt er po best i hofi og setja ber heil-
brigdid ofar ollu.

Tannhvittun

Efnin sem notud eru til ad lysa tennur innihalda peroxid f
mismunandi formi og styrk. A markadnum i dag eru allskyns
strimlar, tannkrem, pennar og munnskol, sem ekki eru sterk,
innihalda 0,1% peroxid eda minna og eru heimil i almennri sélu.
pessi efni eru fin i hreinsun a yfirbordslit en ekki hefur verid synt
fram & med rannsdknum ad pau lysi tannbein.

Sterkari efni er svo haegt ad fa hja tannlaeknum og fer lysingin
pa fram med skinnum eda vid stol hja tannlaekninum.

[ peim tilfellum eru sterk efni notud og pess vegna parf ad verja
tannholdid og hafa sjuklinginn undir eftirliti.

Aukaverkanir og varnaglar

Aukaverkanir eru helst kul sem getur varad allt ad sélahring
eftir ad heett er ad lysa - og tennur eru lika motaekilegri fyrir
lit & pessum tima.

Ef ovarlega er farid geta tennur og tannhold skadast. Tennur
geta ordid stokkari, glaerar og mjég naemar.

Aldrei skyldi reyna lysingu nema um heilbrigdar tennur og
munnhol sé ad reeda.

Ekki ma lysa tennur sem eru med skemmdir eda onytar fyllingar.

Sjuklingar med mjdg slitnar tennur og bert tannbein eru liklegri
til ad f& aukaverkanir sem og mjog ungir einstaklingar, par sem
taugin i tbnnum peirra er mjoég stor.

Lysing med sterkari efnum en peim sem selja ma i almennri
solu aetti alltaf ad vera undir eftirliti tannlaekna enda er ekkKi
um haettulausa medferd ad reeda.

Velja parf tilfellin par sem lysing kemur ad gagni - og par
sem hun er skadlaus.

«’ Tannlaknafélag islands
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Brosid verdur skinandi og frisklegt.

MIKILVAG FORVORN
Notkun tannpradar er
verulega &bdétavant hja lslend-
ingum en einungis 24 prosent
kvenna og 12 prosent karla nota
tannprad daglega samkveemt
nidurstddum rannséknarinnar
Heilsa og lidan Islendinga fra
arinu 2007. Notkun hans er
samt sem adur afar mikilvaeg og
spornar gegn tannskemmdum
og sleemri lykt.

Tannbursti nzer jafnan ekki til
nema priggja af fimm hlidum
tannanna og pvi er naudsynlegt
ad nota tannprad. Ad 6drum
kosti er haett vid bélgum i tann-
holdi og tannskemmdum. Med
pviad nota tannprad & hverjum
degi er haegt ad draga umtals-
vert Ur haettu 4 tannskemmdum
0g spara sér haar fjarhaedir. God
venja er ad nota tannpradinn
fyrst og bursta svo. Brosid verdur
samstundis hreinna og frisklegra.

Kaffi og tedrykkja getur litad tenn-
urnar.

HVAD RADURLIT TANNA
Litur tannanna raedst upp-
haflega af lit tannbeinsins og lit
glerungsins. Tannbeinid er ljost

4 litinn, beinhvitt eda grahvitt en
glerungurinn hylur pann hluta
tannbeinsins sem stendur upp
ur. Hann getur verid { allt fra
ljosgulum lit og yfir i grahvitan.
Glerungurinn er hélfgagnsaer svo
litur tannbeinsins hefur einnig
ahrif & pad hvernig tonnin er &
litinn. Pa dokkna tennur med
aldrinum og svo getur pad sem
vid bordum litad tennurnar, svo
sem blaber, raudvin, kaffi te og
tébak. Litinn mé bursta af en
med timanum berst hann inn

{ glerunginn og litur tannanna
dokknar.

Heimild: Visindavefur Hdskdla lslands.

TENNURNAR HVITTADAR
HEIMA

@ Margt hefur verid reynt til ad hvitta tennur & natt-
Urulegan hatt. Sumar adferdirnar virka dgeetlega &
medan adrar eru beinlinis varhugaverdar.

@ AJ bursta tennur upp Ur sitrénusafa hefur verid
nefnt sem arangursrik leid til hvittunar tanna, en su
leid pykir einnig su versta pvi sur safinn fer illa med
glerung tannanna.

® Maukud jardarber hafa einnig verid nefnd géa til

hvittunar en peim fylgir sami skadi og

sitronum.

® Blanda af matarsdda og salti hefur

lengi verid vinseelust til hvitunnar f

heimahusum og getur raunverulega fjar-

lzegt bletti af tonnum, dsamt pvi ad drepa
tannsykla og draga Ur syru sem skadad getur
glerunginn.

@ ba virkar greenmeti eins og selleri, gulraetur,
spergilkdl og agurkur sem natturulegur faegilégur
og virka eins og litlir tannburstar sem skribba burtu
bletti af tonnum.

‘h

med frar

valiton ja
pitkikestoinen Newitys
LY vilffantaan

i klinEEstl CoDETate

C1 g s

PRO-ARGIN™

EORMMULA
KODDSTUNMUES

Bme

Colgate

st Mirariy

Ssensirive
Pro-Relief

¥linskt dok umenternad

Colgate

GEGN
TANNKULI

COLGATE SENSITIVE PRO-RELIEF VIRKAR
STRAX OG KEMUR i VEG FYRIR TANNKUL.
SPURBDU TANNLAKNINN PINN




