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e d
pad er eitt- Ekki ma gleyma merkimidanum eda kortinu sem fylgir. bar er haegt ad
hvad freistandi vid koma kaerleikanum i ord.

dinglandi skraut utan
a pakkanum. Litid hjarta
breytir 6llu.

Karamellu-

pakkningin er
sigild. Hér er papp-
irsvalid vandad og
pa parf ekki mikid
meira til.

Pessi er nu saetur!
Kaupid nokkrar
jolakulur og festid

Pessi bruni klassiski klikkar seint. Einfaldleikinn gerir pad ad verkum ad persénulegt & pakkann. Toppid Flestum hlynar um hjartad vid ad f4 pakka
handbragd feer hvad best notid sin og er haegt ad skreyta hann med teikningum, med englahari! i fallegum umb(GBum sem nostrad hefur
limmidum, lifandi blomum og blindum svo deemi séu nefnd. Vid hann er fallegast ad verid vid

nota snaeri upp a gamla matann.

Umbudirnar
skipta mali

Gjofin handa elskunni er komin i hiis og haegt ad varpa
ondinni léttar! Henni er sidan skutlad i gjafapoka eda nurlad
inn i snjokarlajélapappir med stjornum korter i jol... eda
hvad? b6 ad pad sé eflaust kruttlegt ad fa krumpadan pakka
med allt of miklu limbandi hlynar flestum um hjartad vidé ad

fa pakka i fallegum umbidum sem nostrad hefur verid vio.
Vitanlega er haegt ad kaupa pa pjonustu i verslunum en med
pvi ad fondra upp a eigin spytur verdur gjofin personulegri og
meiri likur & ad hun hitti i hjartastad.

Margit Brandt | S'NOB | Kim Sérnsn | Ed Hardy | Christian Audigier | Marc Jacobs

Urban Expressions | 4samt islenskri hénnun fra Made By3 og Hildi Hafstein

STUND\{iSU JOLAGJAFIRNAR
ERU FRA TRIWA

e P T

@ GOTT VEPUR I JOLAPAKKANN A frostkéldum desember-
kvoldum reikar hugurinn oft til heitari landa. [ ar er tlit fyrir hvit jol um

i alltland og pvi vaeri ekki leidinlegt ad fa gott vedur i jolagjof. Slikri gjof
pyrfti pé ad huga ad med fyrirvara og leggja fyrir nokkrar krénur, pvi far-
HOFDATORG § mioi & sudleegar slodir kostar sitt. P4 pyrfti einnig ad gista & pokkalega
godum stad. Tolf dagar eru nu til jéla og pvi stuttur timi til ad safna fyrir
i ferd, en pa mé bara hugsa til neestu jola.

VID ERUM A FACEBOOK KASTANTIA

S: 577-5570 OPID: MAN-FOS 11-18 - LAU: 12-16
Opid til kl. 20 vikuna fyrir jél.
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Giorgio Armani e

Acqua Di Gioia

llmur gledinnar.

tona. Einfaldur o

QLA
di GO

GIORGI) ARMAN Body lotin /5 m

ﬂmur fra

GIORGIO ARMANI

Code er dularfullur og teelandi ilmur
fra Giorgio Armani,
Klassiskur og fagadur ilmur eins og

og /5 ml. body lotion.
Algengt verd 7.980 kr.

er frisklegur og nautnafullur vidar-
og sitrusilmur fra Giorgio Armani.

Gjafaaskja med Edp. 30 ml ilmi og
/5 ml. Body lotion.
Algengt verd 6.980 kr.

IDOLE d "‘Armani
domuilmurinn fra Giorgio Armani
er blomailmur med ivafi rikra krydd-

og onnur honnun Giorgio Armani.

Gjafaaskja med Edp. 50 ml,,

Gjafaaskja med Edp 30 mlilmi og
75 ml. Body lotion.
Algengt verd 5.960 kr.

EINS PAD BESI
FYRIR HANA

r pekktur fyrir,

GjafaaSkja med EdD 30 ml. ilmi CIORGIO AHMANI

g stilhreinn eins

.08 GA kvoldtosku,

Algengt verd 7.980 kr.
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Paris Hilton splaesti & sig nyjum Bentley i jolagjof og Mariah Carey fékk Rolls-Royce.
Sienna Miller fékk demantshring fra vandraedagripnum Jude Law.

Demantar ennpa
bestu vinirnir

Jolin 2010 t6ku eiginmenn og elskhugar i Hollywood gjafaskyldur sinar hatidlega
og hrugudu demoéntum og luxusbilum yfir dstkonur sinar og eiginkonur.

Stjérnurnar { Hollywood fa jélagjafir eins og vid brétt fyrir ad 4 ymsu hafi gengid i sam-
hin og peer eru yfirleitt ekki neitt glingur. Um jélin bandi peirra Jude Law og Siennu Miller
ifyrra virtust eiginmenn og elskhugar stjarnanna gerdi kappinn sér 1itio fyrir og keypti
keppast vid ad sld hver annan ut { dyrum gjéfum. handa henni demantshring med saf-
Pad eru engir nattkjolar eda iPadar undir j6la- frum og faldi hann i nyuppgerdum
trénu hja peim Victoriu Beckham, Siennu Miller og  klassiskum flygli. Hringurinn kostadi
Mariuh Carey, hvad pé hj4 Paris Hilton. 200.000 dali en ekki fylgir sdgunni hvad
David Beckham gaf Victoriu konu sinni Hermés-  flygillinn kostadi.
tosku sem kostadi litla 129.000 dali. Taskan var sér- Paris Hilton parf engan kerasta eda
staklega buin til fyrir snobbkryddid og skreytt med  eiginmann til ad gledja sig um jolin.
hundrudum demanta. Hun keypti eitt stykki Bentley Cont-
Eiginmadur Mariuh Carey, Nick Cannon, gaf inental GT 1j6lagjof handa sjélfri sér. Sér- Snobb-
henni Rolls-Royce Phantom med einkanimerinu pantadan bleikan bil med demantsskreyttu kryddid fékk
P , . R - , . sérhannada
y,mommyMC* en i fyrra eignudust pau meelabordi. Hin sl6 6llum strdkunum vio Birkin-tosku.
hjénakornin tviburana Moroccan og Monroe. og greiddi heila 285.000 dali fyrir gripinn. |

suzevring  BLUELAGOON

HEILSULIND | CELAND

. L

Ou dvisun & vellidan og betri heilsu
hja Blaa Léninu, Hreyfingu og Blue Llagoon Spa _.
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- g kynntist pidunum pegar
E ég var { starfsndmi { idju-
pjalfun & endurheefingar-
deild { Danmérku. Eg féll alger-
lega fyrir virkni pidans og vard
mér Gti um einkaumbod 4 Islandi
og { Feereyjum. Petta eru fimmtu
jélin sem vio kynnum pddann {
Kringlunni,“ segir Margrét See-
berg nuddari, par sem hin bydur
vidskiptavinum Kringlunnar ad
préfa Maxiwell IIT nuddptdann
eftir lyjandi innkaupaferd.

Hun segir pidann koma folki
& ovart. ,bad sem adgreinir Max-
iwell ITI fra 60rum nuddpidum
er ad inni { honum er svokalladur
jadisteinn sem motadur er { kalur.
Steinninn leidir hitann djuptinn
{vodvann og nuddid verdur mun
dypra en { 60rum nuddptdum,”
segir Margrét.

Tveer stillingar eru d nuddinu {
pudanum og tveer hradastilling-
ar. P4 er ymist heegt ad hafa hita
og nudd saman eda ekki. Pio-
inn er 12 volt og er til deemis heegt
ad stinga honum i samband vid
sigarettukveikjara i bil. P4 er 61-
yggisstyring 4 pidanum svo hann
slekkur sjélfkrafa a sér eftir 15
minutur. Tveggja dra abyrgd er
4 pudanum sem hannadur er {
byskalandi.

,Peir sem fjarfesta { nuddp-
Gdanum eru ad lata sig heilsu
sinavar0da,” segir Margrét. , Karl-
menn kaupa puidann mjog gjarn-
an handa konunni sinni { jélagjof
en pad geta { rauninni allir 1 fjol-
skyldunni notad padann. Hvad
er betra en ad horfa 4 pann sem
madur elskar sitja med heitt kako
og nudd & adfangadagskvold?
betta er besta jolagjofin.”

SLAKADU A AMED STE

.— B

T
i

Heegt er ad nota Maxiwell ITI
4 allan likamann. Margrét ut-
skyrir ad pudinn nytist vel gegn
fétapirringi, gigt og jafnvel
migreni.

,Eg veit til pess ad ptdinn
hefur hjélpad f61ki med mi-
greni og félki sem lent hefur {
aftandkeyrslu par sem hofuo-
i0 kastast aftur og fram. Sjalf
er ég flogaveik og pidinn hefur

alveg bjargad mér pvivoovarnir
stifna mikid upp i flogakdst-
um. Félk med gigt { hondum
getur lagt hendurnar 4 pudann
og fengid baedi hitann og hreyf-
inguna{lidina. Undir iljarnar
feest gott sveedanudd og einnig er
gott ad setja pudann undir kalf-
ana og fa sogaeedanudd & preytta
voova. Margir sjukrapjalfarar
hafa einnig keypt pidann og

Heilnaeemt nudd besta jola

Hjoénin Margrét Seeberg nuddari og Gudmundur Hallbergsson kynntust pyska Maxiwell-nuddptidanum fyrir fimm arum. Pau féllu strax fyrir
einstakri virkni ptidans og stofnudu i framhaldinu fyrirteekid Logy ehf., sem fer med einkaumbod 4 s6lu nuddptidans a islandi og i Faereyjum.

SLAKADLD & BETE STA

ik
MAXIWELL 1N
NUDDPUBI
R S L

Margrét Seeberg nuddari segir Maxiwell lll pidann koma folki & dvart. Haegt er ad préfa hann a 1. haed i Kringlunni i desember og er hann & jolatilbodi & 34.900 krénur.  MyND/sTEFAN

nota { medferdum hjé sér,“ segir
Margrét.

Hugulsamir eiginmenn eru
b6 ekki peir einu sem kaupa
nuddpudann. Margrét og Gud-
mundur ferdast um alltland og
kynna pidann, medal annars &
vinnustéoum, en Margrét segir
atvinnurekendur fjarfesta 1 for-
vornum med pvi ad kaupa pao-
ann fyrir starfsfélk. , Starfsfolk

gj0tin

parf pa sidur til sjikrapjélfara
edainudd vegna véovabolgu.”
Heegt er ad panta kynningar
heim og i fyrirteekiisima 661
2580 og er fri heimsending 4
pudanum & hofudborgarsveed-
inu. P4dinn kostar 43.000 krén-
ur en er 4 sérstoku jélatilbodi
desember, 34.900 krénur. Nan-
ariupplysingar er ad finna &
heimasidunni www.logy.is.

Dekradu vid pina heittelskudu

limkerti, mjukir inniskor og
krem eru tilvaldar gjafir fyrir
konur sem vilja lata dekra vid

sig.

Karlar purfa ekki a0 hafa ahyggj-
ur af pvi ad finna jélagjof handa
sinni heittelskudu enda eru konur
svo margslungnar ad margt
kemur til greina, hvort sem pad
er romantiskt eda ekki.

® [ fyrrnefndu deildinni er pé
6talmargt ad finna sem konum
likar, g6dur ilmur eda krem
fyrir andlit, hendur og feetur,
fallegt ilmkerti, mjikir inniskér
eda satinsloppur, ad 6gleymdum
fallegum neerfotum.
Konum pykir svo
notalegt ad dekra
vio sig.

® Konum likar
einnig vid haro-
ari pakka par
sem stirnir &
innihaldid, eins
og silfur- og gull-
skartgripi. Slikar

Sumir halda pvi fram ad
konur eigi aldrei n6g af
fallegum téskum

og skéom.

gjafir eru lika oft tdkn um djipa
veentumpykju.

@ DPad er ekki satt sem karlmenn
halda oft fram ad konur eigi nég
af toskum og ském. Kona & aldrei
noég af sliku! betta eru pvi til-
valdar jolagjafir, sérstaklega ef
beer eru vandadar og einstak-
ar. Sama m4é segja um honnun,
baedi blémstrandi islenska sem
og erlenda.

@® Ledurhanskar koma lika
sterkir inn og eettu karlar ad
gefa gaum ad brinum ténum
og graum, sem hafa dalitinn
karakter. Med honskum getur
verid smart ad gefa lodtrefil um
hélsinn og i somu ténunum. Hvort
tveggja lifgar upp & gamlar képur
og ulpur.

Pa eru karlmenn
svalir sem gerast svo
djarfir ad kaupa fatn-
ad 4 konuna sina eda

keerustu pvi fatakaup eru
vitnisburdur um géda pekkingu
og smekk viokomandi.

Margir geefu mikid fyrir vandadan og paegilegan slopp.

® VANDADU VALID
Heimilistaeki eiga ekkert erindi
{jolapakkann hennar. Heimilis-
verkin eru sjaldnast { uppahaldi
hja eiginkonum og
pvi hafa paer ekki
gaman af ad
opna stéran
pakka til
pess eins
ad finna
{honum
ryksugu eda
hreerivél. o skal
fordast ad gefa
eiginkonu smida-
verkfaeri til pess
eins ad synast ekki karlremba,
hana gaeti pa grunad ad pig

hafi sjélfan langad i verkfzerid

og nytt taekifeerid” til ad kaupa
pad fyrir jélin. Veldu jélagjof sem
samreemist dhugamalum hennar
og vertu vakandi fyrir lithum
visbendingum sem felast f sam-
télum ykkar & milli i desember.
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P6 nokkurt urval er til af pudum i verslunum, baedi innlendri hénnun og erlendri.

Fotin eru ekki bara mjuk

Mjukir pakkar eru liklega jafn
vel metnir hja peim sem eldri
eru og peir eru stundumiilla
sédir hja yngstu kynsl6dinni,
sem vonast helst eftir
leikfongum, békum og 60ru
sem hart er. Ymislegt annad
en fatnad ma setja i mjuka
pakkann.

® Teppi tilheyra pessari arstio
og eru gjof sem er nokkud vist
ad verour notud, hvort sem er

heima, { sumarbtstadnum eda
til skrauts. Klassisk ullarteppi
henta islenskum adstaedum vel

en ekki m4 gleyma veggteppum,

rimteppum og vondudum
badmullarteppum. Margir eiga
bara eitt rimteppi og gaman er
ad eiga fleiri til skiptanna.

@ Sokkar geta verio jafn smart

gjof og hin getur verio pikaleg.

Pannig eru hvers kyns mjikir

Gaman saman

® MARGIR KVARTA undan pvi
a0 eiga aldrei naegan tima saman
og pvi geeti verid heillardd ao fjar-

festa f auknum samvistum fyrir
komandi ar.

Pannig er i bodi fjoldi nédmskeida
sem leggja dherslu & mismunandi
adferdir til ad styrkja sambond para
i sambud eda hjonabandi, efla og

baeta fjolskyldulifid eda astarlifio

e

T —.
Tauserviettum er gaman ad blanda
saman i litum.

silkisokkar eedislegir, sem og
gaelalegir og pykkir lopasokkar.

® Sjol og Kkldtar eru dberandi
um pessar mundir, baedi islensk
honnun sem erlend. Prjénadar
hyrnur, lauflétta silkikliata og

allt par 4 milli er haegt ad f4 vida,

Por geta skellt sér saman a ymiss konar
namskeid til ad styrkja sambandid.

svo deemi séu nefnd.
Matreidslunamskeid eru ekki
sidur kjorin til ad efla samskiptin

baedi { klassiskum litum sem og {
heitum spaenskum litaténum.

@ [ mjikum pokkum getur verid
ymislegt sem hentar heimilinu.
Ma par stinga upp 4 pidum {
s6fann, litlum blindukaffidikum,
16berum, tauserviettum,

alvoru kokkasvuntum 4 alla
fjolskyldumeodlimi og bykkum

og flottum diskamottum. Pa eru
til alls kyns hitaplattar i dag, ar
beefori ull til ad mynda.

@ Af steerri mjukum pokkum

ma nefna vinseelt og mjog svo
peegilegt fyrirbeeri sem kallast
baunapoki og er haegt ad fa i
smart utgafum. Einnig er

i ymsum verslunum

heegt ad fa steerri v
mjika pida sem nota ’
ma til ad liggja og
sitja &.

Ullarsokkar
eru jafn
klassisk gjof
og kerti og
spil.

heldur en ad baeta vid kunndttuna f
eldhusinu, enda er oft talad um ad
eldhusid sé hjarta heimilisins.

Pa er varla haegt ad hugsa sér
betri adferd en dansnamskeio til ad
feera por saman. Margir dansskolar
bjoda styttri eda lengri ndmskeid
fyrir por & 6llum aldri par sem
dhersla er & einn eda fleiri dans.
Fleiri dansar eru yfirleitt kenndir &
lengri nédmskeidum og einn fléknari
a peim styttri.
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Gjofin sem slo 1 gegn

Jélagjofin handa betri helmingnum getur vafist fyrir mérgum. Vid
forvitnudumst hja nokkrum ténlistarmonnum og rith6fundum hvad
beir gafu konu sinni { jélagjof i fyrra og hvada gjof hefdi slegio hvad
mest { gegn { gegnum tidina.

©® HELGI BJORNSSON TONLISTARMADUR
Hvad gafstu konunni pinni f jélagjof
{ fyrra?

,Eg gaf henni eitt og annad
smélegt. Eg gef henni alltaf bok i
jolagjof og svo fékk hun rosa flott
stigvél og kapu.”

Hvada gjof hefur slegid i gegn
fra pér?

LEitt sinn gaf ég henni 6skaplega
fallegan hring sem hun hafdi verid
a0 dast ad f antfkbud f Berlin. Hann
var randyr og ég hafdi audvitad
ekkert efni & honum. En pess vegna
bjost hun ekki vid honum og hann
kom pvi & évart og vakti mikla gledi.
Eg er ekki buinn ad dkveda gjofina i &r en er med nokkra hluti f sigtinu.
Veit til deemis ad hana vantar hlyja hufu.”

Helgi Bjornsson slé i gegn med antik-
hring i jolapakkanum.

@ SIGTRYGGUR BALDURSSON TONLISTARMADUR
Hvad gafstu konunni pinni f jélagjof
i fyrra?

LUff, ég bara man pad ekki, svei
mér pa. Hun er ni bokaormur svo
ég hlyt ad hafa gefid henni dodrant.
Svo férum vid Eyrdn dottir min og
fundum eitthvad fallegt med.”

Hvada gjof hefur slegid i gegn
fré pér?

,Eg hef &tt nokkur god utspil
gegnum tidina en pad var afmaelis-
gjofin { fyrra sem sl6 { gegn. Eg gaf
henni feita dunsaeng fyrir veturinn

Sigtryggur Baldursson ténlistarmadur o hon vard mjog anzegd med. Eg
a pad til ad hlaupa eftir jolagjofum a
borlaksmessukvold.

er ekki buinn ad finna gjofina i ar,
ég er halfgerdur,porldksmessukall”
og kaupi jolagjofina oftast bara rétt fyrir jol. Pad er audvitad heettulegt
a0 bida svona med pad og kaupa svo kannski kottinn { sekknum

@ SIGRIDUR BEINTEINSDOTTIR TONLISTARKONA
Hvad gafstu konunni pinni i jélagjof
{ fyrra?

,Eg gaf henni ferd til Spanar. Hun
var virkilega danaegd med pad,” segir
Sigga hleejandi.,Petta var 12 daga
ferd til Marbella & Spani og vid férum
saman um pdaskana, pegar mesta
jolatérnin og stressid var buid.”

Hvada jolagjof hefur slegid i gegn
fra pér?

Etli pad sé ekki bara pessi ferd.
Pad verdur allavega erfitt ad toppa
hana. Eg er ekki buin ad finna gjofina
i-ar, aetli pad verdi ekki bara ad vera
ferd til tunglsins.”

Sigridur Beinteinsdéttir songkona slé
i gegn um sidustu jol pegar hun gaf
sinni heittelskudu ferd til sélarlanda.

@ BJARNI BJARNASON RITHOFUNDUR
Hvad gafstu konunni pinni f jélagjof
{ fyrra?

,Eg gaf henni mynd eftir
Bjargeyju Olafsdéttur sem hafdi
birst { [jodabok eftir Sigurbjérgu
Prastardottur, sem fjalladi um
bridkaup. betta var upphitun fyrir
boénord. Hun ték vel i gjofina svo
ég mannadi mig upp i bonordid.
Eg bad hennar svo eftir tiu daga og
pé& hékk myndin fyrir ofan okkur.
Pad er haegt ad nota joélagjofina til
ad preifa sig afram um hvar madur
stendur { sambandinu.’

Hvada jolagjof hefur slegid |
gegn frd pér?

,Eg myndi segja ad pad veeri pessi gjof, ég er allavega mjog anaegdur
med &rangurinn en nl eigum vid von & tviburum. Eg treysti mér ekki til
ad toppa petta. Eg er reyndar buinn ad ékveda gjofina f &r en er ad velta
fyrir mér fiarmégnun. Eg hugsa stort { pessum malum, pad pydir ekkert
annad.”

Bjarni Bjarnason rithéfundur
notadi jolagjofina sem upphitun fyrir
boénordid.

Gefou pbeim sem pér

bykir veent um
6oa heilstr

Mikid urval gjafakorta
I heilsursekt, snyrti og nuddmedferoir

www.worldclass.is

LAYGAR

www.laugarspa.is

Nanari upplysingar a vefsioum okkar og i sima 553 0000
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" pH | |_| ps Philips HX6311
X Sonicare tannbursti fyrir krakka. 2 Philips HX6711
Philips HX5350 misstorir hausar fylgja og burstinn Sonicare tannbursti med
Sonicare tannbursti hjalpar vio ad gera burstun lengri hledslu. Stillingar fyrir 2ja min. -

med hledslu.

. TILBOD

og betri med hljedmerkjum.

TILBOD

hreinsun med 30 sek. hvitun.

TILBOD

PHILIPS

Sonicare taeknin
Iéttir og beetir
3 tannhirdu

FULLT VERD 7.995

J FULLT VERD 14.995

FULLT VERD 17.995

g
T
LY

Sonicare taeknin er einkaleyfisvarin og gerir burstun audveldari, hreinsar vel og fer vel ad tonnum og gém.

VANDADAR HEILSUVORUR MEDISANA®

made fw‘ //fe

Medisana 88934

Nuddseeti med 5 nuddsvaedi.
Hita eiginleiki. Fjarstyring. 12v
straumbreytir fylgir. Haegt ad
nota i bil. Slekkur sjalfkrafa &
sér eftir 15 min. 3ja ara abyrgo.

Medisana 88503/02/03
Litio og vandad nuddteeki
med LED lysingu. Fjorir nudd
hausar. Slakandi vibrings
nudd kemur bl6ofleedi af stad.

Medisana 51067
Einfaldur bl6dprystingsmaelir
a @lnlid. Synir bl6dprysting
og puls. Leetur vita um
oreglulegan hjartslatt.

Medisana 60167

baegilegur hitapadi fyrir hals og bak. 3
hitastillingar. Slekkur & sér eftir 90 min.
Ma handpvo. 100w. 42 x 68 sm.
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MIKID URVAL AF VOFFLUJARNUM |

wilfa wilfa
Wilfa WAS519 Wilfa WAS623B
(MELISSA| 1000w vofflujarn med hitastilli Stort og 6flugt 1400w vofflujarn med AVI KEN > Aviken 906 AVIKEN
sem gerir 5 hjartalaga vofflur. hitastilli sem gerir 6 hjartalaga vofflur. Aviken 904 1600w 2ja sneida vofflujarn med hitastilli
Melissa 643214 Hadun & jarni til ad koma i veg Tvofold hudun & jarni til ad koma 1000w vofflujarn med hitastilli sem gerir 4 hjartalaga sem gerir 4 hjartalaga véfflur. Hidun &

1000w vofflujarn med hitastilli sem
gerir 5 hjartalaga vofflur.

fyrir a0 vafflan festist. Ljos
kviknar pegar vaffla er til.

i veg fyrir ad vafflan festist. Ljos
kviknar pegar vaffla er til.

vofflur. Hadun 4 jarni til ad koma i veg fyrir ad

jarni til ad koma i veg fyrir ad vafflan
vafflan festist. Ljos kviknar pegar vaffla er til.

festist. Ljos kviknar pegar vaffla er til.
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