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IDNADAR-

& SKRIFSTOFUHUSNZADI

Kynningarblad skrifstofur, leigjendur,
vidskiptavinir, fasteignir, vinnustadir og fasteignasoélur.

Helgi S. Gunnarsson, framkvaemdastjéri Regins, segir ad med skraningu félagins i Kaupholl verdi til sterkt félag sem muni

veita peim félogum sem fyrir eru & markadnum kraftmikla samkeppni.

MYND/GVA

Leysir husnacdis-
vanda fyrirtekja

Fasteignafélagio Reginn ehf. hefur pad markmid ad verda framurskarandi
vidskiptafélagi sem getur bodid vidskiptavinum sinum upp 4 sveigjanleika og
sérsnidnar lausnir pegar leitad er ad atvinnuhtisnaedi. Helgi S. Gunnarsson,
framkveemadastjori félagsins, svaradi nokkrum spurningum um starfsemi Regins.

va0d er Reginn ehf.? ,Reginn ehf. ho6f
H starfsemi fyrir raimum tveimur drum.

Félagio er nu eigandi yfir eitt hundrad
fasteigna sem eru samtals um 250 ptisund fer-
metrar a0 flatarmdli. Langsteersti hluti peirra
fasteigna er vel stadsett atvinnuhuisnaedi { tit-
leigu. Eigandi Regins, Landsbank-
inn hf.,, hefur 4kvedid aod skra félagio
{ Kauphsll Islands snemma 4 4rinu
2012. Skréning { kaupholl skapar ekki
eingéngu spennandi og ardsém teeki-
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Hverjar verda dherslur { starfsemi félagsins?
,Félagid mun leggja dherslu 4 uppbyggingu
og rekstur atvinnuhtisnaedis sem stadsett er &
hofudborgarsvaedinu. Teplega 70% af eignasafni
félagsins vid skraningu i kaupholl verdur versl-
ana- og skrifstofuhtisnaedi. Um 30% husnaedis 1
eignasafni vio skraningu flokkast sem
htsneaedi undir iprétta og afpreying-
arstarfsemi. Mikill minnihluti eigna-
safnsins verdur idnadarhtisnadi. Ut-
leiguhlutfall { skradu félagi verdur um

feeri fyrir fjarfesta heldur verdureinn-  §érstaklega 95%. Fasteignaverd 4 atvinnuhuisneedi
ig til sterkt félag sem hefur morg teeki- o ahugavert ©f almennt hagsteett og leigumarkadur
feeri & komandi d&rum til ad vaxa og 9 skod fyrir pa tegund htsnzdis ad taka vio
dafna 4 fslenskum fasteignamarkadi a0 s .o a sér. Sérstaklega er ahugavert ad skoda
og veita peim félogum sem fyrir eru a fasteigna fasteignaverkefni sem tengjast sivax-
markadnum kraftmikla samkeppni.“ verkefni sem andiferdamannaidnadi hérlendis.
Hvernig er starfseminni hdttad? tengjast Reginn telur mikilvegt ad geta
»Fasteignafélagio Reginn ehf. er 6fl- fergdamanna- unnid ndid med vidskiptavinum
ugt fasteignafélag og eigandi margra ionadi. félagsins og ad bodid sé upp 4 sam-

af ,helstu” fasteignum 4 hofudborgar-
sveedinu. Mé par nefna Smaéralind,
Egilsholl, htsneedi Lauga i Laugar-

dal, Bildshofda 9 og fjélda annarra

eigna. Medal leigutaka Regins eru: Reykjavikur-
borg, Hagar, Bénus, Kaupas, Dominos, Sam-
biéin, Sena, Keiluhdllin, Penninn/Eymunds-
son, Landsbankinn, Islandsbanki, RARIK,
World Class, fsafoldarprentsmibja, Marorka og
Lifland, auk fleiri 6flugra leigutaka.”

Hver eru helstu markmid félagsins? , Fra upp-
hafi hefur verio 16g0d dhersla 4 ad ad styrkja og
efla peer leigueignir sem félagid & auk pess ad
byggja upp pau préunarverkefni sem eru fyrir
hendi. Félagio hefur jafnframt einsett sér ad
verda framurskarandi vidskiptafélagi sem getur
bodid vidskiptavinum upp a sveigjanleika og
sérsnidnar lausnir pegar leitad er ad atvinnu-
hisnaedi.”

vinnu og samstarf sem skapad getur
lausnir. Vidskiptavinurinn eetti ad
geta fundid ndkveemlega pa lausn
sem hann leitar ad i fjolbreyttu eigna-
safni Regins. Pa parfstundum ekki annad en ad
pakka saman, flytja, stinga i samband og byrja
ad vinna. Hver sem stadan er pa hefur Reginn
ehf. ur fjolmoérgum lausnum ad velja. Félagio
hefur yfir framarskarandi starfsfélki ad rada,
med mikla og fjolbreytta reynslu 4 pessu svidi,
sem avallt er reidubiio til ad adstoda vidskipta-
vini sina vid a0 na fram hagkvemum lausn-
um { hisneaedismédlum sinum. Lista yfir eignir
md finna 4 heimasidou www.reginn.is. Einnig er
heegt ad sld 4 pradinn i sima 512-8900 og f4 nan-
ari upplysingar.
Félagio hefur ni enn fremur flutt skrifstofur
sinar 4 3. haed { Smaralind, Hagasmara 1, 201
Képavogi.
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Starfsemi tengd afpreyingu barna, unglinga og fjolskyldna & vel heima i Egilsholl.

Gunnar segir husid ekki enn komid i fulla notkun. bad eru enn allmorg teekifzeri til stadar fyrir snjalla adila med frjoar

hugmyndir.

FRETTABLABIB/ANTON

Reginn t6k vid rekstri Egilshallarinnar haustio 2009. Til ad forvitnast um framvindu mala fra peim tima var tekio hiis 4 Gunnari Jonatanssyni sem
Reginn rédi til starfa sem framkvaemdastjora Egilshallarinnar.

Vid spurdum um stodu Egils-
hallarinnar i dag, hvad hefur
gerst fra pvi ad Reginn tok vid
héllinni?

Pad sem liklega mestu méli skipt-
ir er ad pad er buiid ad byggja vel
undir rekstrargrundvoll hussins
med langtimaleigusamningum vid
Reykjavikurborg, Sambiéin, Heilsu-
akademiuna og nu sidast Keilu-
hollina. Samhlida pvi hefur verio
lokio vid kvikmyndahds, nytt and-
dyri og 160 og bilastadi endurnyjud.

Og er pa ollum
framkveemdum lokid?
Nei, ekki alveg, pvi nylega hofst

innrétting a svokolluou keilu-
svaedi sem er rymid 4 jar0heedinni
undir biés6lunum. Framkveemdir
eru par { fullum gangi og stefnt er
ad opnun keiluhallar, leikjasvaedis,
veitingahuss og kaffibars sem
teygir sig fram { anddyrio. Opnun
er detlud i mars.

Er pa husid

komid i fulla notkun?

Nei, ekki aldeilis. Pad eru enn
allmorg teekifeeri til stadar fyrir
snjalla adila med frjéar hugmynd-
ir. Egilshéllin er stért mannvirki
eda um 32.000 m? og pratt fyrir
fjogurra sala bi6, ventanlega

20 brauta keilusal, innanhtss-
fétboltavoll 1 fullri sterd og 16g-
legt keppnisskautasvell bd eru
enn um 1.700 m? til radstéfunar 4
besta stad. Rymid er tilbuid til inn-
réttinga og getur nyst undir minni
rekstur eda steerri. Pad ma leigja
a0 hluta eda { heild.

Og hvada rekstur

myndi henta i pessu plassi?

Pad sem kemur edlilega upp { hug-
ann er starfsemi tengd afpreyingu
barna, unglinga og fjolskyldna
en eins og ég segi, allt kemur til
greina. Vid héfum til ad mynda
reett hugmyndir um ad upplagt
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Inmgmngur

veeri a0 hafa par einkarekinn leik-
skola sem er spennandi. Pad veeri
ekki amalegt ad geta rekio leik-
skéla med dherslu 4 {préttir og
fjlbreytta hreyfingu. Eg er sann-
feerdur um aod fjolmargir sjé teki-
feeri til a0 setja af stad dhugaverda
starfsemi og ekki er sleemt ad vita
til pess a0 { dag koma daglega fra
tvo pasund og upp 1 3.500 gestir {
Egilshollina.

Pad eru taekifeeri til stadar og
um ad gera ad stokkva & pau, sagdi
Gunnar ad lokum.

Nylega héfst innrétting & svokolludu
keilusvaedi & jardhaed Egilshallar.

Vinnustadurinn
gerour barnveenn

Leikherbergi & vinnustodum nytast vel pegar fri er gefid i leikskolum og skolum. Pa geta
bornin komid meod foreldrum & vinnustadinn og haft gaman af medan foreldrar fa nacdi

til sinna vinnu sinni.

Neerri ma geta ad fjolskyldufélki sem vinnur &
vinnustad sem hefur géda fjolskyldustefnu lidur
betur og afkastar par afleidandi meiru. Foreldrar
ettu ekki ad purfa ad fa samviskubit yfir veikum

boérnum og hvad pé pvi ad fara i feedingarorlof. P4

er afar hent-
ugt ef f6lk getur
ineydartilfell-
um fengio ad
hafa born sin
med { vinnuna
enda starfsdag-
ar i leikskélum
og skélum ekki
6algengir og
ekki alltaf heegt
ao eetlast til ad
Oommur og afar
hlaupi i skaro-
i0. Sum fyrir-
teeki hafa ttbiid

sérstok barnaherbergi 4 vinnustadnum og hafa pau

meelst vel fyrir.

1. Sjonvarp og DVD-spilari. P6 ad vio viljum
kannski ekki vidurkenna pad b4 er sjéonvarpio hin
besta barnapia og allt{lagi ad nyta sér pad pbegar
illa stendur 4 og hafa parf ofan af fyrir barni {
vinnunni. Starfsmenn geta 6rugglega lagt { pukkio
ogsafnad saman gobmlum DVD-teiknimyndum sem

ekki eru lengur i uppahaldi & heimilinu, eda bérnin
eru vaxin upp ur.

2. Liflegt og litrikt. Skaerir og skemmtilegir litir
heefa einkar vel i leikherbergi. Heegt er ad madla

veggina {ljésum litum
ogjafnvel hvern vegg
i sinum lit. P4 ma
velja litrik husgogn {
herbergid.
3. Listfengio virkj-
ad. Krakkar hafa vel
flestir gaman af pvi
ad mala. bvi getur
verid gott ad koma sér
upp tronum og ndg af
pappir, litum og jafn-
vel vatnsmalningu til
ad bornin geti 14tid
listamanninn { sér
blémstra.
4. Leikfong af

Ollum steerdum og gerdum. Ekki parf ad leggja i

mikinn kostnad pegar leikherbergi eru sett upp enda
eru bérnin naegjuséom. Likt og med DVD-myndirnar

er heegt ad bidja f6lk um ad koma med heilleg leik-
fong ad heiman sem bornin eru heett ad nota.

5. Storir og litlir ptiidar. Gaman er ad hafa nég af
pudum ileikherberginu. Peir geta verid 4 vid bestu
leikfong enda mé rada peim upp og bua til beedi fleti
til ad liggja 4 eda rada upp i virki.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: ivar Orn Hansen ivarorn@365.is s. 512 5429 | Abyrgdarmadur: Jon Laufdal
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Fylgihlutaverslunin Kastania setur skemmtilegan blze a jardhaed Hofdatorgs.

MYND/ANTON

Ioandi mannlif
a Hofoatorgi

Meod tilkomu Hofdatorgs hefur midborg Reykjavikur steekkad svo um
munar. Par er ad finna allrahanda pjonustu, allt fra kaffihtisum og
veitingastodum til saumastofu og pjonustufyrirtekja.

Hofoatorg er afar vel stadsett
{jadri midborgar Reykjavikur
og pvi 4 eftirsottum stad fyrir
fyrirteki af 6llum toga.
Fyrirtaekjafléran 4 Hofoa-
torgi er enda fjélbreytt. A
jardhaed er ad finna fyrirteeki
4 bord vio veitingastadina

‘| N ORI |

Hamborgarafabrikkuna,
Happ og Serrano, fylgi-
hlutaverslunina Kastaniu
og saumastofuna Saum-
sprettuna.

Ymsar skrifstofur eru 4
hedunum fyrir ofan auk
pess sem Karl Berndsen

c |

hefur nylega flutt Bjutibar-
inn sinn 4 adra heed Hofoa-
torgs.

Mikil dneegja rikir medal
leigutaka med hsid og alla
umgjord pess og stadsetn-
ingu. Enn eru nokkrar heedir
lausar til dtleigu.

Veitingastadurinn Happ bydur gestum Hofatorgs upp a heilsusamlega rétti.
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Hlidasmari 4, 201 Képavogur. Dalvegur 32, 201 Képavogur. Frabaerlega
stadsett 160 par sem nu standa tvo
grédurhus. Steerd 16dar 18.600 m?.

Vel stadsett skrifstofuhtsnaedi
i byggingu, 1.785,8 m”.

Atvinnuhtsnaedi til leigu eda solu

R A Reginn ehf. hefur til leigu eda s6lu eftirtaldar fasteignir. Nanari upplysingar veitir Birgir Gudmundsson i sima 512 8900 / 824 8446.
eg | r‘ ’/\ Sja einnig heimasiou Regins, www.reginn.is.

Reykjavikurvegur 74, 220 Hafnar-
fjordur. Vandad og fullbuid

1.900 m? skrifstofuhtisnzedi,
veislusalir, geymslu- og
lagerhusnzedi.

Furugrund 3, 200 Képavogur. Verslunarhisnadi
i grénu hverfi 523 m?.

Meiri arangur meod Feng Shui

Feng Shui er kinversk listgrein og heimspeki sem byggir 4 peirri hugmynd ad nyta orkuflaedi i umhverfinu til ad auka vellidan og velgengni. Spekina
ma nyta a fleiri vegu og eru sumir farnir ad innrétta skrifstofuhtisnedi ut fra Feng Shui i von um drangur og audlegd.

%. Skrifbord

Stilltu eigin skrifbordi skdhallt fra
inngangi eda beint ¢ m4ti honum.
Ekki sntia bakinu { dyrageettina. Ef
skrifbordin eru fleiri en eitt er gott
ao stilla til deemis tveimur peirra
skédhallt & méti inngangi og stilla
nokkrum skahallt inni { midju
herbergisins. Ekki stilla peim upp
inokkrar radir eins og gert er til
deemis 1 skélastofum. Pau mega
heldur ekki snda baki
_ | hvort{annad.
Samkvaemt [
Feng Shui
freedum er
gott ad hengja

spegla upp a
skrifstofunni.

Skrifbord a ekki ad snua baki i dyragaettina.

Spegill
Ef tveer dyrageettir eru 4 skrifstofum, sem eru hvor & méti annarri en pé6 ekki
beinnilinu, er 4geett ad hengja spegla utan 4 hvora fyrir sig. Ef veggur eda milli-

veggur er pad fyrsta sem vid blasir pegar komid er inn & skrifstofu er ageett ad
hengja spegil 4 hann.

Plontur, blom og fleira
A veggi sem skaga fram, milli-
veggi og pess hattar er dgaett
a0 hengja plontur eda setja
peer i grennd vio pa. Leidin-
lega og litlausa veggi er jafn-
framt dgeett a0 fegra og
brjéta upp med skemmtileg-
um (og litrikum) ljésmynd-
um, mélverkum og spegl-
um.

Med nokkrum einféldum rddum er haegt ad laga skrifstofuna ad heimspeki Feng Shui.
NORDICPHOTOS/GETTY

Plontur eru ekki adeins stofuprydi samkveemt Feng
Shui heldur pattur i pvi ad yta undir gédan drangur.
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| Kynningarbla6 bvottaefni, rekstrarvérur, ryksugur, gluggapvottur.

Hjalti Por Halldérsson, solufulltrui hja Olis, segir hreingerninga- og rekstrarvorur vaxandi lid i pjonustu Olis.

MYND/ANTON
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URVAL REKSTRARVARA

Marga rekur i rogastans

pegar peir frétta ad Olis bjodi
heildarurval rekstrarvara fyrir
baedi fyrirtaeki og stofnanir. Trygg-
ustu vidskiptavinir Olfs hafa sumir
hverjir stadid i peirri trd i draradir
ad Olis seldi einungis eldsneyti,
smurolfur og adrar bilatengdar
vorur auk annars sem bydst a
bensinstédvum nu til dags. Flestir
fagna pé pessu taekifaeri og nyta
sér pa pjonustu sem felst i ad
geta fengid allt & einum stad.
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Allir eins i okkar augum
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Olis ehf. hefur selt landsménnum bensin og oliu i aratugi, en fyrirteekio var stofnad 1927. Eldsneyti er ekki pad eina sem
fyrirteekio bydur neytendum, en Olis flytur inn og selur efni til hreingerninga og adstodar fyrirteeki vio prifadeetlanir. P‘ "‘

i0 erum ekki bara ad selja  hreingerningarvérur, medal ann- Gt & land og fyrirtekin geta ndlg- sem 4 ad prifa og tokum af pvi
Vbensin hj4 Olis heldur sinn-  ars frd Kimberly Clark og Abena. ast pau 4 pjénustustodvum Olis. myndir. Svo er unnin prifdeetlun

um vio miklu fleiru,“ segir ,Vid héfum alltaf flutt inn allar ~ Vid byggjum 4 4ratuga reynslu og  um pad hvernig 4 ad prifa vidkom- /
Hjalti Pér Hallddrsson, s6lumadur  okkar vorur og dttum pvi audveld-  trausti vidskiptavina um alltland  andisvaedi og med hvadaefnumog . e -
hja Olis. ,Pad vita bad kannski fdir = ara en morg 6nnur fyrirteeki med enda fyrirteekid med langa ségu,”  svo framvegis. Par sem matveela- e E——
envid bjodum medal annars heild-  ad standa undir innflutningi pegar  segir Hjalti, en Olis var stofnad 4rid  framleidsla fer fram purfa prif ad HREINLZATISPAPPIR

arlausnir til handa fyrirteekjum og
stofnunum vardandi hreingerning-
ar. Vid utvegum 01l hreinsiefni, sal-
ernis- og eldhudsrullur, plastpoka og
allt sem parfi daglegan rekstur. ba
pjénustum vid opinberar stofnanir,
svo sem skola, um vorur til hrein-
gerninga,” segir Hjalti.

Einnig er Olis birgir fyrir reest-
ingafyrirteki og flytur beint inn

kreppan hoéfst en eftir hana jokst
innflutningur hj4 okkur frekar en
hitt. Vid féorum ao leggja aherslu 4
hreingerningar- og rekstrarvorur
fyrir um pad bil 10 &rum og na er
petta stér pattur i okkar rekstri
og fer vaxandi. Olis hefur einnig
pjénustad beejarfélog ut um allt
land i fjolda &ra og gegnum umbod
okkar er audvelt ad senda vérurnar

1927.

Auk pess a0 selja vorur til hrein-
gerninga veitir Olis fyrirteekjum
ra0gjof vio gerd prifdeetlana. ,Viod
pjénustum veitingastadi og eld-
hus. Olis er til ad mynda mjog 6fl-
ugt { sjdvarutveginum en vio bj6d-
um mjog persénulega bjonustu
fyrir frystihdsin. P4 meetum vio 4
stadinn og gerum uttekt 4 svaedinu

Saektu um Stadgreidslukortid i snjallsimanum pinum med QR-merkinu,
a olis.is eda a naestu Olis-stdd.

vera { samraemi vio heilbrigdis-
stadla og allar merkingar purfa ad
vera { lagi. Stadlarnir eru hdir og
okkur hefur gengid mjog vel ad
sinna pessu enda starfsfélkio fyrsta
flokks,“ segir Hjalti og baetir vid ad
Olis pjoénusti allar steerdir fyrir-
teekja og stofnana.

,Pa0 eru allir eins i okkar
augum.”

Vinur vid veginn

*Ekki er veittur afslattur af blédum, timaritum, tébaki, simakortum eda happdraettismidum.

Meadal hreinlaetis- og rekstrar-
vara sem Olfs bydur upp & er
hreinlaetispappir fra Kimberly
Clark sem pykir standa framar
60rum framleidendum & heims-
meelikvarda. Pa er Urval plastpoka
hja Olis fjolbreytt, allt frd storum
sorppokum til litilla frystipoka
undir matveeli.
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GOD RAD A NETINU
Godar vefsidur eru til pess ad deila med séren a
allur af hreinsirddum verid tekinn saman med
nakvaemum utskyringum um hvers konar

efni skal nota, hvernig skal medhondla pau

hvad sé nefnt ma par medal annars finna a sidunni
rad vid pvi hvernig best er ad prifa golfkylfur, fiarlaegja
kertavax af dukum og né eldhusvaskinum hreinum og

heimasidunni doityourself.com hefur fjoldinn ’! I
{_ '

sem og annar gagnlegur frédleikur. Svo eitt-

finum.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
s.512 5432 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
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Hentar vel til prifa a blondunartekjum, voskum, ryofriu stali, ali, kopar,
messing, gleri, plasti, lokkudum flotum, kristal, keramiki, postulini o.fl.

Husasmidjan - Byko - Fjardarkaup - Melabudin - Verkfeeralagerinn - Byggt og buid
Eyjat6lvur - Midst6din Vestmannaeyjum - Pottar og prik Akureyri - Rafsja Saudarkroki
Afangar Keflavik - Skipavik Stykkishdimi - Nesbakki Neskaupsstad - Vélaleiga Husavikur

SR byggingavérur Siglufirdi - Oskarif Holmavik .
-yg?mgavi)r-ur iglu |r- |" skaprif Holmavi . . R o
Heildsoludreifing: Raestivorur - s: 567 4142 - WWW.raestivoruris —
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GLERSYN

Gluggapvottur
Gluggapvottur ad innan
Klsedningahreinsun
Raesting
Husfélagapjonusta
Golfbonun
Teppahreinsun
Steinteppahreinsun
Bilastaedahreinsun
Djuphreinsun gangstétta

YYYYYYYYVYYVYY

Vid sérhaefum okkur i gluggapvotti og leggjum
sérstaka dherslu a ad vidhafa vondud vinnubrogd.

Gerum fost verdtilbod og samninga til lengri tima,
hvort sem um er ad raeda sma eda stor verkefni.

Glersyn er stadsett ad Smidjuveg 4 i Képavogi
og skrifstofan ad Glaesibee 20 i Reykjavik.

Fadu tilbod i sima 663 0000 eda glersyn@glersyn.is

www.glersyn.is

Umgengni og uppvask

Fragangur og prifnadur i eldhis-
inu er pydingarmikill pattur {
daglegu heimilishaldi. Par leikur
uppvaskio stért hlutverk.

Eldhisio parf avallt ad vera
hreint enda notad til framreidslu
matar. Morg nidtimaeldhids eru
biin upppvottavélum en i 60rum
er pad upppvottaburstinn, pvotta-
l6gurinn og diskapurrkan sem
gilda pegar tekid er til eftir mal-
tidirnar hverju sinni.

Til eru sigildar en dgaetar leid-
beiningar um pad hvernig standa
skal ad uppvaskinu upp 4 gamla
matann. Pessar eru teknar ur
békinni Leerid ad matbuia eftir
hina virtu Helgu Sigurdardéttur.

Best er ad pvo pau 4hold sem
notud eru vid matreidsluna jafn-
60um, annars er 14tid standa vatn
i peim. Purrkid fitug 4hold fyrst
me0 bréfi.

Skolid bordbinad og 4hold dr
rennandi vatni og radid heegra
megin vid vaskinn i eftirtalinni
roo:

Vatnskanna, glos, abeetis-
skalar, hnifapor. Geeta
verdur pess aod
bursta vel milli
almanna &
gofflum.
bvi

vatni.
I

naest koma bollar,
/ djipir og grunnir,
diskar, fot, skalar,
ahold og pottar.
bvegid er upp fra
hezegri til vinstri. bvoid
dr tveimur vel heitum
votnum. Fyrst ar vatni
med sapu eda pvotta-
legi og sidan dr hreinu
. vatni. Radid leirtauinu
a bakka eda grind.
Best er ad lata leir-
tauid porna & grind-
inni og purrka adeins glos,
hnifapor og ahold. Hver teg-
und er purrkud fyrir sig. Snertid

Leirtauid skal pvegid fyrst upp Ur sdpuvatni og sidan skolad med teeru

bordbinadinn sem allra minnst
med berum héondum.

bvoid 4hold og potta. Tréahold
sem eru fitug eru pvegin ur heitu
vatni og burstud med sapu, sidan
eru bau pvegin dr koldu vatni.
Potta er best ad pvo med potta-
bursta og stalull, sidan dr sapu-
vatni og hreinu vatni. Ahéld og
pottar eru purrkud med dhalda-
klat. Ao sidustu er 6llu radaod i
skapa og skuffur.

bvoid bord og vask vel og
gangio fra burstum.

Kldtarnir eru pvegnir tr heitu
vatni og sidan ur koldu. Skipt er
reglulega um leirpurrkur.

ISLENSK FRAMLEIDSLA

WWW.MJOLLFRIGG.IS
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' Prif 4 herbergi eda heilli borg
— Nilfisk hefur svario

Fonix fagnar 75 ara afmeeli i ar og 65 ara samstarfi vid Nilfisk. Af pessu tilefni hafa alls kyns Nilfisk-tilbod verid i gangi i versluninni ad Hatuni 6a a
heimilis- og handryksugum og hdprystideelum en einnig atvinnuryksugum og 6flugum idnadarryksugum.

Nilfisk { heiminum,” segir Sveinn
Sigurdsson, sélustjéri Fonix. ,Oflugt
samstarfi65 ar. Pad er langur timi.”
Fyrirtaekid var stofnad fyrir 75 4rum.
Fonix hefur stadsett sig sem traust og far-
selt verslunar- og pjonustufyrirteeki fyrir
heimilin og atvinnulifid. Eitthvad gamalt
og gott.
Pad nyjasta { heimilisryksugum fré |
Nilfisk er Eco-linan. 90% pess hrdefn- /fl

F Onix er elsti starfandi umbodsadili

. Sveinn.

urvinnanlegt auk pess sem peer eyda | |

mun minna rafmagni en adrar vélar. |
y,Vattanotkunin er um pad bil 60% | |
af pvi sem er venjulega, en sogaflid I/ '

il

um 85% af sambeerilegri vél,“ segir ‘|f | @

)

Sveinn. Orkusparnadurinn kemur

pvibara orlitid nidur 4 afkdéstunum. | | M
Auk pess hafa Eco-vélarnar frdbaera | |
HEPA-ryksfun og pokarnir eru allir |
ur tauefni sem eydist { nattdrunni. |
Pessir pokar ryksia einnig miklu
betur og veita mun minni loft-
moétst6ou en hefdbundnir

pappirspokar.”

Zoom.

Ma bjoéda Nilfisk heimilisryksugu
eda kanski gotusopara?
,2Voruurvalid er mikio fra Nilfisk.
Pad skiptir ekki mali hvort pa parft ad
« | brifa eitt herbergi eda heila borg, pu
:,l' feerd pad sem til parf hja okkur,” segir

Hreinsiefni og 4h6ld sem fast { Fonix
/ eru heldur ekki af verri endanum. ,Vid
erum med umhverfisveen hreinsiefni fra
Dr. Schnell og moppukerfi frd Vermop*
is sem parf til framleidslunnar end- I' || segir Sveinn. ,Vandadir pyskir framleid-
endur til margra 4ra.”
Allir eiga erindi { Fonix-
verslunina. Ekki bara til
pess ad nyta sér frabeer
tilbod & Nilfisk teekj-
um fyrir heimili, fyrir-
teeki og stofnanir held-

NI

Nilfisk Power Eco :

ur einnig & GRAM
keeli- og frysti-

., tekjum, ofnum
og helluboro-
um og ymsu

60ru. Verio
hjartanlega
velkomin.

,bu faerd pad sem til parf hja okkur,” segir Sveinn Sigurdsson, solustjori Fonix.

MYND/GVA

\

Tilbodsverd:

16.800 kr.
- 30ur 21.400 kr.

Tilbodsvero:

15.800 kr.
- 30UF 19.900 kr.

Nilfisk ryksugur hlutu ECARF
vidurkenningu fyrir varnir gegn ofnzemi!

Nilfisk Extreme ryksugur hlutu 7 jini 2011 ECARF vidur-
kenningu fyrir vorur sem eru aetladar einstaklingum med
ofnaemi. ECARF (European Center for Allergy Research
Foundation) veittu pessa vidurkenningu par sem Nilfisk
Extreme ryksugurnar sia meira en 99,95% af ofnamis-
valdandi dgnum, 0,3 mikré af steerd. Sem deemi pé greinir
mannsaugad ekki agnir minni en 10 mkré.

Hvad gerir HEPA sia i ryksugum?

Megnid af rykdgnum og 6drum daeskilegum efnum sem eru i
andrimsloftinu & dllum heimilum er 6synileg. byngri agnir falla
{ golfid en léttari agnir og gés fylgja andrimsloftinu. HEPA-siur
fanga mestan hluta pessara efna, enda er HEPA eina pekkta
sfan sem fangar mengun eins og tébaksreyk og virusa.

Til ad tryggja bestu hugsanlegu nytni pé parf sfan ad vera
stadsett aftan vid mator og smidi ryksugunnar véndud svo
ekkert sleppi framhja. Ryksuga med gédri HEPA-siu er orlitid
dyrari en an nokkurs vafa mun betri fjarfesting.

Hja folki med ofnaemi eda ndunarsjikdéma er meelt med
notkun HEPA-sia vid ryksugun.

NILFISK

- 65 ara samstarf vid Fonix

Nilfisk Atvinnuvélar

Nilfisk baedi fyrir heimili og atvinnustarfsemi.

Nilfisk er med mikid drval af hreinsivélum allt fré litlum
golfpvottavélum upp i stérar asetuvélar.

[dnadarryksugur sem henta allri atvinnustarfsemi allt fra
tannlaeknastofum upp  sandflutninga & eydimerkursandi,
haprystideelur, vatnssugur, sépara

0g svona meetti lengi telja.

Haprystideelur

Nilfisk hefur yfir ad rada miklu drvali af haprystideelum sem
eru beedi eetladar til heimilisnota sem og til atvinnunota.
Helstu einkenni Nilfisk eru mikil gaedi og glaesileg honnun.
Til ad hdamarka notagildi haprystidaelanna bydur Nilfisk mikid
Grval aukahluta hvort sem er til heimils eda atvinnunota,

svo sem kraftspissa, pallabursta, sdpuskammtara, bilabursta,

votsandblasturssett, réra- og nidurfallshreinsisett, sogharka-
sett o.m.fl.

Raestiahdld og hreinisefni.

Fonix selur einnig vondud reestiahdld eins og t.d.

moppur, reesti- og hételvagna, gler- og gluggahreinsi-ahold
fré pyska framleidandanum Vermop.

Einnig mikid arval af raesti- og hreinsiefnum fré Dr. Schnell.

bjonusta

Fonix leggur mikla aherslu & pekkingu og géda pjénustu
&samt g6dum varahlutalager.

7y U
ARA

/FONIX

- eitthvad gamalt og gott
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MARGNOTA
UPPPVOTTALOGUR

Upppvottalogur er til margra
hluta nytsamlegur og kemur ad
goédum notum { margt annad en
hid hefdbundna uppvask.
Hann hefur til deemis nyst
dgeetlega vid bjorgun fugla sem
lent hafa { olflumengunarslysum.
Eftir Exxon olfuslysid 4rid 1989
fékk alpjédlega rannséknar-
midstod fuglabjorgunar gefins
hundrad kassa af Dawn upp-
pvottalegi sem notadur var til
a0 prifa fugla og dnnur dyr sem
hofdu lent f mengunarslysinu.
Upppvottalogurinn kemur einnig
bifvélavirkjum ad gédum notum.
Med pvi ad nudda ébldndudum
upppvottalegi & hendur sem
eru svartar af olfukdmi naest ad
pvo mikid af pvi af auk pess sem
|6gurinn er ekki eins ertandi og
onnur leysiefni sem
notud eru til ad
prifa slika olfu.
Loginn mad einnig

~ notatil ad blanda

T

i murefni
pegar dnnur
ibléndunar-
efni eru fyrir

hendi.

L i
NOTADIR i HALFA OLD
Upppvottahanskar hafa

veri® notadir & heimilum allt fra
sjbunda dratugnum.

Slikir hanskar voru upprunalega
fundnir upp af bandariska
skurdlaekninum William Stewart
Halsted (1852-1922) sem notadi
slika gummihanska vid uppskurdi.
Stewart pessi studladi ad miklum
framforum f skurdlaekningum og
kom & umtalsverdum umbotum
med hugmyndum sinum um
sétthreinsun f adgerdum.

Hann var einn af fjérum pré-
fessorum sem stofnudu John
Hopkins spitalann.

GLUGGAPVOTTUR

Til ad jolaskreytingarnar njéti sin sem best er gott ad hafa glerid i gluggunum tandurhreint.
A Leidbeiningastdd heimilanna eru gefin g6 rdd um gluggapvott. Par er til deemis kennt
hvernig blanda megi sinn eigin riduuda. Pad er gert med pvi ad blanda %4-1 dl af glaeru ediki
(bordedik) i 1 litra af vatni en gott er ad setja blénduna & blématdabrisa. Asteedan fyrir pvi ad
edik nytist vel er ad pad klyfur fitu og byr til gljaa.

Adferd: Sprautid blondunni & riduna og purrkid vel yfir glerflotinn med purrum mjdkum klut
jafnddum. Pussid glerid med gomlum dagblédum, krumpid blédin i hondina og nuddid vel.
Prentsvertan eykur gljda. Gleymid ekki gluggakistunum, paer er best ad pvo med volgu vatni
0g upppvottalegi.

Ef prifa & glugga a0 utan er best ad gera pad ekki { sélskini par sem glerid pornar of hratt og
kdm og taumar sitja eftir. Pvoid glugga ad utan med ediksbléndu eda vatni og upppvottalegi,
purrkid sidan strax med gluggaskofu og alltaf  sému att.

Heimild: Leidbeiningastdd heimilanna www.leidbeiningastod.is

Tryggjum 6llum bornum gledileg jol
Taktu patt i Pakkajolum Bylgjunnar vid jélatréd i Smaralind

Gefdu eina aukagjof um jolin og leggdu gddu malefni lid. Fjdlskylduhjalp
islands, Maedrastyrksnefnd og Hjalparstarf kirkjunnar koma pokkunum

til peirra sem & ad gledja. BYLGJ a N
A landsbyggdinni tekur Pésturinn & méti pokkum og kemur peim v

Smaralind sendendum ad kostnadarlausu. 989

0] —
Gefdu eina gjof og vertu med i Pakkajélum Bylgjunnar. &S Smaralind

Vid 6skum o6llum gledilegra jola
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Sigurdur J. Sigurdsson
[6ggiltur leigumidlari

loggiltur fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasali

sigurdur @atvinnueignir.is;
gsm 863-3460, 534-1026

Helgi Mar Karlsson

|6ggiltur leigumidlari

|6ggiltur fasteigna-, fyrirteekja- og skipasali
hmk@atvinnueignir.is;

gsm 897-7086, 534-1024

Magnus Kristinsson

verkfreedingur

|oggiltur leigumidlari

|6ggiltur fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasali
magnus @atvinnueignir.is;

gsm 861-0511, 534-1025

Olafur Jéhannsson

rekstrarfraedingur

|6ggiltur leigumidlari

|6ggiltur fasteigna-, fyrirteekja- og skipasali
olafur@atvinnueignir.is;

gsm 824-6703, 534-1023

Helgi Bjarnason

Vidskiptafreedingur, MBA

loggiltur leigumidlari

|6ggiltur fasteigna-, fyrirteekja- og skipasali
helgi@atvinnueignir.is;

gsm 663-2411, 534-1022

tvinnuhusnaedi & einum stad

Vidskiptavinah6pur Atvinnueigna er stor en medal vidskiptavina eru fasteignafélog, bankastofnanir og adrir storir og minni adilar sem purfa adstod vid s6lu og leigu atvinnu-
husnadis. Adeins loggiltir leigumidlarar og fasteignasalar starfa hja fyrirtaekinu.

tvinnueignir er sérhaefd
Afasteignasala og leigu-

midlun med atvinnu-
hasnaedi og par erum vid steerst-
ir & markadnum,” segir Helgi
Bjarnason, vidskiptafreedingur og
einn af peim fimm l6ggiltu leigu-
miolurum og fasteignasélum sem
starfa hja Atvinnueignum. Ein-
ungis loggiltir leigumidlarar og
fasteignasalar starfa hja Atvinnu-
eignum og meira en 800 eignir eru
& skré hja fyrirtekinu.

,Vid veitum stérum hoépi pjon-
ustu par sem vid erum baedi
fasteignasala { atvinnuhtdsnaedi
sem og leigumidlarar og {
okkar vidskiptavinahép eru pvi
kaupendur, leigjendur, seljendur
og leigusalar. Einnig vinnum
vid verOmat fyrir einkaadila og
fjdrmadalastofnanir & atvinnu-

0

eignum af 6llum steerdum og
gerdum.*

Atvinnueignir starfa fyrir oll
helstu fasteignafélog landsins,
sem hafa mikio af eignum 4 sinum
sneerum sem parf ad koma { ut-
leigu.

,»Svo storfum vid vitaskuld fyrir
tugi smeerri adila og einstaklinga
sem eru b4 kannski med nokkur
atvinnuhisneaedi sem parf annad-
hvort ad leigja it eda selja. Fyrir-
teeki sem eru aod leita ad atvinnu-
hisneedi purfa gjarnan adstod vio
parfagreiningu sina, pad er hvers
konar hdsnaedi pau raunverulega
purfa og svo er stér hluti okkar
starfs audvitad radgjof tengd vero-
myndun, baedi i leigu og sélu. Raun-
verulegt markadsvero a eignum er
eitthvad sem vid hofum géoda pekk-
ingu 4 par sem vid storfum meo svo

Atvinnueignir

Ldggild leigumidlun og fasteignasala

AN

Helgi Bjarnason, vidskiptafreedingur

og einn af peim fimm I6ggiltu leigu-
midlurum og fasteignasélum sem starfa
hja Atvinnueignum.

morgum adilum, erum med mikid
af eignum 4a skra og erum bvi vel

med 4 nétunum hvernig fasteigna-
og leiguverd er ad proast,“ segir
Helgi.

Heildaryfirsyn yfir atvinnu-
hisamarkadinn, bar sem margar
eignir eru i bodi { dag, skiptir miklu
mali ad sogn Helga pvi oft séu
veentingar kaupenda, seljenda sem
og leigjenda ekki i takt vid préun-
ina auk pess sem fasteignaleitend-
um hrys oft hugur vid ad finna hina
einu réttu eign { sliku frambooi.

,Vi0 erum i g6dri adstodu til ad
radleggja folki um hver raunveru-
leg gangverd eigna eru. P4 munar
miklu fyrir félk ad hafa einhvern
til ad semja um leiguskilmala milli
adila, sja um ad 61l skjolin séu
bannig dr gardi gerd ad ekki komi
upp Obparfa agreiningur og hafa
tryggingar a hreinu,“ segir Helgi
og beetir vid ad pad sé mjog mis-

jafnt hvernig hisnaedi henti hverj-
um og einum.

,Eg bendi pvi sérstaklega 4
vefinn okkar, http://atvinnueign-
ir.is, en bar er leitarvél honn-
ud med parfir atvinnuhisaleit-
enda { huga, par sem félk getur
ekki adeins leitad ad eignum tt fra
steerd heldur lika tegund, svo sem
skrifstofuhisnae0di, lager-, idnad-
ar- og verslunarhisnegedi. Einnig
er rétt ad minna 4 ad sumar eign-
ir eru ekki almennt auglystar pott
vitad sé ad peer séu til solu eda ad
losna ur leigusamningi og pvi allt-
af gott ad hafa samband vio starfs-
menn Atvinnueigna til ad f4 upplys-
ingar um slikar eignir.“

,Vid leggjum okkur fram vid ad
vinna faglega, jafnt fyrir eigend-
ur sem og notendur af atvinnu-
hisnaeoi,” segir Helgi ad lokum.

© 534 1020

www.atvinnueignir.is

Storfum fyrir oll helstu fasteignafelog landsins

- Yfir 800 atvinnuhtiisnaedi & skra, ymist til sélu eda leigu
- Hafou samband nuna i sima 534-1020

Verslunarhlsna=0i

allt a0 1,600 fm.
allt ad 3.450 fm.
alltad  3.300 fm.
3.250 fm.
3.000 fm.
4.200 fm.
2.000 fm.
1.600 fm.
1.500 fm.

500 fm.
6.400 fm.
2.500 fm,
3.000 fm.

700 fm.

Skrifstofuhlsnaedi

allt ad 3.400 fm.
allt ad 2.600 fm.
allt ad 2.000 fm.
allt ad 2.000 fm.
allt ad 1.770 fm.
allt ad 1.850 fm.
allt ad 2.500 fm.
allt ad 4.000 fm.
allt ad 1.500 fm.
allt ad 1.700 fm.
1.600 fm.
4.400 fm.
4.000 fm.
8.000 fm.

Lager / ibnadarhusnaedi
Armuli;
Laugavegur;
Gudridarstigur;
Lynghals;
Raudararstigur;
Hofoatorg;
Smaratorg;
Hofoabakki;
Laugavegur;
Sioumuli;
Aifheimar;
Sundagardar;
Tjarnarvellir;
Urdarhvarf;

allt ad 3.500 fm.
2.800 fm.
3.100 fm.
2.450 fm.
2.400 fm.
2.362 fm.
6.239 fm.
3.000 fm.
2.100 fm.
1.800 fm.
3.400 fm.
1.700 fm.
1.500 fm.
1.400 fm.

Suoarvogur;
Klettagaroar;
Hédinsgata;
Kollunarklettsvegur;
Vatnagaroar;
Kaplahraun;
Fornubdodir;
Vatnagaroar;
Voluteigur;
Tunguhals;
Fiskislog;
Skeifan;
Holtavegur;
Voluteigur;

Leekjargata;
Fiskisl6o;
Stdarvogur;
Klettagaroar;
Midhraun;
Korputorg;
Smaratorg:
Hallarmuli;

Skeifan / Fenin;
Néatin;
Vikurhvarf; fjidInota
Kollunarklettsvegur;
Smidjuvegur;
Borgartin;

allt ad
allt ad
allt ad
allt ad

allt ad

allt a0

allt ad
allt ad

Myndir og upplysingar; http://atvinnueignir.is
Upplysingar um fjarfestingakosti veita starfsmenn i sima 534-1020
Allar frekari upplysingar a http://atvinnueignir.is og i sima 534-1020

Olafur Jéhannsson, rekstarfraedingur,
loggiltur leigumidlari og loggiltur fasteignasali

Magnuis Kristinsson, verkfraedingur
loggiltur leigumidlari og loggiltur fasteignasali

Helgi Bjarnason, vidskiptafraedingur, MBA,
loggiltur leigumidlari og loggiltur fasteignasali
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Sudarvogur 4, samtals 3.300 m? med mikilli lofthaed. Um er ad raeda stalgrindarhts med
storum innkeyrsluhurdum. Bilastaedi og athafnasveedi er um 3.587 m”.

Hédinsgata 2, sudurhus, er 3.140,7 m? en par af eru skrifstofur 417 m>,
G606 adkoma er ad husinu og malbikad utisveedi.

Atvinnuhusnadi undir |Reginr
ionadarstarfsemi

Reginn ehf. hefur til leigu vel stadsett husneedi og athafnasveedi undir ymiss konar

rekstur. Deemi um pannig eignir eru eftirfarandi.

Kéllunarklettsvegur 3 er 2460 m* med g6dri lofthaed og eru
engar sulur sem spilla nytingu & goélfplassi. Prennar stérar
innkeyrsludyr eru og er haegt ad baeta vid peer til ad laga
husid ad starfsemi hvers og eins. Lodin er alls 18.425 m?.

Ritstjérar vid vinnu & laugardagseftirmiddegi i fréttaherbergi News of the World iaplll’l 1953.

SKkipulag a skrifstofum fortidar

Tolvuskjair eru allsrddandi 4 skrifstofum ni-
timans og reykingum hefur verid Gthyst, ad
minnsta kosti vidast hvar. Pessu var 6dru visi
fario fyrir fimmtiu a&rum eda svo.

begar litid var yfir skrifstofur fyrirtekja
um midja sidustu 6ld var par talsvert 6dru-
visi um ad litast en gerist nu til dags. Loft-
i0 var reykmettad enda éspart ptiad og 0sku-
bakkar pottu sjalfsagdir & hverju bordi. bad
voru lika blekbytturnar og sjalfblekungarn-
ir, en pad eru pennar sem blekid er sogid upp
i. Mikill metnadur var oft lagdur i gero slikra
ritfanga. Margir mundudu slika penna allan
daginn enda voru gjordabaekur og sjodbaek-
ur handskrifadar og fjolmorg fleiri gogn.
Svo fl60i pappirinn um allt enda ekki haegt
ad vista neitt { tolvum eins og nu tidkast.

Ritvélar voru hin mestu parfaping & pess-
um tima og hradritarar péttu gulls igildi.
Peir homrudu 4 vélarnar eins og peir attu
1ifid ad leysa og slogin heyroust langar leid-
ir. ba var lika eins gott ad vera me0 fingra-
setninguna 4 hreinu. -gun

Gleaepafréttamadur hja News of the World og eini
kvenkyns fréttamadur bladsins raedast vid.

Skrifad og sk_rafaﬁ a skrifstofunni.

Allar pessar eignir eru i gédri tengingu vid Seebrautina og hafnar-
svaedid. Audvelt er ad laga pessar eignir ad porfum vaentanlegra
leigutaka, baedi hvad vardar fragang innanhuss og ef 6skir eru um
steerra athafnasveedi.

Nanari upplysingar veitir Bergsveinn Olafsson i sima 863-5868.
Sja einnig heimasidu Regins,. www.reginn.is.

Hédinsgata 2, svokalladur Joklalager, er 1.979 m?Z. Husid hefur verid notad
sem lager og er g6d voruméttaka vid enda hussins. Husid er fjérar einingar og
eru innkeyrsludyr i hverja einingu. Audvelt er ad skipta husinu nidur i smeerri
utleigubil og hentar petta smeerri fyrirtaekjum vel.

e

Adstodarritstjorar vinsa Ur efni fra bladamonnum News of the World, par med téldum ipréttafréttaménnum.

Hér er litid inn a utvarpsfréttadeild i London i jantar 1946 par sem utsendingarstjorar og ritarar utbua patt.
MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES



www.reitir.is

Nanari upplysingar veitir
Halldér Jensson
8402100
halldor@reitir.is

A réttum stad

Vandad 1380 fm? skrifstofuhdsnadi a 2. haed. Mdguleiki & minni einingum.
Opin vinnurymi, skrifstofur, fundaherbergi og kaffiadstada.

Lagerhusndi laust & sama stad, adgangur ad stéru Utisvaedi.

Adgangur ad mdtuneyti. Laust nu pegar.

- REITIR

Véndud umgjérd fyrir vinnandi félk

Reitir fasteignafélag er staersta pjonustufyrirtaekid a svidi utleigu atvinnuhisnadis
a Islandi. Reitir hafa yfir ad rada fjdlbreyttu fasteignasafni sem samanstendur af um
130 fasteignum sem stadsettar eru vidsvegar um landid.
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SKEMMTUN SEM SKIPTIR MALI!

Hér faerdu raudu nefin: Hagkaup, Bonus, MP banki, Te og Kaffi, skatar um allt land
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