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PEKKI RETTINDI SiN
Réttindagaeslumenn fatladra
voru skipadir um land allt i maf
sidastlidonum.
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Elin Osk Reynisdéttir er i meistaranami i umhverfisverkfraedi en hun segist alltaf hafa haft dhuga 4 umhverfinu sem og steerdfraedi.

Bjort Olafsdottir, formadur Ged-
hjalpar, setlar ad taka til hendinni

MYND/ANTON

i gedheilbrigdismalum & fslandi.
Sida 5

LIKT OG VERID SE AD
SUNDRA FJOLSKYLDU
Aform eru uppi um ad loka at-
hvarfinu og félagsmidstodinni
Vin snemma & naesta ari.

Sida 6

AUKIN LIFSGADI

Nylegt gedteymi adstodar ged-

fatlada i busetukjornum borgar-

innar vid ad fota sig f lifinu.
Sida7

Veikindin eru sarsaukafull
reynsla en ekki glotud ar

Elin Osk Reynisddttir hefur
upplifad svo alvarlegt
bunglyndi ad oftar en einu
sinni var hun naerri daudanum.
Med réttum lyfjum, stydjandi
umbhverfi, patttoku i eflandi
starfi og hugarfarslegri teekni
hefur hin ndd bata sem hun
vinnur vid ad halda.

egar Elin Osk Reynisdétt-
ir var 18 dra gomul veikt-
ist hin { fyrsta skipti af
bunglyndi sem var veegt
i fyrstu en 4gerdist hratt. Fljétlega
voru sjukdémseinkennin ordin pad
alvarleg ad Elin var hatt ad geta
meett { skélann. Tiu d&rum sidar
upplifir hin langvarandi bata.
Arin sem ad baki eru i erfid-
um veikindum segist Elin vanda
sig vid aod lita ekki 4 sem glotud,
heldur reynslu sem htin geti deilt
med 60rum og jafnvel hjalpad. Elin
starfar med svokolludbum Unghug-
um, sem er unglidahreyfing innan
Hugarafls, og stundar meistara-
nam { umhverfisverkfraedi vido Ha-
skéla Islands. Medfram naminu
vinnur hidn ad pvi ad vidhalda bata.
,Eg er naestum pvi biin med
BS-proéf { umhverfis- og bygginga-

verkfraedi, 4 bara einn kirs eftir
par og fékk pvi ad byrja strax i
meistarandminu. Eg hef alltaf haft
4dhuga 4 umhverfinu og steerdfraedi
og umhverfisverkfreaedin samein-
ar pau dhugamal. Starf umhverfis-
verkfreedings snyst medal ann-
ars um a0 finna praktiskar lausn-
ir 4 umhverfismalum, skipulagi,
mengunarvornum, sjalfbeerri
bréun og fleira. Pad er audveldlega
haegt ad finna sér svid innan pessa
fags par sem pad er mjog vitt.“

ALDREI DOTTID UR NAMI

Elin 61st upp { Képavogi og eftir
grunnskola 14 leidin i Kvennaskol-
ann i Reykjavik. Eftir mennta-
skoéla dvaldi Elin erlendis 1 prja ar
par sem hin starfadi fyrir kristi-
leg sjalfsbodasamtok, tvo ar i Nor-
egi og eitt ar { Tékklandi. begar
hin kom heim skrddi hian sig {
verkfraedi vid Haskéla Islands, en
préatt fyrir veikindin hefur hin
aldrei dottid alveg Ut dr skélanum.
,Eg hef purft ad minnka vid mig,
for niour { eitt fag & 6nn pegar ég
var sem veikust. Eg var heppin ad
pegar ég dvaldi ytra veiktist ég
ekki. Kannski hafdi pad eitthvad ad
segja ad umhverfid var umvefjandi
og gott og ég komst 1 alveg nyjar
adstaedur.“

EINKENNI PEGAR iPROTTUM LAUK

Elin segist alltaf hafa verid fremur
feimin og hlédreeg og oft upplifad
sem unglingur ad 1ida ekki vel. , Eg
atti paod til ad bia mér til drauma-
heima sem ég fl1di inn i. Pad pro-
adist med aldrinum og pegar ég
var 18 4ra var hreinlega eins og
eitthvad gerdist. Hugsanirnar urou
4 pa leid ad ég vildi ekkert frem-
ur en ad komast { burtu. Eg veit
ekki alveg hvad pad var svo sem
nema ao ég heetti ad sefa fétbolta
um bad leyti, sem hafdi verid mikil
og g60 utras fyrir mig. Punglyndis-
einkennin komu snogglega og voru
veeg { fyrstu — dhugi 4 6llu minnk-
aoi. Mamma tok eftir pvi, ég for til
gedlaknis og fékk lyf. Pau virkudu
ekKki og ég heetti fljétlega ad geta
sofid og borodad.

TILRAUNIRTIL SJALFSVIGS
Elin var a pridja ari i Kvenno pegar
petta reid yfir. Um haustio pegar
skélinn byrjadi hafdi hdn verid
nokkud hress. Bekkjarfélagar toku
eftir ad henni var alltaf illt { mag-
anum og lidanin fér dar svefnleysi
og vanlidan it i hrikalegar dauda-
hugsanir og hvernig hiin geeti skad-
ao sjalfa sig.

,betta gerdist étriulega hratt.
Daudahugsanirnar urdu 6beerilegar

og ég akvad ad enda petta. Eg tok
011 punglyndislyf sem ég atti en bad
gerdist ekkert. Eg reyndi aftur og
notadi fullt af svefnlyfjum. Foreldr-
ar minir komust ad bvi og ég var
send upp 4 bradamoéttoku og svo
padan inn & geddeild. Par vaknadi
ég i moki og dvaldi 1 fimm manudi
par sem ymis lyf voru préfud en
bau féru misvel i mig. Eg nadi ad-
eins ad opna mig en atti samt afar
erfitt med pad. Pannig var oft erfitt
fyrir mig ad dtskyra lidan mina, ég
kom henni ekKi i ord og skildi hana
ekki sjalf og pvi ekki von ad adrir
geetu skilid hana.“

SUMARLEYFIHATTULEG

Elin naodi sér & strik, hélt afram i
Kvenno og klaradi stidentsprof.
Um haustido fér hin at og eftir
priggja manada dvol uti heetti
hin alveg ad taka lyfin en atti p6
erfitt med svefn. Alvarlegu ein-
kenni sjukdémsins 1étu ekki aftur
a sér kreela fyrr hin hafoi verio
ar heima a Islandi og var komin
4 annad ar i verkfreedi. Gamlar,
kunnuglegar daudaéskir og hugs-
anir um sjalfskada dikkudu upp.
,Eg komst i samband vid Hvita-
bandio og par 1 fyrsta skipti fannst

Framhald a sidu 2
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homma og lesbia.

Margt hefur dunnist { gedheilbrigdismalum & lionum
arum. Busetumal gedfatladra hafa batnad mjog fyrir 6fluga
barattu Gedhjalpar. Méalefni fatladra hafa verid flutt fra riki
til sveitarfélaga og réttindageeslumenn verid skipadir um allt
land, en hvort tveggja var lengi barattumal félagins. Gedteymi
hafa litid dagsins ljés i Reykjavik en pau eru visir ad pvi sem
koma skal: 6flug gedheilbrigdishjonusta 1 neerumhverfi i stad
stofnana og stérra geddeilda. Um 1eid og vid bokkum 6llu
bvi géda folki sem lagt hefur sitt af morkum til ad beeta hag
gedsjukra minnum vid & ad enn er verk ad vinna.

Audur Styrkarsdottir

Gedganga = glediganga

Ibjoda gedheilbrigdisdagurinn ber yfirskriftina: , Atakid

mikla — fjarfestum i gedheilbrigdi”. Fjolmorg samtok
halda merkjum dagsins & lofti og af pvi tilefni er hér raett vid
Bergbor Grétar Bodvarsson, fulltria notenda & geddeildum
Landspitalans. I Reykjavik verdur gengio fra Hallgrimskirkju
i Radhus Reykjavikur klukkan 16 bar sem stutt en
skemmtileg dagskra bidur fundargesta. Adstandendur
gongunnar hljota ad bera pa von i brjésti ad einhvern daginn
ranki landsmenn vid sér og fjdlmenni i gedgonguna til
studnings gedsjukum og baettu gedheilbrigdi, rétt eins og
i gledigonguna til studnings sjalfsogdum mannréttindum

Gedsjukddmar ofmetnir?

Neerri fjorir af hverjum tiu Evr-
6pubtium bjést af einhverjum geo-
reenum kvillum, ef marka m4 nidur-
stodur stérrar rannséknar sem al-
bjédaheilbrigdissamtokin WHO
hafa latio gera. En spurningin er:
Hvao eru gedreenir kvillar?

Einn peirra sem st6d fyrir rann-
sékninni var Christer Allgulander,
lektor { kliniskri taugafreedi. Hann
segir ad ranns6knin hafi n4d til
allra Evrépusambandslandanna og
auk pess Islands, Noregs og Sviss. I
1j6s hafi komid ad um 160 milljénir
Evrépubia, eda hartneer 38% ibu-
anna, pjadust af einhvers konar ged-
roskunum eda gedraenum kvillum.
Kvidi hrjadi aberandi marga, eda
um 14% ibdanna. En barna er lika

ao finna greiningar eins og svefn-
truflanir og alkéhdlisma, svefnsyki
og keefisvefn. Allgulander bendir &
ad greiningum hafi fario fjolgandi
og bvi séu tolur vid fyrri rannsékn-
ir vart sambeerilegar.

Allan Horowitz, proéfess-
or { félagsfraedi vid Rutgers-hé-
skéla, er afar ésattur vid nidur-
stodurnar og peer alyktanir sem
af peim eru dregnar. Hann bendir
a aod edlilegar gedsveiflur, eins og
til ad mynda peer sem verda begar
einstaklingurinn upplifir sorg, séu
gerdar ad kvillum. ,,Petta er helber
vitleysa,” segir Horowitz. ,,bott folk
sé 6hamingjusamt eda nidurdregio
er ekki par sem sagt ad pad sé eitt-
hvad ad pvi.“

Landssamtokin Gedhjalp eru
hagsmunasamtok sem er ztlad
a0 geeta hagsmuna bpeirra sem
pburfa eda hafa purft adstod
vegna gedranna vandamala,
adstandenda peirra og annarra
sem lata sig geodheilbrigdismal
varoa. Tilgangur samtakanna er
a0 beeta hag peirra sem eiga vio
gedraen vandamal ad strida svo
og adstandenda peirra. A0 pvi er
unnid m.a. med pvi ao:

® Sja til pess ad jafnraedisregla
stjérnarskréarinnar sé virt og
beim mannréttindasattmalum
sem Island 4 adild ad sé fram-
fylgt.

® A0 efla alla forvarnar-
vinnu og umbeetur 4 svidi
gedheilbrigdisméala med
fraedslu og vitundarvakningu
og studla m.a. pannig ad pvi ad
draga ur fordomum.

® Ad studla ad endurbétum i
bjénustu vido gedsjuka og pa

Um samtokin Geodhjalp

sem eru med gedrzen vanda-
mal, innan og utan stofnana.
® AQ gera tillogur i pessum
efnum og skapa umraedu um
pau i samfélaginu.
® A0 efla gagnryna og malefna-
lega umraedu um geod-
heilbrigdispjénustu og pann
grundvoll sem hin hvilir 4.
® AQ studla ad pvi ad peim sem
eru med gedraen vandamal
verdi buin skilyrdi til ad njéta
heefileika sinna, menntunar og
starfsorku.
® A9 hafa samvinnu vid 6nnur
félagasamtok og hépa er vinna
ad somu eda svipudum mark-
midum, eda gerast adili ad
peim.
® A0 berjast fyrir aukinni bjén-
ustu vid gedfatlada utan stofn-
ana { formi persénulegrar lio-
veislu og nitimalegra busetu-
drreeda.
Gedhjdlp er ad Tungotu 7 ©
Reykjavik.
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Framhald af forsidu

mér ég leera eitthvad 4 tilfinning-
ar minar { h6pmedferd med 60ru
ungu félki. Listmedferd gagnad-
ist mér lika vel par sem ég atti svo
erfitt med ad tja mig i ordoum en
fékk utras fyrir tilfinningarnar
i listinni. Pegar hlé varo & peirri
meodferd vegna sumarleyfa réoi ég
hins vegar ekki lengur vid baratt-
una.”

PORDI EKKI UT

Elin einangradi sig og upplifoi
alvarlega félagsfeelni. Hin var
hreaedd vio ad fara tt 4 medal folks
en vegna mikilla ranghugmynda
missti hin hélfpartinn tokum a
raunveruleikanum. Hdn gat pvi
hvorki verid heima hja sér vegna
hreaedslu né fario ut. , Petta var eins
og ad vera fastur i martrod og ég
var viss um ad einhver vildi drepa
mig. Eg var 16gd inn 4 geddeild, par
sem ég var 1 heila sj6 manudi. bPad
var sama prautaganga med lyfin
og adur pvi pau einfaldlega virk-
udu ekki nema nokkra méanudi {
senn. Starfsmenn spitalans voru
mjog stydjandi og duglegir ad yta
vio mér ad meeta i einhverja tima
i skélanum sem ég og gerdi. bad
hefur hjalpad mér mikid ad ég hef
alltaf haft pad svart 4 hvitu a0 mér
gengur vel 1 skdla.“

KYNNTIST HUGARAFLI

Eftir pessa sjo manudi 14 leidin
4 Reykjalund { tveggja manada
endurheaefingarpréogramm. Elin ut-
skrifast um sumar, { jalimanudi.
Pao hefur komid 4 daginn ad pad
er Elinu heettulegt ef hlé verdur a4
samtalsmedferdum boétt hiin taki
lyf og hin hefur hrunid nidur a
slikum timabilum eins og gerdist
parna eftir Reykjalund par sem
hin fér ekki ad vinna ad neinu sér-
stéku pegar hun kom ut. I petta
skiptid vardi pad pé stutt og hin
var fljétlega komin { samband
vid Hugarafl par sem félk sem
glimt hefur vio gedraskanir hitt-
ist, vinnur saman ad verkefnum
og nytur reynslu og félagsskap
hvers annars. Auk pess var hiin
i dagmedferd hja Hvita bandinu
sem byggdist & hugraenni atferlis-
meodferd og arvekni.

NJOTUM PESS AD VERA UNGT FOLK

Arvekni snyst um ad vera i niinu
og leyfa sér ad finna tilfinningarn-
ar. ,,bannig magnar madur ekki
upp kvidann heldur leyfir honum
ad vera og man a0 hann lidur hja.
f dag by ég ad g6ori teekni til ad
takast 4 vio tilfinningar minar.
Eg sem leeddist { upphafi med
veggjum i Hugarafli tala par i
dag 4 fundum og fer it i grunn-
skéla meod fraedsluefni um geo-
raskanir. Markmid Hugarafls er
a0 hafa g6d ahrif a gedheilbrigdis-

~Adstandendur peirra sem eru veikir purfa fyrst og fremst ad vera reidubunir ad
hlusta og stiga inn i veikindin,” segir Elin Osk Reynisdoéttir.

bjénustuna og minnka fordéma.
Eg er virk med Unghugum, sem
eru unglidasamtok innan Hugar-
afls fyrir folk 18 ara og eldra. Vid
njétum bess ao hittast oft i viku og
vera fyrst og fremst ungt f6lk en
ekki endilega f6lk med gedraskan-
ir p6tt vid hofum 61l reynt slikt.
En félagsskapurinn er dyrmaetur
par sem margir hafa einangrast i
veikindunum.“

SAGDI MIG VONLAUST VERKEFNI

Sidustu tvo arin hefur Elin fund-
i0 fyrir mun minni sveiflum og
sérstaklega sidasta arid sem hin
upplifir sem nytt lif og finnur til
deemis ekki fyrir neinni félags-
feelni. ,,Eg geri mér grein fyrir
ad bad getur allt gerst og 4 pbessu
timabili hef ég einu sinni lagst
stutt inn. [ pad skiptid hitti ég ein-
mitt laekni, sem ég hafdi aldrei
hitt 40ur, en sagdi vio mig ad ég
veeri vonlaust verkefni. bPad veeri
biid ad préfa svo morg lyf og
medferdir en samt hefdi ég dott-
id nidur. Eg fékk mikid sjokk ad
heyra svona dom, sérstaklega par
sem batinn hafdi verid vidvarandi
lengi. En ég var sem betur fljét ad
atta mig 4 ad petta var alls ekki
rétt,“ segir Elin og segist hafa
verid vonsvikin yfir viométinu
enda hafi meoferdaradilar hja
Hvitabandinu og Hugarafli, sem
og fjolskylda hennar, 61l verid jafn

hissa. betta vidmét hafi b6 verio
einstakt.

VENDIPUNKTUR AD VILJA LIFA

»Minn mesti vendipunktur i bar-
attunni var pegar ég nadi ao
akveda ad ég vildi lifa. EkKi fyrir
adra heldur mig sjalfa. Eg hafoi
alltaf séod fyrir mér ad ég myndi
deyja ung og ég var i raun i skol-
anum og & spitalanum fyrir adra.
Eg 4ttadi mig 4 bvi i medferdun-
um ad ég purfti ad taka akvoroun
um hvort ég vildi vera med i lifinu
eda ekki,” segir Elin og beetir vid
ad pad hafi verio otrilegt atak ad
segja pad upphatt.

Elin gerir allt sem htin getur til
a0 viohalda bata og nytir sér allt
sem hin hefur lert. ,,Eg passa
minn svefn, ad einangrast ekki og
fleira til. Ef ég finn einkenni parf
ég ad passa a0 tala strax um bau
og pad er pad sem ég radlegg folki.
Ranghugmyndir verda manni ekki
ljésar nema madur hafi annan
til ad spegla peer og oft bara ad
segja peer upphatt. Adstandendur
peirra sem eru veikir purfa fyrst
og fremst ad vera reidubinir ad
hlusta og stiga inn { veikindin.
Punglyndi er 6trilega alvarlegt
og & ekkert skylt vid venjulega
depurd. Allir geta ordid daprir en
sumir verda veikir af punglyndi
bannig ad pad leidir pa til dauoda.
bad mé ekki gleymast.“ -jma

Atakid mikla - fjarfestum i gedheilsu

@ i TILEFNI ALPJODLEGS GEDHEILBRIGPIS-
DAGS 10. oktober verdur bodid upp a dagskra sem hefst

vid Hallgrimskirkju kl. 16.00. badan verdur gengid fylktu

[idi med ludrableestri og séng nidur ad Radhusi Reykja-
vikur par sem skemmtidagskra hefst kl. 16.45. Raeda, lif-

Haukur Gudlaugsson piandleikari og Valgeir Gudjénsson,
sem flytur nytt lag tileinkad deginum sem heitir Eg reyni.

Afhending styrkja og hvatningarverdlauna ur forvarna-
og fraedslusjodnum PU GETUR. Kiwanis afhendir styrki ad

andi ténlist, ljédalestur, veitingar, kynningar fjélda Urreeda
i gedheilbrigdiskerfinu og fleira i bodi.

Peir sem fram koma eru:

Haraldur Vignir Sveinbjornsson og Svafnir Sigurdarson Ur
hljomsveitinni Menn arsins, Gudbjartur Hannesson vel-
ferdarradherra, Olof Porsteinsdottir jodskald, Gunnar
Kvaran selléleikari, Gudny Gudmundsddttir fidluleikari,

upphaed 22.500.000 til priggja styrkpega.

Markmi® dagsins er ad vera synileg, kveda nidur forddma
0g skemmta sér saman sem jafningjar.

Ekki lata pitt eftir liggja, maettu med okkur { génguna eda
{ Radhusid og syndu pannig fram & eigid fordémaleysi.

Vertu med { ad beeta geod.



Qa Eirberg

Dagljosid sem vekur pig med sdlaruppras

* Hjalpar pér ad vakna — hjalpar pér ad sofna

* Beetir lidan og eykur afkdst -
* VVaknid endurnaerd!

Heilsuraktar- og stuéningsvorur
Bjodum urval af vondudum pjalfunar-

0g studningsvorum fra Sissel \h

Nalastungudynan

* Dregur ur védvaspennu
* H6fud- hals- og bakverkjum
* Er slakandi og beetir svefn

* Notkun 10-20 minutur i senn vondud hofud- og vasaljos

* Kréftug didduljos - 170 lumens
* Hénnud fyrir atvinnumenn

* Pyngd adeins 117 grémm

* Med fokus og dimmer

Bakteygjubrettid

* Minnkar vodvaspennu
¢ Linar bakverki
¢ Baetir likamsstodu

Nuddsati og nuddpudar

* Bjodum urval nuddseeta

* Einnig handhaega nuddpuda

* Shiatsu nudd og infraraudur hiti
* Fjarstyring med margskonar stilliméguleikum

AIR-O-SWISS Ultrasonic rakataekin

* Draga Ur purrki i augum og éndunarfeerum
* Innbyggdur rakamaelir
* Heitur og kaldur udi

Opid virka daga kl. 9 -18 og laugardaga kl. 11 -16 « Storhéfda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is a
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A0 standa vid hlid hins
fatlada einstaklings

i mai sidastlidnum voru skipadir um land allt réttindagaeslumenn fatlads félks. Halldér Gunnarsson,
réttindagaeslumadur i Reykjavik og a Seltjarnarnesi, segir mikilvaegt ad félk kynni sér starf peirra og

=d

Gudrun Palmadéottir, réttindagaeslumadur fyrir fatlada a Nordurlandi.

MYND/HEIDA.IS

oynileiki mikilveegur

reytingar urdu a starfi
réttindageeslumanna
1. mai. bjénusta peirra
neer nd yfir alla sem bda
i samfélaginu og eiga rétt sam-
kvaemt 16ggjof um maélefni fatladra.
Pé beettust vid einnig peir sem fatl-
ast vegna sjikdéma.
»Réttindagaeslumenn fatladra
hafa dkveodna starfsskyldu sam-
kvemt 16gum. Vid forum 4 stadi
eda stofnanir par sem fatladir bua
en fatladir geta einnig haft beint
samband vid okkur. Logum sam-
kvemt ber ad 14ta vita af malum
sem eru ekKki { lagi er varda fatl-
ao fé6lk og pau mal, sem koma upp
geta pvi verid hvar sem er i sam-
félaginu. Réttindagaeslumenn eiga
einnig ad sinna akvedinni fraedslu
til fatladra og lika til pjénustu-

adila,“ utskyrir Guorin Palma-
dottir, réttindagaeslumadur fatl-
adra 4 Nordurlandi.

Hin segir malin sem koma inn a4
bord réttindageeslumanna misjofn.
Peim hafi fjolgad eftir ad breyting-
arnar gengu i gegn og mikilveegt
sé al réttindagaeslumenn séu syni-
legir og félk viti hvert skuli leita.

»Pao eru dkvedin likindi 4 pvi
a0 medan folk stridir vio gedrzen
vandamal hafi pad ekki sinnu & ad
hugsa um malstad sinn almennt eda
leita sér hjalpar 4 pennan hatt.

Fo6lk sem hefur likamlega fotl-
un getur verid medvitad um rétt
sinn en svo geta adrir bent & mél,
til deemis i tilfellum proskaskertra
einstaklinga sem bua pa jafnvel a
stofnunum. Par er rikasta eftirlits-
skyldan okkar,“ segir Gudrun.

Réttindageeslumenn fatladra

Upplysingar er ad finna & vefsiou velferdarraduneytisins.

Reykjavik og Seltjarnarnes
Halldér Gunnarsson

5. 858 1550
halldor.gunnarsson@rett.vel.is
Adsetur: Borgartin 22, 105 Reykjavik

Képavogur, Gardabaer, Alftanes,
Mosfellsbzer og Kjos

Ingibjérg Gudrinardottir

5.858 1753
ingibjorg.gyda@rett.vel.is

Adsetur: Hlidasmdra 6, 2. haed, 201

Vesturland og Vestfirdir

Jon porsteinn Sigurdsson

5. 8581939
jon.t.sigurdsson@rett.vel.is

Adsetur: Raudi kross [slands, Akranes-
deild, Skélabraut 25a, 300 Akranesi

Nordurland

Guordn Palmadottir

5.8581959
gudrun.palmadottir@rett.vel.is
Adsetur: Vinnueftirlit rikisins, Skipagétu

leiti réttar sins. Hann situr p6 ekki og og bidur, heldur fer a vettvang.

0g um réttindagaeslu fatl-

ads félks voru sampykkt

fré Alpingi i vor og { peim

er kafli um réttindagaeslu-
menn fatlads félks,” segir Hall-
doér Gunnarsson, réttindagaeslu-
maodur fatlads félks i Reykja-
vik og 4 Seltjarnarnesi, spurdur
hvad { pvi starfi felist. ,Land-
inu er skipt { sveedi og starfa rétt-
indageeslumenn, einn eda fleiri, &
hverju beirra. Hlutverk réttinda-
gaeslumanns er a0 fylgjast med
hogum fatlads félks & sinu svaedi
og vera pvi innan handar vid rétt-
indageeslu. Mélin eru af ymsum
toga. Pau geta snuist um pjoénustu
sem fatladir eiga rétt 4 eda 6nnur
persoénuleg réttindi og einkamal.
Akveedi er um pad i nyju logunum
ad 6llum sé skylt ad tilkynna pad til
réttindageeslumanns ef peir telja ad
brotid sé a rétti fatlads félks. Auk
pbess getum vid audvitad tekid upp
mal ad eigin frumkvae0i.“

Hvar getur fatladur einstaklingur
ordiod sér uti um upplysingar um rétt-
indageeslumann & sinu svaedi? ,Allar
upplysingar um réttindageeslu-
menn hvers sveedis eru a heimasiou
velferdarraduneytisins og einnig &
heimasidum hagsmunasamtaka eins
og Oryrkjabandalags slands, Lands-
samtakanna Proskahjalpar og Geo-
hjélpar. En vid eigum audvitad frum-
kvaedi ad pvi a0 fara 1t & stadina par
sem verid er ad vinna med fétludu
folki eda par sem pad byr og kynna
okkur. Sidan hafa verid kynningar-
fundir og ymislegt pess hattar og
verid er ad vinna prentad kynningar-
efni til dreifingar.”

Halldér Gunnarsson, réttindagaeslumadur fatlads folks i Reykjavik, telur mikilvaegt
ad vera i virku sambandi vid skjolstaedinga sina.

MYND/VILHELM

Kdpavogi 14, 600 Akureyri

Hafnarfjordur og Sudurnes Austurland
Kristin Sigurjonsdottir Sigurlaug Gisladottir
5. 858 1798 5. 858 1964

kristin.sigurjonsdottir@rett.vel.is
Adsetur: Hlidasmdra 6, 2. haed, 201
Kopavogi

Sudurland

Kristjana Sigmundsddttir
kristjana.sigmundsdottir@rett.vel.is
5.8582142

sigurlaug.gisladottir@rett.vel.is
Adsetur: Tjarnarbraut 39a (Vonarland),
700 Egilsstadir

Hvernig mél eru pad helst sem
hafa komio til pinna kasta? ,,pad er
kannski leitad til min vegna pess
a0 menn telja verid ad brjota 4 rétti
einstaklings inni & heimili sinu,
til deemis 1 busetupjénustu. Félk
hefur einnig leitad eftir studn-
ingi til pess ad sekja um pjon-
ustu eda fylgja eftir malum 1 kerf-
inu, til deemis hj4 félagspjonustu
eda Tryggingastofnun. Onnur mal
snua ad ymiss konar rddgjof og

ma segja ad meginhlutverk rétt-
indageslumannsins sé ad vera
vid hlidina 4 fatlada einstaklingn-
um sem { mérgum tilfellum pekkir
ekkirétt sinn en finnur ad hlutirn-
ir eru ekki eins og peir eiga a0 vera.
Innan um eru miklir sérfreedingar
ipvilaga- og reglugerdarverki sem
snyr a0 mali peirra en peir purfa oft
einhvern til ad finna malinu rétt-
an farveg og loggilt afl til ad knyja
rétta nidurstoou i gegn.”

Vid pokkum studninginn

Eskifjordur Hofn i Hornafirdi

Fjardaprif ehf Kirkjustig 2
Neskaupstadur
Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf

Sambylid Holabrekka

Hafnarbraut 10 | Skinney - Pinganes hf

Selfoss
Bilverk BA ehf

Faskradsfjordur
Lodnuvinnslan hf Skolavegi 59
Djipivogur

Hétel Framtid ehf framtid@simnet.is Vogalandi 4

Fjolbrautaskoli Sudurlands
Kjarna-bokhald ehf

Set ehf, réraverksmidja
Veitingastadurinn Menam
bjonustumidstodin

e,

@ctavis

hagur i heilsu

Framhaldsskdlinn i Austur - Skaftafellsyslu

Buinadarfélag Grafningshrepps

Hveragerdi

Nyheimum
Hélabrekku
Krossey

porlakshofn
Fiskmark ehf
Jarnkarlinn ehf
Gagnheidi 3 | Fladir
Villingavatni
Tryggvag6tu 25
Austurvegi 6
Eyravegi 41
Eyrarvegi 8
Pingvdllum

Hvolsvollur

Hveragerdisprestakall

Kvenfélag Hrunamannahrepps

Krappi ehf, byggingaverktakar
Buiadfong, Hvolsvelli

init.

Vik
Bréttuhlid 5 | B.V.T. ehf

Hafnarskeidi 21
Unubakka 25

Frér ehf

Ormsvollum 5
Bakkakoti 1

isfélag Vestmannaeyja hf
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun

Nethamar ehf
Vélaverkstaedid bor ehf

Halldor leggur mikla aherslu a
ad vera { virku sambandi vid skjol-
steedinga sina og heimseekja heim-
ili peirra og vinnustadi { stad pess
a0 bida eftir ad peir finni hann. ,,Eg
sit ekkert vid simann og bid,“ segir
hann hlejandi. ,En engu ad sidur
vil ég eindregid hvetja alla til ad
kynna sér hver réttindageslumadur
4 peirra svae0i er og hafa samband
til ad kynna sér malin og hvad vid
getum adstodad med.”

Austurvegi 15

Kirkjubajarklaustur
Hjakrunar og dvalarheimilid Klausturhdlar

Vestmannaeyjar

Hasteinsvegi 49
Strandvegi 28

Ofanleitisvegi 15-19
Flotum 31
Nordursundi 9

.-_l Landsvirkjun
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gedhjalp ® 5

Bjért Olafsdéttir er nyr
formadur Gedhjalpar. Hun
hlakkar til ad leggja sitt

a vogarskalarnar og vera
oflugur malsvari peirra sem
ekki eru i stakk bunir til ad ha

lifsbarattuna einir.
y 4
g hef fra blautu barns-
beini verid vidridin med-
ferd og studning vid marg-
vislegt félk, og er & vissan
hatt adstandandi margra féstur-
systkina sem &ttu vid gedraen veik-
indi a0 strida, upplysir Bjort, sem
er faedd og uppalin & Torfast6oum {
Biskupstungum, bar sem foreldrar
hennar raku medferdarheimili fyrir
unglinga.

Bjort segist fljott hafa attao sig a
a0 bornin sem beettust vid heimilis-
1ifid & Torfastodum aettu bagt. ,,Born
eru skynug og vid brazedur minir
bekktum ekki annad en ad vera med
gedreen vandamal i kringum okkur.
OKkKkur pétti pad hvorki skrytio né til-
tokumal en unglingarnir voru eins
misjafnir og peir voru margir og
sumir med alvarleg gedreen veik-
indi og félagsleg vandamal.

Hiun segir upprunann hafa métad
sig mjog og baratta geofatladra
fljott ordid henni hugleikin. , For-
eldrar minir voru flinkir vid ad lata
heimilislifid ganga upp bratt fyrir
ad heimilisf6lkid veeri mismunandi.
bvi er leerdémurinn ad heiman dyr-
meetastur, par sem ég leerdi mest um

samskipti félks og ad fast vid marg-
breytileika pess, 4samt pvi ad vera
leidbeinandi og félagslegur leidtogi
jafnaldra minna.“

Bjort er med profgradur i sal-
fraedi og mannaudsstjornun. Meod-
fram salfreedindminu starfadi hiin
a geddeild med mjog veikum ein-
staklingum., Eg fann fljétt ad petta
skipti mig miklu mali og pad snyst
um réttletiskennd. begar madur
er kominn med dypt og skilning 4
astandi félks, vandamalum pess og
erfidleikum, vill madur einfaldlega
hjélpa til,“ segir Bjort og tekur fram
a0 margt sé heillandi vio starf med
geofotludum.

,Fjolbreytileikinn sem kemur
fram i gedsjukdomum er upplifg-
andi og viob6t vio mannlifsfléruna.
Hin veeri enda einsleit ef vid veerum
oll eins. Mér finnst pvi edlilegt ad
vera ekki edlilegur, pvi ég bekki
bad svo vel i gegnum leik og storf. A
sama hatt er heillandi ad geta hjalp-
ad pegar folk verdour mikio veikt
og pjakad af veikindum sinum, ad
stydja pad og adstoda vid ad lifa géou
lifi eins og pad er.”

A stefnuskra nys formanns er
adgerdardeetlun fyrir vinnustadi,
svo haegt sé ad takast 4 vid gedraen
veikindi sem upp koma hja starfs-
folki. ,,Vio faum idulega til okkar
mal par sem vinnuveitendur kunnu
ekki ad taka farseellega 4 gedroskun
starfsfélks sins. Alla jafna pykir
sjalfsagt ad folk taki veikindafri
vegna likamlegra kvilla, en hvergi

er til deetlun um hvernig seskilegt
veeri ad koma til méts vio folk pegar
upp koma gedraen veikindi,” segir
Bjort, sem 1 starfi sinu sem mann-
audsradgjafi hja Capacent sér petta
gerast 2 ofan i e 4 vinnustooum.

I vetur munum vid einnig ein-
beita okkur ad landsbyggdinni,
bvi Geohjalp er ju landssamtok.
Med yfirfeerslu malefna fatladora
til sveitarfélaga hefur skapast gott
teekifeeri til ad kippa i f6lk og skoda
vel gedheilbrigdispjonustu utan
hofudborgarsveedisins, leggja til
drbaetur og koma til adstodar. Vio
byrjum med greiningu & umfangi
pjénustunnar og sjdum strax a0 pad
fer ljéslega eftir pvi hvar félk byr
hvernig bjénustu pad hlytur, en vita-
skuld er hvergi bodlegt ad purfa ad
bida manudum saman eftir viotali
vi0 salfraeding eda gedleekni.“

Bjort kallar eftir heildreenni
stefnu stjérnvalda pegar kemur ad
bjoénustu vid gedfatlada, en sa hépur
staekkar Ort og er nd langsteersti
hluti 6ryrkja & Islandi. ,Viokveedi
stjérnvalda er oft og tidum ad litid
fjarmagn sé til, en viljum kostnadar-
og nytjagreina hversu dyrt pad er ad
veita ekki naudsynlegan studning og
hafa f6lk veikt. bad hlytur ad vera
miklu hagkveemara fyrir samfélagio
1 heild ad folk sé friskt og geti stund-
ad vinnu sina, greitt til samfélags-
ins, 1i0i vel og geti stutt vid sina fjol-
skyldu. bad leidir einnig af sér betra
lif og meiri hamingju hja f6lki med
gedraen vandkvaeoi.” - blg

Edlilegt ad vera ekki edlilegur

Bjort Olafsdottir vid tignarlegt hus Gedhjalpar ad Tingotu 7. bar er veitt radgjof og
studningur vid gedfatlada og adstandendur peirra, en Bjort segir adsokn hafa aukist
gifurlega a sidustu misserum. MYND/VALLI

Alpjoda gedheilbrigdisdagsins.

»Ad pessu sinni viljum vid hvetja alla til ad taka patt i deginum, med okkur eda a sinn hatt,
og syna pannig fram a eigid fordomaleysi,” segir Bergpo6r Grétar Bodvarsson, verkefnastjori
MYND/HAG

4 Islandi.

Dagur an fordéma

Eins og undanfarin ar verdur dagurinn haldinn
hatidlegur og ntina verdur dagskrain haldin 1
Tjarnarsal Ra0hiss Reykjavikur,” segir Berg-
bér G. Bodvarsson, verkefnastjori Alpjéoa geo-
heilbrigdisdagsins { &r. ,,Vio stefnum 4 ad ganga
fylktu lidi, med ldorableestri og song, fra Hall-
grimskirkju nidur i Radhds par sem i bodi verdur
fjoldi skemmtiatrioa fra kortér i fimm til sex.“
Alpjéoa gedheilbrigdisdagurinn er haldinn
vids vegar um heim 4 sama degi ar hvert. Al-
bjédasamtok um gedheilsu hrundu honum fyrst
af stad 1992 til ad vekja athygli & gedheilbrigdis-
malum, fraeda almenning um gedraekt og ged-
sjukdéma og sporna gegn fordomum i gard geo-
sjikra. Arid 1995 4kvad paverandi heilbrigdis-
malaradherra, Ingibjorg Palmadéttir, ad
dagurinn skyldi helgadur gedheilbrigdismalum

7Jparna var mikilvaegt skref tekid i réttinda-
barattu notenda pjénustunnar. Barattan stendur

enn, pvi p6tt mikid hafi dunnist vantar téluvert
upp & ao réttindin séu virt,” bendir Bergpor a.
Hann segir mikilveegt ad f6lk staldri vid og velti
adeins eigin gedheilsu fyrir sér. ,,Petta er ji aud-
vitad dagur allra pvi pad getur enginn skorast
undan pvi ad vera eitthvad ged-, hvort sem pad er
geoheilbrigdur, -raskadur, -fatladur eda -veikur.“
A0 sogn Bergboérs hefur verid gripid til ymissa
bragoa til ad vekja athygli & malstadnum i gegn-
um tidina en dagskra sidustu 4ra m4 sjd & vefsiou
félagsins www.10okt.com. ,,Ad pessu sinni viljum
vid hvetja alla til ad taka patt, med okkur eda &
sinn hatt og syna pannig fram 4 eigid fordoma-
leysi. Vid viljum ad vinnuveitendur, fyrirteeki
og stofnanir bjédi starfsfélki sinu ad njéta dag-
skrarinnar, med okkur, eda geri eitthvad i tilefni
dagsins eins og ad vera meo fraedslu tengt ged-
heilbrigoi 4 sinum vinnustad, skéla eda annad.
Bergbor veitir ndnari upplysingar { sima 824
5315 eda bergbo@Ish.is.

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Akureyri

Bautinn og Smidjan, veitingasala Hafnarstreeti 92
Freyjunesi 8

Betra braud veislubakstur
Bifreidaverkstaedi
Bjarnhédins ehf

Blikkras ehf

Félagsbuid Hallgilsstodum
Fridrik Pall Jonsson,

hals, nef og eyrnalaknir
Hérsnyrtistofan Samson
Helgi Bergpdrsson

Fj6lnisgotu 2a
Hallgilsstodum
Tryggvabraut 22

Sunnuhlid 12
Klettaborg 39

Vid pokkum studninginn

Hlidarbal,

isgat ehf
Kjarnafaedi hf

Pipulagnapjonusta

Rafrost ehf
Raftakn ehf
Sambheriji hf
Slippurinn Akureyri ehf

Oseyri 16

Grimsey
Sigurbjorn ehf, Gtgerd

- leikskdli Hvitasunnukirkjunnar

Myndlistaskolinn & Akureyri  Kaupvangsstreeti 16

Bjarna Fannberg Jonassonar ehf
Granufélagsgotu 49b

Sabjorg ehf
Skardshlid 20
Laufasgotu 9
Fjolnisg6tu 1b | Husavik
Fagranesbuid
Hofdavélar ehf

Melateig 31

Glerargotu 34
Glerargotu 30
Hjalteyrarg6tu 20

Laugar

Myvatn
Elda ehf
Bakkafjordur

Oldutuni 4

Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf, Grimsey

Sorpsamlag Pingeyinga ehf

Kvenfélag Reykdeela

Oldutani 3 | Hraungerdi ehf Hraunstig 1

Hatini | Egilsstadir
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Verkfraedistofa Austurlands ehf

Einhleypingi 1
Fagranesi Kaupvangi 5

Hofda 1
Vidimoar2 | Seydisfjordur

Seydisfjardarkaupstadur Hafnargotu 44

Reydarfjordur
Launafl ehf Hrauni 3

Helluhrauni 15

_‘mentis cura
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Annt um starfsemina

,Borgarstjorn hefur ekki métad
sér afstodu gagnvart Vin enda ekki
nema manudur sidan vid fréttum
a0 Raudi krossinn hefdi einhlida
akvedio a0 heetta starfsemi Vinjar,“
upplysir Bjork Vilhelmsdéttir, for-
madur velferdarrdds Reykjavikur-
borgar, og segir ad si dkvordun
hafi komid a évart enda hafi borg-
in { auknum meeli verid ad koma ad
rekstrinum. Vin hafi haft 6keypis
hisneedi og svo hafi borgin komio
inn & sidasta 4ri med aukid rekstrar-
fé.

,Eg pekki pessa starfsemi og
baedi mér og 60rum 1 borgarstjoérn
er mjog annt um hana og enginn
sem vill sja ad Vin verdi 16go nidur,
annad hef ég ekki heyrt. En 4dur en
vid getum tekid 4kvoroun um hvad
vio gerum i pessari stodu parf ad
kanna umfang pjénustunnar, hve
margir nyta hana og hvada pjonustu
er verid ad bjéda upp 4. Nu begar er
starfshépur velferdarsvids ad skoda
bessa hluti,” segir hin.

&
Bjork Vilhelmsdottir, borgarfulltrii og
formadur velferdarrads Reykjavikur-
borgar.

,Vi0 vitum ad pbad mé alls ekki
minnka dagpjénustu vid ibda borg-
arinnar sem bta vio alvarlegar ged-
raskanir og vid vitum lika a0 dag-
bjénustan er of litil," segir Bjork
en tekur fram ad borgin geti ekki
beett 4 sig Grreedum upp & tugi
milljéna kréna ad 6athugudu mali.
,,Vid eigum eftir ad klara fjarhags-
aaetlun borgarinnar og petta mal
verdur skodad ut fra peirri heildar-
mynd en lika 1t fra brynni porf &
dagpjonustu.“

Vin hefur verio rekid af Rauda
krossi Islands i naerri 20 4r en
4akvedid hefur verid ad loka at-
hvarfinu i marslok 2012. , Petta
er spurning um kostnad,“ segir
Kristjan Sturluson, framkveemda-
stjori Rauda krossins, en talid er
a0 rekstrarkostnadur Vinjar 4
naesta ari yroi um 25 milljon-
ir kréna. ,,betta er malaflokkur
sem um sidustu aramét fér yfir til
sveitarfélaganna og okkur finnst
edlilegt ad sé allur undir einum
samraemdum hatti.“

Kristjan segir leitad hafa verio
eftir samreedum vid Reykja-
vikurborg 1 september i fyrra
vegna maélsins. ,,Vio sendum bréf
bar sem vid s6gdumst ekki treysta
okkur til ad halda rekstri Vinjar
afram & obreyttum forsendum,*
segir hann en i framhaldi hafi
or0did vidreedur um akvedin verk-
efni enda vilji hjé borginni til ad
sinna malaflokki gedfatladra vel.
,Okkur bétti b6 1ljést ad borg-
in zetladi ekki ad taka vio rekstri
Vinjar og pvi var pessi akvoroun
tekin,” segir Kristjan og bendir &
ad margt hafi breyst fra bvi Vin

Spurning um kostnad

Kristjan Sturluson, framkvaemdastjori
Rauda kross islands.

var stofnud; fleira sé i bodi fyrir
gedfatlada.

Raudi krossinn rekur bprjud
onnur athvorf { Képavogi, Hafnar-
firdi og Akureyri. ,,bad er misjafnt
hversu mikid sveitarfélégin koma
ad rekstrinum en yfirleitt eru pau
mjog storir patttakendur & pessum
stodum, segir Kristjan.

En hvernig myndi hann vilja sja
bessu mali lykta? ,,Eg vil gjarnan
sja Vin starfa 4fram en p4 undir
sama hatti og hluti af pjéonustu vio
fatlada i borginni. Eda ad til komi
onnur tilbod sem eru jafn g6 fyrir
b4 sem nytt hafa sér Vin.“

Brét fra gesti Vinjar

Hiusido ad Hverfisgotu 47 hefur
bé kosti ad vera mjog heimilis-
legt med sinum morgu méatulega
storu herbergjum sem er lykil-
atridi fyrir marga sjiklinga til
daemis eins og mig sem er biin ao
vera gestur Vinjar til margra éra.

Eg er baedi med vidattufaelni og
félagsfeelni og geeti pvi alls ekki
funkerad“{ storu rymi innan um
fjolda manns. Enn fremur pjaist
ég af punglyndi og kvida.

Gestir Vinjar eru margir ein-
steedingar. Vin er okkur grida-
stadur { lifinu, fasti punkturinn
bar sem haegt er ad hitta keera
vini og kollega i gedroskunum og
einnig starfsfélk sem kemur fram
vid okkur sem jafningja.

Vin er stadsett midsveedis i
borginni og pvi hittist par félk
alls stadar ad dr borginni. Ged-
fatladir purfa ad vera innan um
sina lika til pess a0 getad 1idio vel
og verid oruggir meo sig.

Ef félk missir ,heimili sitt,
Vin,“ og ,,fjolskyldu sina“, sem
eru gestir Vinjar, ma bdast vid
ad illa fari fyrir morgum gestum
athvarfsins. Pvi Vin hefur fyrir-
byggjandi ahrif & innlagnir &
geddeildir sem kosta rikid storfé,
jafnvel fyrirbyggjandi ahrif 4
sjalfsvig einmana sjuks foélks.
Buast ma vio pvi versta ef sjuk-
lingar missa ,,sitt annad heimili“.
Kostnaour rikisins vegna inn-
lagnar fyrir einn sjikling i tiu
daga nemur 700 pisund krénum.
Fyrir 80 sjuklinga inni 4 geddeild
110 daga mun kostnadur rikisins
verda um S6 milljonir kréna.

Vin gefur tilgang i lifi peirra
sem skugga ber & vegna alls
konar illvigra gedsjikdéma.

Vin m4 ekki loka.

Kvedja,
gestur Vinjar,
Reykjavik 8. september 2011.

%

hér i einni stofunni.

Andrumsloftid i Vin er heimilislegt enda er athvarfid i einbylishusi vid Hverfisgotu. bérdis Rinarsdoéttir, forstodumadur Vinjar, er

MYND/VALLI

0lskyldu sundrad

Vin er athvarf og
félagsmidstoo fyrir félk sem
stridir vid gedraen veikindi. i
19 ar hefur Raudi kross islands
rekid athvarfid. Nu hefur su
akvordun verid tekin ad loka
pviilok mars 2012 og munu
margir sakna Vinjar ef af
lokuninni verdur.

,Fyrir tuttugu arum gerdi Raudi
krossinn parfagreiningu i sam-
félaginu og kom ba i 1j6s ad mjog
stéor hépur gedfatladra atti vio
gridarlega félagslega einangrun
ad strida. A peim tima voru engin
drreedi fyrir bennan hép utan Ged-
hjalpar. bvi var akvedio ad stofna
athvarf sem hefdi pad ad mark-
midi ad rjufa félagslega einangr-
un,”“ segir Poérdis Runarsdéttir,
forstodumadur Vinjar, og beetir
vid ad ekki sé bodid upp 4 meod-
ferd i Vin. Pangad geti folk komid
og aukio lifsgaedi sin i félagslegu
tilliti.

»,Hingad hafa komio 25 til 30
gestir 4 dag fra upphafi og pad
pratt fyrir ad busetuskilyrdi hafi

batnad mikid, komio hafi ny pjon-
ustutilbod og fléran mun meiri i
dag en 4dur,“ segir Pérdis og nefn-
ir par klibbinn Geysi, Hugarafl og
Hlutverkasetur. ,,Pau hafa 61l sina
sérstoou og starfa eftir akvedinni
hugmyndafraedi en okkar sérstada
er su ad vid storfum eingongu i
félagslegu tilliti og gerum ekki
krofu um dkveona virkni eda ad
vid eetlum ad skila félki Gt 4 vinnu-
markad eda { ndm. Hingad kemur
pbad til ad reeda méalin enda virk-
ar Vin sem nokkurs konar fjol-
skylda,” segir hin.

Um 350 einstaklingar fara {
gegnum athvarfio a4 hverju ari
og bar af meeta um 100 minnst
tvisvar i viku eda oftar. , Petta
er mjog stor hépur en um 80 proé-
sent eru karlmenn og stér hluti
pbeirra med greininguna gedklofi.
Margt af pessu félki hefur veikst
mjog ungt og hefur verid veikt
lengi, en medalaldur { Vin er S0
ar,“ segir Pordis og heldur afram.
,betta folk er baio a0 fara i gegn-
um endurhafingarmylluna og er
komid & pann stad ad bad er ad
leita ad pessu félagslega.

I Vin er unnid mikid starf en

eitt af verkefnunum er ad kynna
fyrir f6lki pa pjonustu sem er i
bodi annars stadar og hvad er ad
gerast 1 menningarlifi borgar-
innar. ,,Vid reynum ad hjélpa félki
til sjalfshjélpar og f4 pad til ad
tengjast vinabéndum svo pad geti
stutt hvert annad til ad stunda
félagslif,“ lysir Pordis, sem segir
flesta sem szeki Vin vera mikid
félagslega fatlada og purfi pvi
talsverdan studning. , Folk treyst-
ir sér til deemis illa til ferdalaga
a eigin vegum. Ferdalogin sem
vio skipuleggjum hafa verid mjog
vinseel og margir fara aldrei neitt
nema med okkur. Vido hofum meira
ao segja farid i utanlandsferdir,”
segir hin gladlega.
boérdis telur ad margir muni
sakna Vinjar. ,,Vin er eins og heim-
ili enda i gomlu einbylishisi par
sem eldhtisio er hjartad. bar eru
morg litil herbergi par sem félk
getur farid inn { smeerri h6pum,
lagt sig eda hvad sem er. Peir sem
hingad sa&kja tala um ad Vin sé
fjolskyldustadgengill og pvi munu
beir vio lokun Vinjar upplifa ad
verid sé ad sundra fjolskyldu.*
s

@ ATHVORF FYRIR FOLK MEP GED-
RASKANIR Raudi krossinn rekur eda kemur ad
rekstri athvarfa fyrir f6lk med gedraskanir vida um
landi®. Ymislegt er gert f athvérfunum, til daemis boro-
a0 saman, lesid, spilad, malad eda farid i gdonguferdir.

netfang vin@redcross.is

netfang dvol@redcross.is

netfang laut@simnet.is

Leekur, Horduvollum 1, Hafnarfirdi, simi 566 8600,

netfang laekur@redcross.is

HVER, Kirkjubraut 1, Akranesi, simi 431 2040, netfang

hver@akranes.is

Asheimar, Midvangi 22, Egilsstédum, simi 470 0795,

asheimar@egilsstadir.is

Setri®, Argdtu 12, Husavik, simi 464 1740

Vesturafl, Madnagétu 6. [safirdi simi 456 4406, netfang

vesturafl@isafjordur.is

Vin, Hverfisgdtu 47, Reykjavik, simi 561-2612,

Dvél, Reynihvammi 43, Képavogi, simi 554-1260,

Laut, Brekkugotu 34, Akureyri, simi 462-6632,

Vin var stofnad 8. februar 1993 { kjolfar framkveemda-
deetlunar hreyfingarinnar fyrir timabilid 1990-2001. bar
kemur medal annars fram vilji til ad baeta hag peirra
sem minnst mega sin, par & medal gedfatladra.
Starfshopur um mdalefni gedfatladra tok til starfa
1992 og hafdi pad verkefni ad kanna med hvada haetti
porfum peirra yrdi best meett Uti i pjodfélaginu. Nidur-
stadan var athvarf sem opid veeri 4 daginn og bydi upp
& margvislega pjonustu. Eftir nokkurn undirbuning
og medal annars heimsokn til Svipjédar til ad skoda
sambeerilega stadi tok husid til starfa.
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gedhjalp e 7
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1. Monika Danielewicz og Ingibjorg
Gunnlaugsdottir taka vel a maéti folki hja
Gedhjalp.

2. Gardar Solvi Helgason og Eva Hronn
Areliusdéttir a starfsdegi.

3. Sélrun Larusdéttir, radgjafi Gedhjalpar.
Formadur félagsins, Bjort Olafsdéttir, i
bakgrunni.

stéttina i gardi Tungotu 7.

:
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6. Sjalfbodalidarnir fra SEEDS a troppum Tingotu 7 i vedurblidu, seelir med dvdlina a

I

islandi og kynnin af notendum og starfsfélki Gedhjalpar.

Ur félagsstarfi Gedhjalpar

Félagsstarf Gedhjalpar er
fiolbreytt eins og sja ma af
pessum myndum sem teknar
hafa verid & pessu ari.

Gedhjéalp hefur tekid ad sér sjalf-
bodalida 1 vetur fra samtokunum
Alpj6dleg ungmennaskipti. Monika
Danielewicz fré Péllandi mun starfa
med Geohjélp fram { 4gust 4 naesta
ari. Hin hefur unnid med Ingi-
bjorgu i eldhisinu og tekid & moéti
gestum, enda vill hin laera islensku
sem fyrst.

2. Stjorn félagsins hittist 4 starfs-
degi i september til bess ad racda
starfid og marka félaginu stefnu
fyrir veturinn.

3. Starfsmenn félagsins leggja
sitt af morkum til stefnumoétunar og
seekja starfsdag med stjorn. Fram-
lag beirra er skilgreint bannig:

,Raodgjafar skulu safna saman upp-
lysingum, 6persénugreinanlegum,
sem nytast framkvamdastjora og
stjorn vid hagsmunabarattu og
stefnumétun félagsins. Samhlida bvi
skulu réddgjafar safna upplysingum
um pjénustu opinberra adila og setja
fram hugmyndir a0 drbétum.“

4. Gedhjalp hélt upp 4 Menningar-
noétt Reykjavikurborgar 20. dgust
2011 med Klibbnum Geysi. Akvedid
var ad hafa opid his ad Tungotu
7 undir yfirskriftinni Gakktu {
beeinn“. Vofflur og kaffi bidu gesta.

S. Guomundur B. Hersir opnadi
myndlistarsyningu { hisi Gedhjalpar
4 Menningarnétt. Gudmundur, sem
hefur verid virkur félagi i Gedhjélp
um arabil, stundadi ndm vid Hand-
i0a- og myndlistaskélann 1978-1979
en var0 fra ad hverfa. Hann hefur
sfdustu ar rezektad heefileika sina
med pvi sem lagt var upp meod.

6. Hopur fra sjalfbodalidasamtok-
unum SEEDS hafdi adsetur & Tin-
gotu 7 i sumar eins og i fyrrasumar
og gloddu gesti med ymsum feroum
og uppdkomum. Samtokin taka vid
um 800 sjalfbodalidum & &ri { verk-
efni sem tengjast umhverfisméalum,
menningu eda félagsmalum. Hépur-
inn setti alpjédlegan blae & Tungotu
medan & dvol hans st6d enda fra
ymsum léndum, par & meodal fra
Finnlandi, Spani og Englandi.

7. Gedhjalp er eina lydreedislega
kjorna félagio a4 landinu sem sinnir
geoheilbrigdismalum og berst fyrir
réttindum gedsjikra. Félagsfundur
var haldinn 23. september undir
yfirskriftinni Gedhjalp & vetur setj-
andi. Reett var um stefnu niverandi
stjornar og starfid fram undan i hisi
félagsins ad Tlngotu. Félagid hefur
fengid tvo kauptilbod { hisio en
meirihluti stjérnar hafnad badum.

skokk og tiu kildmetra hlaup.

NORDICPHOTOS/GETTY

Frumkvaedisverdlaunin
veitt 1 pridja sinn

Geodhjalp fagnar 32 ara afmeeli
sunnudaginn 9. oktéber og verdur
mikid um a0 vera pa sem endraneer
4 afmeelisdaginn. Gedhlaupid hefst
klukkan 13 i Nauthdlsvik og vero-
ur bodid upp 4 skemmtiskokk og tiu
kilémetra hlaup. Klukkan fjogur
hefst svo kaffisamseeti { hisakynn-
um Geohjalpar ad Ttingotu 7.

,Par mun formadurinn halda
tolu, kynna stefnuna og segja fra
pvi sem fram undan er hja sam-
tokunum. P4 verda veitt svokoll-
ud frumkveedisverdlaun en pau
eru veitt peim sem hafa 4 einhvern
hatt skarad fram tr { pjénustu vid
gedfatlada eda barattu fyrir hags-
munum peirra,” segir Hoskuldur
Seemundsson, framkvaemdastjori

Gedhjalpar. I fyrra voru pad ad-
standandinn Anna Valgardsdéttir
og P4ll Matthiasson, framkveemda-
stjori gedsvids Landspitalans, sem
hlutu verdlaunin. ,,Anna er adstand-
andi og hefur barist fyrir malefn-
um gedsjukra um 4ratugaskeid og
Péll hefur verid med mjog jakvaed-
ar hugmyndir hvad vardar pjénustu
vid geofatlada fra pvi hann tok vio,“
segir Hoskuldur.

Alpj6oa gedheilbrigdisdagur-
inn verdur svo haldinn hatidlegur
10. oktéber en Hoskuldur segir pad
einungis skemmtilega tilviljun ad
afmeelisdagurinn og alpjédadagur-
inn haldist svona pétt i hendur. ,,Al-
bjéda gedheilbrigdisdagurinn kom
til miklu seinna, ario 1992.“

@ AUGLYST EFTIR FELOGUM Gedhjalp eru félagasamtok sem
eru algjorlega had velvilja almennings, baedi fjdrhagslega og félags-
lega. Rodd hvers einasta félagsmanns skiptir mali pvi sjonarmid okkar
og reynsla geta verid mismunandi. Vid hvetjum pa sem dhuga hafa & ad
styrkja og stydja félagid ad gerast félagsmenn. Pad kostar adeins 2.000
kronur & &ri og ma til deemis gera med pvi ad hringja i sima 570 1700
eda & heimasidu félagsins: www.gedhjalp.is .

Markmidid er aukin lifsgaedi gedfatladra

beim sem pjonusta gedfatlada i busetukjornum
borgarinnar virdist vera ad ad takast pad
aetlunarverk sitt ad auka feerni ibtianna til ad takast
aviod daglegt lif og fota sig i samfélaginu.

Hjdkrunarfraedingarnir Herdis H6lmsteinsdéttir og Mar-
grét Grimsdoéttir og idjupjalfinn Audur Hafsteinsdéttir eru
medal peirra sem adstoda eftir porfum ibda og starfsfolk i
pjénustukjornum borgarinnar fyrir gedfatlada. Peer eru i
vettvangsgedteymi Reykjavikur sem var stofnad fyrir ari.
I pvi eru annars vegar starfsmenn gedsvids Landspital-
ans og hins vegar starfsmenn velferdarsvids Reykjavikur-
borgar. I hépnum er félk tr félagsradgjof, hjtikrun, ged-
leeknisfreedi, idjupjalfun og sélfraedi.

Teymid sinnir einstaklings, hop- og fjolskylduvinnu,
einnig studningi og radgjof vio starfsmenn i pjénustu-
kjornunum og adstodar vid bradainnlagnir 4 sjikrahis.

Margir einstaklingar sem ni bia i fyrrgreindum
bjénustukjornum attu heima 4 Kleppi, Arnarholti og fleiri

stofnunum adur. Herdis segir stutt sidan ad ekki var talid
mogulegt ad beir byggju uti { samfélaginu en bydingar-
mikio sé ad auka sjalfstaedi peirra og hjalpa peim ad na
tokum 4 lifinu 1 eigin umhverfi.

Starfsfélk buisetukjarnanna eru lykilpersénur i ad
sty0ja ibliana. Vettvangsgedteymio kemur svo a0 malum
ef porf er & enn frekari adstod. Herdis Margrét og Audur
segja mjog misjafnt hversu mikinn studning ibiarnir
purfi. ,Sumir purfa félagslegan studning, adrir purfa ad-
stod vid hishald og persénulegar parfir. Allir purfa studn-
ing pegar beir veikjast og b4 kemur teymid i gédar parfir,“
segir Herd{s. Margrét tekur undir bad og segir drangur
bessa starfs medal annars meelast i bvi ad spitaladégum
hafi feekkad og stefnt sé ad pvi ad innlognum feekki lika.
,»A0stodin fer fram & heimilum félks en hin fer lika fram {
formi idjupjalfunar, studnings- og salfraediviotala.“

Dbeer taka fram ad ibdarnir hafi ad sjalfsogdu notid bjon-
ustu &0ur, hdn hafi bara verid 4 60rum grunni. ,,Nu er btiid
ad sampeetta pjénustuna betur og hin er ordin markvissari
fyrir ibldann, spitalann og borgina,“ segir Audur.

vangsgedteymi Landspitalans og Reykjavikurborgar.

18jupjalfinn Audur og hjukrunarfraedingarnir Margrét og Herdis eru i vett-
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Reykjavik
Adalmalun sf
Adalvik ehf
ARGOS ehf

- Arkitektastofa Grétars og Stefans
Arkitektastofan OG ehf
Arkbing ehf

Athygli ehf

Arbajarapétek ehf

Bakkus ehf

Birtingur ehf

Bilasmidurinn hf
Bjornsbakari ehf v/Skulagotu
Bladamannafélag islands
Bdkhaldspjonusta

- Arnar Ingélfssonar ehf
BSRB

Congress Reykjavik

- Radstefnupjonusta ehf
Drafnarfell ehf

Dan- og fidur ehf

Efling stéttarfélag
Eignamidlun

Einar Jonsson Skipapjonusta
Eirberg ehf

Fasteignasalan Gardur ehf
Fatabuidin ehf
Faxafloahafnir sf
Ferdakompaniid ehf
Félag bokagerdamanna
Félag eggjaframleidenda
- Hildur Traustadottir
Fiskbtidin

Braedraborgarstig 13
Armula 15

Eyjarslod 9
Skulattini 2
Bolholti 8
Sudurlandsbraut 30
Hraunba 115
Hédinsgotu 1
Séleyjargotu 5
Bildshofda 16
Klapparstig 3
Sidumula 23

Nethyl 2 A
Grettisg6tu 89

Engjateigi 5
Stérhofda 35
Laugavegi 87

Seettni 1

Sidumdla 21
Laufasvegi 2a
Stérhofda 25
Skipholti 5
Skolavordustig 21a
Hafnarhdsinu Tryggvagotu 17
Fiskislod 20
Hverfisgotu 21

Bandahdallinni
Freyjugotu 1
Fiskmarkadurinn veitingahs Adalstraeti 12
Fjallabak ehf Skoélavordustig 12

Fotaadgerdarstofa Reykjavikur ehf
Haaleitisbraut 58
Draghalsi 6-8
Kringlunni 7
Grimshaga 3
Borgarttini 34
Laugavegi 52
Alfabakka 14b
Fiskislod 47
Skatuvogi 11
Fakafeni 11
Skoélavordustig 45
Skeifunni 19
Laugavegi 71
Vagnhofda 11
Eskihlid 3
Kollunarklettsvegi 2
Fossaleyni 21
Armaila 31
Bogahlid 4
Sturlugétu 8
Bildshofda 12
Fylkisvegi 6
Logafold 130
Tunguhalsi 10
Sidumdala 12-14
Laugardal
Hofdatorgi
Sidumdla 25
Hverfisgotu 6a
Armdla 10
Gylfaflot 9
Klapparstig 25-27
Soltani 20

GB Tjonavidgerdir ehf
Gjogur hf.,, Grenivik
Grasteinn ehf

Gudmundur Jonasson ehf
Gull og silfur ehf
Gullsmidurinn i Mjodd
Hafgaedi sf

Halldor Jonsson ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
Hétel Leifur Eiriksson ehf
Hreysti ehf

Hylling ehf, Verslunin Brim
Hofdakaffi ehf

Iceland Congress s: 552 9500
Iceland Seafood ehf
Innnes ehf

Innréttingar og taeki
islensk endurskodun ehf
islensk erfdagreining

isloft blikk- og stalsmidja ehf
iprottafélagid Fylkir
Johann Porsteinsson

Kemi ehf www.kemi.is
Kjaran ehf
Knattspyrnusamband [slands
KOM almannatengsl
Kristjan F. Oddsson ehf
Kristjan G. Gislason ehf
Krit ehf

Landsnet hf

Lifandi visindi
Lionsumdaemid a [slandi
Loftstokkahreinsun.is

s: 5670882 og 8933397 Gardhusum 6

Alcoa Fjardaal

Sl

Vid pokkum studninginn

Logreglustjorinn & hofudborgarsveedinu
Hverfisgdtu 115
Léndun ehf Kjalarvogi 21

Mennta- og menningarmalaraduneytid
Solvhdlsgotu 4
Hamrahlid 10
Gnodarvogi 49
Laugavegi 97
Hallarmila

Menntaskdlinn vid Hamrahlid
Menntaskdlinn vid Sund
Motus
Mulakaffi
Nyi 6kuskdlinn ehf
www.meiraprof.is Klettagordum 11
Opin kerfi ehf Hofdabakka 9
0. Johnson & Kaaber - Szlkeradreifing
Tunguhdlsi 1
Tangarhofda 4
Krokhalsi 14
Hafnarstraeti 18
Skutuvogi 10c
Sudurlandsbraut 24
Porléksgeisla 100
Gardastraeti 36
Skatuvogi 10a
Hagaseli 40
Lagmdla 7
Haaleitisbraut 1
Skipholti 50d
Engjavegi 6
Kringlunni 4-6
Laugavegur 163
Klettagordum 5
Skeifunni 17

Osal ehf

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf
Pizza King ehf simi: 551 7474
Plastco ehf

Promens hf

Rafsvid sf

Réadgjafar ehf

Rolf Johansen & Co ehf
Seljakirkja

Sigurjonsson & Thor ehf
Sjalfstaedisflokkurinn
Sjémannafélag islands
Skotfélag Reykjavikur
Skoarinn i Kringlunni ehf
Skolavefurinn.is

Stolpi ehf

Suzuki bilar hf
Tannlaknastofa

Bjorns b bérhallssonar
Tannleknastofa

Fridgerdar Samuelsdottur ehf
Tannlaknastofa

Olafs Pals Jonssonar
Tannlaknastofa

Tomasar Einarssonar pangbakka 8
Tannping ehf, tannleknastofa Pingholtsstraeti 11
Tonmenntaskéli Reykjavikur Lindargotu 51
Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar ~ Engjateigi 1
Tunverk ehf Jonsgeisla 45
VR. Kringlunni 7
Veidipjonustan Strengir Smararima 30
Verkfraedistofan VIK ehf Laugavegi 164
Verslunarskli islands Ofanleiti 1
Verslunartaekni ehf Draghalsi 4
Verslunin Frida freenka Vesturgotu 3
Vélsmidjan Altak ehf [gisgordum 7
Vélsmidjan Harka hf Hamarshofda 7
Vilberg kranaleiga ehf s: 848-0800 Fannafold 139
www.ibudagisting.is Sidumuila 14, 2. had
Ogurvik hf Tysgétu 1

Hateigsvegi 1
Laugavegi 163

Faxafeni 5

Seltjarnarnes
Seltjarnarneskirkja Kirkjubraut 2
Vogar
V.P.vélaverkstedi ehf Idndal 6
Képavogur

isfrost ehf

Allianz 3 islandi hf

Arnardalur sf

Bilapvottastddin Lodur ehf
Blindrabokasafn islands
Debenhams 4 islandi ehf

dk hugbdnadur ehf., www.dk.is
Fagsmidi ehf

Glofi ehf, varma@varma.is

B

Smidjuvegur 11e
Digranesvegi 1
Pingholsbraut 58
Akralind 2
Digranesvegi 5
Hagasmara 1
Hlidasmara 17
Karsnesbraut 98
Audbrekka 21

ALCOA

Heilsuhusid

Hellur og gardar ehf
islandsspil sf

Kriunes ehf

Léttfeti ehf - Sendibilar
Maras ehf

Mecca Spa ehf
Rafmidlun hf

Reynir bakari

Ship Equip ehf
Strikamerki hf
Sudurverk hf
Séluturninn Smari
Vidskiptabjonusta AGG ehf

Kjarrhdlma 34
Smidjuvegi 11a
Kriunesi vid Vatnsenda
Engihjalla 1
Akralind 2
Nybylavegi 24
Ogurhvarfi 8
Dalvegi 4
Hlidarsmara 10
Hlidasmara 12
Hlidarsmara 11
Dalsvegi 16¢
Dalvegi 16d

Gardabaer
B.Markan-Pipulagnir ehf Lyngasi 10
Engilbert OH Snorrason tannlaknastofa sf
Gardatorgi 3
G.M. Byggir ehf Krékamyri 58
Gardabar Gardatorgi 7
Geislataekni ehf Laser-pjonustan Sudurhrauni 12¢
H.Filipsson sf Midhrauni 22
Manus ehf Smidsbud 7
Nostra Raestingar ehf Midhrauni 14
Oryggisgirdingar ehf Sudurhrauni 2

Hafnarfjordur
Bilaverk ehf
Endurskodun

Omars Kristjanssonar slf
Gudmundur R. Olafsson,
tannlaeknir

Hédinn Schindler lyftur hf
Hvalur hf Hafnarfirdi
Hofn oldrunarmidstod
isror ehf

Krossborg ehf

Keeling ehf

Litla partasalan ehf
Rafran ehf

Stélorka ehf
Tannleknastofa
HardarV Sigmarssonar sf
Verkalydsfélagid Hlif
bor, félag stjornenda

Kaplahrauni 10
Baejarhrauni 8

Reykjavikurvegi 62
Gjotuhrauni 4

Solvangsvegi 1
Hringhellu 12
Stekkjarhvammi 12
Stapahrauni 6
Tronuhrauni 7
Gjotuhrauni 8
Hvaleyrarbraut 37

Reykjavikurvegi 60
Reykjavikurvegi 64
Postholf 290

Reykjanesbzer

AA verktakar ehf.,

- vidhald fasteigna s: 898 2210
DMM Lausnir ehf
Grimsnes ehf
Harsnyrtistofan Har-inn
iAV pjénusta ehf
islenska félagid ehf
Kaplaveeding ehf
Reiknistofa fiskmarkada hf
Reykjanesbaer

Tannlaknast Einars Magnuss ehf
Tannlaeknast.

Jons Bjorns Sigtryggssonar Tjarnargdtu 2
Verkfradistofa Sudurnesja hf Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja Vatnsnesvegi 14

Fitjabraut 4
16avollum 9b
Steinas 18
Hafnargotu 44
Klettatr6d bygging 2314
I1avellir 7a
Hoélmgardi 2¢
16avollum 7
Tjarnargotu 12
Skolavegi 10

Grindavik
www.stafholthestar.is
Visir hf

Stafholti
Hafnargotu 16

Sandgerdi

Grunnskolinn i Sandgerdi Skolastreeti

e

Mosfellsbaer
Gardyrkjustodin Groandi
Kvenfélag Mosfellsbaejar
Skalatinsheimilid
Reykjalundur

- endurhafingarmidstod SIBS

Grasteinum

Reykjalundi

Akranes

Apotek Vesturlands ehf
Bifreidastod bordar b bPordarsonar
Ehf, Almskogum 1
Pipulagningapjonustan ehf
Straumnes rafverktakar
Vidskiptapjonusta Akraness ehf
Vignir G. Jonsson hf

Smidjuvollum 32
Dalbraut 6
Almskégum 1
Kalmansvéllum 4a
Krokatuni 22-24
Kirkjubraut 28
Smidjuvollum 4

Borgarnes

Kvenfélag Stafholtstungna
Semundur Sigmundsson ehf
Vélaverkstaedi Kristjans ehf
bjénustumidstodin Husafelli ehf

Brakarbraut 18-20
Brakarbraut 20
Husafelli 3

Reykholt Borgarfirdi
Gardyrkjustodin Varmalandi Reykholtsdal
Stykkisholmur
Bokhaldsstofan Stykkishdlmi ehf
b.B.Borg - Trésmidja

Adalgotu 20
Silfurgdtu 36

Grundarfjordur
Berg - vélsmidja ehf Artiini 4
Olafsvik

Litlalon ehf
Tannlaeknastofa A.B
TS Vélaleiga ehf

Skipholti 8
Heilsugaeslust. Engihlid 28
Stekkjarholti 11

Hellissandur
Hradfrystihis Hellissands hf
Hjallasandur ehf

Hafnarbakka 1
Helluhdli 3

isafjordur
Ferdapjonustan i Heydal

s: 456 4824 www.heydalur.is
Jén og Gunna ehf

Kjolur ehf

Tréver sf

Mjoafjordur
Austurvegi 2
Urdarvegi 37
Hafraholti 34

Bolugarvik

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf

Arbaejarkanti 3
Tradarstig 1
Midstreeti 1

Gladur ehf

R&dhus ehf

Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur

Vélvirkinn sf

Hafnargotu 37
Hafnargotu 8

Nordurfjordur

Hétel Djdpavik ehf

Blonduods

Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga

Arneshreppi
bverholti 1

Skagastrond
Vélaverkstaedi Skagastrandar Strandgotu 30
Saudarkrokur

Aldan - stéttarfélag
Bokhaldspjonusta KOM ehf
Kaupfélag Skagfirdinga
Utgerdarfélagid Seefari ehf
Verslun Haraldar Juliussonar

Semundargdtu 7a
Vidihlid 10

Artorgi 1

Hrauni

Adalgotu 22

LAMDSSAMTONK
LIFEYRISSJIODA

SILFELL ehf

Arnarhrauni 19

Hringsja

Ndrms- og warfendurharfing

240 Grindavik

SAMHENTIR Simi: 892 7959

UMBUDALAUSNIR
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