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Heil sinfonia fyrir bragodlaukana

»Pessi litla baun byr yfir svo miklu
meira en bragdi og ilmi ad heil sevi
dugir ekki til ad koma pvi 6llu &
framfaeri,” segir Pordur bérisson,
markadsstjori hja Gevalia 4 islandi,
og vitnar par i Giovanni, astridufullan
adddaanda kaffibaunarinnar og
kaffisérfraeding hja Gevalia.

,Vi0 hja Gevalia erum nd a0 markadssetja
tveer nyjar og afar spennandi blondur af heil-
um kaffibaunum. Peer fast fyrir flestar gero-
ir af uppahellingu, allt fra pressukonnu og
venjulegum kaffivélum til espresso,” segir
bérour bérisson, markadsstjori Gevalia 4 Is-
landi, um helstu nyjungar hja Gevalia. ,,St60-
ugt fleiri kjésa heilar kaffibaunir og mala
i hverja uppahellingu, ymist i sjalfvirkri
konnu eda kvorn. Til vidbétar er Gevalia-
kaffid komio i nyjar, vandadar, umbuidir —
byngdin er hin sama en pakkningarnar nett-
ari.”

bérour segir hverja blondu fa sina sér-
stoku medhondlun { brennslu eftir sérkenn-
um hennar en ad sameigin-
legt med ollu Gevalia-kaffi
sé rikt jafnveegi { grunn-
bragdinu par sem fyll-
ing og mykt leika ljiflega
saman og kaffid er laust
vid rangt syrustig.
,Eg vel Gevalia-kaffid
mitt eftir himor dags-
ins”, segir bérdur, spuro-
ur um uppahaldskaffio.
,Allar blondurnar eru mitt
uppéhald - pad fer eftir
himornum i pad skiptio
hverju ég sakist eftir. bad
er nefnilega bleebrigda-
munur & bragoi, brennslu,
mykt, ilmi eda skerpu i
Gevalia-kaffi. Hin pekktu
gaedi Gevalia skila sér allt-
af i gegn. Eg get til deemis

Ebony-baunir fa sérstaka
medhondlun og orlitid dekkri
brennslu.
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i haum geedaflokki.

valid mér kraftmeira og akvednara kaffi
begar sa géllinn er 4 mér en mykra og meira
1éttleikandi pegar svo ber undir. Kaffio fra
Gevalia er alltaf eins og sinfénia, pad bregd-
ur fyrir mérgum ténum sem leika & brago-
laukana og madur er alltaf ad njéta.”

,Nyju tegundirnar tveer eru suduritalska
espresso-blandan hans Giovanni i heilum
baunum, sem pykir einstaklega heillandi.
Giovanni er astridufullur Ahugamadur um
kaffi og stadrddinn { ad koma sjarmanum,
dultidinni, gledinni og ségunni sem fylgir
pessari litlu baun & framfaeri. Eftir honum
er haft ad pessi litla baun bui yfir svo miklu
meira en bragdi og ilmi ad heil &evi dugi
ekki til ad koma bvi 6llu 4 framfeeri. Sudur-
italska espresso-blandan er brennd eftir
sevagamalli italskri hefd, unadsleg sinfénia,
dokk og seidandi med mjikum sérkennum og
16ngu eftirbragdi. Kjarkmikill espresso med
flottri mykt. Espresso-blandan er audvitad
afbragdsgrunnur i cappuccino, kaffi latte,
macchiato og ymsa adra kaffidrykki.

Hin nyja tegundin er Ebony-baunir, sem
eetladar eru fyrir alhlida uppahellingu. Pad
er mjikt og fyllt kaffi
med bessu sjarmerandi
Gevalia-bragdi. betta
eru sérvaldar baunir fra
hégaedabtligoroum i Sud-
ur-Ameriku og Austur-
Afriku sem hafa fengio
sérstaka medhondlun og
orlitio dekkri brennslu
sem dregur fram eigin-
leika peirra. Arangurinn
er kraftmikil, ilmandi

amwid il

[ fylling og péttur keim-

ur med dasamlegu eftir-
bragdi.

Pbao er alltaf heegt ad
treysta & Gevalia hvad
geedi, sjarma og bragd
vardar. Par ad auki raekt-
ar Gevalia gardinn sinn
af alid og feerir vidskipta-
vinum sinum fjolbreytni
og spennandi nyjungar
sem gaman er ad njéta.”

Raudur Ribin er fyrir
pd sem einfaldlega
elska gott kaffi!

Nybakadar

pinnukikur og

Raudur Rubin er ljuffeng
blanda kaffibauna fra
Brasiliu bragdbaett med
baunum fra Kélumbiu,
Kenya og Kosta Rika.
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b6rdur Périsson, markadsstjori hja Gevalia a Islandi, segir bleebrigdi Gevalia-kaffisins eins og bragdsinféniu.
MYND/VALLI

Pennan indverska
abeeti er tilvalid ad
profa.

NORDICPHOTOS/AFP

Framandi freistingar

@ Halva er heiti 4 indverskum abeeti, litlum kdkustykkjum,
sem er kjorid ad spreyta sig & heima i eldhusi. Pessi
ljuffengi eftirréttur 4 miklum vinseeldum ad fagna i Asiu
og vidar og bragdast einstaklega vel med rjukandi heitum
kaffibolla. Njotio!

2 bollar af méndlum

2 bollar af mjélk

1%2 bolli sykur

orlitid af saffrani

4 bolli af 6s6ltu smjori
skvetta af matarlit

mjélk og hnodid i pykkni. Veetio saffran
i mjélk (tveer matskeidar). Hitid mat-
skeid af 6s6ltu smjéri d pénnu. Baetid vid
méndlum, sykri og saffrani dsamt mjolk
0g hreerid stéougt I. Beetid vid restinni
af ésalta smjérinu og matarlit. Hreerid
dfram par til blandan veréur pykk og
hellid pvi neest i oliuborid maét. Skreytid
med moéndlum og skerid i bita. Berid
fram dsamt kaffi.

Ldtid athyddar méndlur liggja f heitu
vatni fum pad bil fimmtdn mindtur.
Myljid moéndlurnar, blandid saman vio

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur
Dagny Sigurbjornsdottir sigridurdagny@365.is
s.512 5462 og bérdis Hermannsdéttir thordish@f365.is s. 512 5447..
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Atli Hergeirsson, slustjéri hja Karli K. Karlssyni ehf., segir enga tilviljun ad Lavazza sé mest selda kaffid 4 [taliu.

MYND/STEFAN

Lavazza-geedakaffii 116 ar

,Lavazza-kaffid 4 sér gamlar
reetur,” segir Atli Hergeirsson, solu-
stjori hja Karli K. Karlssyni ehf.
Fyrirtaekio var stofnad ario 1895 {
Tériné 4 ftaliu af Luigi Lavazza og
hefur verid i eigu sému fjolskyld-
unnar sidan pa. Fjolskyldan rekur
enn kaffihis og veitingastad i his-
naedinu par sem fyrirtsekio var
stofnad, vio San Tomasso veg nimer
10 i Tériné. Par sleer hjartad.“

Atli segir ad Lavazza sé nd longu
ordid ad alpjédlegu merki og mjog
vinselt 4 Islandi. ,betta er geda-
kaffi. Pad er metnadur Lavazza ad
velja bestu baunirnar hverju sinni {

heiminum til framleidslunnar. Peir
eru pvi ekki ad binda sig vid akveo-
in 16nd, svaedi eda hérud. Uppskeran
getur verid svo misjofn 4 milli ara.
Deir panta ekki baunirnar nema ad
hafa smakkad prufurnar og sent i
gegnum sérstaka geedaprofun.
Blondurnar fra Lavazza eru
margar, frd mildum til sterkra.
,,beir nota baedi arabica- og robusta-
baunir, en pad er mun meira koffin
i beim sidarnefndu. Baununum er
bvi oft blandad saman til pess ad na
rétta bragdinu,“ Gtskyrir Atli.
Nyting 4 Lavazza-kaffi er 30 pro-
sentum betri en 4 60ru kaffi. bad

kemur til af vinnsluferlinu, par
sem baunirnar eru einstaklega vel
pvegnar, og brennsluadferdinni,
en baunin er brennd vid lofthita og
brennur pvi jafnt i gegn &n pess ad
skilja neitt eftir. bvi er betta alltaf
100 présent kaffi.

,Nytingin skiptir alltaf miklu
mali pegar kemur ad dtgjoldum
heimila og fyrirteekja en audvi-
tad vilja allir halda { gaedin. Um
40 milljéna espresso-bolla er neytt
daglega 4 Italiu og pad er pvi hvorki
furda né tilviljun ad Lavazza sé
mest selda kaffid par i landi,“ bend-
ir Atli 4.

opennandi sumardrykkir
hja Te og kaffi

i sumar bydur Te & kaffi upp

a mikid arval kaldra drykkja a
kaffihtisum sinum sem eru sjo
talsins.

,Vid veroum med prjar tegundir
af istei, avaxta iste, greent iste og
hvitt iste en heilneemir eiginleikar
bess sidastnefnda eru mjog mikl-
ir. Bara sem deemi pa inniheldur
einn bolli af hvitu tei jafnmikio af
andoxunarefnum eins og tolf glos
af nykreistum appelsinusafa,“ segir
Kristin Maria Dyrfjord, markads-
stjori kaffihtisa hja Te & kaffi.

,Vi0 verdum einnig med hina
vinseelu koldu kaffidrykki, frappd,
en pa er haegt er a0 fa i meira en
tiu bragdotegundum. Vid bjédum
einnig upp & lakkris frapp6 med
sikkuladihjupudu lakkriskurli.“
Og nt dregur Kristin Maria fram
trompid: ,,Pad er haegt ad fa alla
frappodrykki med peyttum rjéma
og karamellu- eda stikkuladisésu,
sem ég get sagt bér ad er eins og
himnariki i bolla!“

Pipp6é er nyr kaldur kaffi-
drykkur & matsedlinum. ,Eins
og nafnid gefur til kynna inni-
heldur hann hid gamla, géda Pipp-
sukkuladi,“ dtskyrir hin. ,,A mat-
sedlinum er einnig avaxtafrappd,
sem { raun er avaxtahristingur
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Kristin Maria og Halld6r me® kaffibolla i g68a vedrinu a svélum Eymundsson i

Austurstraeti. bar er Te & Kaffi med eitt af sinum vinsaelu kaffihisum.

med klaka, en hann er haegt ad fa i
nokkrum bragdtegundum, svo sem
blaberja og brémberja, jardarberja
og banana auk sudraenna avexta.“

HEIMATILBUID GODGATI

Halldér Gudmundsson, fram-
kvemdastjori kaffihisa hja Te
& kaffi, segir ad hinir vanaféstu
burfi ekki ad orveenta pvi allir
gdmlu, g6du drykkirnir fré Te &
kaffi verdi afram & matsedlinum.
,Vid eigum ekkert a0 lata vedrid
a okkur fa. bPad er alltaf stemning
4 kaffihisum Te & kaffi og kaffi-
drykkirnir veita gledi. En begar

MYND/STEFAN

sélin skin er bara enn meira gaman
ad njéta saelunnar.

Te & kaffi bjéoa upp & urvals-
medleeti og 1éttan mat sem allur er
heimagerdur. Vid bdum til ferskar
samlokur, beyglur, salét og sipur,*
segir Halldér, ,,allt heimagert ur
drvalshraefni. P4 bjéoum vid einn-
ig upp & ljuffengar brownie-kokur,
hina sivinseelu klatta og muffur. “

Kaffihds Te & kaffi eru 4 Lauga-
vegi 27, i Kringlunni og Smara-
lind, i Haskélanum i Reykjavik,
i Eymundsson Austurstraeti og
Eymundsson vid Skélavordustig og
4 Akureyri.

Sannkolluo himnasala

@ Heslihnetur og sukkuladi eru sannkollud himnasela, eins
og beir pekkja sem bragdad hafa 4 hinum italska eftirrétti
panna cotta“.

Panna Cotta med mokkabragdi. Fyrir dtta
625 ml peyttur rjomi

1/3 bolli strasykur

250 g af nidurbrytjudu sudusukkuladi

% bolli mjolk

2 pakkar af gelatini (limhlaupi)
bolli af sterku kaffi

75 ml af heslihnetulikjor

Hiti® hdlfan litra af riéma og
sykri d pénnu par til sykurinn
leysist upp. Setjid stikkuladi i hita-
bolna skdl og hellid heitri blénd-
unni yfir. Hreerid par til stikkulad-
i0 leystist upp. Geymio.

Blandio restinni af rjidma saman
vid mjélk. Setjid gelatin ofan d.
Ldtio standa [ 5 minutur. Hellid
bléndunni d pénnu og hitid vio
midlungshita par til gelatinid
hefur leyst upp. Hellid nd Gt

f stkkuladibléndu og hreerié
saman vid. bvi naest kaffi og
likiér. Hellid 175 ml af bléndunni
dtta dbeetisskdlar og keelid [ fjéra
til sex tima.

Heslihnetu- og sukkuladiseetindi
Y2 bolli strasykur

Ya bolli heslihnetur

15 g af nidurbrytjudu sudusukkuladi

Hitid sykur og tveer matskei@ar af vatni i djdpri pénnu vid midlungshita. Hraerio var-
lega par i bléndunni par til han verdur falleg gyllt. Takid pénnuna af hellunni, baetio
heslihnetum 0t i og hreerid. Hellid d békunarpappir og strdid stkkuladi yfir. Ltid
kdlna. Brytjio vandlega nidur.

Ldtid heitt vatn renna d ytra lag dbeetisskdla til ad losa um innihaldid. Hvolfid peim
ofan d dtta hlidardiska og strdid seelgleetinu yfir. Berid fram.
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©® KAFFIKORGURINN ENDURNYTTUR Verdmzti leynast { kaffi- ® UPPRUNI KAFFIS Talio er ad kaffi-

i korginum. Eftir drstutta eftirgrennslan & netinu kom f ljos ad haegt er ad i plantan sé upprunnin f nordausturhluta

¢ nota kaffikorginn & ymsan hatt f stad pess ad henda honum strax f rusl- ¢ Epiopiu en kaffidrykkja vard fyrst almenn

id eftir ad kaffid er komid f kdnnuna. Kaffikorgur er medal annars sagd- medal araba. Med peim barst kaffi il ftaliu

ur mykja purra htid og ad gott sé ad nudda honum & hendur og faetur. 0g padan um alla Evrépu, sfdan til Indo-
Eins er haegt ad blanda honum saman vid smjor og nota sem handsapu, i nesfu og svo til Ameriku. begar kaffi er

til deemis til ad nd smuroliu af hondum. Pa er kaffikorgur -
oft notadur vid gardreekt, baedi til moltugerdar og
sem fbléndunarefni f grédurmold. Hann ku
¢ halda ldsum frd og gefa pléntunum
: naringu. Kaffikorgur f skal eydir

einnig vondri lykt Ur isskdp og virkar '1"'.
sem hreinsiefni { nidurfallio. . AR

i buid til eru proskud berin tind af runnun-
i um og sidan unnin og purrkud. Baunirnar
eru pvi naest ristadar (brenndar), mismiki®
i eftir pvi hvernig bragdid & ad vera. Ad
lokum eru paer svo maladar og heitu vatni
¢ hellt yfir til ad fa kaffi til drykkju.

: Heimild: visindavefurinn.is

Yfirburdir Fréttabladsins a
dagbladamarkadi stadfestir

ARA Vid vitum sem er ad dagblad & ad vera skemmtilegt og upplysandi. Pad & ad veita
30012011 innsyn i lif folks og varpa ljosi & atburdi sem skipta okkur mali. Vid hlustum &
raddir lesenda og erum lifandi vettvangur fyrir skodanaskipti.
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Nidurstodur rannséknar benda til pess
ad aukin kaffineysla dragi Gr likum a
krabbameini i blodruhalskirtli.

NORDICPHOTOS/AFP

Minni likur a
krabbameini 60%

Karlmenn sem drekka mikid kaffi
eru 6liklegri til ad f4 krabbamein
i blodruhalskirtli. Petta eru nidur-
stodur nyrrar rannséknar sem
gerd var vid Harvard-héskéla {
Bandarikjunum. Rannséknin er
st fyrsta sem tengir mikla kaffi-
neyslu vio minni likur 4 krabba-
meini { blodruhalskirtli.
Visindamennirnir skodudu taep-
lega fimmtiu pdsund karlmenn
sem lystu kaffidrykkju sinni.
Samkvaemt rannsékninni eru
tuttugu présent minni likur & pvi
a0 karlmenn sem drekka sex eda
fleiri bolla & dag fai krabbamein
i blooruhélskirtli heldur en beir
sem ekkert kaffi drukku. Jafnvel
peir karlmenn sem drukku ein-
ungis einn bolla & dag eiga sidur &
heettu ad bréa med sér lifsheettu-
legt krabbamein i blodruhalskirtli.
,»Vid erum ekki ad segja karl-
monnum ad drekka meira kaffi
sagdi Kathryn M. Wilson, sem st6d
asamt 60rum ad rannsokninni. ,,En
allt bendir til pess ad peir purfi
ekki ad hafa dhyggjur af kaffi-
drykkju sinni.“ -mmf

® ESPRESSO- EDA
MOKKAKONNUR Uppi-
hellingaradferdir eru mismun-
andi. Ein lei®din er ad nota
mokkakdnnur eda espresso-
kénnur, en slikar ma fa i ymsum
steerdum allt frd einum bolla

upp i tolf. DV: 10% - Fréttatiminn: 37% DV: 11% - Fréttatiminn: 49%
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Fréttabladio
Fréttabladio

f'sigti an
pess po

ad pjappa,
kannan sidan
skrdfud saman
og sett d ldgan
hita & hellu eda
gas.

Fréttabladid og Morgunbladid kemur tt sex daga vikunnar,
a medan DV kemur Gt prisvar i viku og Fréttatiminn einu sinni.

Prentmidlakonnun Capacent Gallup.

Januar til mars 2011, medallestur a tolublad 18-49 ara.

Allt sem pu parft...




