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Nnuna

“ Litagledin rasdur

blogg vikunnar

I anda indidnanna

Astralska bloggsidan www.buffa-
logirlbyronbay.blogspot.com er
stutfull af sumarlegum ljosmynd-
um og hippalegum kleednadi. Peir
sem eru ad leita sér ad
innbleestri fyrir sum-
arid eettu ad leggja
leid sina & siduna
og skooda falleg-
an kleednad astr-
alskra kvenna, en
peer virdast margar
hverjar seekja sinn
innblastur til ind-
fana.

Vid fyrstu syn
Bloggsidan www.look-i-like.
blogspot.com er islensk og hald-
id Uti af ungri stllku sem elsk-

ar tisku. Sidan sam-
anstendur af alls
kyns skemmtilegum
myndum og stuttum
texta vid hverja og

Plétudtgefandinn Haraldur Levi Gunnarsson opnar verslun asamt keerustu sinni:

RAUDAR NEGLUR

Pad lyftir svolitid upp a daginn ad lakka neglurnar i fallegum litum. Raudar
neglur i stil vid tulipana og résir eru skemmtilegar yfir sumartimann.

UR TONLIST  TISKUNA

Plétutitgefandinn Haraldur Levi Gunnarsson opn-
adi tiskuverslunina Lélu vid Laugaveg 55 dsamt keer-
ustu sinni, Eddu Yr Aspelund, i geer. Verslunin selur
notadan fatnad og er hver flik sérvalin af Haraldi og
Eddu.

»Vid etludum okkur ad opna verslun sidasta
sumar en pad vard ekkert ur pvi pa. vVid dkvadum
pvi ad kyla a betta i sumar og héfum nid unnid horo-
um héndum ad pvi ad koma 6llu i stand. Vid hofum
stadid hér undanfarna daga med pensil { hénd og
unnid ad pvi ad koma husnaedinu i almennilegt
stand,“ segir Haraldur Levi sem einnig er eigandi
hljémplétuitgafunnar Record Records og fyrrum
trymbill hljémsveitanna Lodu Sport og Lifun.

Ad hans ségn sér Edda Yr ad mestu um innkaupin
fyrir verslunina en Haraldur Levi segist hafa adstod-
ad vid valid a4 karlmannafatnadinum. ,Vid férum i
ferd til Bretlands til ad kaupa fyrstu pontunina. Vid
versludum allan daginn, beedi fyrir bidina og svo
audvitad eitthvad adeins & okkur sjalf lika. Petta var
horkupul, get ég sagt bér,“ utskyrir Haraldur Levi.

Opnun Lélu var i geer og segjast pbau spennt ad sja
hvernig vidtokur vidskiptavina verdi i nanustu fram-
tid. ,Vid erum rosalega spennt fyrir pessu 6llu og

eina. Pessari sidu
ma endilega beeta
vid hinn daglega
bloggrunt sinn.
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i Proactiv® Solution eru efni sem hreinsa had pina
og eyda bélum. Med daglegri notkum koma efnin i
veg fyrir ad nyjar bolur myndist. Vid lofum pvil

Eftirtalin sjalfsteed Apotek selja einnig Proactiv Solution:
REYKJAVIKURAPOTEK, Seljavegi 2 / LYFJABORG APOTEK,
Borgarttni 28 / GARDSAPOTEK, Sogavegi 108
URDARAPOTEK, Grafarholti #/ RIMA APOTEK, Grafarvogi
APOTEK HAFNARFJARDAR, Tjarnarvéllum 11
ARB/EJARAPOTEK, Hraunbz 115 / LYFJAVER Sudurlandsbr. 22

16, simi 553 7300

Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17

Heilsubudin.is

- beett utlit, betri lidan

getum ekki bedid eftir pvi ad f4 f6lk 1 heimsdkn til ¥
okkar,“ segir Haraldur Levi ad lokum.

-sm

g

Opna saman verslun Plotuutgefandlnn Haraldur Levi Gunnarsson og kaerasta hans, Edda Yr Aspelund,
opnudu i gaer verslunina Lolu. i versluninni verdur haegt ad kaupa flottan notadan fatnad.

FRETTABLABID/

Pl6tusnudurinn DJ Equal spilar a Vegamotum:

Tryllir dansglada
Islendinga i kvold

Plotusnudurinn DJ Equal mun
peyta skifum a skemmtistadnum
Vegamétum i kvold. Plotusniad-
urinn er pekktur i heimaborg
sinni, New York, og spilar reglu-
lega & vinseelustu skemmtist6d-
um borgarinnar.

DJ Equal hefur spilad med
nokkrum pekktum ténlistar-
moénnum og hljémsveitum og
ma par helst nefna N.E.R.D, A-
Trak, Bag Raiders, Jay-Z, Beyoncé
og The Raptures. Hann hefur
ad auki ferdast um heiminn
undanfarid ar og leikid fyrir
dansi & nokkrum af vinszelustu
skemmtistddum heims og i kvold
fa fslendingar ad njéta heefileika
hans. Honum til halds og traust
eru reynsluboltarnir Benni B-Ruff
og Jay-O.

Gamanid hefst klukkan 23 og
er adgangur okeypis.

PEYTIR SKiFUM DJ Equal peytir skifum

4 skemmtistadnum Vegamotum i kvéld.

Hann er vinseell plétusnidur i New

York og hefur medal annars spilad med

Jay-Z. NORDICPHOTOS/GETTY

. GLAESILEG Elizabeth Olsen, yngri

- systir tviburanna Ashley og Mary-

- Kate Olsen, hefur erft tiskuvit systra

- sinna. Hun kleeddist pessum sidkjol
vid frumsyningu myndarinnar Martha -
: Marcy May Marlene i Cannes. :

NORDICPHOTOS/GETTY

fostudagur

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Anton Brink Utlitshénnun Kristin

Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir sigridurh@365.is og Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is Féstudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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1. Yves Saint Laurent. E

2. Yves Saint Laurent.
3. MAC 4. Make Up Store.

Litagledin verdur allsradandi i sumarférduninni:

Gulur, raudur,
graenn og blar

D okkir litir hafa verid rikjandi
i snyrtivorum i vetur en nu
taka bjartari timar vid. Pastellit-
ir, appelsinugulir ténar og falleg-
ir fjolublair litir munu leysa af
dokka varaliti og svort naglokk.

Fjélublau litina matti sja vida

fallega lit. Latlaus og nattaruleg
fordun verdur einnig vinseel i
sumar og bar koma appelsinu-
gulu ténarnir sterkir inn, enda
sérstaklega friskandi og fallegir.
Litagladar démur purfa pé ekki
ad orveenta pvi skeerlitar varir

l

4

| -
Christian Dior Fordunin & syningu Dior i haust potti litrik og lif-
leg. Fjélublair ténar verda aberandi i sumarblidunni.

NORDICPHOTOS/GETTY  staklega vinsaell { vor og sumar.

Andy & Debb Fyrirseeta med létta og nattdrulega foroun a
Tiskuvikunni i New York. Appelsinuguli varaliturinn verdur sér-

4 tiskuvikunni i New York sid- og neglur og sterkir augnskugg-
asta haust, Jason Wu og Rag & ar verda lika aberandi i sumar-
Bone voru a medal peirra honn- tiskunni likt og hja honnudinum
uda sem féllu fyrir pessum Derek Lam.

1. Make Up Store. 2. Yves Saint Laurent.
3. Yves Saint Laurent. 4. MAC.

1. Make Up Store. 2. Make Up Store. 3
Bobbi Brown fra Lyfjum og heilsu.

1. Bobbi Brown fra Lyfjum og heilsu. 2. Make Up Store. 3. MAC. 4. Helena Rubin- H =

stein. 5. Yves Saint Laurent.

)

ALMENN LEIDSOGN OG GONGULEIDSOGN

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
HOTEL- OG MATVALASKOLINN FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN

Draumastarf i draumalandi?

Langar pig ad segja sogur af landi og pjod? b4 er leidsdgunam eitthvad fyrir pig.

Nam i Leidsoguskdlanum er fjolbreytt og skemmtilegt og opnar dyr ad
ahugaverdu og krefjandi starfi.

INNRITUN STENDUR TIL 30. MAi
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Efnilegur Gudmundur Jérundsson er eini strakurinn sem Utskrifadist Ur fatahdnnunardeild Listahaskdla islands. Hann er einnig einlzegur add:

BRJALUD FOTBOL"

Gudmundur Jorundsson
var eini strakurinn sem
utskrifadist ar fatahonn-
unardeild Listahaskadla
islands i vor. Hann hefur
begar hannad heila
fatalinu fyrir Herrafata-
verslun Kormaks og
Skjaldar og dreymir um
ad stunda framhalds-
nam vid Central Saint
Martins.

Viotal: Sara McMahon
Ljésmyndir: Anton Brink

hugi Gudmund-
ar 4 tisku kviknadi 4
unglingsdrunum og
sautjan ara gamall
dkvad hann ad heetta
imenntaskoéla og snta sér ad 60ru.
Hann hof storf i Herrafataverslun
Kormaks og Skjaldar og vann bpar
i nokkurn tima par til hann akvad
ad seekja um i fatahénnunardeild
Listahdskélans. ,bad ytti mikid
undir tiskudhugann ad vinna i
Herrafataversluninni og vera i
kringum 61l pessi kleedskerasaum-
udu fot. Eg dkvad svo ad sekja um
i LHf, bj6 til méppu og fékk inni.“
bratt fyrir ad hafa verid eini
strdkurinn i bekknum segist Guo-
mundur aldrei hafa verid skilinn ut
undan. ,betta var mjog gédur bekk-
ur og 0ll okkar samskipti voru mjog

edlileg. Mér leid alltaf vel i hopi
med pessum stelpum.“

Gudmundur stefnir & frekara
ndm i hénnun og dreymir um ad
stunda framhaldsndam vid hinn
virta skéla Central Saint Mart-
ins i London. Fyrst etlar hann bd
ad verda sér Uti um meiri starfs-
reynslu. ,Pad er mjog erfitt ad
komast inn i pbann skéla enda
er hann einn sa besti { heimin-
um. bad er lika frabeer stokkpall-
ur Ut { atvinnulifid ao utskrifast ur
bessum skéla. Mig langar reyndar
ekkert sérstaklega mikid ad bua i
London, en pad eru bara forddm-
ar { mér,“ segir hann. Inntur eftir
pvi hvar { heiminum hann mundi
helst vilja bua segist hann sér-
staklega heilladur af Mongéliu.
,Eg rannsakadi fatahefd { Mongéliu
fyrir BA-ritgerdina mina og fannst
landid mjog heillandi og engu likt.
Draumurinn veeri ad flytjast pang-
ad einhvern timann i framtidinni.”

Adspurdur segir hann breska
honnudinn Alexander McQueen
alltaf hafa verid i miklu uppahaldi
hja sér, en sa 1ést hinn 11. februa-
ar i fyrra. ,Hann var alltaf i miklu
uppahaldi hjd mér. Sagan segir
ad hann hafi fjérum sinnum sétt
um i Central Saint Martins adur
en hann fékk inngdéngu, pannig ad
madur & kannski séns,“ segir hann
brosandi.

EKKI BARA RETRO FOT

Adur en Gudémundur tutskrifad-
ist ir ndminu var hann pegar far-
inn ad hanna sérstaka herralinu
fyrir Herrafataverslun Kormaks og

Skjaldar. Linuna meetti kalla klass-
iska og minntu flikurnar nokkud a
fatnad breskra herramanna fra pvi
um midja sidustu 6ld. Hann seg-
ist hafa verid mjog heppinn med
pbad hvad eigendur verslunarinnar
voru opnir fyrir hugmyndum hans.
Linan seldist vel og vidurkennir
Gudmundur ad honum hafi i fyrstu
pott skrytid ad afgreida sina eigin
hoénnun. ,Mér fannst petta mjog

oK

skrytid fyrst og svolitid dpeegilegt
ad vera i budinni pegar verid var
ad selja fotin. P6tt pad hafi van-
ist reyndi ég oftast ad koma mér
hja pvi ad selja fotin sjalfur,” segir
hann.

Adspurdur segist hann oftast
sekja innblastur sinn til klass-
isks herrafatnadar en vidurkenn-
ir p6 ad hann sé svolitid klofinn
pbegar komi ad honnun. ,Linan sem
ég hannadi fyrir Herrafataverslun-
ina er allt 60ruvisi en utskriftarlin-
an min. Margir halda ad ég hanni
bara retrd fot og pess vegna kom
utskriftarlinan mérgum a évart. Su
lina fer liklega ekki i framleidslu
eda i s6lu, enda voru flikurnar
sérsaumadar a fyrirseeturnar og
ég geri rad fyrir ad peir fai bara ad
eiga eitthvad af pessu.”

Gudmundur hefur verid dug-
legur vid ad fa pjédpekkta karl-



Aandi iproéttafélagsins Vals.

menn til ad syna hénnun sina
og hafa beir ni stofnad med sér
samték sem nefnast Médelsam-
tokin. ,Hugmyndin var ad fa ein-
hverjar tignarlegar skepnur til ad
syna hénnunina og peir hafa flest-
ir mjoég gaman af pessu. Nu hafa
verid stofnud Mdédelsamtok i kring-
um petta og medlimirnir hittast
reglulega til ad fara ut ad borda og
svona,“ segir hann og brosir.

BRJALUP FOTBOLTABULLA

Gudmundur er uppalinn i midbee
Reykjavikur og a tvo systkini. Hann
er midjubarn en segist p6 ekki hafa
verid petta deemigerda midjubarn
sem hafi purft ad berjast fyrir at-
hyglinni. ,,Eg var mjdg athyglisvert
og fjormikid barn,“ segir hann bros-
andi.

Auk tiskunnar & fétboltaipréttin
allan hug Gudmundar, sem kvedst
vera einleegur adddandi iprétta-
félagsins Vals. ,Eg er brjalud fot-
boltabulla, sem er liklega ageett
métveegi vid fatahénnunina. Eg
spila foétbolta med utandeildarlio-
inu FC Mj6dm og er lika mikill Vals-
ari. Eg sétti medal annars um ad
hanna 100 4ra afmeelisbtining lids-
ins, sem var nokkud snuid verkefni
pvi ég vildi nota bémull { treyjurn-
ar en pessir fétboltamenn vilja ekki
spila i neinu nema gerviefnum. bad
fér svo ad lokum ad ég gerdi petta
bara eftir minu ho6fdi og notadi
bémull { biningana,” segir hann
hlejandi. Lidsmenn Vals kleeddust
buiningunum { sérstékum afmeel-
isleik lidsins og voru buningarnir
pvi neest seldir studningsmoénnum.

BULLA

Eg fylgist 1{ka med enska bolt-
anum og er United-madur par, pad
svalar titlaporf manns.“ Inntur
eftir pvi hvort hann mundi heldur
vilja vera atvinnumadur i fétbolta
hja Manchester United eda honn-
udur hja Alexander McQueen seg-
ist Gudmundur mundu kjésa fét-
boltann fram yfir honnunina.
»Bara af pvi ég veit ad pad er ekki
séns ad pad yrdi ad raunveruleika.
Helst mundi ég samt vilja vera at-
vinnumadur { Val.

FRUMBURDURINN A
LEIDINNI

Gudmundur trulofadist nyver-
id Kolbrunu Voku Helgadéttur og
eiga pbau von & sinu fyrsta barni i
byrjun hausts. Hann vidurkenn-
ir ad spennandi timar séu fram
undan i einkalifinu og hlakk-
ar mikid til komu frumburdar-
ins. ,Eg er ordinn mjdg spennt-
ur og eins undirbuinn fyrir petta
hlutverk og madur getur ordid. g
mun ekki kludra pessu, pad vona
ég i pad minnsta,“ segir hann
gladlega.

Spurdur ut i framtidaraform
sin segir Gudmundur margt a
dofinni og nefnir 1 pvi samhengi
verkefni sem hann hyggst vinna
med fyrrverandi bekkjarsystur
sinni, Siggu Meeju, nyja og steerri
herralinu fyrir Herrafataverslun
Kormdks og Skjaldar og mogulega
kvenfatalinu. ,,pad er hellingur i
gangi og nég af alls konar auka-
verkefnum { bigerd. Eg kem oft-
ast meiru i gang ef ég hef nég ad
gera,”“ segir hann ad lokum.
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Glaesilegt drval af kjélum
Nijéttu pess ad komal

Still - Laugavegi 58, 101 Reykjavik simi: 551 4884 - www.stillfashion.is

BOdEhES el

afslattur af ollum vorum

Honnudur: Per Hansbaek

Afar vandab staekkanlegt bord fyrir 6-20 manns. Ljés eik, massiv sapubvegin eik, irsuber,tekk og hnota

Komdu og gerdu | Bordstofuhtisgégn ol 1D
frabaer kaup! | Séfar og sofasett ety
Hornsofar AF N
Svefnsoéfar OR
Hvildarstolar
Eitt mesta urval landsins af hvildarstoéolum

www.valhusgogn.is
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20-30%

Italsofa

(@lhsgogn

Armaula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 ™ 568-5375
Opid virka daga kl. 10-18 Laugardag kl. 11-16




Full bao af nyjum
sumarvﬁ_[um

Eins og kvikmyndastjarna Schiffer arid
1990 ad kynna ilmvatnid New Guess. HUn
hefur avallt pott sldandi lik Brigitte Bardot.

Ofurfyrirsaetur Prins Albert af Ménakoé asamt ofurfyrirsaetunum Schiffer, Naomi
Campbell og Karen Mulder &rid 1996.

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

www.fjordur.is

Solgleraugu fylgja meod

ollum keyptum gallabuxum.

L

Iﬂﬂ' *

Firdi, Hafnarfirdi ® Simi 572 3400

Vorum ad taka upp
nyja sendingu af
kvartbuxum

www.fjordur.is

Fimm atridi sem pu vissir ekki um:

CLAUDIU SCHIFFER

Claudia Schiffer var ein vinszel-
asta fyrirseeta tiunda 4ratugar-
ins og var lengi andlit tiskuhuss-
ins Chanel. Hun pykir sldandi lik
kvikmyndastjornunni Brigitte Bar-
dot og hefur & ferli sinum prytt
forsidur meira en 500 timarita.

* Fadir Schiffer er pekktur 16g-
freedingur i Pyskalandi og & sinum
yngri drum var hin stadradin i ad
feta i fétspor hans. Hun heetti p6
vid pau aform eftir ad huan var
uppgotvud & skemmtistad adeins
sautjan ara gémul.

* Arid 1995 opnadi Schiffer kedju

Ungleg Schiffer & tiunda aratugnum.
Tiska pess tima er haegt og rélega ad
koma aftur. NORDICPHOTOS/GETTY

veitingahtsa dsamt ofurfyrirseet-
unum Christy Turlington, Naomi
Campbell og Elle Macpherson.
Veitingastadirnir hétu pvi frum-
lega nafni Fashion Café.

* Schiffer er gift breska fram-
leidandanum Matthew Vaughn.
Pegar hann bad Schiffer gaf hann
henni skjaldboku i stad tralofun-
arhrings. Hjonin eiga saman prja
bérn, Caspar Matthew, Clement-
ine og Cosima Violet.

* Schiffer hefur tvisvar purft ad
eiga vid eltihrelli. Arid 2002 var
italskur madur handtekinn eftir

Vinsael Schiffer var uppgotvud sautjan
ara gébmul og hefur fyrirsaetuferill hennar
verid nokkud langur.

ad hafa heimsoétt heimili henn-
ar niu sinnum { von um ad hitta
fyrirseetuna. Hann var sannfeerd-
ur um ad pafinn hefdi sagt honum
ad giftast Schiffer. Arid 2004 var
kanadiskur madur handtekinn
vid heimili Schiffer; s hafdi einn-
ig sent henni fjolda bréfa par sem
hann tjadi henni ast sina.

* Schiffer hefur komid fram i
nokkrum kvikmyndum & ferli
sinum og ber par helst ad nefna
myndirnar Richie Rich, The
Blackout, Love Actually og Zoo-
lander.

Hundelt Schiffer er enn hundelt af ljos-
myndurum.

MK

MENNTASKOLINN
i KOPAVOGI

Upplysingar veitir fagstjori

vioskipta- og fjdrmalagreina

i sima 594 4000/824 4114.
Netfang inga.karlsdottir@mk.is

SKRIFSTOFU- OG FJARMALAGREINANAM

NAM FYRIR FULLORPID FOLK

Nam sem nytist pér!

Skrifstofubraut | 50+

Stadbundid nam, tveer annir

- hofuddhersla er 690 a vidskipta-
og samskiptagreinar.

Stadbundid nam, kennslutimi

fra kl. 8:20 - 13:00.

Hagnytt ndm fyrir pa sem eru
komnir yfir fimmtugt, vilja styrkja
sig i lifi og starfi eda taka ad sér ny
verkefni.

Skrifstofubraut Il

Hagnytt vidskipta- og
fjarmalagreinanam

Office Skills Programme for

Fjarnam, prjér annir.
Kennt i lotum.

Nam 4 skrifstofubraut fyrir pa sem
ekki hafa islensku ad modurmali.

foreigners

Spennandi namsleid

sérsnidin ad vinnutima folks i
fjarmalafyrirteekjum. Ahersla
1690 & hagnytar vidskiptatengdar
namsgreinar. Fjarnam.

Stadbundid nam, kennslutimi
fra kl. 8:20 - 13:00.

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN




GJAFAOSKJUR MED 30 ML ILMI
OG 50 ML BODY LOTION
A VERDI ILMSINS
A NASTA UTSOLUSTAD
MEDAN BIRGDIR ENDAST

IN LOVE




10 fostudagur 20. mai

FGdu pér tyggié
eftir hverja maltid

Lakkalakk-systur Asa og Jona Ottesen opna vefverslun i dag. Par er ad finna filbreytt og skemmtilegt drval af fatnadi og fylgi-
hlutum.

Fjdlbreytt fataurval a Lakkalakk:

Ekki nég ad brjéta saman

fslenskir tiskuunnendur geta brosad breitt i dag ekki nég ad brjéta bara saman,“ segir Asa spennt
T pvi ad i dag klukkan 17 verdur nyja vefverslun- en peer systur ztla sér einnig ad frumsyna nytt
Gott bragd fyrir heilbrigdar tennur... : : . . o .
in Lakkalakk opnud fyrir pantanir. Systurnar Asa myndband og tiskupatt & sidunni.
og Jéna Ottesen standa & bak vid budina en peer Bdin bydur upp 4 allt fra ském og fylgihlutum
hafa verid 4 fullu sidustu daga vid ad koma bud- til fatnadar og er verdbilid breitt, fra 2.000 krén-
Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu, . . . " .. . . L, Py L .
jafnar syrustig, heldur tnnunum hreinum og stodvar syklarasir a bae. inni { stand. ,Petta er 60ruvisi vinna en pegar um til 25.000 kréna. A vefsidunni lakkalakk.com
xtra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad (r streitu i amstri 3 2 =R g g g 2 -
P o pptoku hitzeininga og dregur pad irtreitu famst madur opnar buad ]9/v1 vid ‘burt:an ad taka rpyndn‘ verée‘x e’mmg‘bl'ogg s‘ystranna, myndbond og tisku-
af hverri einustu flik, skrifa lysingu og efni. Pad er  peettir Gr smidju beirra. - ap

A RUMSTOKKNUM

Leikur ad Viagra

Eg er med sma fugsniid vandamdl. Eg og kerastan min erum frekar dug-
leg 1 riminu og profum eitthvad nytt reglulega. Pannig hefur pad verid alveg
frad pui ad vid kynntumst og vid lerum eitthvad nytt um hvort annad reglulega.
Undanfarid hefur hiin samt farid fram a ymislegt dvenjulegt og um daginn stakk
htin upp d ad vid myndum fara i threesome. Mér fannst pad frekar spennandi
hugmynd og hlakkadi til ad fa tver i einu. Nema hvad! Hun vill ad pridji adil-
inn sé gaur og er alveg st i ad sofa hja tveimur i einu. Eg tek pad ekki i mdl og
betta er ad gera sambandid okkar frekar stirt. Hvernig nee
ég ad sannfera hana um ad petta sé hredileg hugmynd?
Svar: Mig langar ad pu veltir fyrir pér af hverju
pad var mjog spennandi og ,,g6d“ hugmynd pegar
pridji adilinn atti ad vera stelpa en ,hraedileg” pegar
pad atti ad vera strakur? Pad finnst mér vera tvi-
skinnungur og ansi ésanngjarnt. £g sé engan mun
& hvort kynid er med pvi pad ad bjoda pridja adila
med hefur alltaf akvednar afleidingar i for med sér,
6had kyni. Ef pt hefur dhyggjur af pvi ad stunda kynlif
med 60rum karlmanni pa geeti verid noég fyrir pig ad vera 6beinn patttak-
andi og vera adeins dhorfandi. Eda pu og keerasta pin setjid strangar regl-
ur um hvad mé og hver gerir hvad vid hvern. Ef dsteedan fyrir pvi ad pu
sért moétfallinn pessu er hins vegar si ad pu ottist afbrydisemi pé parf ad
finna lausn a pessu mali svo pid getid baedi verid satt. Hér er gott ad losa
um maélbeinid og prufa ad beeta 6synilegum pridja adila i kynlifid med hlut-
verkaleik og ba jafnvel skapa pridja adila og tala um hann pegar pid stund-
10 kynlif. Petta breytir pvi b6 ekki ad b segist vera tilbuinn ad leyfa stelpu
en ekki strak. Mér finnst petta vera atridi sem pid purfid ad reeda nanar um.
Diplémanam 4 annir Sel Sigga Ddgg, mig langar ad vita hvort pad sé i lagi ad strakar og ungir
S - . i L menn leiki sér ad pui ad taka Viagra til ad framlengja fjorid?
Igildi 120 ECTS eininga til BA nams hja Svar: NU er ég ekki leeknir en ég veit ad Viagra er lyfsedilsskylt lyf sem
erlendum samstarfssk6lum verkar & sdakerfid og hefur pvi &hrif 4 likamann 4 margvislegan hatt, og
UMSOKNARFRESTUR TIL 30. mai getur haft samverkandi dhrif med 6drum lyfjum. Petta er ekki blatt vitam-
in sem beetir, hressir og keetir heldur lyf, og pvi ber a0 medhondla pad sem
O N TR i, . . slikt. Ein moguleg aukaverkun af Viagra er of mikil stinning i lim { of lang-
. o ne Myndhsta- og honnunarSV|6 an tima. Ekki adeins getur petta verid dpeegilegt heldur einnig heettulegt
Tm kn|5k0||nn \ { og bad getur leitt til skoddunar i vef typpisins. Pad er edlilegt ad limurinn
og likaminn purfi ad jafna sig eftir hver kynmok. Stinnur limur tryggir ekki
fullneegingu og kynlif snyst um meira en lim sem skyst inn og Gt. A medan
arkitektuar, h6nnun og myndlist. bu ert ad jafna pig og safna kréftum { meira ,fjor* gefst pér kjorid teeki-

MYNDL'STASKOL'NN UMSOKNARFRESTUR TIL 23. mai feeri til ad dekra adeins vid kynlifsfélagann med munngselum og fingrafimi.

’

i REYKJAVIK www.myndlistaskolinn.is

Ein mogu-

leg auka-
verkun af
Viagra er til
daemis of mikil
stinning i lim
i of langan
tima.“

M éTU N leir og tengd efni

skoli atvinnulifsins 'g Fornam 2 annir

Undirbuningur fyrir nam a haskalastigi i

Sendu Siggu DSgg post med spurningum eda oskum um umfjéliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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| gy = Létt kaelandi vatnslosandi gel sem vinnur
! T— & selluliti og appelsinuhud .
e — Gelid endurmétar Gtlinur likamans, hudin

NIVEA EXPRESS

BODY LOTION
Hydra 1Q virkjar
nattirulegt net rakafleedis
i hudinni sem veitir henni
jafnara fleedi raka allan
- sOlarhringinn.
s NIVEA hUdkremin gefa
Lotion  pér langvarandi og
& mikinn raka pokk sé
hinni byltingarkenndu
Hydra IQ formulu.
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(= NIVEA bydur upp a
mikid Urval hudkrema
s T . .
s sem henta mismunandi

hudgerdum.

Miss Dior Cherie

Miss Dior er astfangin kona, astfangin af
lifinu, par sem kvenleikinn hefur nad ad
blémstra til fulls. Natalie Portman er nytt
andlit Miss Dior ilmsins, sem endurvakinn
hefur verid af adal imhdnnudi Dior,
Francios Demachy.

X Aromatic Sculpting Gel

verdur renni slétt, stinn og rakanzerd.
Aromatic Sculpting Gel brytur nidur
og brennir burt umfram fitu um leid og
ilmurinn eykur a virkni voérunnar.
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LIP TINT

" varirmar med likt og tuss.

PU teiknar med pennanum
varaumgjordina likt og med

daginn! Kemur i 8 flottum litum.

ad porna til ad fa sma glanséafero.
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MOSCHINO TOUJOURS GLAMOUR

Einstaklega hlyr og kvenlegur iimur sem undirstrikar fagadan
gleesileika. Dregur fram hlylegan kvenleikan.

Utsdlustadir: Hagkaup, Lyf & heilsa Kringlunni, Hygea, Jara Akureyri,
Snyrtivoruverslun Glaesibae, Reykjavikur Apotek, Vesturlands Apotek

Frabzerar snyrtivorur
sem koma okkur 1 sumargirnnn

Burberry Sport.

Ferskur, kraftmikill og seidandi herrailmur
par sem milt sjavarloftid sameinast orku
engifersins.

Stilhrein og sportleg hdnnun par sem
fldskurnar eru pakkadar inn i gdmmihylki
sem gefa til kynna frumleika, nyskdpun og
sportlegt utlit.

Utsdlustadir: Hagkaup, Lyf & heilsa
Kringlunni, Hygea, Lyfja, Jara Akureyri,
Snyrtivoruverslun Glaesibee Reykjavikur
Apdtek, Vesturlands Apotek

Nyja Dove sjampoid er olikt
flestum 66rum voérum a
markadnum sem &etladar eru
fyrir medhondlad har.

Sjampoid byrjar ad vinna & harpreedinum
innan fra og ut. Pad hjalpar til vid
endurnyjun & préteinum i harpraedinum,
préteinum sem hafa skadast eda tapast
Vvid medhdndlun a harinu. Nyja vorulinan
fra Dove inniheldur sjamp?,
harnaeringu, djupnaeringu
0g naeturmedferd
(Overnight Treatment) sem
Zat er préteinbomba fyrir harid.
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AQUA

Lllece  SENSATION

S

NIVEA AQUA

SENSATION
“ Hid nyja Aqua
Sensation markar
timamat hvad
vardar raka. Oflugur
rakinn sem neer til
nedri laga hidarinnar
veldur pvi ad hud pin
verdur stinnari og frisklegri.
i pessari Aqua Sensation linu eru Refreshing Day
Care dagkrem fyrir venjulega hud, Nourishing
Moisturizer Day Care dagkrem fyrir purra og
vidkvaema hud, Nourishing Night Care nasturkrem
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NIVEA SUN PURE

& SENSITIVE

NIVEA SUN PURE & SENSITIVE
sélarvornin er an parabena,

iim- og litarefna.

Polanleiki sdlarvarnarinnar a

had er profadur { samvinnu vid
hudsjukdéma- og barnaleskna.
Hapréud sélarvérn sem gefur
hamarks vorn og minnkar hasttu a
ofnaemi.

fyrir purra og vidkvaema hid og Anti Shadow Eye

Care augnkrem.

MAX FACTOR - Lipfintity

Varalitapensill sem pu litar

varalitablyanti og
litar sidan inn f.
Settur & hreinar
varirnar, gefur fallega

matta &ferd og helst & allan

Flott er ad setja sma varagloss yfir
pegar varalitatisspenninn hefur fengid
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CAMPBELL
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WILD PEARL

er saetur og duftkenndur bléma-

0g avaxtailmur sem opnast med
ferskum og ljufum avaxtaténum, sem
renna Yfir i gleesilega og afar kvenlega
blématéna og lykur & bléndu
munudarfullra vidarténa.
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Gloomaway Grapefruit body suffle
PU einfaldlega fyllist bjartsyni og anaegju pegar
pu berd pad & pig. Hudin verdur mjuk og
endurnaerd med Grape Seed Oil, Olive Oil og
Apricot Kernel Oil. Einstaklega naerandi fyrir
pburra htd. An paraben efna. Faest adeins

i Hagkaupum Kringlunni og Smaralind

Lac Sensation er nytt fra

Alessandro

Lokk sem ad porna undir UV-ljési.
LLakki® endist i allt ad 3 vikur, styrkir
nattlrulegu neglurnar og gefur hageeda
glans, alltaf eins og pu sért ny 16kkud!
LLac Sensation er bodid upp a
Alessandro snyrtistofum um land allt

OLAY 30 sec. Wrinkle filler.

Dregur Ur finum linum og hrukkum a skémmum tima.
Vinnur sérstaklega vel a djipum hrukkum i kringum nef-
0g munnsveaedi, augnsvaedi og enni. Inniheldur silikon
sem gefur hudinni lyftingu og fyllingu. Sjaanlegur munur,
unglegri og frisklegri hud.
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Jona Kristin Hauksdoéttir,
fétboltakona i Breidabliki

Hair haelar eda flat-
botna skor: Helar,
po ekki of hair, og
F \‘ takkaskor.

Omissandi i snyrtibudduna: Yfir
sumartimann er pad maskari, Sensai
Bronzing Gel fra Kanebo og Matte
Bronze sélarptdur fra MAC.

Uppahaldsliturinn: Ferskjulitad-
ur og svartur. Annars er allt vaent sem
vel er greent.

Hver eru nyjustu kaupin? Svort
priénapeysa Ur Spudtnik.

Hvad dreymir pig um ad eignast?
i augnablikinu langar mig mjoég mikio
i iPhone 4.

Hvada lag kemur pér i gott skap?
Login med Backstreet Boys koma
mér alltaf i gott skap.

3
;~\ Uppahaldshénnudurinn:

" Jeffrey Campbell kann a8

12 hanna ageeta sko en ann-

m ars er ég anaegdust med
hénnudinn sem hannar

| Breidabliksbuninginn.

Uppahaldsdrykkur-
inn: islenska vatnid
0g svo er Appelsin
i« alltaf klassiskt.

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& VAT FATN ¥ A0 WY AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.
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emmtilegri | ;

: Discovery ID fylgir
F VILD : : HJ;TQ. fritt med Stod zgl' mai.

ATt fyrir dskrifendur | - - viscovény RaunverUIeg sakamal

0g sannar s6gur. Engin kapalstcd
hefur att eins vaxandi vinsaldum a3
fagna i Bandarikjunum.

bu safnar allt ad 1250 Stddvar ¥ &
punktum & méanudi e

ODYRARA

ADSKEMPMTA SER HEIMA

) , ) , ,
VINSZLASTA SJONVARPSEFNI | HEIMI OG FRABAR ISLENSK DAGSKRA

ALLAN SOLARHRINGINN A PREMUR SJONVARPSSTOBVUM
FRA ADEINS 229 KR. A DAG

Tryggou pér askrift i dag!

fostudagur
Auglysendur vinsamlegast hafié samband: Fylgstu med

Sigridur Hallgrimsdottir i sima 512 5432 eda sigridurh@365.is

512 5100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000



