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Hinsegin
kynjaflaekja

Svandis Anna Sigurdardottir
kallar MA-ritgerdina sina i
kynjafraedi vid Haskéla islands
»Kynjafleekja hinsegin maedra.
A0 afbyggja kynjakerfid og
gagnkynhneigt forraeoi fra
jadrinum.” Hin segir nafn
ritgerdarinnar hafa reynst
sannmaeli.

,,Me0 ritgerd minni vil ég rannsaka
i gegnum viotol hvernig hinsegin
konur, sem eru i sambid og eiga
born, skilja, vinna ur, styrkja, af-
byggja og sja fyrir sér kynjahlut-
verk og imyndir kynjada valda-
kerfisins sem vid bium vid,* segir
Svandis Anna i inngangi ritgero-
arinnar.

»Ritgerdin reyndar skiptist {
tvennt,” dtskyrir hin. ,Fyrst er
freedilegi hlutinn og sidan vidtals-
hlutinn par sem ég ték tiu vidtol
vid fimmtan konur sem eru i sam-
blid med annarri konu og eru ad ala
upp born. Kveikjan var si a0 mér
fannst dhugavert ad skoda hvad
veeri ad gerast hja samkynhneigo-
um eftir ad peir hafa odlast o6ll
bessi lagalegu réttindi og hvernig

pad veeri ad fara inn i pann risa-
stora gagnkynhneigda heim sem
fjolskyldan og fjolskyldulifid er.
Hvort med pvi ad taka béatt i pvi
sem meirihlutinn er ad gera sé folk
neytt til a0 samlagast honum. Um
leid var ég ad skoda kyn og kyn-
gervi og hvad veeri ad gerast par.“

Og hver var nidurstadan? ,Nio-
urstadan 4 raunar vel vid titilinn,
betta er afskaplega mikil fleekja.
Konurnar sem ég taladi vio féru oft
allan hringinn i einu og sama vio-
talinu, fra pvi ad halda fram gild-
um hins gagnkynhneigda heims og
til pess a0 afbyggja allar viotekn-
ar hugmyndir og halda pvi fram ad
engir tveir veeru eins og uppeldi
hlyti a0 midast vid pad, 6had kyni
eda kynhneigd. Pad var lika mjog
misjafnt hversu meodvitadar peer
voru um kyn og kynhlutverk i upp-
eldi barnanna. En jafnvel p6tt peer
fylgi gildum hins gagnkynhneigoa
fjolskyldulifs eru peer nattdiru-
lega ad brjéta pad upp, einfaldlega
vegna pess ad par eru ekki gagn-
kynhneigdar. Peer eru ad vikka
Gt normid og breyta hugmyndum
okkar um bad hvad sé ,edlilegt“
fjolskyldulif, hvort sem peer gera
pbad medvitad eda ekki.*“ -fsb

Svandis Anna Sigurdardoéttir kallar MA-ritgerdina sina i kynjafraedi vid Haskéla
islands , Kynjafleekja hinsegin maedra. Ad afbyggja kynjakerfid og gagnkynhneigt

forraedi fra jadrinum.”

FRETTABLAPID/GVA

BA-ritgerd Bjorgvins Gunnarssonar i fornleifafraedi nefnist Pungur hnifur og fjallar um vikinga i kvikmyndum.

FRETTABLADID/VALLI

Fornleifafreedi tylgt i
vikingamyndunum

Bjorgvin Gunnarsson valdi sér
nystarlegt viofangsefni fyrir
BA-ritgerd sina i fornleifafreedi
vid Haskola islands. Hann
studeradi hvernig vikingar
birtast i kvikmyndum.

,Petta var reyndar ekki min hug-
mynd,“ segir Bjorgvin, spuro-
ur hvernig honum hafi dott-
i0 petta ritgerdarefni { hug. ,\Vio
vinur minn fra Grikklandi, sem
er fornleifafraedingur, vorum
einhvern tima ad raeda um kvik-
myndir og ba helst sogulegar
kvikmyndir, & sama tima og ég
var ad leita mér ad efni { BA-rit-
gerdina. Hann lagdi saman tvo og
tvo og ttkoman vard pessi.“ Eru
kvikmyndir adalahugamélio? ,,Ja,
ég er allavega mjog dhugasamur
um kvikmyndir og sa parna leid
til ad sameina 4hugamadlin,“ segir
Bjorgvin.

Bjorgvin studeradi tiu kvik-
myndir fra &runum 1957 til 2009,
flestar ameriskar en ein er po is-
lensk, onnur donsk og su pridja
fronsk. Kom nidurstadan honum
4 6vart? , Eg var ad skoda hversu
vel vopn, kleednadur og hibyli
stemmdu vid pbad sem fornleifa-
freedin hefur komist ad um pessa
hluti 4 vikingatimanum og pad
kom mér nokkud & évart hversu
vel bessar tiu myndir fylgdu forn-
leifafreedilegum heimildum. Pad
var helst sogupradur myndanna
sem var ansi langt fra raunveru-
leikanum, parna voru geimver-
ur 4 stjai, hvad pba annad. En bad
kom mér virkilega & 6vart hversu
vel fornleifafreedilegum heimild-
um var fylgt i peim flestum.“ En
hafdi ordid einhver préun i néa-
kveemninni 4 pessum rimu fimm-
tiu &rum? ,Nei, ég tel ad bao sé
frekar ofugt, en petta hefur samt
ekki mikid breyst. I Pathfinder
fra 2007 eru vikingarnir reynd-

-t - -
Kvikmynd Hrafns Gunnlaugssonar,
Hrafninn flygur, fylgir fornleifafraedileg-
um heimildum einna best peirra mynda
sem Bjorgvin skodadi.

ar orOnir skrimsli, prir metrar a
haed og med alls konar furduleg
vopn, en yfirleitt halda menn sig
vid heimildir hvad vardar fatnad,
vopn og hibyli.“ Eina alislenska
myndin sem Bjorgvin stideradi
var Hrafninn flygur eftir Hrafn
Gunnlaugsson, skar hiun sig ad
einhverju leyti ar? ,,Ja, hin var
6venju ndkveem og ségupradurinn
hélt vatni, sem er frekar évenju-
legt i pessum myndum.“ -fsb

Hvert skal stefnai lifinu?

)

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

MENNTASKOLINN
[ KOPAVOGI

WWW.MK.IS

Upplysingar & www.mk.is og &
skrifstofu skolans i sima 594 4000

STUDENTSNAM

- Félagsfraedabraut

Mala- og ferdafraedibraut
Natturufraedibaut
Vidskipta- og hagfraedibraut
Listnamsbraut

GRUNNDEILD MATVALAGREINA

fyrir pa sem stefna & ad vera:
. Bakari

« Framreidslumadur

+ Kjotidnadarmadur

« Matreidslumadur

FRAMHALDSSKOLABRAUT

KYNNTU PER MALID A WWW.MK.IS

FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN




TAKTU SKREFID

-
B ' B

x B -
N = = g3
- - ..y
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NAMSBRAUTIR SEM HEFJAST [ HAUST:

" ) LEIDSOGUNAM A HASKOLASTIGI

GADASTIORNUN

FRAMKVAMDAFERLI MANNVIRKJAGERDAR

1 @ @0 / — fjarmdgnun, samningar, Gtbodsreglur og uppgjor
0 VERKEFNASTJORNUN — LEIDTOGAPJALFUN

HUGRAN ATFERLISMEDFERD

- Eins ars pverfaglegt, hagnytt nam
- Tveggja ara nam fyrir sdlfreedinga og gedlaekna

Hl i febraar 2012.

svisindastofnunar

Félag

Allir sem hafa sétt ndamskeid hja okkur sidastliona FjﬁLSKYI_DUMEDFERﬂ (NA'M A' MEISTARASTIGI)

12 manudi eru jakvaedir gagnvart Endurmenntun.*

*Samkvaemt kénnun

%;‘a“‘?\"égé\\ NAM TIL LOGGILDDINGAR FASTEIGNA-, FYRIRTAKJA 0G SKIPASALA

LYKILPATTIR bJONUSTU — MARKVISS LEID

- umsoknarfrestur til 29. september

REKSTUR, STIORNUN 0G MARKADSSETNING SMAFYRIRTAKJA — MARKVISS LEID

- umsoéknarfrestur til 9. september

ENDURMENNTUN V simi 525 4444
HASKOLA ISLANDS Namsradgjof og upplysingar: endurmenntun.is
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Heimilisionadarskolinn

SUMAR 2011

Utsaumur  kr. 47.000 fyrir félagsmenn

(annars kr. 51.500) Efni innifalid

kr. 42.000 fyrir félagsmenn

(annars kr. 46.500) Efni ekki innifalid

Baldyring

Orkering  kr. 47.000 fyrir félagsmenn

(annars kr. 51.500) Efni innifalid
Knipl kr. 42.000 fyrir félagsmenn

(annars kr. 46.500) Efni ekki innifalid
Re-design kr. 49.500 fyrir félagsmenn

(annars kr. 55.500) Efni ekki innifalid

r

5 daga namskeid fra 20. jini - 24. juni.
Sjé nanari innihaldslysingu & heimasidunni okkar
www.heimilisidnadur.is
Kennt verdur fra kl. 10.00 - 12.00 og 13.00 - 15.00 alla daga.
Samtals 30 kennslustundir. Haegt ad skra sig med pvi ad senda
tolvupost & skoli@heimilisidnadur.is eda hringja i sima 551 7800.

Heimilisionadarskolinn

SUMAR 2011

Handverksnamskeid fyrir 8-16 ara

Tveggja vikna handverksnamskeid fyrir 8-16 ara bérn
2. - 12. agust kl. 10.00 - 16.00 Hopaskipting eftir aldri.

Kenndar verda t.d
eftirfarandi adferdir:
Avintyri med nal og prad
Jurtalitun
Glerlist
Pappirsgerd
Flettad ur vidi og birki
Brjostsykursgerd og fl.

Hinum ymsu adferdum verdur fléttad saman i skemmtilegt starf.
Farid & Arbaejarsafnid og Ellidaardalinn. Endum namskeidid med
uppskeruhtid & fostudeginum.

Kennt verdur 4 daga fyrri vikuna og 5 daga pa sidari.
Tilvalid fyrir baedi straka og stelpur. Bérnin maeta med nesti og
klzedd eftir vedri.

Namskeidsgjaldid er kr. 38.700 en kr. 34.800 fyrir born félagsmanna
og ef systkini maeta. Allt efni erinnifalid. Haegt ad skra sig i sima 551
7800 eda senda tolvupost & skoli@heimilisidnadur.is

Justin Bieber notar Proactiy® Solution

Burt med bolurnar! (g

i Proactiv® Solution eru efni sem hreinsa h pina
og eyda bolum. Med daglegri notkum koma efnin i
veg fyrir ad nyjar bolur myndist. Vié lofum pvil

Eftirtalin sjalfsteed Apotek selja einnig Proactiv Solution:

Borgarttni 28 / GARBSAPOTEK, Sogavegi 108
URDARAPOTEK, Grafarholti / RIMA APOTEK, Grafarvogi
APOTEK HAFNARFJARDAR, Tjarnarvéllum 11
ARB/EJARAPOTEK, Hraunbz 115 / LYFJAVER Sudurlandsbr. 22

Heilsubudin.is

- baett utlit, betri lidan

-

Unnsteinn J6hannsson
stundar nam i KaosPilot i
Arésum i Danmérku. Namid er
til priggja ara og sérstaett fyrir
margra hluta sakir.

,Vi0 kollum betta skapandi verk-
efnastjérnun, med dherslu & sam-
félagslega nyskopun og vidskipta-
fraedi,” utskyrir Unnsteinn.

Enginn eiginlegur kennari er
yfir nemendunum heldur fyrir-
1i0i sem heldur utan um hépinn og
skipuleggur fyrirlestra og verk-
efni. ,,Namid er byggt upp 4 ad
nemendurnir leeri hver af 66rum
og ad vid vinnum sem mest ad
raunverulegum verkefnum,“ segir
Unnsteinn, en nemendurnir fa ad
hafa ahrif 4 hverjir eru fengnir til
ad halda fyrirlestra.

Unnsteinn byrjadi i KaosPilot
ario 2008 i Rotterdam. Pegar
namid var lagt nidur ari seinna
ték hann sér ars leyfi og byrjadi
i Arésum sidastlidid haust.

»Fyrsta arid vinnum vid mikio {
hépum, leerum hvernig peir haga
sér og hvers konar menningu
beir skapa sér. Annad arid byrj-
ar & ferilhonnun, par sem unnid
er med barfir fyrirteekja. P4 er
hannadur ferill og KaosPilotinn

Unnsteinn dsamt samnemendum sinum sem nu dvelja i Bogota i Kélumbiu.

KaosPilot 1 .

B o i e

leidir hép innan fyrirtaekisins
i gegnum hann,“ dtskyrir Unn-
steinn. A fjérdu 6nninni eru nem-
endurnir sendir til annars lands
sem byr yfir annars konar menn-
ingu, og pridja arinu er skipt upp
i verknam og lokaverkefni.

Unnsteinn er 4 fjérou 6nn { sinu
nami og dvelur nu { pbrja manudi
i Bogota 1 Kélumbiu. ,,Hér erum
vio ad skerpa 4 pvi sem vid hofum
leert, segir hann og nefnir ad
undanfarin fimmtan ar hafi nem-
endur farid til landa 4 bord vid
Kubu, Israel, Palestinu og Kina.

»Hér i Bogotd erum vid 33
saman og erum meo prja fyrir-
lida. Dagskrain hefur verio pétt
hja okkur, vid hofum fario i kynn-
isferdir um Bogot4, fario 4 fyrir-
lestra og byggt skélann okkar upp
fra grunni,” segir Unnsteinn, en
hépurinn fékk tveggja heeda hus-
nezedi til umréda sem hefur ekki
verid notad { moérg ar. ,,A einni
viku urdum vid ad bua til bord og
st6la, méla og prifa,” segir hann
gladlega.

Hoépurinn vinnur ad atta mis-
munandi verkefnum med fyrir-
teekjum, haskélum og gédgerdar-
félogum. ,Hépurinn minn er ad
vinna med samtokum sem heita
Architecture for Humanity. Pad

B0ogota

eru alpjodleg samtok sem vinna
med arkitektum og 60rum vid ad
beeta lif peirra sem minnst mega
sin. Vid vinnum { litlum skéla i bae
tveimur timum vestur af Bogota,“
segir Unnsteinn. Hluti af verkefni
hans og samnemendanna verdur
a0 halda fjaroflun og skipuleggja
viku par sem farid er i skéla og
byggt upp, gert vid og malad.

Nemendurnir taka ad sér fleiri
verkefni i Bogota. Til daemis
munu beir vinna med félki af
leegstu stigum pjoéofélagsins sem
kallad er endurvinnslufélkid, en
bad lifir 4 pvi ad fara 1 gegnum
rusl hja félki og nyta pad sem
heegt er.

Unnsteinn segist mikido hafa
leert i Bogotd, bar sem munur-
inn & fateekum og rikum er mjog
mikill. ,Vido fadum ad kynnast
badum hlidum. Vinnum med end-
urvinnslufélki & daginn og forum
svo i fyrirmannahverfi a4 kvoldin
i kokteila,” segir Unnsteinn glett-
inn.

Hann hefur trd 4 ad namio veiti
honum gédan grunn og atvinnu-
teekifaeri vida. ,,Vio erum nokkr-
ir KaosPilotar 4 Islandi og ég veit
ad beir vinna allir ad uppbyggi-
legum og skemmtilegum verkefn-
um,” segir Unnsteinn. -sg

Honnun getur haft ahrif 4 hegdun

Hafdis Sunna Hermannsdéttir
utskrifadist vorido 2010 sem ion-
honnudur fra Alaborgarhaskoéla
eftir fimm 4ra nam til meistara-
gradu sem er atlad ad sameina
hinar mérgu hlidar hénnunar og
arkitekturs.

Eftir prja fyrstu arin atskrif-
adist Hafdis med BA-gradu og
vann pa ad dhugaverodu verkefni.
,Vi0 unnum ad honnun lyftu til ad
flytja lamada eda hreyfihamlada
manneskju milli rims og stéls,*
utskyrir Hafdis. Adaldaherslan
var 16g0 a4 pad ad taka mio af porf-
um notandans { hénnunarferlinu
og pbréa notendavaena voru sniona
ad raunverulegum adstadum.

L
- —
Hafdis Sunna Hermannsdéttir
,Vid unnum mjog ndid med sjak-
lingum og hjukrunarfélki og
vorum { samstarfi vid hjikrun-
arheimili i Alaborg par sem vid
framkveemdum notendarann-
s6knir og profudum frumgero-

ir,“ segir Hafdis, sem vann sidar
meistaraverkefni um hvernig tt-

faera meetti sjalfbsera honnun {
fyrirteekjum.

I febrdar a pessu ari hof Haf-
dis sidan doktorsnam i arkitekt-
ar og honnun. Par rannsakar hin
hvernig honnudir geta studlad ad
abyrgum og 4hrifarikum lausn-
um med bvi ad vera medvitadir
um hvernig honnun hefur ahrif a
hegdun félks. ,Eg kanna hvernig
honnudir geta haft dhrif 4 hego-
un { gegnum vorur og pjénustu.
Til deemis burfa peir ad vera
mjog medvitadir vid honnun a
vorum sem tengjast mat og born-
um, til a0 koma i veg fyrir faedu-
tengd vandamal 4 bord vio offitu,“
utskyrir Hafdis.
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Leifur Dam Leifsson, brimbrettakennari hja Surf.is, segir ahugann a ipréttinni hafa
storaukist. FRETTABLADID/ANTON

Stelpurnar hardari af ser

Brimbrettaidokun hefur feerst

i voxt hér a landi sidustu
misseri og fleiri og fleiri saekja
namskeid. Brimbrettakennarar
hja Surf.is segja alls ekki of kalt
alslandi til ad sorfa.

,,bad er mikill misskilningur ad hér
sé of kalt til ad stunda brimbretti.
Vid notum besta btinad sem vol er &
og eina skiptio sem félki geeti ordid
kalt, er pbegar pad kleedir sig ur
gollunum eftir aefingu,” segir Leif-
ur Dam Leifsson, en hann kennir &
namskeidum hja brimbrettaskéla
Surf.is.

Leifur segir ads6kn 4 brimbretta-
namskeidin ad aukast en petta er
pridja sumarid sem pau eru hald-
in. Medalaldur nemenda er 23 ar,
yngsti nemandinn sem sétt hefur
namskeid er 13 4ra og sa elsti ad
nélgast fimmtugt.

»Grundvallarreglan er ad vio-
komandi sé ordinn stélpadur og vel
syndur,” segir Leifur en vel er hald-
i0 utan um 6ryggi nemenda 4 nam-
skeidum og byrjad 4 undirstoduat-
ridum. I hépunum eru fjérir til sjo
nemendur og tveir kennarar og fer
kennslan fram i sandfjorunni i Por-
lakshofn.

bar er gott a0 byrja, botninn er
mjikur og allt 1 lagi ad detta. Vio
byrjum { fjérunni 4 ad kenna ad
standa og réa og forum yfir orygg-
isatrioi, feerum okkur svo i fleed-

| [ og—

Med go6dri sefingu er haegt ad sérfa med steel vid islandsstrendur.

»Stelpurnar eru duglegri ad skella sér af
stad, strakarnir eru kuldaskreefur,” segir

Leifur. MYND/GISLI KRISTINSSON

armalid. Kennarinn vedur Ut { upp
ad mitti og stillir brettid af, begar
alda kemur ytum vid nemandanum
af stad og hann &fir sig { a0 standa.
begar hépurinn er ordinn svolit-
i0 sjéadur feerum vid okkur utar {
steerri 6ldur. I lok namskeids geta
langflestir stadid 4 brettunum.*

MYND/GISLI KRISTINSSON

Kennt er allar helgar sumars-
ins og eru fyrstu ndmskeidin pegar
hafin. Hvert namskeid tekur 6-8
tima og er allur binadur og akst-
ur innifalinn { verdinu. Skraning fer
fram 4 www.surf.is

,,Namskeidio kostar 14.900 krén-
ur en ad pvi loknu fer f6lk & post-
lista og hefur taekifeeri 4 ad koma
aftur fyrir 5.000 krénur. Vio skilj-
um félk pvi ekki eftir i lausu lofti,“
atskyrir Leifur. ,Risinan { pulsu-
endanum er sidan si ad ndmskeios-
gjaldio getur gengid upp i btinad,*
segir hann. En hverjir eru pad sem
saekja mest { a0 sorfa?

»Stelpurnar eru duglegri ad skra
sig og miklu meira til 1 a0 skella sér
af stad. Strdkarnir eru kuldaskreef-
ur,” segir Leifur hleejandi.

-rat

ul.rl.lﬁrsvn.'rn:
“Spennandi Gtilifseevintyri - fjor og hépefli”
Kassaklifur-GPS ratleikir-Batasiglingar-Vatnaleikir-Frumbyggjastorf

Fyrir straka og stelpur 8-12 dra - skipt i hépa eftir aldri
Upplysingar og skraning a netinu - www.ulfljotsvatn.is

INNRITUN ER HAFIN - Opid virka daga kl 10-16 - simi 550 9800 - sumarbudir@ulfljotsvatn.is

(

\\ \ \R/«
1 S8
\ AW \\\ N

\\\\‘\\
B\ \\\

I HORPU
MED FM95/
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TEINDI JR. * FRIDRIK DOR
PALL OSKAR * BLAZROCA
HAFFI HAFF « JON JONSSON
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SKiptiboka-

kennslu-

0g husnaedismidlun

Stidentamidlun, sem er ein rekstr-
areininga Félagsstofnunar stud-
enta, er gagnvirk pjénustumidl-
un fyrir stidenta og fyrirteeki en
markmidio er ad audvelda stident-
um leit ad atvinnu, hidsnaedi, skipti-
békum, barnagaeeslu og kennslu
auk pess ad gera peim Kkleift ad
midla lokaverk-
efnum sinum.
Skiptibdoka-
markadurinn
virkar pbannig ad
notendur skra
baekur sinar til
s6lu og nemend-
ur { leit ad notuod-
um békum geta
leitad a4 vefn-
um. Vidskipt-
in eru milli-
lidalaus sem
byoir ad starfs-
menn Stddenta-
midlunar koma
hvergi neerri og
ekkert gjald er
tekio fyrir skran-
ingu. Verodlagn-

sem nemendur geta bodid fram
bjénustu sina sem leidbeinendur &
ymsum svidoum en stidentar hafa
longum verid eftirséttir leidbein-
endur { hinum ymsu fégum. Eins
er haegt ad auglysa eftir leidbein-
anda { 4kvednu fagi. Svipad fyrir-
komulag er 4 hisnaedismidluninni,
atvinnumidlun-
inni og barna-
gaeslunni.
Lokaverk-
efnamioluninni
er setlad ad aud-
velda nams-
moénnum ad
koma loka-
verkefnum
sinum 4 fram-
feeri til fyrir-
teekja og ein-
staklinga. Peir
geta skrad pau
til s6lu 4 vefn-
um og fyrir-
teeki leitad ad
ahugavero-
I um verkefn-
um i adgengi-

ing er enn frem-
ur { hondum selj-
anda.
Svipad kerfi er &
kennslumidlun par

Skiptibokamarkadur
Stidentamidlunar
opnadi arid 2005 og
er vel nyttur. Hann
pykir godur vettvang-
ur fyrir stidenta sem
vilja koma notudum
bokum i verd.

legri leitarvél.
Verodlagning-
in er alfar-
i0 1 hondum
nemenda.
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@ NAMSKEID i VERKEFNASTJORNUN OG |
i LEIDPTOGAPJALFUN Endurmenntun Haskola fs-
lands bydur upp & ndm i verkefnastjérnun og leid-
togapjalfun. Namid hefur verid vinsaelt frd drinu 2003
en & pvi hafa verid gerdar nokkrar endurbaetur. Nam-
skeidid hefst naesta haust og spannar tvo kennslu-
misseri sem skiptist { fjdgur ndmskeid. [ ndminu er
leitast vid ad efla fjora meginfaernipaetti nemenda; i
stefnumatunarfaerni, skipulagsfaerni, leidtogaferni og |
samskiptafeerni. Unnid er med pessa faernipaetti jafnt
og pétt yfir allan ndmstimann. Umsoknarfrestur er til
30. mai. Nanari upplysingar ma finna & www.endur-

® HASKOLI PLATONS Griski heim-
i spekingurinn Platon var af audug-

{ um eettum og notadi audeefi sin til

ad stofna fyrsta haskola i heimi. Ha-
skolinn hlaut nafnid Akademia eftir
stadnum sem hann stdd a rétt utan
vid Apenuborg. Sa skdli starfadi i meira
en pusund ar og eftir honum eru a0ri
menntastofnanir nefndar & allmorg-
um tungumalum svo sem ordasam-
bandid ,academic institution’, sem haft
er um a&0ri menntastofnanir & ensku, ber
: med sér.

! @ NAMSTAKNI SPARAR
TIMA Haskolanam kallar oftar
i en ekki & endurskodun ndms-
i adferda enda er namsefnid
yfirleitt mun yfirgripsmeira en
i & grunn- og framhaldsskola-
i stigi. Namsteekni er hjalpar-
i teeki sem audveldar nemend-
um ad tileinka sér nyja pekk-
ingu og sparar tima.
Timastjérnun, lestrartaekni
og glosutaekni eru lykilpaettir
i en 4 vef Haskdlans i Reykjavik
www.ru.is eru peir utskyroir
frekar. Hvad vardar skilvirkan
lestur eru ymsar adferdir til en
i oftast erum ad reeda skimun, i
i lestur og upprifjun. Hvad tima-
stjornun vardar er skipulagid
¢ ofar 6llu en pumalputtareglan
i erstad nemandi i fullu nami
purfi ad verja 45-50 klukku-
stundum & viku i ndmid med
¢ skélasokn og heimavinnu.
i Glosur pykja af hinu gdda en
med pvi ad gldsa verda nem-
¢ endur virkari { timum og efni
i hverrar kennslustundar sfast
beturinn.

©® KENNARAR LENDA
FREKAR i EINELTI itarleg
rannsékn 4 vegum Manchest-

er School of Management fra
arinu 2000 syndi fram & pad

ad kennarar veeru su starfsstétt
sem veeri { mestri haettu 4 ad
lenda f einelti & vinnustad. 15,5
présent kennara sdégdust pa

bua vid einelti 4 vinnustad og
35,4 prosent sogoust hafa lent

i pvi sidastlidin fimm ar. Sam-
kveemt rannsdkn Economic

and Social Research Institute 8
Irlandi fra arinu 2009 lentu 13,8 i
présent starfsmanna i skélum | :
einelti en 7,9 prosent 4 6drum
vinnustédum.
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Idnadurinn skar eftir vel menntudu félki til starfa.
Verk- og teekninam er skynsamlegt og gefur fjolbreytt taekifeeri.

Kiktu 8 NAM OG STORF a idan.is

Motum eigin framtid — Nuna er rétti timinn!
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Samték idnadarins
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PETTA SNYST
UM PIG OG FRAMTIDINA |

Nyttu pér fjdlbreytt namskeid Opna haskdlans i HR til ad styrkja stodu pina
og studla ad nyjum soknarfeerum. Hér ma sja brot af namsframbodi vetrarins.

NAMSBRAUTIR

NAMSLINUR

Verkefnastjérnun APME

(Applied Project Management Expert)

Nam samhlida vinnu, kennt i fiarnami

og samsvarar 24 ECTS einingum.

L6gd er ahersla & tolulegar greiningar vid
akvardanatdku og stjornun rekstrar og verkefna.
Naminu lykur med alpjodlegu IPMA-profi.

Hefst 13. september.

Markadssamskipti og almannatengsi

Kennd eru undirstoduatridi 6flugs markadsstarfs.
Namid er hagnytt og midar ad pvi ad dypka
skilning nemenda og efla faglega pekkingu a
vidfangsefninu. Namid er byggt upp i samstarfi
vio IMARK, SIA og Almannatengslafélag islands.
Hefst 14. september.

NAMSKEIDP

Vidurkenndir békarar
Réttindanam fyrir bdkara i samvinnu
vid fiarmalaraduneytio.

Hefst 19. agust.

Rekstrar- og fjarmalanam

Hagnytt nam fyrir pa sem vilja auka feerni sina
i fiarmalum og rekstri litilla og midlungsstorra
fyrirteekja.

Hefst i september.

Vidskipti um vefinn

Namskeid fyrir pa sem stunda

eda hafa hug a ad stunda vidskipti & Netinu

0g byggja upp farsaelan rekstur (med sélu a
vOru og pjonustu) a pessu 6fluga markadstorgi.
Hefst i september.

Lifsvidhorf - Lifsstill (\Well-being)
Arangursmi®ad nam fyrir pa sem vilja efla
persénulega feerni og vidhorf, m.a. a svidi
flarmala, heilsu, samfélagsabyrgdar og
arangurs i samskiptum.

Hefst [ september.

Verdbréfamidlun I. hluti
Nam til undirbunings profa i verdbréfamidlun.
Hefst i september.

Stjornun og forysta i ferdapjonustu
Nam sem pjonar sérstddu og teekifeerum
islenskrar ferdapjonustu.

Hefst i oktober.

PMD - stjérnendanam HR

Namid er hannad ad alpjédlegri fyrirmynd
og lagad ad islenskum adstaedum til ad efla
faglega pekkingu og feerni stjérnenda.
Kennt i Reykjavik og & Akureyri.

Hefst i oktober.

Coaching Clinic

Vinnustofa par sem patttakendum er veitt hagnyt
pjalfun og innsyn i hugmynda- og adferdafreedi
markpjalfunar (Executive Coaching).

Agust

Frumgreinar — haskélagrunnur
Markviss undirbudningur fyrir haskolanam.
Agust

Pjalfun og kennsla starfsfélks
Gagnleg kennslufraedinamskeid

fyrir pa sem vinna ad pjalfun starfsmanna
og starfspréun.

September

Excel

Hagnytt namskeid fyrir pa sem vilja beeta
bekkingu sina og feerni i notkun Excel.
September

OPNI HASKOLINN
)/ [ HASKOLANUM | REYKJAVIK

Greining arsreikninga

Hagnytt namskeid fyrir pa sem vilja dypka
skilning sinn & greiningu arsreikninga.
September

Abyrgd og arangur stjérnarmanna

itarleg kynning & lagalegum, fiarhagslegum og
sidfreedilegum pattum til ad efla faglegan grunn
0g abyrgd stjornarmanna.

September

Grunnatridi verkefnastjornunar

Farid er yfir adferdir vid gerd a goédri verkefna-
aaetlun og einkenni arangursrikra verkefna.
September

Samningataskni

patttakendur fa hagnyta pjalfun

i samningateekni sem héfda til peirra askorana
sem samningamenn standa frammi fyrir.
September

Framkoma og tjaning

patttakendur eru pjalfadir i ad tja sig med
skyrum heetti, tala af éryggi fyrir framan hép

af folki, leggja aherslur a adalatridi og auka par
med ahrifamatt sinn og utgeislun.

September

Samningataskni - framhaldsnamskeid
L6gd er ahersla & hagnytingu vandadrar
samningataskni & vinnustad og i einkalffi
med aefingum, raundaemum og umrasdum.
November

7 venjur til arangurs

Vinnustofan byggir @ mest seldu stjornunarbdk
allra tima: 7 Habits of Highly Effective People,
eftir Stephen Covey.

November

Sja heildarframbod a
www.opnihaskolinn.is
eda haféu samband vid okkur i sima 599 6300




