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Ahyggjulaus innkaup

Oaeskileg aukefni og
fyllingarefni i matvoru rata inn
fyrir varir okkar & hverjum degi
og erfitt getur verid ad fordast
pau. i verslunum Madur Lifandi
geta vidskiptavinir verid
oruggir um ad vorurnar séu an
slikra efna.

,Vidskiptavinir okkar geta treyst
beim vérum sem seldar eru {
Madur Lifandi og burfa pvi ekki
ad lesa innihaldslysingar til ad
ganga dr skugga um ad paer séu an
o0aeskilegra auk- og fyllingarefna,
vi0 sjdum um pad,” segir Arndis
Thorarensen, framkveemdastjori
Madur Lifandi sem sérheefir sig {
ad bjoda slikar vorur.

Madur Lifandi selur innfluttar
lifreent vottadar vorur i bland
vid nattdrulegar. I verslunun-
um fést einnig islenskar lifreen-
ar og néttirulegar vorur en eitt af
markmidum fyrirteekisins er ad
bjoda upp a4 sem mest af arstida-
og svaedisbundnum vorum.

»,Med aukinni medvitund um
umhverfisdhrif neyslu vilja sifellt
fleiri fordast vorur sem buid er
a0 eyda mikilli orku og eldsneyti {
al flytja milli landa og heimsalfa.
Okkar markmid er pvi ad bjéda
vorur ar nanasta umhverfi og auka
drvaliod af islenskum lifreenum af-
urdum og vorum beint fra bénda,“
segir Arndis. ,,bad pyrftu miklu
fleiri ad framleida lifreenar vorur
hér 4 landi. Orfa b framleida lif-
reent lamba- og nautakjot og lif-
reent raektadir kjiklingar, svina-
kjot og egg eru ekki faanleg hér
4 landi til dreifingar en vid mynd-
um hoppa a pad fyrst verslana og
selja med glodu gedi,” segir Arndis
og hvetur ba sem aetla sér ad fram-
leida lifreenar vorur ad hafa sam-
band vid Madur Lifandi. fslenska
neytendur pyrsti { lifreent reekt-
adar dyraafurdir enda framleidd-
ar me0 velferd dyranna ad leidar-
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Arndis Thorarensen, framkvaemdastjéri Madur Lifandi.

lj6si sem gefur af sér heilnaemari
afurdir og lagmarkar umhverfis-
ahrifin af framleidslunni.

,Island er langt & eftir 60rum
Evrépulondum hvad vardar fram-
leidslu 4 lifreenum voérum. Vid
blium vid gédar, nattirulegar ao-
steedur hér 4 landi til ad reekta og
framleida slikar vorur og islenska
lifreent reektada graenmetio er rifio
at pegar pad kemur,”“ segir Arn-
dis en Maour lifandi feer vikuleg-
ar sendingar af nyju innfluttu 1if-
reenu graenmeti og avoxtum {i vio-
bot vid pad islenska graenmeti sem
feest hverju sinni.

Arndis segir préunina i pess-
um efnum vera & einn veg og ad is-
lenskir framleidendur komist ekki
hja pvi ad breyta dherslum sinum.
Neytendur kalli eftir heilneemari
vorum.
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,bPad eru miklar breytingar
veentanlegar en neytendur kalla
bezedi eftir auknu frambodi og aod-
gengi a0 lifreent vottudum vorum.
Vid holdum stundum ad bara ef vara
er islensk pa sé hin i lagi, en pad er
verid ad flytja inn erfoabreytt féour,
eiturefni ymis konar og tilbdinn
aburd til ad nota i framleidslunni
og pvi midur er pad reglan frem-
ur en undantekningin ad kjotvor-
ur séu pyngdar med pvi ad beeta it
i peer kartoflumjoli eda sojaprétini
sem binda vatn og ad fjolmorgum
aukefnum eins og rotvarnar- praa-
varnar- og bindiefnum sé baett {
neysluvérur. I dag eru neytendur
ad veroda sifellt betur upplystir og
gera pvi meiri kréfur en 4dur um
vorur ur hageeda hraefnum. betta &
lika vid um adrar vorur,” segir Arn-
dis en Maodur Lifandi selur einnig
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lifraenar snyrti- og hreinleetisvorur,
medal annars fra islenskum fram-
leidendum.

»,Rannsoknir hafa synt ad ymis
efni sem notud eru i snyrti- og
hreinleetisvorur séu krabbameins-
valdandi og horménatruflandi.
Framleidendum er { raun {i sjalfs-
vald sett hvad peir setja i pess-
ar vorur og pvi verda neytend-
ur ad vera & vardbergi. Um betta
eru sifellt fleiri medvitadir i dag.
Vio finnum fyrir auknum 4dhuga {
verslunum okkar og markadurinn
er ad taka vio sér. P6 einkaneysla
sé ad dragast saman i samfélaginu
finnum vio ekki fyrir pvi { Madur
Lifandi. Neytendur gera sér betur
grein fyrir bvi en 40ur ad 6dyr mat-
veeli séu i raun dyrkeypt blekking
eins og fjallad hefur verid um i fjol-
midlum undanfarid.”

OLIFRANIR AVEXTIR
OG GRANMETI i HVERRI
VIKU Madur Lifandi bydur fjol-
breytt Urval af innfluttum lif-
reent reektudum avoxtum og
greenmeti, sem kemur i hverri
viku, i vidbot vid pad islenska lif-
reena greenmeti sem er faanlegt
hverju sinni. Rannsoknir hafa
synt ad lifreent reektadir dvextir
og greenmeti innihaldi meira af
vitaminum, steinefnum og and-
oxunarefnum enda Ur grédur-
mold sem haldid er frjorri &
nattdrulegan hatt. beir sem til
pekkja eru sammala um ad pad
sé einnig bragdmeira og betra.

OPERSONULEG PJON-
USTA OG RADGJOF Starfs-
félk Madur Lifandi & pad sam-
eiginlegt ad hafa mikla reynslu,
pekkingu og dhuga a heilbrigd-
um, nattdrulegum og lifreenum
lifsstil, og mikla pjénustulund.
Pad er pvi einstaklega vel i stakk
buid til ad veita vidskiptavinum
hagnytar upplysingar og g6o
r&d, hvort sem peir eru byrjend-
ur eda lengra komnir. Ahuga-
samir geta einnig skrdd sig a
fyrirlestra og ndmskeid a vegum
fyrirtzekisins.

madur
lifandi

www.madurlifandi.is

10 arum yngri
a 10 vikum

porbjorg Hafsteinsdattir, hofundur békarinnar 10 drum yngri 8 10 déqum, hefur
i tvo dratugi rannsakad mataraedi og nutima lifsstil og komist ad nidurstodu um
hvers konar matur, vitamin og baetiefni vidhaldi best asku og lifsprotti. i samstarfi
vid borbjérgu hofum vid safnad saman nokkrum vérum sem han telur mikilvaegar
gegn ymsum kvillum og 6timabaerri 6ldrun.

Komdu vid i Madur Lifandi og fadu frekari upplysingar

Borgartani 24 Haedarsmara 6 Hafnarborg
105 Reykjavik 201 Képavogur 220 Hafnarfirdi
Simi: 585 8700 Simi: 585 8710 Simi: 585 8720

Startpakki
borbjargar

« Horfreeolia
- Clipper greent te
+ D-vitamin
« Eve (fjolvitamin)

« Chromium Picolinate (krém)
« Whey Protein (mysuprétein)

* B-sterkur (B-vitamin)
+ Q-10 (andoxunarefni)
+ Extra Virgin kékosolia
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Baggubag eru sterkir,
litrikir, umhverfisvaenir
pokar sem ruma jafn
mikid og venjulegur
plastpoki.
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Fallegir fidlnota
postulinsbollar med
silikonloki og haldi.
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Hotel Nattura

Hotelid er rekid i husakynnum
Heilsustofnunar i Hveragerdi
og bydur upp a fiélbreytta
gistimoguleika sem henta
baedi einstaklingum,
fiolskyldum og staerri hépum.

« Frdbeer adstada i
Badhusinu Kjarnalundi

« Godar gonguleidir i
ndgrenni hételsins

« Fjolbreyttur matur med
dherslu d islenska fiskinn

« Stutt frd dhugaverdum
st6dum og afpreyingu

Gisting Badhus Slow Food
Leirb6d Nudd Yoga
Bowen Golf Hestaferdir
Hjolreidar Gonguferdir
Natturuupplifun

Hétel Nattara - Greenumork 10
Hveragerdi - Simi 483 0300
www.hotelnattura.is
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Aubrey Organics
paraben-iri solarvorn

Nu fognum vid pegar sélin er farin
a0 haekka 4 lofti en vid purfum pé
ad muna eftir ad vernda hao okkar
gegn geislum hennar pvi beir geta
valdid hidkrabbameini. Aubrey
Organics er oflug
steinefnasélarvorn
sem er unnin dr
lifreenum jurta- og
oliugrunnum. Vor-
urnar innihalda ekki
paraben, litarefni
eda tilbdin ilmefni.
Aubrey Organics
sélarvarnirnar

eru med hdaan
s6larvarnarstudul,
minnst 15 og mest 30,
beaer veita pvi mjog
gb60a vorn gegn UVA
og UVB geislum sem
eru skadlegu geisl-
ar sélarinnar. bad er
mikilveegt ad velja
s6larvorn sem hefur
SPF studul 15 eda
heerri. Aubrey Org-
anics sélarvarnirnar

eru nattdiruleg sélar- Sumsgre
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varnarkrem sem mykja
hddina, vernda hana og
halda henni heilbrigori.
I vérulinunni eru fimm
tegundir sélarvarna
og tvo krem sem eru

naudsynleg eftir sélina:
M SPF 30 me0d sudraenum tropical-
ilmi
B SPF 30 ilmefnalaus fyrir vio-
kvaema hid og born
B SPF 30 med andoxandi med
greenu tei
B SPF 30 ilmefna-
laust sélarstifti
M SPF 15 med sudraen-
um tropical-ilmi
M SPF 15 ilmefnalaust
andlitskrem
M Andoxandi og yngj-
andi After sun
M og hreint Aloe Vera.
»Pad er mikilveegt ad
bera & sig sélarvorn,
hversu stutt sem verid
er tti vio og jafnvel pétt
s6lin sjaist ekki. Hvort
sem bt ferd { s6lbad, sund
eda fjallgongu. Verndadu
umhverfid og vandaodu
valio a sélarvorn, pvi pad
skiptir 61lu mali hvad vid
berum 4 hddina, taktu Au-
brey Organics, nattirulega
sélarvorn med pér hvert
sem er. ba geturdu verid
viss um ad hiadin a pér er og
verour hamingjusom,” segir
Hafdis Gudmundsdoéttir,
vorustjori Heilsu ehf, sem
flytur inn Aubrey Organics.

Lifreenn lifsstill a Hotel
Natturu i Hveragerdi

I fridseelu umhverfi Hveragerdis
geta gestir og gangandi 1atid dekra
vid sig 4 Hotel Nattiru og notid
gistingar { sumar en pad er starf-
raekt { sama hidsnaedi og Heilsu-
stofnun nattiruleekningafélags Is-
lands.

Hételid er opid fra 20. juni til
20. 4gust en auk almennrar pjon-
ustu hefur hételio algjora sérstoou.
,Heilsustofnun er medal annars
bekkt fyrir lifreena raektun og heil-
brigdan lifsstil og munum vid vid-
halda bpeirri stemningu i sumar.
Allir geta komid vid og fengid sér
dyrindis maltid en & kvoldverdar-
hladbordi sumarsins verour 16gd
ahersla 4 Slow Food stemninguna
og bodid upp 4 mikid af greenmet-
isréttum, fiski og islensku lamba-
kjoti. Pegar matnum sleppir geta
beedi hételgestir sem og peir sem
eru 4 ferdinni komio vid { Badhus-
inu Kjarnalundi og nytt sér fjol-

breyttar medferdir sem Hoétel
Nétttira bydur upp 4. M4 bar nefna
Bowen-medferd baedi 1 vatni og a
landi, jégatima, nudd og leirboo.
Fleira verdur { bodi t.a.m. hug-
leidslumeodferdin ,Innra bros“,
ténaheilun, gonguferdir, joganam-
skeid, tunglseriméniur o.fl. I na-
grenninu er sidan fjolbreytt af-
breying s.s. hestaferdir, golf, skipu-
lagdar gongu- eda hjélaferdir og
margt fleira,“ segir Ingi bér Jons-
son, hételstjori 4 Hotel Natttru.
Pbad fara allir endurneerdir fra
Hoétel Nattiru og allir geta nytt sér
pbjénustu pess, hvort sem peir gista
eda ekki. bjonustan er t.d. tilvalin
fyrir ferdalanga. Pad getur verid
gaman ad skella sér { notalegt leir-
bad og borda svo godan greenmetis-
rétt a eftir. Veroid er sanngjarnt
og einnig mun Hétel Natttra bjéda
upp & ymis skemmtileg tilbod.
www.hotelnattura.is
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Me3 fyrstu lifreenu gardyrkjustodvunum sem raektudu lifreent greenmeti a medvitad-
an hatt var gardyrkjustodin a Sélheimum i Grimsnesi en par hofst raeektun arid 1930.

Lifreen fortid
hédan og padan

Lifreen matveelaframleidsla hér
a landi er i stodugri frampréun
pratt fyrir tiltélulega ungan
ionad. Fréttabladid gluggadi

i nokkur plogg fortidar og
sko®adi gamlar glefsur.

DPétt meirihluti islenskrar reektun-
ar hafi fra landndmi verid lifraen
véku lifreenir framleidosluheettir
fyrir tilbdnum 4burdi og efnum
fyrir rest og vid tok langt skeid par
sem lifreenir framleidsluheettir
voru ekki fyrir hendi. A 20. 6ld
vaknadi medvitund & ny um lifreena
feedu og med fyrstu lifreenu garo-
yrkjustoovunum sem raektudu lif-
reent greenmeti 4 medvitadan hatt
var gardyrkjust6din 4 S6lheimum {
Grimsnesi en par hofst raektun ario
1930. Fljotlega eftir pad hofst lif-
reen reektun { Hveragerdi 4 vegum
Nattaruleekningafélags Islands.

Neestu 4ratugi vaknadi dhugi
og vitund almennings um kosti lif-
reennar feedu. Nattirulaekninga-
félag Islands og Gardyrkjufélag Is-
lands auglysa i dagbladi arid 1949
fund bar sem rzeda skyldi lifreen-
ar raektunaradferoir. ,Sem eru {
pvi félgnar ad einungis er notadur
safnhaugadburdur en enginn til-
bidinn aburdur. Hisadyradburdur,
asamt hdlmi, modi, heyi, allskonar
drgangi ur goroum og fra
heimilum o.fl. er sett
i safnhauga eftir
vissum reglum,*
segir 1 somu grein
og er vitnad i
tilraunir sem
hafi synt aod
dyr, sem alin
eru a f60ri raekt-
udu 4 pennan hatt,
purfi minna magn af pvi og verdi
auk bess litt neem fyrir sjikdém-
um.

A 9. dratugnum fér almenning-
ur ad lata malio sig miklu skipta,
verslanir med lifreena voru dakk-
udu upp, mé par nefna ad 4 Skdla-
voOroustig var i upphafi 9. dratugar-
ins verslunin Kornmarkadurinn
starfreekt, sem seldi lifreen grjon
og graenmeti. P4 foru lifraenar
vorur ad verda meira aberandi {
auglysingum og ekki bara mat-
veeli heldur lika hreinleetisvorur
og sjamp6. Smam saman hefur
baest vid trval af lifreent vottudum
vorum og urdu akvedin kaflaskil {
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i dag er lifreen matvaelaframleidsla ekki
vidurkennd nema hiin sé vottud eftir
par til gerdum reglum.

islenskri matveelasogu pegar fyrsta
lifreena mjolkurafurdin, lifreen AB-
mjolk, var framleidd ario 1997 og
seld 4 almennum markadi. Var pad
béndinn Bergur Eliasson & Vestri
Pétursey i Myrdal sem framleiddi
lifreena mjoélk 1 framleidslu AB-
mjoélkurinnar en mjélkurbu Fléa-
manna framleiddi sidan afurdina.

Audunn Hermannsson forstodu-
madur vorupréunar hja Mjolkur-
bui Fléamanna sagdi vid tilefnio
ad pbad meetti segja ad med ,,fram-
leidslu 4 lifraeenum mjélkurvorum

sé ad nokkru leyti sndid aftur til
biskaparhatta sem tidkuodust
. fyrr & timum b6 teekni nd-
. timans sé nytt.“

i dag er lifraen mat-
veelaframleidsla ekki
vidurkennd nema
htn sé vottud eftir
par til geroum

reglum en lif-

ren vottun

hér & landi
ario 1994 Dbegar
vottunarstofan Tun héf starfsemi
sina. Fyrstir til ad f4 vottun fra
Tini um lifreent reektad greenmeti
var matvelafyrirteekid Ageeti hf.
og Stefdn Gunnarsson, graenmetis-
framleidandi 4 Dyrhélum i Myr-
dal. I vidtali vid DV { tilefni af
timamétunum sagdi Matthias H.
Gudmundsson ad lifraent reektad
byddi ad ekki meetti nota ,,tilbdinn
aburd, skordyraeitur eda illgresis-
lyf,“ og ad merkja yroi voruna a
sérstakan hatt. b4 yroi hiin medal
annars ad vera aoskilin fra annarri
voru en Matthias upplysti ad varan
yroi geymd i sérholfi a lager fyrir-
teekisins.

héfst

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmadur auglysinga:
Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@frettabladid.is s. 512 5432
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0g bygg

Eymundur Magnusson
bondi i Vallanesi hefur
lagt sig fram um ad kenna
islendingum ad borda
bygg. Hann skar upp hveiti
sidastlidid haust og gerir
nu tilraunir med spelt.

Eymundur Magntsson byrjadi ad
raekta bygg til manneldis arid 1985
og hefur kynnt notkun pess { matar-
gerd undir merkinu M§dir jord
allar gotur sidan. ,,Byggio gleymd-
ist svolitid pegar menn féru ad
borda hvit hrisgrjon og hvitt hveiti
en menn eru nu ad horfa aftur til
bess ad boroa trefjarikari kornteg-
undir enda betra fyrir meltinguna,“
segir Eymundur. Hann er stérhuga
og sédi hveiti sidastlidid vor sem
hann uppskar { haust og er pad eina
islenska heilhveitid 4 markadi um
bessar mundir.

»Nuna sadi ég spelti samhlida
hveitinu og verdur spennandi ad
sjé hvad kemur ut ar pvi,“ segir
Eymundur sem hefur pad ad mark-
midi ad gera ad minnsta kosti eina
tilraun i reektun 4 ari.“ En er ekki
erfitt ad raekta pessar korntegund-
ir 4 Islandi? ,Eg hef n4d ad mynda
skjol 1 kringum raektarlandid med
pvi a0 planta pisundum trjada sem
gerir petta mogulegt,“ Gtskyrir
Eymundur.

Hann hefur markadssett bygg
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Eymundur Magnusson byrjadi ad raekta bygg til manneldis arid 1985 og hefur kynnt

notkun pess i matargerd undir merkinu Médir jord allar gotur sidan.

undir nafninu bankabygg en bad er
medal annars haegt ad nota 1 stad-
inn fyrir hrisgrjon og i grauta. ,,Pa
erum vid med byggmjol og baettum
byggflogum vid fyrir skemmstu
en dr peim er audvelt ad gera géda
grauta 4 nokkrum mindtum,” segir
Eymundur. M6dir jérd hefur hin
sidari ar lagt aukna aherslu 4 til-
buna rétti og eru framleidd prenns
konar tilbdin graenmetisbuff ar
bankabyggi og ,,chutney” tr rétar-
greenmeti. ,ba komum vid med linu
af hrokkkexi 4 sidasta ari sem vio
kollum Hrokkva en sjotiu présent
af innihaldi pess er gert tUr byggi
og heilhveiti sem telst nd frekar
gott hér 4 nordurhjara. Onnur hré-
efni { tilbtnu réttunum okkar eru

svo 4n undantekninga lifreent reekt-
ud,” fullyrdir Eymundur. En er pad
betra? ,Ja lifraent reektadar afuro-
ir innihalda meira af andoxunar- og
neeringarefnum en adalroksemdin
finnst mér samt vera ad med pvi ad
velja lifreent er félk ad snidganga
aburd og eiturefni sem notud eru
i venjulegum biskap og vernda
pbannig grunnvatnid og natttruna.“
Vorur fra M6dur joro fast i Mela-
bddinni, heilsubtidum og flestum
stérmorkudum. I Braudhdsinu {
Grimsbee og hja Reyni bakara eru
svo bokud braud tr heilhveitinu og
bygginu auk pess sem veitingastad-
irnir A neestu grésum, Grand Hétel
og Sjavarkjallarinn nota eigéngu
lifreent heilhveiti fra Médur joro.

Folk vill tileinka sér
lifraenan

Yggdrasill hefur starfad 25 ar
og sérhafir sig i innflutningi
a lifreent vottudum mat-,
snyrti- og hreinlaetisvorum og
dreifingu & peim um land allt.

JFyrirtekio er frumkvooull &4 sinu
svidi og vid erum stolt af pvi ad
hafa tekid patt i ad audvelda ao-
gengi f6lks ad lifreent vottudum
matvorum,” segir Sirry Svoludottir,
markadsstjéri Yggdrasils heildsolu.

Hvao er lifreenn lifsstill? ,bad er
lifsstill sem allir geta tileinkad sér
4 einn eda annan hatt. I lifreenni
raektun ma ekki nota skordyra-,
arfa- og sveppaeitur, erfdabreyttar
lifverur, horména eda tilbdinn
aburd. Lifreenn lifsstill getur verio
allt fra pvi ad velja nokkrar lif-
reenar grunnvorur i eldhdsid yfir
i pao ad lifa lifsstilnum til fulls
med pvi ad kaupa ad mestu eda ollu
leyti lifraent vottadar vorur, p.m.t.
fot, snyrti- og hreinleetisvorur. For-
eldrar sem velja lifreenan barna-
mat eru pvi ad velja bennan lifsstil
fyrir bornin og studla pannig ad
betri framtio fyrir pau. Pad tekur
tima ad tileinka sér lifreenan lifs-
stil og best ad taka hann { skrefum
eins og hentar hverjum og einum.“

Hvad hefur Yggdrasill lagt
aherslu 4? Vid hja Yggdrasil h6fum
lagt dherslu 4 ad bj6da breitt irval

lifsstil

g

Sirry segir ad prounin hafi tvimaelalaust verid i att ad aukinni neyslu a lifreent
reektudum vérum a undanférnum arum hérlendis.

af fyrsta flokks lifreent vottudum
vorum fra framleidendum sem
eru i fremstu roo i lifreenni reekt-
un { Evrépu. Vid héfum einnig lagt
aherslu 4 a0 beeta adgengi félks ad
lifreenum vorum { verslunum hér
a landi. P4 er freedsla veigamikill
pattur i starfsemi okkar en pvi
meira sem f6lk veit um kosti lif-
reennar reektunar pvi meiri likur
eru & ad pad kaupi peer.

Sirry segir ad préounin hafi tvi-
meelalaust verid { att ad aukinni
neyslu 4 lifreent reektudum voérum
4 undanférnum &rum hérlendis b6
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hin hafi byrjad seinna og verid
hegari en i nadgrannalondum
okkar. ,,Undanfarin ar hefur eftir-
spurnin ordid svo mikil ad matvoru-
verslanir um land allt keppast vid
ad bj6da upp a breitt drval af 1if-
reent vottudum matvoérum. bad er
mjog anaegjuleg bréun og jakveett
fyrir neytendur ad sja ad slikar af-
urdir eru ad verda stor hluti af dr-
vali matvoruverslana. Neytendur
eru ordnir mun medvitadri en 40ur
um hvad peir setja i matarkorfuna
og hvad peir bjéda sjalfum sér og
bérnum sinum.*

® UPPSKAR SJO TONN
Eymundur Magnusson sadi hveiti
sidastlidid vor og uppskar sjo tonn
haust sem eru nud komin { sélu um allt
land. Hann sadi ad nyju nu  vor og
vonast eftir géori uppskeru. Hveitid er
medal annars notad i vinseel braud fra
Braudhusinu i Grimsbae og hja Reyni
bakara og er einkar gott i bland vid
byggmjoél og byggflégur. Eymund-

ur gerdi auk pess tilraun med ad sa
spelti f vor og hlakkar til ad vita hver
Utkoman verdur. Spelt hefur hingad
til ekki verid reektad hér a landi.

b c———,

sl
EIM

HEILHVEN!

.....

STOKKUR OG HOLLUR MED [SLENSKU BYGGI

Alegg og ostar njéta sin vel med Hrokkva., Hann er fullur
af heilkorna hollustu og bragdbettur med islenskum jurtum

s.s. kiimeni og hvénn. Frabert snakk beint ar pokanum.

L ifraen rasktun sidan 1990 =’ /v
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¥Yid framleidum lifraent
med ast cg umhyggiu

Rapunzel er 35 ara gamalt fyrirtaeki sem sérhafir sig i rektun og
framleidslu & fyrsta flokks lifraent vottudum afurdum. Rapunzel gerir
miklar krofur til hraefnavals baedi hvad vardar almenn gadi og gadi

lifrennar raktunar. Rapunzel leggur mikla dherslu & sanngjarna
vidskiptahatti med Hand in Hand verkefni sinu. Rapunzel sameinar

hugmyndina um vottada lifrena rektun og heidarleg vidskipti.

begar pi vilt sameina g2di
og gott bragd, veldu pa Rapunzel.
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Lifreent skiptir mali fyrir barni

Hipp bydur upp a mjog fjolbreytt urval
lifreenna matvaela fyrir born. Allt fra
ungum bornum sem eru ad byrja ad
neyta fastrar faedu og til priggja ara
aldurs.

Ahugi 4 lifraenni reektun hefur aukist mjog
undanfarin 4r. Einnig hefur vitund foreldra
aukist um gaedi faedu fyrir yngstu kynsl6o-
ina. Likamar barna eru enda viokveemir, lif-
feerin og 6neemiskerfio enn ad proskast og
bvi mikilveegt ad tryggja hreinleika matar-
ins sem pau neyta. Hreint og lifraent mat-
areedi er pvi kostur fyrstu méanudi og ar
barnsins.

Rannséknir syna ad sum epli, sem ekki
eru lifreent raektud, hafa verid Gdud allt ad
16 sinnum med 36 mismunandi efnum og
erfitt, ef ekki 6mogulegt, er ad hreinsa pau
af fyrir neyslu.

LIFRAN EFNI AF BESTU GERP

Hipp framleidir mikid drval af krukkumat,
sem hentar hverju aldurs- og broskaskeidi,
grauta, avaxtamauk, maltidir sem hita ma {
orbylgjuofni, drykki, snarl og mjélkurblond-
ur. Allt er petta framleitt dr lifreenum inni-
haldsefnum af bestu gerd og hreinleikinn
préfadur 4 6llum framleidslustigum.

Vorurnar eru framleiddar dr nattirulegu
hraefni sem er raektad 4n notkunar mein-
dyraeiturs. bPa eru aldrei notud erfdabreytt
hréaefni, kjotio er til ad mynda af skepnum
sem raektadar eru 4 lifreenan mata og vatn-
i0 sem notad er i vorurnar er dr eigin upp-
sprettu fyrirtekisins.

Hipp parf ekki ad treysta 4 gaedi lifreenn-
ar voru af 6pekktum uppruna pvi fyrirtek-
i0 hefur komid sér upp reyndum og areio-
anlegum birgjum sem raekta lifraena faedu
eftir strongustu geedakrofum.

FJOLBREYTT URVAL
Hipp bydur upp 4 mjog fjolbreyttar vorur. Af
krukkumat ma nefna ymsar avaxta- og graen-
metisblondur en einnig eftirrétti dr banon-
um, ymsum avoxtum og jogurt. Einnig eru {
bodi kjotréttir tr kjiklingi, kalkin og nauta-
kjoti sem blandad er vid greenmeti, kartoflur,
spagetti og margt fleira. I Hipp er einnig ad
finna ymsar tegundir grauta sem
blanda & med vatni.
Auk bess lifreena
avaxtasafa og
avaxtamauk {
handhaegum
umbidum.

ba hefur
Hipp einnig
upp 4 ad bj6oa
ymsar tegundir
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Urvalid fra Hipp er mjég fjélbreytt en hér ma sja litinn hluta af pvi sem er i bodi.

af lifreenni barnamjélk fyrir mismunandi
aldursstig sem skipt er fra einum og upp i
fjogur. Par ma nefna stodblondur, tilbtinar
stodblondur og tilbinar ungbarnabléndur.
Helsta nyjungin er stodoblanda fyrir svefn-
inn. bad er heit stodblanda fyrir born fra 6
manada aldri ad priggja ara aldri. Blandan
er sambland af graut og mjolk sem born fa i
pelann sinn fyrir svefninn sem gerir pad ad
verkum ad pau sofna vel mett og sofa par af
leidandi lengur og betur.
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FYRIR BORN MED OFNAEMI 0G OPOL

Erfitt getur verid ad finna matvoru fyrir
born sem purfa sérfaedi, til deemis ef pau
mega ekki neyta matar sem inniheldur til
deemis mjolk, soja, hveiti, egg, gliten og
hnetur. A heimasiou Hipp www.hipp.is er ad
finna leitarkerfi par sem haegt er ad merkja
vio innihaldsefni sem 4 a0 utiloka og smella
a finna. ba koma upp beir valkostir innan
Hipp linunnar sem henta barninu med peer
sérparfir sem um er ad reeda.
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FYRIRTAKI MED REYNSLU

Fyrirteekid Hipp stendur 4 gomlum grunni.
Pbad var upprunalega stofnad i lok 19. aldar
af Joseph Hipp, byskum kokusala, en sonur
hans Georg préadi pann hluta starfsem-
innar sem tok til barnamatar og kom & fét
adskilinni starfsemi 4rio 1932. Arid 1956
begar flestir beendur sneru sér ad hanytja-
landbtnadi breytti Georg Hipp hins vegar
fjolskyldubylinu { eitt steersta bylid med lif-
raena reektun i Evrépu og 1 dag er Hipp einn
steersti framleidandi lifreenna vara i heim-
inum.

Barnamaturinn fra Hipp
er seldur i Bénus, Hagkaup,
Kosti, Krénunni, Fjarodar-
kaup, Melabtdinni og Lyfju
i LAgmiula og & Smaratorgi.

Nénari upplys-

- ingar um Hipp og

barnamatinn mé

nalgast 4 wWww.
hipp.is.
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