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Reidhjol fyrir ommur og

STOKKVANDI STRAKA

Markid Sportvoruverslun
hefur selt reidhjol i 30 ar en
fyrirtaekid var stofnad af Braga
Jonssyni arid 1980. Verslunin
er enni eigu fjolskyldunnar
og er sonur Braga, Brynjar bor,
verslunarstjori i dag en Markio
er ein af staerstu sérhaefou
reidhjolaverslunum a landinu.

,Vid byrjudum reksturinn vid
Sudurlandsbraut en fluttum svo {
Armula 30 og steekkudum pé bud-
ina verulega. Med arunum hafa
skidavorur og prekteeki beest vid
voruflokkana hja okkur en ad-
alaherslan er & reidhjol og allan
btinad sem peim fylgir,“ segir
Brynjar Pér. ,,Vid bjédum upp a
allar tegundir hjéla fyrir alla hjél-
reidamenn, allt fra eldri 6mmum
sem vilja paegileg hjol med korfu
og upp i strdka sem vilja stokkva
yfir bila.“

Medal vorumerkja sem fést
i Markinu eru Scott, Giant og
Norco en allir pessir framleidend-
ur eru pekktir fyrir gaeedafram-
leidslu. Eins bydur verslunin upp
a aukahluti fyrir hjélreidamann-
inn, hjdlma, fatnad og ské.

»3cott framleidir til deemis
mikid af sérhénnudum hjélreida-
fatnadi sem gott er ad hreyfa sig
i. Vid seljum fatnad baedi innan
undir og utan yfir f6t og allt sem
barf til ad stunda hjélreidar allan
arsins hring. Starfsfélk verslun-
arinnar hefur dralanga reynslu og
bekkingu og adstodar vidskipta-
vini vid val 4 hjélum og binadi
sem hentar hverjum og einum.“

Brynjar segist finna fyrir tals-
verdri aukningu { sélu reidhjéla.
N séu einnig hin svokéllud ,,Com-
fort“ hjol ad seekja i sig vedrio en
a peim situr hjélreidamadurinn

Bronco Eleganse

Frébaert 26” gotuhjdl med alstelli,
hnakki me8 gormum og Shimano
girum.

Verd 59.900 kro
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Giant Sedona
Létt og bzegilegt borgarhjdl,
21 gir demparii seeti og a
framgaffli, alstell og sterkar
tvofaldar gjardir.

Verd 690900 kr.

PIPARNTBWA « 1A « 111196

beinn i baki med dempara undir
hnakknum og hzegt er ad stilla
stoduna 4 styrinu.

,Pad er paegilegra ad sitja &
,,Comfort“ hjélum en hefdobundn-
um fjallahjélum og pau kaup-
ir hinn venjulegi hjélreidamadur
sem fer 1t { stutta hjélreidatira.
S4 hépur er ad steekka. Reyndar
fer sa hopur lika steekkandi sem
notar hjol sem samgongutaeki og
hjélar & hverjum degi til vinnu.
Folk er ad atta sig 4 ad pad er
beegilegt ad hjéla hérna og einn-
ig spilar hatt eldsneytisverd inn
i. Félk talar jafnvel um ad pad taki
einungis einn manud ad spara upp
i hjélio.“

Hverju hjoli sem keypt er i
Markinu fylgir fri upphersla,
sé komid med pad innan tveggja
manada fra kaupunum. Brynjar
segir mikilvaegt ad lata yfirfara
hjolid eftir nokkurra vikna notk-
un.

LA fyrstu vikunum teygjast
allir virar. Pad parf ad strekkja
4 bremsum, herda bolta og fara
yfir gira. Petta eykur endinguna
a hjélinu til muna. Eftir veturinn
er lika gott a0 koma med hjélin og
lata lita yfir pau, sérstaklega ef
pbau hafa stadio uti,"“ segir Brynj-
ar og hvetur félk til ad geyma
hjél innandyra sé pad heegt. ba
sé mikilveegt a0 halda reidhjélum
hreinum, smyrja kedjur og hjol
reglulega og passa ad nég loft sé
i dekkjum og ad bremsuptudar séu
ekki eyddir.

,Vi0 erum einnig med verk-
staedi hér 4 stadnum og sinnum
allri viogerda- og varahlutapjon-
ustu & 6llum hjélum, hvort sem
bau hafa verid keypt hja okkur
eda ekKki.“

Heimasida verslunarinnar er
www.markid.is

F. . R
Brynjar bor Bragason, verslunarstjori hja Markinu sportvoruverslun, hvetur folk til
ad geyma reidhjolin inni yfir veturinn sé haegt ad koma pvi vid. Einnig sé naudsyn-
legt ad halda hjolinu hreinu og smyrja reglulega kedjur og hjol.

MYND/GVA

www.markid.is © simi 553 5320 « Armula 40
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| @SKIPTU UM DEKK Siétt
i dekk gefa minna viénam vio
i gotuna en mjog grof dekk svo

hjolio fer hradar yfir.
Margir eiga nokkurra ara

¢ gomul fiallahjol & mjog gréfum
dekkjum en finnst leidinlegt
a0 hjdla & peim & gétum og

i stigum. peir purfa pé ekki ad
fjdrfesta i nyju hjoli heldur geta
i skipt ut dekkjunum og endur-

nyjad hjolid.

® ALHLIDA VIDGERDA-

PJONUSTA Hja Markinu er
reki® alhlida varahluta- og vio-

gerdaverkstaedi. Tekid er vid
i oOllum hjolum af éllum gerdum,

hvort sem pau hafa verid keypt
hja Markinu edur ei. A vorin er

gott ad lata yfirfara reidhjdlin,
i sérstaklega ef pau hafa stadio

uti yfir veturinn. Med ollum hjél-
um keyptum hja Markinu fylgir

fri upphersla innan tveggja

manada eftir kaupin.

. @ URVAL FYRIR bAU
i YNGSTU Hja Markinu er gott

drval af hjélum fyrir yngstu hjoél-
reidamennina. [talska hjélreida-
merkid Italtrike hefur fengist hja
Markinu 1 yfir 20 ar en ltaltrike-
hjolin eru létt, paegileg og st6o-
ug. Oryggis- og aukahlutir svo

i sem hjalmar, bjollur, kérfur og
i fleira fast einnig f versluninni.
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@ HJOLAD i VINNUNA
A NY
Ataki®d Hjolad f vinnuna hefst
& midvikudaginn 4. mai og
stendur til 24. maf. [protta-
og Olympiusamband Islands
hefur stadid fyrir atakinu fra
arinu 2003 en pvi er xtlad ad
efla hreyfingu og starfsanda
& vinnustooum auk pess sem
markmidid er ad vekja athygli
& hjélreidum sem heilsusam-
legum, umhverfisvaenum og
hagkveemum samgoéngu-
mata.

patttaka i dtakinu hefur
margfaldast fra upphafi. |
upphafi stéo verkefnid yfir i
eina viku en far f prjar vikur.
A heimasidunni www.hjo-
ladivinnuna.is er haegt ad fa
allar upplysingar um atakid
auk pess sem haegt er ad skra
vinnustadi til patttoku og fa
g6d rdd um ymislegt sem
snyr ad hjélreidum.
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Lengri 0g Stytirl turar

Margar skemmtilegar hjélaleidir er ad
finna & hofudborgarsvaedinu. Fréttabladio
tok saman nokkra skemmtilega hringi til
ad hjéla med haekkandi sol.

® Einn fjolfarnasti Gtivistarstigur landsins
er stigurinn sem liggur medfram Seebraut,
Geirs- og Myrargétu, Ananaustum, Eidis-
granda og neer svo alla leid it { Fossvogs-
dal, medfram Agisidu og Skerjafirdi. Sé
allur stigurinn hjéladur er leidin meira en
tuttugu kilémetra long og er skemmtileg ad
bvi leyti ad hdn liggur ad mestu medfram
sjénum.

® Mjog skemmtilegan héggmyndagard Hall-
steins Sigurdssonar er ad finna i Gufunesi
i Grafarvogi og tilvalid ad skella sér i hjé-
latir 1 Grafarvoginn og njéta listar um
leid. Margar skemmtilegar hjdlaleidir er ad
finna 1 Grafarvogi, baedi medfram strand-
lengjunni og svo er ein sem liggur i hlykkj-
um milli Grafarvogs og Grafarholts, einmitt
naleegt hoggmyndagardinum.

® Seltjarnarnesid er stutt og g60 hjoélaleid
sem er nokkud aflidandi. Stigurinn meo-
fram sjavarsidunni er um fimm kilémetra
langur og hentar pvi hjélreidaménnum 1 na-
grenninu vel sem vilja til deemis fara { stutt-
an tur fyrir kvoldmat.

® Ellidaardalurinn er ein af fjolséttustu natt-
druperlum hofudborgarsvaedisins. bar ma
finna stiga sem lagdir hafa verid um dal-
inn og ef hjélafélk er sérstaklega kraftmik-
i0 mé lengja leidina og hjéla sem leid ligg-

ur upp i Heidmork i gegnum dalinn. Styttri
hjélahringi er einnig haegt ad fara i dalnum
og staldra vid i Indidnagili og bregoa 4 leik.

® Képavogsbuar bua svo vel ad geta hjol-

ad strandstig um Kéarsnes i Képavogi og
bruna stiga alla leid ad alverinu i Hafnar-
firdi. Gédar leidbeiningar um hjoélaleidir er
a0 finna 4 vefsidu Landssamtaka hjélreida-

Utgefandi: 365 midlar ehf.,, Skaftahlid 24, s. 512 5000
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Margar skemmtilegar hjélaleidir er ad finna i borginni og heimasidur hjolareidafélaga gefa oft gédar upplysingar
um leidir.

manna, lhm.is, en par mé finna ndkveemar
leidbeiningar um hvada gétur ma hjéla til
ad na settu markmidi; géturnar Sdlunes og
Hegranes i Gardabee, strandstig um Arnar-
nesvog og stiginn medfram Reykjavikur-
vegi og Strandveg i Hafnarfirdi. Jafnframt
eru par margar tillogur ad ymsum gédum
hjélaleioum.

Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjornsdottir sigridurdagny@365.is s. 512 5462

og Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is s. 512 5429.
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T IRIEJIK NAVIGATOR 2.0
Comfort gotuhjol

Verd kr. 69.900.-

Vondud gotuhjol eru vinsaelust medal vidskiptavina Arnarins, ad sogn Jons Pors Skaftasonar verslunarstjora.

MYND/VALLI

Gotuhjolin eru vinsaelust

TIRIEII 3700
Disc fjallahjol
Verd kr. 74.990.-

Hjol fyrir alla
fiOlskylduna!

ORNINND”

Skeifunni 11d, Simi 588 9890

Verkstaedi Simi 588 9891

NE www.orninn.is

SENDUM HJOLID HVERT A LAND SEM ER FYRIR KR. 1.990.-

Hjola-hradpjénusta
Pantadu tima a netinu - www.orninn.is

- Vidgeraoir

Reidhjolasala er med besta
méti pessa dagana. Orninn

i Skeifunni 11d bydur upp a
hjél fra geedamerkinu Trek
auk pess sem fyrirteekid rekur
hjélreidaverkstaedi.

»Reidhjol hafa att miklum vin-
saeldum ad fagna undanfario.
Vid fundum fyrir séluaukningu
sidasta sumar en sidan { mars a
bessu ari hefur verid geysimikid
a0 gera,” segir Jon Pér Skaftason,
verslunarstjéri Arnarins. Hann
segir mestu aukninguna vera {
fullordinshjélum og félk velji sér
ordid dyrari og vandadri hjol.
,Pad er greinilegt ad folk aetlar
ad kaupa hjol til ad nota pad,”
segir Jon bér og telur asteeduna
helst mega rekja til heekkandi

bensinverds. ,,Félk talar um ad
minnka notkun 4 bilnum og ein-
hverjir &tla ad selja annan bilinn
ef tveir eru 4 heimilinu,“ segir
hann. Pannig réttlaeti f6lk lika
kaup & dyrara hjéli. ,,Slik hjél fara
betur med f6lk, endast lengur og
folk gefst sidur upp & ad nota pau.“

Jon boér segir vidskiptavini
Arnarins adallega kaupa gotuhjoél
eda blendinga en minna sé keypt
af fjallahjélum. ,,A gotuhjélunum
situr f6lk beinna i baki og feer pvi
minni verki, b4 eru hjélin grennri
og sléttari og renna par af leid-
andi betur 4 malbiki,”“ segir Jén
boér.

I Erninum er bodid upp 4 hjél
fra merkinu Trek sem Jon Poér
segir leidandi i heiminum { flest-
um gerdum hjéla. P4 er i Ern-
inum einnig bodid upp 4 fjolda

aukahluta. ,, F6lk kaupir sérstak-
lega bogglabera, korfur og tosk-
ur 4 bogglaberana,” segir Jén bPér
en sala i fatnadi hefur einnig auk-
ist mjog undanfarid. ,,Vid seljum
mikio af regn- og vindfatnadi sem
er sérstaklega snidinn ad hjélreio-
um,“ segir hann.

Orninn heldur einnig tti hjél-
reidaverksteedi fyrir allar gero-
ir hjéla. ,Par vinna fimm menn
og hafa vart undan,” upplysir Jén
DPér en bendir 4 ad 6llum nyjum
hjélum fra Erninum fylgi upp-
hersla innan 4rs.

Jon DoOr segir einnig algengt
ad folk kaupi varahluti { Erninum
til ad gera upp gomul hjél. ,,Vid
hoéfum ordid varir vid mikla vio-
horfsbreytingu. Pad er ekki leng-
ur asnalegt ad hjéla,” segir Jon
Dbor gladlega.
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Bjarki Gislason.

stilltu sér upp fyrir ljos

myndarann. beir Arnar Gunnarsson, Mogens Markuiss

on, Daniel Ostapiuk og
MYND/VALLI

Strekkjum virana og
stillum girana

Mongoose er pekktasta merkid
i hjélabudinni GAP i Faxafeni

7. Verslunarstjorinn Mogens

L. Markusson segir solu &
gotuhjolum alltaf ad aukast.

Vid erum med hjél fyrir allan aldur,
alveg fra tveggja ara og upp
ar, og audvitad alla flor- Lh\r
una, barnahjél, fjalla- =
hjél og gotuhjol,” segir Mogens
Markuisson, verslunarstjori hja
GAP, en hann finnur fyrir mikilli
s6luaukningu i goétuhjélum eftir
a0 bensinid haekkadi. , Folk er lika
ad fatta a0 pad parf ekki fjallahjol
i Reykjavik. Hér eru engin fjoll,“
bendir hann 4.

bott fjallahjol séu géo til sins
briks segir Mog-
ens léttara ad
hjéla & gotu-
hjélum, pau
séu & steerri og
mjoérri dekkjum,
pannig ad félk
komist hradar
og sitji meira
upprétt. ,Full- *
ordnir taka
pessum hjélum
fegins hendi og

vid erum med mikid drval af peim,
beedi fyrir domur og herra,” tekur
hann fram.

Stzersta merkid sem GAP selur er
Mongoose. ,,Svo erum vid med hid
heimsfreega merki Cannondale. bad
eru amerisk hjél, handsmidud og
gridarlega vondud,” 1ysir Mogens.

Ad sjalfsogou selur GAP ekki
bara hjélin sjalf heldur ,allt sem
vi0 4 a0 éta“, par me0 talin bretti pvi

" flest hjél koma brettalaus ad sogn

Mogens. ,,011 hjél eru med standara,
bjollu og glitaugu en fulloroid folk
vill helst fa bretti lika pvi pad rignir
svo mikid hja okkur og paod vill ekki
hafa vatnsausturinn upp & haus,“

| segir hann. Pegar haft er ord 4 ad

einkennilegt sé ad brettin skuli ekki
vera stadalbtinadur utskyrir hann
pad. , bad bykir ekki mjog
toff ad hafa bretti og
krakkarnir vilja ekki
bretti 4 fjallahjol-

in. Sumir vilja
bau ekki heldur
a gotuhjolin og

bé er verra ad purfa ad rifa pau af.
En vid erum eldsnoggir ad setja pau
a pvi vid erum me0 flott verkstaedi
og 4 medan gengid er frad kaupum
er buid ad setja & bretti, bogglabera
og las, ef pess er 6skad. Sem sagt
allt klart.“

Talandi um verkstaedi. Tekur
GAP hjél i yfirhalningu eftir vet-
urinn? ,,J4, ja, vio tokum hjél i upp-
herslu og yfirhalningu og alltaf
begar vid seljum nytt hjél pa er fri
upphersla innan priggja ménada fra
kaupdegi. Pa herdum vid upp hjol-
in, strekkjum virana, stillum girana
og bremsurnar. Flestir nyta sér pad.

Spurdur hvort félk sé almennt
med tuttugu gira og bar yfir &
hjélunum sinum svarar Mogens
heeverskur. ,,bad er nu ein og ein
sem vill bara priggja til fimm gira
hjol og begar kemur fram a sumar
faum vid afskaplega skemmtileg
fraarhjoél og herrahjol sem koma
med brettum, eru med fétbremsu
og ljésum. Pau eru fyrir 101. Afar
skemmtileg hjél en ekki til lang-
ferda.“

Hjélavagnar fyrir krakkana eru vinsaelir,
enda purfa krilin ad komast a leik-
skélann. GAP er med tvaer gerdir af
vognum. bessi er med albotni og
h gjardir og grind ur ali. Hann
kostar 75.900 krénur.

Margir kaupa sér dyr hjol i dag
ad sogn Mogens, verslunarstjora
i GAP. ,Hjél fyrir hundrad pis-
und krénur samsvarar pvi ad
fylla tankinn 4 medalfélksbil tiu
sinnum. P6 ad félk kaupi sér hjol
fyrir 100-150 pdsund, hjalm og
galla og allan pakkann bé er bad
fljétt ad borga sig ef pad getur
losad sig fra bilnum. Eg heyri pad
hér i bidinni ad pad er mikid um
ad folk sé ad losa sig vid bilana
og zetli bara ad hjéla. I kringum
keppnina Hjélad { vinnuna, sem
er ad hefjast, hefur lika verio

Med aukafot og nesti

gridarleg sala { hradameelum pvi
allir burfa ad safna kilémetrum,“
upplysir hann.

Margir eru med toskur a
bogglaberunum ad sogn Mogens
bar sem f6lk geymir aukafot,
nesti og hvadeina sem pad parfn-
ast. Mikid drval er af slikum
toskum i GAP { Faxafeni 7.

Fjallahjol med bretti og toskur hentar
vel i sumarferdalégin.
MYND/GVA

REIDHJOL

. FYRIRALLA
.. JOLSKYLDUNA

ﬂ,. komdu og skodadu urvalid!
4

‘ Mongoose Tyax Elite

Snilldar fjallahjol fyrir b4 sem vilja meira.

: Mongoose Switchback Comp
| flott hjol fyrir krofuharda

Ekta hjél i vinnuna med pazginlegu stillanlegu styri
og & mjog svo rennilegum dekkjum sem pydir minni areynsla.

WWW.GAP.IS
L

FJALLAHJOLABUDPIN FAXAFENI 7
S: 5200 200 MAN - FOS. KL. 9-18.e LAU. KL. 11-15
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@ NOKKRAR MIKILVAGAR STADREYNDIR UM KRIU
¢+ Krfu stofnadi David Robertson & annarri haed litils verkstaedishisnaedis
H 4 Hélmaslod 4 i mars 2009.
¢« [arsbyrjun 2011 flutti Krfa i 115 fermetra verslunarhtsnaedi 4 Hélma-
sI60 2, par sem hun rekur einnig verkstaedi.
i . Kria hefur einkaleyfi & solu Specialized Bicycles & fslandi.
+ Specialized var stofnad f Bandarikjunum 1974. pad hoéf framleidslu &
fyrsta markadssetta fjallahjoli heimsins, Stumpjumper, arid 1981 en
i paderenn framleitt { dag.
¢ . Specialized er eitt priggja bestu hjolamerkja heims. A peim hafa
hjolagarpar unnid fjdlda heimsmeistaratitla f pripraut, fjallabruni
og hjolreidakeppnum, en sidustu tveir sigurvegarar Tour de France
hjoludu einmitt & Specialized-hjolum.
- Kria bydur frdbaeran afslatt & fyrirfram pontudum Specialized-reid-
hjolum.
- Krfa rekur hjolaleigur vid farfuglaheimilin i Reykjavik.
« Krfa stendur fyrir spennandi hjélreidaferdum med leidsdgumonnum.

REY KJAVIK

KRIiA HIOL
Reidhjola Verkstcedi og Verslun
Hélmaslod 2, Reykjavik 101
S.5349164 / 6591595 / 66446440
info@kriacycles.com www.kriacycles.com

David Robertson og Emil Gudmundsson i verslun Kriu vid Holmasl6d. Badir eru landskunnir hjolreidamenn og miklir reynslu-
boltar sem keppt hafa a hjolum og eiga pau marg til skiptanna i daglegum hjélaferdum.

Hjol heimsmeistaranna

Kria Hjol hefur stimplad

sig inn sem paradis
hjélreidamannsins, en par fast
nu heimsverdlaunagripir fra
Specialized.

,,Vid erum stoltir yfir a0 geta bodid
Islendingum hjélin fra Special-
ized, en pad er steersti hjélafram-
leidandi heims og 4 i sinum rédum
heimsmeistara i 6llum keppnum
hjélreida, eins og Tour de France
sidastlidin tvo ar,“ segir Emil Guo-
mundsson, einn priggja eigenda
Kriu Hjéla, um heitustu hjélin {
baenum.

,Hja Specialized er mikio lagt
i hvert einasta hj6l og draumur ad
hjéla & peim hvort sem pad er inn-

anbaejar eda yfir Fimmvorouhals.
Urvalid er breitt og allir geta fund-
i0 hj6l vio heefi, en markmiod okkar
eftir sem &dur er ad velja hjél sem
samraemist utliti og stil hvers og
eins, rétt eins og pegar peir velja
sér flikur,“ segir Emil.

Adalsmerki Kriu fra upphafi
hefur einmitt verid ad sérsnidoa og
sérsmida reidhjol eftir 6skum, en
einnig dubba beir upp gomul hjél
vidskiptavina.

,Flestir koma hingad med
akvedinn karakter af hjélum i
huga og bé setjumst vid nidur
med beim og leidbeinum { rétta
att. Moguleikarnir eru endalaus-
ir, hvort sem kedjan & ad vera
litud eda hnakkurinn sérsmidad-
ur, en vio flytjum einnig inn hand-

smidada ledurhnakka og fylgihluti
sem ekki hafa 40ur bodist islensk-
um hjélreidamoénnum,” segir Emil
en bess mé geta ad handsmidudu
hnakkarnir hafa verio framleidd-
ir fré arinu 1866.

,Hjol er ekki bara hjél heldur
hlutur sem feer pig til ad lita vel
at. bannig hjélabid hefur alltaf
vantad og vio viljum veita persénu-
lega bjénustu pannig ad menn fari
anaeglir it med haklassa gaedi,
eftirsoknarvert utlit og varanlega
eign. Bioin er full af hjélanordafil-
ingu par sem haegt er ad sja hvern-
ig hj6lamennska er lifsstill og hvad
er kil vid hjélin, en sum hjél eru
reyndar svo vel honnud og falleg
ad pau eru i raun eins og mublur.“




