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Félagarnir i Ulfur Ulfur hafa alltaf verid mjog skotnir i austur-evropska retro Adidas-lukkinu ad ségn Helga. MYND/EYPOR

Maourinn skapar
fotin en ekki 6fugt

Tonlistarmadurinn Helgi Seemundur Gudmundsson
hefurindgu ad snuast pessa dagana, badi sem lista-
madurinn lamHelgi og sem medlimur rappsveitarinnar
Ulfur Ulfur. Hann hefur einfaldan fatasmekk og a sér-

staka hilluifataskapnum med adeins of litlum fétum.

Starri Freyr (, 1 ylega kynntu skipuleggj- nafn Helga Semundar Gudmunds-
Jonsson % endur tonlistarhatidarinnar | sonar, annars medlima rappsveit-
starri@frettabladid.is P,

Iceland Airwaves fyrsta arinnar Ulfur Ulfur. ,Eg hefnotad
hop listamanna sem kemur frama | listamannanafnio lamHelgi undir
hatidinni i névember. Einn peirra
er lamHelgi, sem er listamanna- Framhald a sidu 2 =
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alls konar verkefni sidastlidin 6-7
ar. Fyrst var bad bara notao ef ég
var a0 produasera fyrir adra en
Ulfur Ulfur en svo hefur ymislegt
annao dottio inn undanfarin ar.
Eg samdi til deemis tonlistina fyrir
sjonvarpspattardédina um Stellu
Blomkvist og ntina er ég semja
fyrir adra islenska pattar60 sem
verdur synd sioar a arinu.”

Ny l6g bradlega

bad er ymis spennandi verkefni
fram undan a nestu manudum.
»<JamHelgi gaf at nyttlag i upp-
hafi pessa manadar sem heitir
Speeding. Pad er annao lagio sem
ég sendi fra mér og fleiri koma ut
anastu manudum. bad er einnig
mjog stutt i nytt lag fra Ulfi Ulfi
ogsvo er bad kvikmyndatén-
listin sem mér finnst vodalega
spennandi pessa dagana. Svo taka
einhver ny verkefni vid a0 pessum
loknum.“

Helgi er feddur og uppalinn
Sauokreakingur en hefur verio
busettur i Reykjavik med sma
hléum sidan 2005. ,Eg by i H1io-
unum i Reykjavik og sé fram 4 ad
vera i pvi fina hverfiieinhvern
tima. Einnig rek ég litio hljéover
ati a Granda sem mér pykir aga-
lega veent um og ey0i miklum
tima i. Helstu ahugamal min utan
tonlistar eru ao vera ti a landi,
elda steikur og horfa a hryllings-
myndir.”

Hvernig myndir pii lysa fata-
stilnum pinum?

Hann er frekar einfaldur. Galla-
buxur, bolur og jakki yfir. Timber-
land skor a veturna, strigaskor a
sumrin og einhver goo derhafa.
Eg spai ekki mikio i pvi hverju ég
kleedist a medan fotin eru peegileg
og mér verour ekki of heitt eda of
kaltipeim.

Attu pér tiskufyrirmynd?

Eg 4 mér enga sérstaka tisku-
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bad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins.

Probi Mage LP299V* (Lactobacillus plantarum 299v) er soluheesti mjolkursyrugerillinn
i Svipjod og hefur fengid frabserar moéttokur a Islandi! 1 hylki & dag.

Finndu muninn med Probi Mage LP299V°.

Faest i apétekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Frainu, Fjardarkaupum auk valdra ttsélustada um land allt.
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Bolur merktur pyska heavy metal bandinu Running Wild var keyptur fyrir nokkrum arum. ,Mér fannst pessi bolur geggjadur og tékkadi a bandinu strax pegar ég kom heim.“ MYNDIR/EYPOR

fyrirmynd. Kérfuboltamadurinn
Russell Westbrook er p6 alltafi
skemmtilegum fé6tum. Sa karl sem
hefur mest ahrif a fatasmekkinn
minn er liklega Arnar Freyr, broodir
minn tr Ulfi Ulfi. Hann er mj6g oft
ikal fétum.

Hvernig hefur tiskudhuginn
préast?

Gallabuxurnar minar veroa allt-
afadeins prengri eftir pvi sem ég
eldist og stundum fer égieitthvad
sem er meod litum i. Annars hefur
hann ekki préast mikio hja mér
eftir ad ég heaetti ad vera skoppari a
Sauoarkroki fyrir fimmtan arum.

Hvernig fylgist pu helst meo
tiskunni?

Eg fylgist ekki sérstaklega mikio
med tisku en hef samt mjég gaman
af pvihvad ég sé mikio afalls kyns
folki vera ad hanna fot a Insta-
gram. Einn daginn mun ég pora
a0 kaupa eitthvao ,tjall“ af beim
6llum.

Hvar kaupir pt helst fotin pin?

Eins og margir Islendingar geri
égvenjulega stérkaup i atlondum.
Unnusta min er flugfreyja svo
égreyni a0 skreppa reglulega
med i ferdir til Bandarikjanna og
versla par. Eg fylgist mikio med
bandariskum ipréttum, til deemis
NBA- og NFL-deildunum, og finnst
gaman ad kaupa fot tengd liounum
sem ég held meo.

Hvada litir eruiuppdhaldi?

Oftast geng ég i dokkum og
frekar einfoldum fotum. Suma
dagaer ég extra hress og pa er
gaman ad vera i litrikum fatnaoi.
Mér finnst jardlitir alltaf fallegir,
til deemis brinn og graenn.

Attuminningar um gémul tisku-
slys?

Eg a nokkrar hraedilegar minn-
ingar. Flestar eiga paer pbad sam-
eiginlegt ad ég var ad reyna a0 vera

Bruna ulpan er fra Cintamani, hviti
bolurinn fra Target, gallabuxurnar
ar Primark og skoérnir fra Timber-
land. A kollinum er Pittsburgh
Pirates derhufa.

einhver typa sem ég var ekki. Tiska
getur verio haettulegad pvileyti ad
folki finnst pad purfa ad kledast
sérstokum fotum til ad vera nett.
bao var ekki fyrr en ég var kominn
hattipritugt ad ég attadi miga pvi
ad bad er madurinn sem skapar
fotin en ekki 6fugt.

Hvada flik hefur pii dtt lengst og
notarenn?

Eg a flispeysu heima hja for-
eldrum minum a Saudarkroki
sem ég grip med mér pegar ég fer
ibustadinn. bad eru dbyggilega
fimmtan ar sidan ég eignadist
hana.

Attu péruppdhaldsverslanir?

Mér finnst mjég gaman ao kikja
iSpuatnik i midbanum. Svo er
Adidas-umbodio virkilega kosi
stadur. Eg 4 engar uppahaldsversl-
anir erlendis en finnst gaman ad
badum sem selja notuo fot.

Attu péruppdhaldsflikur?

Svarta rallukragapeysan sem
ég fékk i afmeelisgjofer i miklu
uppahaldi pessa dagana. Einniga
ég eldgamlan jakka, sem ég held
mikid upp 4, sem ég keypti a uti-
markadi i Pollandi fyrir 6rfaum
arum. Uppahaldsflikin min er b6
liklega jakkinn sem ég klaeddist i
Brennum allt myndbandinu. Pabbi
hans Magga Leifs leikstjora gaf mér
hann um daginn og mér pykir aga-
lega veent um hann.

Bestu og verstu fatakaupin?

Meér detta engin bestu fatakaup
ihug en einstaka sinnum hefég
keypt eitthvad sem er adeins of
prongt oglogio pvi ad sjalfum mér
ad ég grenni mig bara i petta. Ega
sérstaka hilluifataskapnum meo
aodeins of litlum fotum.

Hvao einkennir kleonad ungra
karlaidag?

Peir eru flestir bara frekar nettir
finnst mér. Ungir karlmenn eyda
toluvert meiri peningum 1 fot en
aour fyrr en ef beim lidur vel og eru
ekki a0 taka smalan fyrir peim pa
er pbao bara allt gott og blessad.

Eyoir pti miklu i fot mioao vio
jafnaldra pina?

Nei, ég eydi ekki miklum
peningum i fot. Mér finnst gaman
a0 eiga eitthvao flott tilad veraien
fot skipta mig bara ekki pad miklu
mali.

Notar pui fylgihluti?

Eg er alltaf med ar 4 mér. Mig
langar a0 kaupa mér kedju um
haélsinn til a0 vera meo pegar éger i
rallukragapeysu.

Félk er kynningarblad sem byduraug- | Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.iss. 550 5762 | Elin Albertsdottir, elin@

lysendum ad kynnavdérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Arnar Magnu

| arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, AtliBergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivarViIheImsson,jonivar@
Kristin borsteinsdottiffrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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SD419 H:1980B:575D:605-338L  SD 429 H: 1993 B: 577 D: 576 -360L  SD 416 H: 1980 B: 606 D: 575 - 338 L SD 1001 og SD 801 H: 2020 B: 1000/1130 D: 70/22 RTC 79 St (hxbxd) 960x425 RTC 236 St (hxbxd) 1695x515 RTC 286 St (hxbxd) 1895x515
Kaeling 4/-210°C- 5 hillur - Leesing - LED  Kaeling 0°/+10°C- 5 hillur - Leesing - LED  Kaeling +2/+10°C- 8 hillur - Laesing Kaeling +2/+10°C- 8 hillur - Lesing x380mm Kaeling +2/+12°C ~ x485mm Keeling +2/+12°C  x485mm Keeling +2/+12°C

7 SD 400 Stzerd (hxbxd) )
905x1225x650mm Keeling -12/-24°C

P
XS 801 Steerd (HxBxD)
840x2000x757mm

Keeling -12/-24°C

%) SD 155 Stzerd (hxbxd) : SD 305 Steerd (hxbxd)
922x564x695mm Kaeling -12/-24°C 905x950x695mm Kaeling -12/-22°C

3 =
r XS 601 Steerd (bxhxd)
| VESTFREST - 1475¢837x757mm Keeling 12/ 24°C

| | 3
T

99.000~ 119.000=

SC 139 St. (hxbxd) 865 x 555  SC 209 St. (hxbxd) 865x865x  SC 309 St. (hxbxd) 865x1350x520mm
x 520 mm Kaling +2/ +10°C  520mm Keeling +2/ +10°C Kaeling +2/ +10°C

199.000

e

p119-000-

FKG 371 - Display keelirH: 185B: 595 NFG 309 - Display frystir H: 185 B: 595 D: 595 OFC 200 HxBxD. 1250x1000x560  OFC 220 HxBxD. 1750x495x600
D: 595 - 650 litra - Kaeling -16°/ - 25°C - Lds - 650 litra - Keeling -16° - 25°C - Las = Keling 2/12°C Kaeling 2/12°C

) 39.000"*
SC 81 St. (hxbxd) 940x460x460mm  DKS 122 St (hxbxd) 850x500 DKS 61 St. (hxbxd) 510x480
Kaeling +2/ +10°C x510mm Kaeling +2/ +10°C x470mm Keeling +2/ +10°C

Verd fra kr. (2 stzerdir)

I 29.000.~

RTW 100 Kzeling +2/+12°C - Innbygg?d lysing -
VK810 - Steerd (hxbxd) 865 x595 X572 VK 902 - St. (hxbxd) 1390 X595 x677 VK 922 - St. (hxbxd) 1762x595x677  Staerd b:682 d:450 h:675

SD 76 Steerd (hxbxd) SD 46 Staerd (hxbxd)
LED lj6s. Hurda rydfritt stal Hurd ryfritt stal. LED ljos mm LED lj6s. Hurd rydfritt stl MB35 og MB 45 - St. (hxbxd) 485/560 x 385/400 x 675x595x520mm 500x570x510mm
- 485/425. Engin pressa, minni titringur - Hljodlaus. Keling -9/-24°C Kaeling -9/-20°C

|

OFC 230 HxBxD. 1520x600x890  OFC 380 380 litra keelir- H:1523mmB:  TK 41 - Utanmal: (HXD)
Kaeling 2/12°C 1000 mm D: 890 mm - LED / Rustfritt stal ~ 735x445.40 Itr.

RTW 160 Kzling +2/+12°C - Innbyggd
Iysing - Staerd b:874 d:568 h:686

| e
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SVS 145 Steerd (hxbxd) 785x645x487 mm SVS 100 Staerd (hxbxd) 785x448x460 mm
Hitun : 30-90°C- G6d ljos Hitun: 30-90°C - God ljds.

< geiri

www.geiriehf.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik
Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar til s6lu

TILBOD 1 MILLJ. STGR.!
Reneult Scenic 111 2013 ssk, disel,
ekinn 85 pus, 5 manna frabaer
fidlskyldubill. Faest a 1 millj. stgr.
Hjordis 896-0753

Hjolbardar

G

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

Varahlutir

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - HafnarfirBi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

o

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
\dJ kirkjunnar

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Altenatorar & Startarar

ligsboginn@ljosboginn.is
5. 053-1244

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Pipulagnir

PiIPULAGNINGAMEISTARI

getur baett vid sig verkefnum a
vidhaldi og vidgerdum.

Uppl.is. 778 1604.

VAKA

VIE ERUM GERDIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTAEDI, PAR SEM
HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

(5 )

Simi: 567 6700 | vakahf.is

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjénusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

E .E,grmﬁga,bjd
s bvegillinn%%
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif eftir
idnadarmenn thvegillinn.is - Stofnad
1969 Traustir og vanir menn.

&)FERBISGATTIN
.. Y 4 Y 4 ()
Eflir vellidan & vi nus'taé

www.sidferdisgattin.is

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Bokhald

RADGJOF.

Vantar big fyrirtaekja adstod s.s.
Fjarmal, s6lumal, markadsmal,
starfsmannamal eda almenna

fyrirteekjaradgjof. Margra ara
reynsla i fyrirtaekjarekstri.
Hafdu samb. i 8211000
Guolaugur eda
laugim66@gmail.com

Kynntu pér malid.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubrogd a sanngjornu verai.

Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
0.
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSAVIDGERDIR
Sprunguvidgerdir - Murvidgerdir

Stimplun bilaplana. Malun.
BDG ehfs. 618 7712

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

&) HSE Békhald
(£) & Uppgjér sif

Skattframtol, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

~ Arsuppgjdr.
Odyr og g6d pjonusta
www.hsebokhald.is
hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Keypt
& Selt

Til s6lu

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
isimum 660 0230 og 561 1122.

Skolar ¢
Namskeio

ukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Abendingahnappinn
ma finna a
www.barnaheill.is
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