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»Allir @ttu ad geta fundio eitthvad vid sitt hafi,“ segir Stei ork Eggertsdottir, eitinga hja N1.

Hollur biti 4 feréalagmu

Nesti pjonustar alla pa sem eru a ferdinni um landid og vilja gripa med sér
hollan bita. Stédugt er verid ad prda nyja og holla rétti fyrir landsmenn. «>2
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Nesti bydur upp a frabaert arval af samlokum, vefjum, salotum, nysmurdum rinstykkjum og croissant.

Framhald af forsidu =

esti, sem er hluti af N1
N stoOvunum, hefur aud-

veldad f61ki a feroinni lifio
og verio mikilvaegur hluti af ferda-
16gum Islendinga um pjoovegi
landsins aratugum saman. ,Nesti
var stofnao ario 1957 og hugsunin
pavar st sama og htin eridag, ad
pjonusta alla pa sem eru a ferdinni
ogvilja gripa meo sér hollan og
gooan valkost,” segir Steinunn
Bjork Eggertsdottir, vorustjori
veitinga hja N1. ,Nestislinan
peirri mynd sem hun er i dag var
settaf'stad arid 2016 en han hefur
verid i stddugri préun sidan pa.
Vio erum alltafad auka vio urvalio
afhollum valkostum og &tlum ad
halda pvi afram.”

N1 rekur 29 pjonustustéovar
um land allt, par af eru 20 Nestis-
stoovar. A bjonustust6dvum N1 er
bo0id upp a veitingar af ymsu tagi
asamtannarri smavoru.

Mikio arval
Meoal fjolbreyttra vara sem Nesti
byour upp a ma nefna boozt,
grauta, griska jogurt, avexti, sam-
lokur, vefjur, nysmuro ranstykki
og croissant, salét o.fl.,, A lands-
byggoinni bjodum vio ad auki
upp 4 eldadan mat, eins
oghamborgara,

, ’ I takt vio breyttar

krofur Islendinga
um pzegilega, fljotlega en
um leid holla faedu er
Nesti avallt meo pad a0
leioarljosi a0 auka arval-
i0 af hollum valkostum
sem eru i booi.

samlokur, kjaklingarétti, sapur,
fiskrétti og adra smarétti. Nyr og
endurbzattur matseoill er farinn
af'stad hja okkur en i byrjun hvers
arsreynum vio a0 baeta og ein-
falda matseolana okkar asamt pvi
ad skipta ut fyrir nyja og gémsaeta
rétti.”

Mikill metnadur

Steinunn segir miklu mali skipta
a0 folk geti fengio eitthvao hollt og
gott vio sitt heefi hja Nesti, hvort
sem pad eru almennir hollustu-
réttir eda t.d. vegan. I takt vid
breyttar krofur Islendinga um
pagilega, fljotlega en um leid
holla feedu er Nesti avallt med pad
ad leidarljosi a0 auka arvalio af

_ hollum valkostum
B semeruibodi

a pjénustu-
stéovum

um land allt. Einnig h6fum vio
or0io vor vio aukna eftirspurn
eftir hollari ogléttari veitingum
samfara auknum ferdamanna-
straumi og er mikill metnadur
lagduriad proa veitingarnar pann-
ig a0 paer ho6foi til 6likra hopa.”

Orari nyjungar

Steinunn segir vorupréunina i ar
vera hradari en fyrri ar og @tlunin
sé ad hofoa til fleiri hopa en adur.
»Allir &ttu ad geta fundio eitt-
hvad vio sitt haefi og vid stefnum
aad vera meo eitthvad nytt og
skemmtilegt i hverjum manuoi.
Einnig erum vio a0 hugsa um pa
sem vilja minni einingar, svo folk
getiradad saman eftir hentisemi
hvers og eins. Nyjungar hja okkur
pad sem afer ari eru t.d. nyir og
endurbattir grautar og skyrréttir,
girnilegar samlokur, proteinbox
og margt fleira gomsett. A lands-
byggodinni erum vid med nyjar
supur og fiskrétti auk pess sem
vid bjédum upp a val um sardeigs
pitsubotna a moéti pessum hefo-
bundnu botnum. Einnig bjédum
viod folki ad fa adrar s6sur en gomlu
goou kokteils6suna og ma par
nefna trufflu-majo, hvitlauks aioli
og chili-majo. Eins erum vio med
val fyrir pa sem vilja sneida hja
fronskum og bjooum upp a ferskt
salat sem valkost.
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Chia grautur

og orkugrautur
eru tilvaldiri
morgunmat eda
sem millimal.
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ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
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Laus vio

gigtarverki

meo
Nutrilenk

NUTRILENK GOLD hefur hjalpad pus-
undum Islendinga sem pjadst hafa af
lidverkjum, stirdleika eda braki i lid-
um. Ekkert 1at er a vinseeldum pessa
lidbaetiefnis og pad fjdlgar stédugt i
hopi peirra sem 60last nytt lif.

utrilenk liobztiefnin eru
N Islendingum gédkunn. Gold,

Active og Gel eiga pad 611
sameiginlegt ad pau hjalpa til vid
a0 draga ur stirdleika og verkjum
ilioum. Nutrilenk Active smyr

stirda lioi og hjalpar f6lki sem pjaist
af minnkandi liovokva. Nutrilenk
Gel er kelandi og bolgueydandi
oghentar baoi d aumalioi og
voodva. Nutrilenk Gold er pekktasta
efnid en pad getur hjalpaod gegn
brjoskvefsryrnun sem virdist hrja
otralega marga, hvort sem er vegna
aldurs, alags eda slyss,” segir Hronn
Hjalmarsdottir, naeringar- og heilsu-
markpjalfi hja Artasan.

Byggingarefni brjoskvefs
»2Helstu innihaldsefnin i Nutrilenk
Gold er kondré6tin, kollagen og kalk
en pad er unniod ar sérvoldum fiski-
beinum (adallega ar hakérlum) sem
erurik afpessum efnum. Til pess
a0 gera pessi innihaldsefni virk,
eru pau medhondlud med ensimi
(hvata) sem smekkar storu mole-
kalin og gerir pau frasogunarhaef
ogvirk sem frabaer byggingarefni
fyrir brjoskvef. Ao auki inniheldur
Nutrilenk Gold C-vitamin, D-vita-
min og mangan til a0 auka virkni
efnisins sem mest og hentar f6lki a
6llum aldri,” atskyrir Hronn.

Er laus vio gigtarlyfio
Sigran Bjork Sverrisdottir er ein
af peim sem taka Nutrilenk Gold
alla daga en han er med slitgigt i

Sigran Bjork, fulltrai Starfsmannafélags Sudurnesja, hefur géda reynslu af Nutrilenk. mynD/STEFAN

, Idager égbara

nokkuo goo og
mjog satt vio ad vera laus
vio gigtarlyfio. Ef ég
gleymi ad taka Nutri-
lenkio pa finn ég fljott
fyrir pvi

Sigran Bjork Sverrisdaottir, fulltrai
Starfsmannafélags Sudurnesja

halsi og finnur einnig til i axlar- og
mjadmalidoum:

,Eghafdi tekid bolgu- og verkja-
stillandi gigtarlyfiein sjo ar pegar
leeknirinn benti mér & ad na veeri
timi kominn a ad endurskooa
hlutina pvi pad er ekki gott ad
taka lyfio i mjog langan tima. Eg
hafoi stuttu 4dur byrjao ad taka

Nutrilenk Gold pannig ad ég tok
gigtarlyfio alveg ut og for a0 taka
Nutrilenkio af fullum krafti. Fyrst
3 x 2 toflur a dag og sidar 3-4 toflur.
Pao tok mig nokkrar vikur a0 finna
einhvern mun en ég pbraadist vid og
t6k pa stundum 5 t6flur 4 dag. [ dag
er ég bara nokkud god og mjog satt
vio ad vera laus vio gigtarlyfio. Efég

"

gleymi ad taka Nutrilenkio pa finn
égfljott fyrir pvi. N eru fleiri i fjol-
skyldunni farnir ad taka Nutrilenk
Gold, m.a. vegna slemsku i hnjam,
ogallir eru jafn anaegoir.”

S6lustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

GODAR FRETTIR

FYRIR MELTINGUNA

MILLJARDAR
GODGERLA
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

ilar jc CAPRE sk Behald HESTSEAT
Bilar & . bjonusta EIEDE & Uppgior aif jonusta
Farartaeki

Skattframtél, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ETUR OG NYSMIBI

: Arsuppqjor.
Odyr og gbdad p

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

©) KrOKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

+ Smidavinna

RADGJIOF.

Vantar pig fyrirtaekja adstod s.s.
Fjarmal, s6lumal, markadsmal,
starfsmannamal eda almenna

fyrirtaekjaradgjof. Margra ara
reynsla i fyrirtaekjarekstri.
Hafdéu samb. i 8211000
Guodlaugur eda
laugim66@gmail.com

» Marvinna

+ Malningarvinna o .

Vorubilastodin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vorubil og kranabil.

‘3 7888870

eind@eind.is Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Kynntu pér malie. Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

-OLL ALMENN JARDVINNA-

Grofum fyrir husgrunnum, fyllum
i sokkla, landmeétun, drenlagnir,

MALARAR. intellecta.is

Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur

alla almenna malningarvinnu. 4
HIOLBARBABJONUSTA OG ~ gongustigar, Sanngjarnt verd. S. I(59g6r2\l;48u/ I
GOTT URVAL DEKKIA trjafellingar, grjothledsla, loggildurmalari@gmail.com

Tarot-lestur og Kristalkala
med leidsign ad handan

VIS4 562 82’] ] EURO

pékulagning, hellulagnir, rotpraer
og fl.
Utvegum allt efni og sjaum um
efnisflutning. Ekkert verkefni er of
litid eda of stort.

Hafid samband og fadu tilbod i
pitt verk Eirikur 865-4202

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spai i spiltek folk heim.
Timapantanir. S. 891 8727. Stella.
Geymid auglysinguna

Simi: 567 6700 | vakahfis
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DYRASIMAKERFI S. 896 6025
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Save the Chidren & [sandi

aheill
Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
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er banio i og stofnun fyrirtaekja. Fagleg Tilbod dyrasimakerfi,
el & v ArOIeTT Bl vinnubrégd a sanngjérnu verai. mynddyrasimar, tofluskipti. G bigp o Wl Wl | of J|
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TOYOTA Yaris hybrid edition s. Argerd TOYOTA Yaris live tss. Argero 2018, LAND ROVER Range rover sport hse MERCEDES-BENZ MI 250 bluetec JEEP Grand cherokee limited 25th anni-

2017, ekinn 19 b.KM, bensin,/rafm sjalf-
skiptur. Verd 2.290.000.
Rnr.116755.

VOLVO Xc90 inscription t8 hybrid.
Argeré 2019, ekinn -1 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 11.680.000.
Rnr.212905.

ekinn 29 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.680.000.
Rnr.116668.

TOYOTA Rav4 sport hybrid awd 50%
rafmagn.Nysk 2019 nyr bensin/rafmagn
sjalfskiptur. Verd 5.690.000.

Rnr.116595.

567 77 Nf WWW.NYJA.IS
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VID BREIDPHOFDA 110 REYKJAVIK

Opnunartimi: Man-fost kl. 10-18 e Lau kl. 12-15 ¢ Lokad sunnudaga.
Simi utan opnunartima ¢ S. 861 2165
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dynamic black edison. Argerd 2015,

ekinn 58 P.KM, disel, sjalfskiptur 8 girar.

Verd 10.900.000. Rnr.116656.

VOLVO Xc60 r-design. Argerd 2015,

ekinn 32 P.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.

Verd 5.490.000.
Rnr.213308.

CHEVROLET Silverado Itz z71 3500.
Argerd 2015, ekinn 66 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 5.630.000.verd an vsk
Rnr.116751.

4matic. Argerb 2013, ekinn 73 P.KM,

disel, sjalfskiptur 7 girar. Verd 4.980.000.

Rnr.116718.

TOYOTA Land cruiser 150 35" gx.
Argerd 2014, ekinn 79 b.KM, disel, sjalf-
skiptur 5 girar. 7 manna Verd 7.490.000.
Rnr.116731.

FORD F350 platinium . Argerb 2018,
ekinn 20 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.999.000. verd an vsk

Rnr.115864.

Bilafjarmognun Landsbankans

versary. Argerﬁ 2018, ekinn 35 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.980.000.
Rnr.213424.

LAND ROVER Range rover sport hse
dynamic . Argeré 2016, ekinn 44 p.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 10.480.000.
Rnr.341018.

TOYOTA Proace. Argeré 2017, ekinn
11 P.KM, disel, 6 girar. Verd 3.690.000.
Rnr.360334.




