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100% HREINT
KOLLAGEN

FYRI R A N D LlTl_D Hera Bjork mlir heilshugar méé kc;llageni fra Colway. MYND/ELIN REYNIS

KOLLAGENID
gerir geefumuninn

Hera Bjérk Porhallsdottir songkona maelir heils hugar med nyju KOLLAGEN
Faest  apétekum, heilsubizumog | | NUOVOTrUNuUm fra Colway og segir paer hafa gert kraftaverk fyrir hiidina. Hera
e Bjork keppiri S6ngvakeppni Sjonvarpsins i kvdld med lagid Moving On. =2
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Framhald af forsidu >

era Bjork kynntist hreina
H KOLLAGENINU fra Colway

fyrirum 10 &rum og hefur
notad pao sidan pa. ,begar nyja
haovérulinan kom & markadinn
hér 4 Islandi fyrir ramu ari stokk
ég hao mina af gleodi og byrjaoi
strax a0 nota hana og ég elska hana
iremur. Petta eru bestu huovérur
sem ég hefnotad og pao er kolla-
genio sem gerir gefumuninn,” segir
Hera Bjork.

,Elin Reynisdottir, férounar-
meistari [slands, sem fardar mig
alltafpegar mikio stendur til hefur
mjog oft ord & pvi hversu goda hid
ég hefog ég pakka KOLLAGEN huio-
vorurum fyrir bad allan daginn og
kannski islenska fjallaloftinu.

G00 heilsa og heilbrigt utlit
skiptir mig miklu mali. Eg var i
nokkur ar ekki alveg a0 standa
med sjalfri mér i peim efnum en
hefalveg attad miga pviad pao
kemur vist ekki af sjalfu sér og
kostar heilmikla vinnu. Sa vinna
margborgar sig enda eigum vio
bara eitt lif og einn likama. Eg legg
pvimikla aherslu 4 ad nota hreinar,
hagaeda vorur sem virka en pad
gera KOLLAGEN huaovorurnar fra
Colway svo sannarlega og ekKki sist
pegar hidin er ad skreppa saman
pegar maour fer svona hratt afturi
fermingarsteerd,” segir songkonan
gladhlakkalega.

Hagada vatnsbundid
kollagen en ekki vatnsrofid
Allar hudvérurnar fra COLWAY
eru unnar ur hagaeoda hraefni,
einkaleyfisvaroar og hannaoar af
lifefnafraedingum eftir margra ara
rannsoknir og tilraunir. beer inni-
halda vatnsbundio kollagen sem
er nattarulegt protein og unnio

ar rooi ferskfisks. Allt kollagenio i
vérum peirra er vatnsbundio, pvi
adeins panniger haegt a0 tryggja
virkni pess niour i 611 prji16g
hadarinnar. Sé pad vatnsrofio naer
kollagenio eingdéngu nidur i efsta
lag huoarinnar sem gerir litio sem
ekkert gagn.

Berdu kollagenid

beinta hudina

Med bviao bera kollagenio beint
4 huoina og a pa stadi sem okkur
finnast vera farnir a0 lata 4 sja
naum vid ad vinna gegn pessari
nattarulegu 6ldrun hudarinnar
sem fylgir aldrinum og minnkandi
framleioslu kollagensins i likam-
anum sem hefst upp ar 25 ara
aldri. Kollagenio haegir a 6ldrun
haoarinnar, gerir hudina stinnari
og teygjanlegri og vinnur gegn
finum linum og hrukkum. bad
gefur hadinni géoan raka og hun
verOur stinnari og fallegri. Rann-
soknir syna ad hagter ad bata sér
upp minnkandi kollagenfram-
leioslu likamans me0 pvi a0 bera
kollagenio beint a huoina.
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Hera Bjork kynntist hreina KOLLAGENINU fra Colway fyrir um 10 arum og hef

100% hreint kollagen -
PLATINUM

Colway byour upp a 100% hreint
kollagen gel fyrir andlitio. betta
100% hreina kollagen hentar 6llum,
en sérstaklega peim sem eru med
viokvaema ofnemis- og vanda-
malahao eda glima vid résroda og
slikt. Kollagen andlitsgelio heitir
PLATINUM og er pad allra besta
sem pu getur fengio fyrir huoina.

KOLLAGEN huadvérulinan

COLWAY byour einnig heila
haovérulinu oginnihalda allar
vorurnar kollagen. bar ma finna
KOLLAGEN gel (serum), rakakrem,
baeoi létt krem sem hentar 6llum og
annad meo meiriraka, augnkrem,
naturmaska, fardahreinsi, and-
litsvatn og likamskrem sérstaklega
framleitt fyrir appelsinuhto.

Nyjar vérur

Sifellt baetast nyjar vorur vio
linuna og pad nyjasta er PEELING
andlitsmaski statfullur af natt-
drulegum neringarefnum auk
kollagens, kollagen blautklutar og
pao allra nyjasta er Body Lotion
sem inniheldur auk kollagens 25
sérvalin nattaruleg naeringarefni
fyrir hadina.
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Pessi fallega hvita taska er stutfull af kollagenvérum fra Colway.

Colway byodur
einnigupp a
heila hudvéru-
linu sem heitir
ATELO og inni-
halda allar vor-
urnar kollagen.

ATELOMASKA NA NOC

i IKRE

COLWAY

Elin Reynisdottir,
forounarmeistari

Islands, sem faroar
mig alltaf pegar mikio
stendur til hefur mjog
oft ord a pvi hversu
go0a huao ég hef og ég
pakka KOLLAGEN
hadvorurum fyrir pad
allan daginn.

ur notad pad sidan pa. MYND/iRIS DOGG EINARSDOTTIR

ATELUMWIOLIA RUIVIUR WA
CEULLILAR ATELOAWWTER

< et

Harpykkingarvérur

og hagada baetiefni

COLWAY framleidir sérstaka har-
pykkingarlinu fyrir pa sem eru ad
glima vio lélegan harvoxt, harlos,
lélegt og slitio har og einnig hagaeoda
batiefni sem stydja vio hio, har og
neglur.

Batiefnin sem vid seljum a
Islandi fra COLWAY eru kolla-
genhylki sem heita COLVITA og
Astaxanthin sem heitir AXANTA.
Pao¢ inniheldur einnig 611 B-vita-
minin og peperin sem unnid er ar
svortum pipar.

Solustadir: Apotek Gardabajar,
Apotek MOS, Apotekarinn, Apo-
tekio, Heilsuhusid, Heilsuver, Lyf
og heilsa, Lyfja, Lyfjaver, Lyfsalinn
Glaesiba, Urdarapotek, www.lyfja.
isogwww.heilsanheim.is.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is,s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
5.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Fétadeiroin horfin og ég fa
aftur gédan naetursvefn

Melissa Dream er visindalega samsett nattarulyf, hannad til ad studla ad djupri slékun og vaerum
svefni. Blandan inniheldur jurtir, amindsyrur, vitamin og steinefni sem hafa ekki sljovgandi ahrif.

vefninn er okkur gridarlega
Smikilvaegur til pess ad viod

getum tekist & vio eril dagsins
og stadist pa streitu sem fylgir dag-
lega lifinu. Svefninn er ad staerstum
hluta eins uppbyggour og 4 sama
formi hja 61lum sem sofa eolilega
og 6truflad. Alitid er ad REM-svefn
og djapsvefn séu mikilvaegustu
svefnstigin en pau &ttu ad na yfir
u.p.b. 45-50% af 61lum naetursvefni.
Fullordinn einstaklingur parfad
meoaltali 7-8 klst. svefn og ef bad
gengur ekKi eftir getur pao haft
neikved ahrif 4 almenna lidan, fjol-
skyldu-, félags- og atvinnulif.

Orsakir svefnleysis

Afhverju sofnum vio ekki, erum
andvaka eda voknum upp um
midjar naetur og getum ekki sofnad
aftur? bad eru fj6lmargar astaedur
fyrir bviad vio getum ekki sofnad
e0da sofid pannigad vio hvilumst
og voknum endurnaro. Vakta-
vinna, ferdal6g, kvioi og ahyggjur
er algeng orsok svefnleysis en
ymsir sjukdomar geta einnig haft
mikil ahrifa svefninn. Streita er
mjog algeng orsok en bad er allt of
algengt ad folk vinni of mikio, sé
meo fjarhagsahyggjur, vanti hreyf-
ingu og/eda eigiierfioum sam-
boéndum, hvort sem er vio maka,
vini eda adra. Matara0i, upptaka
neringarefna og venjur geta lika att
storan patt i svefnleysi.

Einbeitingarskortur og offita

Langvarandi réskun a svefni og
svefnmynstri getur haft mjog
alvarlegar heilsufarslegar afleio-
ingar. Einkenni svefnleysis eru m.a.
preyta yfir daginn, skapsveiflur og
jafnvel punglyndi og kviodi. Einbeit-
ing minnkar, slysahatta eykst og
ymis andleg og likamleg vandamal,
eins og t.d. offita, verda algengari.
Sum einkenni geta lika dregio pann
dilk a eftir sér a0 pau yti undir
frekara svefnleysi sem pyoir ad vio
erum komin i vitahring sem parf
einhvern veginn ad rjafa.

Loksins gédur natursvefn

Soffia Karadottir pekkir Melissa
Dream og ber pvi vel sguna:
»Egheflengi verid meo f6tadeird

, ’ Egtek

tvaer
toflur fyrir
svefninn og
innan half-
tima er 61l fotadeiro
farin og ég fe gooan
netursvefn.

Soffia Karadottir

sem hefur aukist med arunum og
mér hefur reynst erfitt ad sofa négu
vel vegna bess. Eftir ad ég byrjadi
ad taka Melissa Dream hefur petta
algjorlega breyst. Eg tek tveer toflur
fyrir svefninn og innan halftima
er 6l 6eiro farin og ég fee godan
natursvefn. AO minu mati eru
petta tofratoflur sem ég geeti ekki
veriO an og hef ég nu tekid Melissa
Dream reglulega i prja ar.“

Vilt pu sofa betur?

bad er ymislegt sem hagt er a0 gera
tilad vinna bug a svefnleysi og gott
ad byrjaa pviaod breyta einf6ldum
hlutum i neerumhverfi okkar ef
paod avio. Vio eigum ekki ad borda
akvoldin og passa okkur a pviad
drekka ekki of mikio, baeoi til ad
gefa meltingarfarunum pasu ogao
losna vio klosettferdir. Ekki taka
tolvur eda sima med i rimio og lag-
marka alla notkun rafmagnstakja
isvefnherberginu sem a a0 vera vel
loftad, myrkvad og hljoolatt. Natt-
aruleg baetiefni reynast mérgum
vel og hefur Melissa Dream alveg
slegio i gegn. betta baetiefni fékk
um daginn vidurkenningu fra
National Nutrition i Kanada i
flokki bestu feedubotarefna gegn
streitu.

Amindsyra sem studlar ad
slokun

Melissa Dream inniheldur
sitronumelissu sem hefur verio

Melissa Dream

Rolig sovn og afslapning

Citronmelisse tablet, som hjalper med at opretholde
en rolig nattesavn. Med vitamin B kompleks, som
bidrager/bidrar il normale neurologiske
funktioner, samt magnesium, som bidrager /bidrar

til normale muskelfunktioner,

Kosttilskud « 60 tabletter

Netlovagl 63,4
Mindst holdbar til og M;DSEMD&M

notuo ialdaradir m.a. tilad baeta
svefn og draga ur kvioa. bar er einn-
igad finna L-theanine, amindsyru
sem finnst i svértu og graenu tei og
hafa ranns6knir synt ad hin hefur
bein ahrifa heilann par sem han
stuolar ad slokun an pess ad hafa
sljovgandi ahrif. A0 lokum inni-

W=

natural active

ingredients

heldur Melissa Dream B-vitamin
sem er gott fyrir taugakerfio og
naegilegt magn af magnesium sem
er voovaslakandi og getur dregio ar
o6pagindum i hand- og fotleggjum.

HAM
Svefnleysi getur po verio alvar-

legra vandamal en svo ad einf6ld
rad dugi. ba er best ad raofeera sig
vio leekni. Pess ber b6 einnig ad
geta ad rannsoknir hafa syntad
bestur arangur nast med hugraenni
atferlismeoferd (HAM) sem er
nokkurra vikna namskeio sem folk
getur sott.

Noi

Graenn og veenn smoothie daglega!

non
GMp ENZYMEDICA

i einni

vandamalum.

e Soluhaesta meltingarvaran i

* Gegn fjélpaettum meltingar-

e Inniheldur ATPro sem stydur
meltingu og eykur orku.

LY 7

ENZYMEDICA.

Digest Gold — Tvaer vorur

Bio-Kult

Oflugir gerlar sem styrkja meltinguna
7 gerlastofnar sem hjélpa vid ad byggja upp og koma
jafnvaegi & parmafléruna, bakteriudrepandi hvitlaukur

Hin fullkomna prenna gegn fjolpcettum
meltingarvandamalum

L]
Bio-Kult 3
Candéq :
ANONGEn Mt s & -

Py
" ks Svontnat niny

Vel samsett boost getur verid uppfullt af
naeringarefnum sem auka orkuna, jafna
blédsykurinn og 6rvar meltinguna.

sem er einnig &flugur fyrir dnaemiskerfid og pykkni ar
fraejum greipaldins sem vinnur gegn fjélmérgum
bakteriutegundum, veirum og sveppum.

Bandarikjunum.
o Tekid rétt fyrir maltio.
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Smabollur a bolludaginn

Bolludagur er 8 manudaginn. Flestir hafa einhvers konar bollur a bordum pennan dag, ekki bara

riomabollur heldur einnig kjét- eda fiskbollur. Haegt er ad gera margvislegar

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ad er vissulega haegt ad
p hafa venjulegar farsbollur a

bolludag. Er ekki samt gaman
ad breyta adeins til og hafa annars
konar bollur? bPao er haegt ad bera
bollurnar fram a ymsan hatt, til
damis i mini hamborgarabrauoi,
pitubrauodi eda bara eins og paer
koma fyrir. Hér koma nokkrar
uppskriftir ef einhver vill proéfa.

Tapas kjotbollur
fyrir fjora

Litlar kjotbollur geta verio fingra-
matur i veislum en peer eru ekki
sidur g6oar i kvoldmat. Haegt er

ad krydda peer a ymsan hatt. bessi
uppskrift er med litlum, vel krydd-
udum bollum.

400 g svinahakk

2 skalottlaukar

1/ raudur chilli-pipar

1 tsk. hafsalt

14 tsk. nymaladur pipar

1/ tsk. muskat

1 tsk. 6regané

2 msk. braudrasp

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Fyrir Eftir

Evonia er hladin baeti-
efnum sem naera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad nd med Evonia.

~ www.birkiaska.is

L Wild Sea Cucumber

80 Capsules

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic Star

Arctic star saebjagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

e Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

o Ad minnka verki i lidum og lidamétum

e Ad byggja upp brjosk og draga dr tidni
liosskemmda

o Ad baeta onaemiskerfid

o Ad auka blooflaedi

e A0 koma i veg fyrir 2@dakolkun

¢ Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star sabjiagnahylki
Varan faest i flestum apétekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

-

legg
2 msk. smjoér

1 msk. smatt skorid timian

2 hvitlauksrif

Skerid lauk og chilli-pipar mjog
smatt og blandid saman vio hakkio
asamt salti, kryddi og brauodraspi.
Hrerio vel saman og bztid egginu
vio. Utbuid litlar bollur med
l6funum.

Steikio bollurnar upp tur smjori a
medalheitri pénnu. Batio hvitlauk
ogtimian a pénnuna i lok steiking-
artimans og leekkio hitann. Latio
allt malla i nokkrar minttur og
hreyfid bollurnar a pénnunni.
Berid fram meo salsa, hvitlauks-
sosu og goou braudi eda 6dru eftir
smekk.

Kjaklingabollur med
sitronu og mango chutney
fyrir fjora

Kjuklingabollur eru mjog gooar.
Haegt er a0 bera peer fram med
sosu, greenmeti og kartéflum.
Sitréna og mango chutney gefa
bollunum skemmtilegt brago.

800 g kjuklingahakk

1 tsk. hafsalt

Y4 tsk. nymaladur pipar

3 hvitlauksrif

1 laukur, mjég smatt skorinn
Rifinn borkur af einni sitronu
12 msk. mango chutney

1 tsk. chilli-mauk (eda sésa)
legg
2 msk. olia eda smjor til steikingar

utgafur af bollum.

Bollur er hagt
ad utbua a
margan hatt.

Saltio hakkid og hrerio vel
saman asamt 60rum innihalds-
efnum. M6tio litlar bollur og
steikid paer vid meodalhita.

Berid bollurnar fram me0 salati,
hvitlaukssésu og skreytio meo
sitrénubatum.

Kjotbollur med
spagetti i tomatsosu
fyrir fjora

Mjog vinsell fjdlskylduréttur
sem auovelt er ad atbua.

600 g nautahakk

60 g parmesanostur

2 hvitlaukstrif, rifin eda pressud
1 tsk. salt

1/ tsk. pipar

Tomatsoésa

2 msk. olia

1 laukur, smatt skorinn

1 stort hvitlauksrif, smatt skorid
1 dés tomatari bitum

2 msk. tdmatmauk

1 tsk. sykur

1 dl kjétsod

2 msk. basil, smatt skorid

1/ tsk. salt

1 tsk. pipar

500 g spagetti (eda tagliatelle
eftir smekk)

Blandio 61llu saman i nautahakk-
10 og mo6tio litlar bollur. Brinio
peer & heitri pénnu upp ar smjori
og oliu. Lekkid hitann og steikio
afram i 6-8 minatur.

Hitid oliu a annarri pénnu og
steikid lauk og hvitlauk. Latio
mykjast en ekki brenna. Batio
témat og tomatmauki at a
ponnuna asamt sykri og sodi.
Sj60id upp oglatio s6suna malla
i 15 minatur. Baetid basil, salti
og pipar vio i lokin. Sumir vilja
mauka s6suna meo téfrasprota
en pao er smekksatrioi.

Sj60i0 pasta eftir leidbeiningum
a4 umbidum. Um pad bil 80-100
gamann. Setjio pastad ati
sosuna i lokin asamt bollunum.
Straid parmesan-osti yfir. Pad
erreyndar lika gott ad setja
smavegis i sosuna a meodan hun
mallar.

Sidan er bara ad velja sér upp-
skrift og njota sem allra best.



LAUGARDAGUR 2. MARS 2019

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 5

- Medhéndlar sigg, pykka
- hio og sprungna hzela

MariCell™
FOOTGUARD™ er
einstaklega virkt
krem, sérproéad til
medhoéndlunara
siggi, pykkri hud
og sprungnum
halum. Kremid
inniheldur
mOmega3™ fj6l-
omettadar fitu-

syrur og byggir
a islenskri einka-
leyfavarinni

taekni.

aoleknirinn Baldur Tumi
H Baldursson stendur ad

baki MariCell™ kremunum
sem fast i nokkrum mismunandi
gerdum og eru framleidd af Kerecis
a Isafiroi.

,Pao hefur lengi pott freistandi
ad nota Omega 3 fitusyrur i meo-
ferd vid hinum ymsu sjatkdémum
og ba sérstaklega hadsjukdomum.
Ahrifpeirra eru mj6g goo 4 hudina
en lyktin hefur stadid ménnum
fyrir prifum, enda eru fitusyrurnar
unnar ur fiskrooi og 6dru sjavar-
fangi. Vio hittum hins vegar 4 mjog
goda blondu sem hefur virkni an
bess ao lyktin trufli,” segir Baldur
Tumi.

Mykri faetur og betri lidan

Kremio FOOTGUARD™ i Mari-
Cell™linunni er sérstaklega pbr6ad
fyrir feetur. Pad hentar sérstak-
lega vel peim sem eiga vid pralat
sprunguvandamal a fétum ad
strida og einnig peim sem purfa

ad standa mikio vio vinnu og eru
med sleema fotaheilsu. Jafnframt
er kremio tilvalio til pess ad mykja
og fegra feeturna fyrir sumarid og
opnu skéna. Auk mOmega3™ fitu-
syrainniheldur kremio dvaxtasyru
sem brytur niour sigg og pykka
hio og karbamid sem er raka-
gefandi.

X

Kostir mOmega3™
taekninnar

Baldur Tumi segir marga pekkja
kosti pess ad taka inn Omega 3 fitu-
syrur i téfluformi en ad ahrif pess
séu b6 ekki ykja mikil at i haodina.

»Séu peer hins vegar bornar beint
aerfid svaedi margfaldast ahrifin,
jafnvel po styrkur peirra i kreminu
sé ekki yfirbyrmandi,” atskyrir
Baldur.

Hann segir naudsynlegt ad setja
virk efni i krem eigi pau ad virka
og ad menn hafilengi vitad a0
Omega 3 hefoi goo ahrif a huoina.
En hvernig ba?

,Efstalag hadarinnar (hyrnis-
lag) er buio til ar 15 til 20 16gum af

144

Kremio
inniheldur
efni sem
vinna
saman a0
pviad bata
heilbrigoi
hadarinnar.

Baldur Tumi
Baldursson
huadleknir

K
F.
-

raud og purr. Bélguvidbrogo
huaoarinnar stafa meoal annars af
auknu gegndraepi hidarinnar sem
veldur pviao ertandi efni komast
innihana. Of mikio gegndraepi
veldur pvi einnig a0 hadin missir
raka og verOur purr, en pa getur
verio naudsynlegt ad bera 4 hana.
mOmega3™ teknin er gero til bess
a0 snua pessari préun vio.”

Baett heilbrigdi hudarinnar

Sprungur & haelum geta myndast
pegar fitusyrurnar i hidinni ryrna
og hadin verdur purr. [ kjolfario
minnkar teygjanleikinn og htidin
strekkist par til huin 4 endanum
gefur eftir og springur. Regluleg

frumum. NeOstu notkun a FOOT-
frumur hadarinnar GUARD™ getur komio i
eru lifandji, en eftir veg fyrir petta.

bvisem ofar dregur FOOTGUARD™
borna pzr, deyja styrkir haoloégin,

og mynda hyrnis- eykur vatnsbindi-

lag. A milli purru getu hudarinnar og
frumnanna er fylli- minnkar pannig likur
efni, sem er rikt af a siggi, hadpykknun og
fitusyrum. Fitusyr- : 2 sprungnum haelum.
urnarhaldahyrnis-  MariCell * Onnur krem i Mari-
laginu mjuku og g Cell™linunni innihalda
vatnsheldu. Undir i FOOTGUARD mOmega 3™ fitusyrur,
dkvednum kring- . avaxtasyrur og karb-
umstaedum ryrnar ondiar, ! amio i mismunandi
fylliefnid pannig ad = ‘:E"“I:l’:;:g;’"’ styrk.

hyrnislagid opnast ;;,i?m i i

sem veldur pvi TR »

ad hidin bolgnar | e €€~ Vorurnar fast

og verour prutin, iapotekum.

Dagur 14
..""-:

3

Laus vid sigg og sprungur

~Pegar égvar niu ara forad safnast a migsigga haelum
og tabergi. Amma kenndi pvium ad ég gengi um ber-
faett en seinna komiljos ad petta var soriasis,” segir
porey Sigrun Leifsdottir i Neskaupstad.

Sigg og sprungur agerdust med aldrinum hja boreyiju.

JPegarverstét var égkomin a pad stigad vakna a nott-
unnivegna klada og pirrings i fotum, oft med blaeedandi sprungur i
sigginu. Stundum bra éga pad rad ad raspa feturna um midjar naetur
og smyrja pba med smyrsli og vanlidanin var mikil,“ segir Pérey sem fyrir
tveimur arum for til hudlaeknis sem benti henni a kremid MariCell™
FOOTGUARD™ fra Kerecis.

+Hann malti eindregid med kreminu, bar pad a annan fotinn til prufu
og eftiradeins sélarhring fann ég storan mun. Eg ber na kremid & mig
eftir porfum ogtek skorpur en sprungurnar eru horfnar og ég hef ekki
vaknad ut af klada eda blaedandi sprungum i tvo ar. Eg hef i raun ekki
verid jafn god sidan égvar barn,” segir Pérey sem hefur ekki tolu a
hversu moérgum hun hefur bent a MariCell™ FOOTGUARD™.

~Eg maeli med pvi fyrir alla sem kljast vid sprungur og sigg, pvi pad er
pad besta sem éghef notad a mitt vandamal.”

Fyrir sprungna
hzela og fotasigg

Medhondlar

Fyrirauma,

haoé med klada

Medhondlar

med | Omega3™

© MariCel”

rauda og bélgna .

LI TR TR o)

H
2

med Omega3™

Fyrir harnabba, * Maricer @ :
rakstursboélur
og inngréin har

Medhondlar

T

Fyrir pykka og
hreistrada hié
meod klada

© MariCel” @ -

;SMWTH ;w

Medhondlar

med 1 Omega3™
med :Omega3™
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Hraedist ekki ad gera mistok

Ari Olafsson segist hafa fundid sinn innri mann vid sigurinn i Séngvakeppni Sjonvarpsins i fyrra.
Lif hans hafi snuist a hvolf, lifsreynslan hafi verid jakveed og hann sé nu ad upplifa drauma sina.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

yrmeaetasti lerdémurinn
Dvar um sjalfan mig. Eg leerdi

hvao byrinnra med mér
ogaod éger 6hraeddur vio ad gera
mistok. Eg var oftsinnis spurdur
hvernig ég pyroi a0 stiga a svio og
syngja frammi fyrir milljonum
manna en hafoi ekki svar vid pvi
pa. Eg fann aldrei fyrir hraedslu, né
velti mér upp ur pvi hvort ég ynni
eda gerdi mistok, og veitniad i
mér, sem og 6llum, byr kraftur sem
kemur okkur alla leio. Pao eina
sem til parfer a0 opna sig gagnvart
pvi.

Augu min opnudust lika fyrir
pviad ég var ekkilengur strakur.
Eg var ordinn ungur madur sem
gerir allt 100 prosent og gefst aldrei
upp. bao er stori lerdomurinn; ad
gefast ekki upp og gefa sigaldrei i
efasemdirnar,” segerrl Olafsson
um pa lifsreynslu ad vinna Séngva-
keppni Sjonvarpsins i fyrra og fara
fyrir Islands hénd i Eurovision.

Ari segir 6raunverulegt ad ar sé
komio fra pviad hann st60 uppi
sem sigurvegari.

,Pao er skrytio hvad petta hefur
1i0io hratt og hvad arid 2018 var
bilao fyrir mig. Lif mitt breyttist

gifurlega og ég er nt1ad uppskera
eftir alla pa vinnu sem ég heflagt i
song og tonlist. Eg fékk ad syna mig
frammi fyrir islensku pj6oinni,
allri Evrépu og 6llum heiminum,
sem var mér afar mikilveegt. Nina
veit bj6oin hver ég er og getur
fylgst med mér i framtioinni,” segir
Arikatur.

Blémstrar i Lundinum
Aribyr nt i Lundinum og leerir
séng og tobnsmiodar vid hinn virta
tonlistarhaskola Royal Academy
of Music.

,Egerenniskyjunum pvibeint &
eftir Eurovision flutti ég til London
og byrjadi nytt @vintyri par. Eftir
Séngvakeppnina byrjadi boltinn
adralla hratt og ég er nd ad upp-
fylla drauma mina. Eftir grunn-
nam i Royal Academy of Music
heféghuga ao halda par afram
imeistaranamiioperuséngeda
vio songleikjadeildina pvi ég vil
gera tonlistina a0 lifibraudi minu,
segir Arisem er strax byrjadur ad
safna eigin tonsmiodum i sarpinn.

,Eg er mikio i pvi ad semja og
uppfullur af hugmyndum sem
vonandi enda 4 pl6tu einn daginn.
Pao er erfitt a0 skilgreina ton-
listina sem ég sem. Eg er audvitad
nygraedingur i tonsmidoum en
vil bua til nyja ténlist sem vekur

“

Ari segir Eurovision vera einstakan stokkpall og ad nu sé hann ad upplifa og sja drauma sina ratast. MYND/ERNIR

TILBOD

4 réttir + sdra dagsins
adeins 1.790 kr.*

NAUTAKIOT [ OSTRUSOSU
KJOKLINGUR [ KARRYSOSU
DJUPSTEIKTAR REEKIJUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUBLUR MED GREENMETI

*tekid med heim — 2.100 Kr. ef bordad er a stadnum.

Frabaer hortilbod

Sjdou oll tilbodin okkar a
www.kinahofid.is

(NAVORD

Kinahofid veitingahlis [ Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022

Orid alla daga
wkunnar fra

miklar tilfinningar hja folki. Ztli
megi ekki flokka pad sem popp
med ,psychedelic” og ,indie“-
ahrifum,” atskyrir Ari.

Besta parti Evropu
Aristigur a svio i beinni ttsend-
ingu arslitapattar Séngvakeppni
Sjonvarpsins sem fram fer i
Laugardalsholl i kvéld.

,Eger dkaflega spenntur en
vil ekki gera upp a milli laganna
sem keppa til arslita. Mér finnst
arslitin vera rétt og petta eru pau
fimm 16g sem ég spadi a0 kemust i
arslit. Eg er pvi 6tralega spenntur
ad sja hverjir vinna,“ segir Ari sem
gefur sigurvegurum kvéldsins
sama veganesti og Svala Bjérgvins,
sigurvegari arsins 2017, gafhonum
ifyrra.

,Pad er ad njota augnabliks-
ins og alls sem er. Eurovision er
yfirpyrmandi stér vidburdur og
allt sem i honum felst, en natttr-
lega langskemmtilegasta parti
Evropu. bad er gott ad ganga haegt
um gledinnar dyr en muna ad
taka alltinn og njota pess til fulls
sem i vendum er. Eg veit a0 Hera
og Friorik Omar vita petta
beedi sem fyrrverandi
sigurvegarar. Sjalfur
leit ég aldrei a
Eurovision sem
keppni heldur
hatio par sem
folk kemur
saman ur
6llum heims-
hornum og
a sinum for-
sendum, sama
hvernig pad er
alitinn eda hver
kynhneigo pess er.
Eurovision byour fjol-
breytileikanum heim og
par héfum vid séo allt. bad

keppnina og Eurovision
var mjog godur skoli, ekki

Ari hefur enn

sist fyrir mig sem var bara 19 ara
pegar ég tok patt og vann. bessi
reynsla hefur gert mikio fyrir mig
sem listamann og ég hef fengio
otal tekifaeri sem ég hef nytt mér
sem listamaour. Pott Lundina-
buar kveiki ekki endilega strax
a perunni a0 ég hafi tekio patti
Eurovision er ténlistarsenan par
stor og pad opnast margar dyr
pegar kemur ad aheyrnarprufum
og listaheiminum pegar madur
bendir a YouTube og nafn mitt er
slegio inn. Eg sé pvi ekkert nema
jakveett vio patttéku i Eurovision.”
Lagio Our Choice, sem vann
Séngvakeppnina og sigradi hjértu
landsmanna i fyrra, segir Ariad sé
enn i miklum metum hja honum.
,Eg hefoi teeplega tekid ad mér
a0 syngjalagid ef ég hefoi ekki
verio hrifinn. bad er erfitt og krefst
heefniad eiga vio pad og fara upp
um tveer og halfa attund. bad
sem heilladi mig mest var boo-
skapurinn og a0 pad vakti fallegar
ogjakvaodar tilfinningar. Um bao
finnst mér tonlist snuast, ad koma
folki saman, jafnvel milljonum
saman eins og i Eurovision, og
sameinast undir einni tilfinn-
ingu og sameiginlegri
upplifun. bao er svo
fallegt og pad var
astaeodan fyrir pvi
a0 ég purftiad
taka pettalag.”
Morgum er
minnisstaett
pegar Ari tar-
felldi pegar
hann st60 uppi
sem sigurvegari
ifyrra.
,Eger 6feiminn
vio ad syna tilfinn-
ingar og leeroi ungur hja
moémmu og pabba ao leyfa
mér ad finna fyrir tilfinn-

finnst mér fallegt. Pad geta  mikid daleti ingum minum. Madur
allir verid beir sjalfir og asigurlaginu skuldar sjalfum sér pad sem
allir att sinn stao.” semhann  manneskju. Pad er jafn eoli-
B fluttii fyrraog legtad hleja og grata ogpad
Gottad grata segirtonlist bestaiheimifinnst mérad
Ari segir Eurovision stéran sniastumad hlaja mikio og grata pegar
stokkpall fyrirpasemvilja sameinasta égparf. Eftir gratinn lidur
leggja tonlistina fyrir sig. tilfinninga- manni betur og maodur hefur
»Alltikringum Séngva- svidinu. hleypt gedshraringunni at.

Pao er heilbrigo atras fyrir
tilfinningarnar.
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VAGABOND JOYCE
Kaupfélagid
14.995

SIXMIX HALASKOR
KOX

19.995

SKECHERS GOTUSKOR
Skechers

13.995

VAGABOND LINHOPE
Kaupfélagid - Herra
17.995

FERMING 2019 |

Skor fyrir alla fjolskylduna

-
\
SIXMIX HALASKOR GABOR VAGABOND ELENA
KOX Steinar Waage Kaupfélagio
15.995 17.995 12.995

X
\ a
B
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GABOR SANDALAR SKECHERS SANDALAR KMB HALASKOR
Steinar Waage Skechers Kaupfélagio
16.995 8.995 19.995

- _;;;-__\
o ; ’: s,
VAGABOND ZOE VANS OLD SKOOL VANS AUTHENTIC
Kaupfélagio KOX KOX
15.995 13.995 10.995

SKECHERS GOTUSKOR VAGABOND PAUL VAGABOND Z0E
Skechers - Herra Kaupfélagid - Herra Steinar Waage
12.995 17.995 15.995

SkADr.IS  ALLA SKONA 0G FLEIRI FERMINGARSKO MA SJA A SKOR.IS NETVERSLUN

Kaupfélagio

Kringlan - Smaralind

STEINAR WAAGE KO X SKEFCHERS
SKOVERSLUN KRINGLUNNI KRINGLU OG SMARALIND
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rjalad

fjor fram undir morgun

| kvéld verdur slegid upp svakalegri dansveislu & skemmtistadnum Bravo i Reykjavik par sem
klubbakvéldi. AGgangur er 6keypis.

plétusnadahopurinn Hausar mun standa fyrir drum & bass

Starri Freyr & T‘

Jonsson =

starri@frettabladid.is 3
oy

I6tusntidahépurinn Hausar
Pstendur fyrir drum & bass

klabbakvéldi i kvold & Bravo,
Laugavegi 22 i Reykjavik, en
husio hefur verio vagga rafton-
listarmenningar og drum & bass
senunnar hér a landi undanfarna
tvo aratugi. Oll helstu timabil
raftonlistarmenningar hafa verio
vidlodandi Laugaveg 22, meodal
annars Skyjum Ofar, EIf 19 og
breakbeat.is, en hasio hysti lengi
skemmtistadinn 22 sellar minn-
ingar.

Hoépurinn lofar brjaludu fjori
langt fram a no6tt en pessi kvold
hafaléngum verid afar vel sott
og feerri komist ad en vilja. ,Vid
@tlum ad bjéda upp 4 allar helstu
stefnur drum & bass fra upphafi,
par med talid Jungle, Tech Step,
Liquid Funk og Neuro Funk asamt
»2klibba-neglum*. Vid hvetjum
alla til ad mata snemma a Bravo
en pao verdur fritt inn. Stadurinn
verour orugglega fljotur ao fyllast
en vid byrjum a slaginu kI. 22 og
heettum allavega ekki fyrren 4.30
um nott,” segir Olafur Jénsson sem
gengur undir nafninu Untitled 1
hépnum. Adrir medlimir Hausa
eru Daniel Kristinn Gunnarsson
(Croax), Bjarni Benediktsson
(Bjarni Ben), Bjorgvin Loftur Jons-
son (Nightshock) og Halldoér Hrafn
Jonsson (Junglizt).

Byrjadi i heimapartium
Pl6tusnudahépurinn Hausar var
upphaflega stofnadur ario 2012
en meolimir hans eiga pad allir
sameiginlegt ad hafalanga reynslu
bakvio spilarana og hafa verid
vidlodandi plétusnidamenn-
inguna hérlendis i lengri tima.
»Eftir a0 liosmenn breakbeat.is
ho6fdu ad mestu lagt upp laupana
var fatt um vidburoi par sem var
haegt ad koma saman og hlusta a
drum & bass. Vio vildum baeta ar
pvi. Fyrst um sinn hittumst vio i
heimapartium og budum vinum
og kunningjum asamt pvi a0 senda
utbeint a netinu. A pbeim tima var
litid um skipulagoa spilunartima
og hver sem vildi gat komiod og
tekio i spilarana. Medal annars
spiludu plétusnadar fra Skyjum
Ofar a peim kvéldum sem okkur
potti mikill heidur,” segir Bjarni
Ben.

o« W

Fjorid a Bravé mun standa yfir til a.m.k. 4.30 i n6tt. MYND/SIGURGEIRS.

Alitaf troofullt

begar buid var ad reyna négu
mikio 4 nagrannana og ahorfio a
streymiod var miklu meira en buist
var vio akvaou peir ad standa

fyrir sinu fyrsta klabbakvoldi

sem var haldio a Faktory sumario
2012. ,bad gekk vonum framar og
nastu arin voru haldin fjoldamorg
Hausa-klabbakvoéld a skemmti-
stdOum borgarinnar. Ntina erum
viod meo fost klubbakvéld fyrsta
fimmtudag i hverjum manuoi

sem haldin eru a Paloma par sem
alltafer troofullt at ar dyrum
asamt 60rum kvoéldum inn & milli.
Gegnum tidina héfum vio einnig
fluttinn nokkur staerstu néfn
drum & bass senunnar, medal ann-
ars Ivy Lab, The Upbeats, Emperor,
Culture Shock, Synth Ethics, erb N
dub og Chris.Su. Okkur hefur svo
hlotnast sa heidur a0 spila a hinni
heildgu prenningu tonlistarhatioa
alslandi, sem eruIceland Air-

waves, Sonar Reykjavik og Secret
Solstice,” beetir Croax vio.

Goair gestir kikt vio

Hausar hafa einnig verio meo
atvarpspatt til fjolda dara a ymsum
atvarpsstdovum vio p6 nokkrar
vinseldir. ,Par hafa margir gooir
gestir kikt vid, meoal annars Aggi
Agzilla sem er godsogn i islenskri
drum & bass menningu og Bala-
tron. Auk peirra hafa fjolmargir
erlendir gestir heimsott okkur, t.d.
Bensley, Panacea, Evol Intent, John
Rolodex og Sinistarr sem addaend-
ur drum & bass @ttu ad kannast
vio,“ baetir Nightshock vio.

Spennandi ar fram undan
Ariod 2019 verdur vidburodarikt hja
féelogunum en utan pess a0 halda
manaoarleg fastakvold 4 Paloma
munu Hausar meodal annars spila

a Sonar Reykjavikilok april. ,Vio
erum einnig i vioredum vio skipu-

Plotusnudahopurinn Hausar, sem heldur uppi fjorinu i alla nétt, inniheldur

i

f.v. pa Croax, Bjarna Ben, Nightshock, Untitled og Junglizt. MYND/ERNIR

, Niina erum vio
meo0 fost klubba-
kvold fyrsta fimmtudag i

hverjum manudi sem
haldin eru a Paloma par
sem alltaf er troofullt at
ar dyrum.

Croax

leggjendur nokkurra tonlistar-
hatioa erlendis en getum pvi miour
ekki sagt nanar fra pviad svo
stoddu. Vio melum eindregio meo
pviad folk fylgi okkur a samfélags-
midlum til ad fa nyjustu fregnir.
Einnig viljum vio benda a ad vio
héldum uti vikulegum mixum
a tonlistarveitunni SoundCloud
par sem farid er yfir pad nyjasta i
drum & bass i bland vio eldra efni,”
segir Junglizt a0 lokum.

Dagskrain hefst kl. 22 i kvold og
stendur yfir langt fram a nott.

Nanari upplysingar a Facebook
(Hausar).

BiLABLAD

Umsjon auglysinga:

FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablaé landsins kemur naest ut
pridjudaginn 5. mars naestkomandi.

Ritstjori bladsins er Finnur Thorlacius sem er
biladhugamadur af lifi og sal.

Atli Bergmann - atli@frettabladid.is - simi 512 5457

FRETTABLADID EEI33:]Ke2
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12-15 - 10 mars

20% afsléttur af nyjum vorum
0ll helstu merkin a einum stad

N ME s O °X
adidas hummel PUMA.

Opnunartim Sundahorg 1 Simiss3 0700
Virka daga11-18 .
N/EG BILAST/ADI VID VERSLUN BRIV

Laugadaga11-16



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

BRAUT

BiLASALA

GLAESILEGUR HYBRID
TOYOTA C-hr c-hic hybrid ledur
Argerd 2018 ekinn 1 P.KM bensin
sjalfskiptur asett verd kr 4.690.000.-
tilbod 4.190.000. Rnr.106817.Fritt
ad skra a bilabraut.is mikil sala verid
velkomin

MERCEDES-BENZ Atego 1024l
Argerd 2018 ekinn 1 PKM disel, 6
girar. Verd 12.990.000. Rnr.110025.
Fritt ad skra 4 bilabraut.is mikil sala
verid velkomin

Braut Bilasala
Bildshofoa 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
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HOFDAHOLLIN

BMW 225XE IPERFORMANCE nyskr.
02/2017, ekinn 12 b.km, bensin/
rafmagn, sjalfskipturTILBOD
4.270.000 kr. Radnumer 259005

RENAULT GRAND SCENIC BOSE
EDITION nyskr. 11/2018, ekinn 8
b.km, disel, sjalfskiptur, 7 manna,
hladinn aukabunadi. Verd 5.190.000
kr. Radnumer 259171

LR RANGE ROVER EVOQUE SE
DYNAMIC nyskr. 06/2017, ekinn
16 bP.KM, disel, sjalfskiptur, glerpbak
ofl. Verd 6.990.000 kr. Radnumer
259145

Hoéfdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

e

vkl -

OPEL Astra sports tourer+. Argerd
2017, ekinn 40 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 2.990.000.
Rnr.141854. & stadnum!

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
Opid a laugardégum 12-15
www.litla.is

VAKA

VID VOKUM MED PER!

KRANAB[LARJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

ool |t

Simi: 567 6700 | vakahf.is

Bilar til s6lu

MMC pajero DID disel. arg. 2000
ek. 281pus 33’ breyttur, 7 manna,
sjalfsk. krokur og fl. Bill i godu lagi.
Naesta sk. ‘20 Verd 930pus s. 864
9402.

Nissan X-Trail Elegance, Arg.
06/2005, sjalfsk. ledurakl. Ek.
140pus, nyjar bremsur, naesta sk.
5/2020. Verd 450.000,- Simi 864
7050.

Hjolhysi

Til sélu Hobby 660 WFU arg 2016
Stort we aftast med sturtu Alde,
sjony, solarsella, auka vatnstankur,
hjolagrind og markisa. Eitt med 6llu.
Garmin bakkmyndavél. Alltaf geymt
inni i hita a vetrum Uppl i sima 660
6633

oY

VARAHLUTIR
grm

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

Varahlutir

&) moissani
Altenatorar & Startarar

."‘
ljoshoginn@ljosboginn.is
5. 553-1244

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
viogeroum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

RADGJOF.
Vantar pig fyrirtaekja adstod s.s.
Fjarmal, s6lumal, markadsmal,
starfsmannamal eda almenna
fyrirtaekjaradgjof. Margra ara
reynsla i fyrirtaekjarekstri.
Hafdéu samb. i 8211000
Gudlaugur eda laugim66@gmail.
com

Kynntu pér malid.

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

JD FLUTNINGAR.
Flutningapjénusta fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki:
vorufl.buslodafl.,sorpuf. og fl. S:
7868899 jdflutningar@jdflutningar.
is
Ert pu ad flytja? Buslooafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

X2
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTAKI

» FJOLBYLISHUS

» SKIP

» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Bingélleiga

hja
bingospil.is

\ -qqi‘fr bd ;;\_G“..- ;
Vi3? Barnabheill
I . Save the Children 4 Islandi
holl og 90¢ €eda studlyy o
||.‘hl1,‘|l.[l: -_..LI' IIC-II | 'rl' —.“:I'i Sep | ‘I'J."i'”
HEE - '

bjonustuauglysin

glvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Bifreidaverkstadi
Audbrekka 17
200 Kopavogi

Yfir 30 &ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Simi 550 5055

Hlaupabretti, adeins 99.000,-
(flug greeja med 3 hp métor.

Max hradi 16 km/klst.

Breytilegur halli allt ad 15°.

Héatalarar, mp3, 12 progrom. Hamarkspyngd

notanda 130 kg.

Afgreitt alla daga.
Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, bakhas.

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

-

72

Geymsluskurar

& * Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahus til solu

o prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggijagrind ut 45x95 timbri.
o Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frdbeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
A \Iacebook.com/snyrti! 0g nuddstofan smartw

Pe L ¢

»

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Verid hjartanlega velkomin.‘f

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasi
og a Facebook.com/snyrti og nuddstof

R




LAUGARDAGUR 2. MARS 2019

FRETTABLADID

SMAAUGLYSINGAR 11

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

I SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

40 feta gamur til sélu. Hefur
verid opnadur a annari hlidinni
en hagt ad loka henni aftur.
Ymsir moguleikar. Ahugasamir
sendi netfang og sima 4 smaar@
frettabladid.is merkt “Gamur”

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

SunlightT 58

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Skolar &7
Namskeio

- a /
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 4/3, 1/4,

29/4,27/5, 24/6,22/7,19 8/, 16/9,
14/10,11/11,9/12. 4 weeks/4 vikur
x 5 days/5 daga. 2-4 students/nem.
Morn/Aftern/ Evening. Morgna/
Sidd/ Kvold. Price/Verd: 48.000,-
Most labour unions pay back part
of course price/ Flest stéttafélog
endurgreida hluta namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkupréf og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur

. "Z‘%‘ﬂl.ﬂ'f'){ & ’}{a{’;n

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

SunlightT 64

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Herbergi i 105 Rk, til leigu med
adgangi ad badi, eldhusi og
pvottahusi. Upplysingar i sima 686
8501.

Til leigu 2ja herb. ibud & nedri haed

i nylegu einbylishusi i Urridaholti
Gardabae. Innifalid er hiti, rafm., net,
upppv.y, isskapur, pvottav., purrkari.
Leiga 195.p. S: 898-3420 eda
gudmundur.orn.gudmundsson@
gmail.com

Oska eftir herb. i RVK. Reglusemi og
skilvisum greidslum heitid. Uppl. i
s.611 3868

Geymsluhisn®0i

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Argerdir 2016-2017. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, 6 gira, cruise control, , sndningsstélar, loftkeeling
ofl.ofl.

Otralegt verd, fra: 6.490.000.

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, fellirdm i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control, sniningsstolar, loftkeeling ofl. ofl.
Otralegt verd fra: 7.690.000.

Dethleffs Trend A 6977

Argerd 2015. Gleesileg hapekja. Truma Combi 6, samlit
akleedi & framsaetum, kapteinstolar, rafdrifin trappa, stor
sjalfvirkur isskapur med sér frystiholfi, stor lest, hjolagrind.
Otrilegt verd: 5.990.000.

LMC Breezer H 737 G

Argerd 2017. Markisa, lestarliga badum megin, (tdrag 4
milli rma, fellirdm i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control, sntningsstoélar, loftkeeling, bakkmyndavél
o.fl. o.fl. Otrdlegt verd: 9.980.000.

Pu finnur draumastarfio a

GLANY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

SunlightT 68

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum megin,
Gtdrag & milli rama, fellirim i toppi, stér isskapur, LED
lysing, 6 girar, cruise control, snaningsstolar, loftkeeling, 16”
alfelgur o.fl. o.fl. Otrilegt verd: 9.390.000.

LMC Breezer A 694 G

Argerd 2015. Trumatic Combi 6, samlit aklaedi & framsaetum,
kapteinstdlar, stor isskapur, hjélagrind, markisa, stor
geymsla undir rimi med lestarligum beggja vegna, alfelgur,
6 gira, cruise control, loftkeeling. Otrilegt verd: 6.290.000.

SunlightT 69 L

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, lestarltiga badum megin,
fellirm i toppi, hjonarim med adgengi badum megin, stor
isskapur, LED lysing, 6 girar, cruise control, sndningsstdlar,
loftkzaeling, 16“ alfelgur o.fl. ofl. Otrilegt verd: 9.290.000.

P. Karlsson ehf | Smidjuvollum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200

VW Multivan Startline

Argerd 2015. Markisa m. hlidum, hjélagrind, Gtdraganleg
geymsluskaffa, rim, 220 V tengi, blindgluggatjold fram i bil,
2 kapteinstolar. Gleesilegt eintak.

Otralegt verd: 3.290.000.

P. KARLSSON..-

www.pkarisson.is

Tilbod gilda medan birgdir endast

anjjIAteng|suul win erenlpAy gaw g
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www.yaakovswell.net

Here you will find a series of studies
of the Blessed Torah.

All the material is completely free. You may
download it, copy it and give it away.

Er verio
a0 leita

www.yaakovswell.net

{CATALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

Best geymda leyndarmal Ripavage Gulinéman >

BOLTINN LIFANDI HAPPY HOUR
| BEINNI TONLIST VIRKA DAGA
LAUGARDAGUR W FRA 16-19

12:30 Tottenham - Arsenal
15:00 Man.Utd. - Southampton ;
SUNNUDAGUR - ~
14:00 Fulham - Chelsea

16:10 Everton - Liverpool

HEITUR MATUR

1 )"ﬂb ALLA DAGA 11-21
e

DAGUR  fapp

Spilar fyrer dansc

FRA KL. 00.00 - 03.00

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

BJORSINS g,élf')' FOSTUDAG & LAUGARDAG

1.MARS WWW.CATALINA.IS

Velkomin
i syningarsalinn
Draghals 4

' 2 VERSLUNARTAKNI (5 G@ili  (hom S

www.verslun.is www.geiriehf.is verslun@verslun.is

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

RAPNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

ielleta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavi




