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Margrét Kristmanns-
dottir, framkvemdastjori
Pfaff, tok vio viourkenn-
ingu a FKA-hatidinni i
gerkvoldi fyrir vel unnin
storfipagu atvinnurekst-
urs kvenna. Hun a langan
og goodan feril ad baki. =>4
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astulkan Lovisa Heidrun Hlynsdottir eignadist tvo sy
0 ellefu.manada millibili. Hun segir bérnin pad besta i

10 ekki purfi ad skammast sin fyrir ad stutt sé a milli pei

Lovisa Heidran med syni sina, Viking og dskirdan, sem badir faaddust i fyrra. MyYNDIR/DAVID MAR
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ad var undarleg tilfinning ad
pvera meoO nyfett barn i fang-

inu og uppgotva ad ég veeri
strax ordin 6létt a ny. Eg fékk svona
nett taugaafall en samt var barns-
vonin anagjuleg og svo innilega
velkomin,“ segir Lovisa Heiorin
Hlynsdottir sem eignadist tvo syni a
nylionu ari, en bo ekki tvibura.

,,Eg er ekki ein af peim sem
praou stéran barnaskara og stlaoi
ad eignast i mesta lagi prji um
@vina, en nu er ég ordin priggja
barna mooir eftir prjar medgéngur,
adeins 22 ara,“ segir Lovisa sem
verdur 23 ara i mars.

Fyrst faeddist frumburdurinn
Veronika, 18.jandar 2016, svo Vik-
ingur, 24. januar 2018, og sa yngsti
kom i heiminn 19. desember 2018
en hann verour skirour 10. februar.
bvi eru teepir ellefu manudir a milli
braedranna.

,Pao var furouleg tilhugsun a0
vera komin med annad barn &
innan vio ari. Vikingur feeddist
algjor hlunkur og bad seig alltaf
meira og meira i a0 halda a honum
eftir bvi sem bumban & mér
steekkaoi. Eg er otrulega forvitin og
vildi vita kynio & 61lum bérnunum
en mér var alveg sama af hvoru
kyninu pau yrou. Mér poétti po
gaman ad pao yrou breedur sem
feeddust & sama arinu. bad verdur
svo skemmtilegt fyrir ba pegar peir
veroa eldri, a0 vera i sama bekk,
fermast saman og vera kannski i
sama flokki i fétbolta, segir Lovisa
dreymin.

Gai med langbesta knusid
Lovisa Heiorun er sveitastulka fra
baenum Melstad austan vio Hérads-
votn i Skagafiroi.

,Eg kem ar fimm systkina hépi
og er yngsta systir min sex ara. A
baenum bua foreldrar minir, afi og
amma og systkinin en draumur
minn er a0 flytja einn daginn
austur yfir Votnin. Eg hef bara ekki
enn fundio rétta hisnaoid og enn
um sinn veroum vio fj6lskyldan a
Kréknum par sem vio héfum gert
upp gamalt has,” segir Lovisa sem
kynntist manni sinum, Sauokraekl-
ingnum P6roi Grétari Arnasyni, &
djamminu pegar hann var i skola
fyrir sunnan.

,porour er fjortan arum eldri. Eg
Kkolféll fyrir honum pvi hann var
svo géour og ljufur vid mig og svo
fannst mér hann lika svo saetur!
bPorour er rolegur og nettur geei meo
langbesta knusid,“ segir Lovisa og
hleer af hamingju.

Porour verdur i fedingarorlofi
par til i mars en hann er sjomadur a
togaranum Arnari.

,Pad hefur verid gott ad hafa b6rd

Hamingjusom fjélskylda; fra vinstri fadirinn Pordur, svo systkinin Vikingur og Veronika og sa yngsti oskirdur i fadmi Lovisu médur sinnar. MYNDIR/DAViD MAR

, Eg tok pao svolitid

inn a mig hvernig
folk talaoi. Maour a hins
vegar ekki ad purfa ad
skammast sin. Pao besta i
lifinu eru bornin manns,
sama hversu stutt er a
milli peirra.

heima en 6mmur og afar eru lika
dugleg a0 hlaupa undir bagga og vid
erum med mjog gott bakland sem
er audvitad mikilvegt og dyrmeett.
Vio P6rdur erum samhent med
bornin og skiptum okkur & milli
drengjanna sem vakna einu sinni a
nottu, sa eldri til ad fa snuoio sitt og
sd yngri til ad drekka. Vio sofum pvi
oll vel og hjalpumst ao; allt gengur
upp og lifid er yndislegt.

Hraddist skodanir annarra
[ litlu baejarfélagi par sem allir
pekkja alla segir Lovisa marga hafa
hneykslast & pvi begar han vard
6létt aftur svo nybtuiin ad eignast
barn.

,Pao vakti eftirtekt i jafn litlu
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Birgir bérdarson, leidségumadur,
tebldndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflorunnar fyrir heilsuna
alla. Hann fann fljott hvad Probi Mage LP299V®
gerdi honum gott og tekur 1 hylki & dag.
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bad er skemmtilega mikill munur a braedrunum poétt badir hafi faedst i fyrra.

samfélagi og 8 Kroknum og ég tok
pao svolitio inn 4 mig hvernig folk
taladi. Pad var po6 adallega 6kunn-
ugt folk sem fussadi og sveiadi og
sumir spurdu hvort Pérour hefoi

farid upp a mig a fedingardeildinni.

bao var audvitao afskaplega dona-
legt sem og fleiri athugasemdir og
ég hraeddist skodanir annarra. Pott
peer eigi ekki ad skipta mali koma
per vid mann. Maour a hins vegar
ekki ad purfa ad skammast sin. Pad
bestailifinu eru bornin manns,
sama hversu stutt er 4 milli peirra,”
segir Lovisa.

Huin nytur sin i moédurhlut-
verkinu.

,Eglifi fyrir bérnin min og pad
skemmtilegasta sem ég veit er a0
vera meO peim. Veronika for ekki
ileikskola fyrr en i fyrrahaust, pa
oroin tveggja og halfs ars, og pao
voru forréttindi ad vera med hana
heima og eiga dagana me0 henni.
Hun fékk leikskolaplass 18 manada
og margir urou hneyksladir a ad
hun feeri ekki i leiksk6lann pa en
Veronika var bara ekkert fyrir mér,
jafnvel pott ég hafi verio 6létt og
ad gera upp hs. Eg er lika mikio
isveitinni meo fjolskyldunni og
vildi hafa hana med. Pao getur
varla verio verra fyrir barn ad vera
me0 storfjolskyldunni sinni en i
vistun i leikskola. bessi timi kemur

ekki aftur i lifi barnsins og pad er
einstakt ad mega horfa 4 bérnin sin
staekka og proskast og fyrir ommur
og afa ad njota samvista meo peim.“

Born eru engin hindrun

Barneignum Islendinga feekkar og
islenskar konur draga tr héfi fram
ad eignast bérn. Um pad hefur
Lovisa a0 segja:

,Flestar ungar konur vilja
mennta sig fyrst, ferdast um
heiminn, djamma og hlaupa af
sér hornin en pad er allt haegt pott
maour eigi born,” segir Lovisa.
»Sumir lita 4 pad sem heimsendi
ad eignast bérn ungur og halda ad
lifio taki algjora u-beygju en ég get
stadfest, oroin priggja barna mooir
22 ara, ad litid barn eda bérn eru
engin fyrirstada. Sumt parfao bioa
en bao er lika allt i lagi. Allt1ifio er
fram undan og nagur timinn. Pad
er lika kostur ad koma me0 bérnin
snemma pvi pa feer maour lengri
tima saman ef geefan er manni hlio-
holl.“

Lovisa var rétt komin af barns-
aldri pegar han vard 6frisk, njoroin
nitjan ara. Han vann pa a samningi
sem hargreioslunemi en er na
stopp i naminu vegna barneigna.

»,Meér fannst ég alveg nogu full-
oroin til a0 verda mooir og madur
proskast audvitad mikio vio pad ad

eignast barn. Mér finnst alls ekki
erfitt ad vera modir og lifid er ekki
buiod pott madur eignist barn, pvert
a moti verour pao rikulegra. Madur
getur gert allt bott madur eigi born
og bao er yndislegt ad hafa pau
samferda manni i lifinu. Maour parf
bara a0 geeta pess ad fa stundum
tima fyrir sjalfan sig og pa feer
madur péssun og nytur pess enn
meir sem maour er ad gera.“

I augnablikinu segist Lovisa
po ekki geta gert allt sem jafn-
aldrar hennar gera sér til gamans og
skemmtunar.

»En sa kemur dagur og ég vero
biin med ungbarnapakkann pegar
adrir fara i gegnum hann. Pad
eru svo margir kostir ad vera ung
mamma, madur er hraustari og
spraekari og ég er fegin ad vera btiin
pott maour eigi aldrei a0 segja aldr-
ei né utiloka neitt pegar kemur ad
barneignum,“ segir Lovisa brosmild
me0 yngsta son sinn i fanginu.

,BoOrnin voru fyrstu atta vikurnar
4 brjosti og fengu svo pela meod.
bessi litli pyngist hratt og stefnir i
ad verda sma goltur eins og broodir
hans, en pegar ég ber saman mal og
vog sést ad braedurnir eru svipaodir a
karfunni.”

Vikingur fylgist athugull med
moour sinni og broédur.

,Pad er otralegt ad sja mun &
vexti og proska barns 4 adeins einu
ari. Veronika faeddist 611 minni
og nettari og pau Vikingur eru
nd naestum jafn stor. bad er svo
fagurt ad sja samneyti systkinanna.
Vikingur gefur litla br6dur sinum
gaum, segir blidlega aaaah vid
hann og skynjar ad hann sé litill og
viokvemur. Systkinakaerleikurinn
leynir sér ekki,“ segir Lovisa szl
me0 barnahépinn sinn.

.1 veganesti tt 1 1ifio vil ég ad
bornin leeri ad bera virdingu fyrir
naunganum og ad misték séu til
pess a0 leera af peim. Vio Porour
purfum svo ad leera ao vera vio tvd
an pess a0 ég sé 6létt eda nybuiin ad
eignast barn. Vid vorum svo nylega
byrjud saman pegar ég vard 6létt ad
Veroniku og pekkjum ekki annad
en ao ég sé olétt. Vio erum pvi
heppin a0 vera nain, samhent og
samstiga pegar allt kemur til alls!*

Folk er kynningarblad sem byduraug- U
lysendum ad kynna vorur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. I bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
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Allt ad sjétiu prosenta
afslattur af syningarvérum

i DAG, A MORGUN LAUGARDAG
OG SUNNUDAG, 1. TIL 3. FEBRUAR
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Yngri konur sjalfséruggari

Margrét Kristmannsdottir, framkvaemdastjori Pfaff, tok vid vidurkenningu a FKA hatidinni i gaer-
kvoldi fyrir vel unnin stérf i pagu atvinnureksturs kvenna. Han a langan og gédan feril ad baki.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

idurkenning FKA er veitt

fyrir vel unnin storfi pagu

atvinnureksturs kvenna
eda peim sem hafa verid konum i
atvinnulifinu sérstok hvatning eda
fyrirmynd. Margrét hefur verio virk
ifélaginu i morg ar og segir ad viour-
kenningin hafi mikla pydingu fyrir
sig. Han sat i stjorn FKA & mo6tunar-
arum félagsins og tok sidan vio sem
formadur arin 2005-2009. ,Mér
finnst ég eiga pinulitio i félaginu og
pvi er vidurkenning fra ,minu* félagi
meér sérstaklega kar,“ segir hun.

,Eg held ad 6llum finnist gott ad
fa klapp a bakid fyrir vel unnin storf
en hugsanlegar vidurkenningar eiga
ekki ad stjorna pvi hvort einhver
s&kist eftir stjornunarstoou,“ segir
Margreét. ,Stjornunarstoour veita oft
teekifeeri til a0 hafa ahrifa og breyta
samfélaginu sem pu byrod i og pad
aao vera adalhvatinn. Viourkenn-
ingar eins og FKA veitir eru engu ad
siour goo leio til ad draga fram ein-
staklinga sem hafa gert g6da hluti og
geta oroid yngri kynslooinni fyrir-
mynd. I pvi liggur vanmetinn kostur
vio vidurkenningar.”

Margrét hefur gegnt stoou
framkvaemdastjora hja Pfaffi 25 ar.
,Pfaff er eitt elsta fjolskyldufyrirtaeki
landsins en svo skemmtilega vill til
a0 fyrirtaekid fagnar 90 ara afmeeli
a arinu. Afi minn stofnadi pao ario

’ Unga kynslooin

sem er ad taka vio
er algjorlega frabeer,
miklu flottari en vid
vorum. baer eru upp til
hopa sjalfséruggar og vita
hvao peer vilja. begar pu
hefur slika eiginleika eru
pér flestir vegir feerir.

1929. bao var samt ekKki fyrr en ég
kom heim ar framhaldsnami, pa
29 ara, sem ég dkvao ad ,profa“ ao
vinna i Pfaff og par er ég enn teepum
30 arum seinna,” segir hun.
Margrét telur ad miklar breyt-
ingar hafi oroio a stoou islenskra
kvenna i atvinnulifinu. ,Vid erum

og med mun meiri reynslu en fyrir
nokkrum arum. Kynjakvétinn i
stjornum reyndist algjérlega nauo-
synlegur og get ég varla hugsao pa
hugsun til enda hver stadan veeri
ef hann hefoi ekki verio 16gleiddur
pvi vid eigum enn mjog langt i land.
Glerpakio er kannski eitthvao ofar
og kannski eitthvad pynnra en fyrir
nokkrum arum en pad er pvi miour
enn til stadar.”

Margrét hefur setid 1 fjolmorgum
stjornum i gegnum arin. Huin segist
alltaf hafa verio mikio ,félagsmala-

,Eg prifst eiginlega 4 pessu og hef
par afleidandi aldrei séo eftir einni

oronar miklu fleiri, betur menntadar

frik“ eda alveg fra pvi han var i skola.

Margrét Kristmannsdaéttir fékk vidurkenningu FKA en hun er veitt fyrir vel unnin storf i pagu atvinnureksturs
kvenna eda peim sem hafa verid konum i atvinnulifinu sérstok hvatning eda fyrirmynd. MYND/ERNIR

einustu minatu sem hefur farid 1
pessi storf og pau hafa gefio mér
grioarlega mikio. Eg hefdsamt goou
samstarfsfolki nad fram ymsum
breytingum sem ég tel hafa oroid til
g00s — kynnst 6grynni af ahugaverou
folki og pa gleymast orfair leidinlegir
fundir a peirri vegfero.”

Margrét segist ekki hafa velt mikid
fyrir sér jafnréttismalum pegar htin
var yngri. Segist varla hafa skilid
vandamalio. ,Eg ztladi bara ad
mennta mig og na mér i reynslu
og pa yrou mér allir vegir feerir.

Sidan komst ég nattirulega ad pvi
a0 svona einfaldur var veruleikinn
ekki. Min kynsl6d hefur vissulega
unnid morg vigi en vio skiljum
neestu kynsloo eftir meo risaverk-
efni. Kannski urdum vid veerukerar
med timanum enda Island alltaf sagt
best i heimi pegar keemi ad jafnrétti.
Og vissulega er bad rétt ad hvergi er
betra a0 vera kona en hér d landi. En
petta snyst allt um sjénarhorn pvi
vio Islendingar erum ekki best, vid
erum einfaldlega skast pegar kemur
aojafnrétti. Pad er himinn og hafa

milli pess ad vera best eda vera skast.
Neesta kynsl6o a ad koma okkur
alla leid a toppinn - gera Island
a0 alheimsfyrirmynd i jafnréttis-
malum.”
Ertu bjartsyn d velgengni kvenna i
atvinnurekstri framtidarinnar?
,2unga kynslodin sem er ad taka
vid er algjorlega frabeer, miklu
flottari en vid vorum. beer eru upp til
hopa sjalfsoruggar og vita hvad peer
vilja. begar pu hefur slika eiginleika
eru pér flestir vegir feerir. Neesta kyn-
sl66 mun molva bévitans glerpakio!“
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SABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic star saebjiagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sidumiili 31 - 108 Reykjavik - S: 562-9018 / 898-5618

Arctic Star

Hatt préteininnihald og lagt fituinnihald
A0 minnka verki i lidum og lidamoétum
Ad byggija upp brjosk og draga uar tidni
lidoskemmda

Ad baeta oneemiskerfid

Ad auka blodflaedi

A0 koma i veg fyrir e@dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

ER A

FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is fjallar um
folk, menningu, tisku, heilsu

og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Abendingahnappinn ma

finna @ www.barnaheill.is
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bysk veisla fram undan

pyskir kvikmyndadagar hefjast i Bidi Paradis i Reykjavik i

dag. A naestu dégum verda syndar sjo

iBi6i Paradis i dag en peir

eru nu haldnir i tiunda sinn.
A0 bessu sinni verda syndar sjo
sérvaldar bioperlur auk pess sem
haldinn verour einstakur lokavio-
burdur par sem Bi6i Paradis verdur
breytt i sveittan pyskan tekn6klabb
ad s6gn Hrannar Sveinsdottur,
framkvaemadastjora Bi6s Paradisar.
byskar biomyndir og kvikmynda-
hatidir hafa longum notid mikilla
vinszlda hér a landi og segir Hronn
pad ekki koma 4 évart. ,bj60-
verjar framleida otralega mikio af
kvikmyndum, reka mérg stadi6 og
kvikmyndaskoéla auk pess sem par i
landi er rik kvikmyndhefd.“

pyskir kvikmyndadagar hefjast

Fjolbreytt arval
Opnunarmyndin i ar er Mackie
Messer — Brechts Dreigroschenfilm.
Hun szkir i hin villtu kabarettar
Weimar-lyoveldisins og fjallar

um pad ef Bertolt hefoi fario i
kvikmyndabransann med verkio
sitt, Taskildingsoperuna, og paer
politisku malamiolanir sem hann
hefdi purft ao gera.

Transit er eftir einn fremsta
kvikmyndaleikstjora samtimans,
Christian Petzold, en myndin er
saga ur helférinni, s6go i natima-
buningi pannig ad linurnar milli
fortidar og samtima veroa 6ljosar.
»Pogla byltingin fjallar sidan um
stadenta sem halda taknran
motmeeli med pagnarbindindi i
Austur-byskalandi 1956 til a0 syna
samstoou med ungversku upp-
reisninni sem var pa i hamarki.”

byskir dagar eru 6hugsandi an
a.m.k. einnar géorar nasistamyndar

_____ T -

sérvaldar biéperlur.

Mackie Messer - Brechts Dreigroschenfilm er opnunarmynd Pyskra kvik-
myndadaga i ar en peir standa yfir fra 1. til 10. februaar i Bioi Paradis.

segir Hronn og i ar er pad Kafteinn-
inn sem fjallar um ungan liohlaupa
ar pyska hernum i lok seinni heims-
styrjaldar sem finnur lidsforingja-
buning sem hann kladir sig i. ,Svo
erum vio meo existensialiska kvik-
mynd en i henni upplifir pyskur
i0juleysingi pad a0 verda algerlega
einn 1 heiminum og barfad finna
sinn farveg an samfélagsins alls og
hefur engum skyldum ad gegna
lengur gagnvart neinum.“

byskar hryllingsmyndir eru
heimsfreegar ad hennar sogn og
bo0id verour upp a alvoru pyska
hryllingsmynd i hagaedaflokki
iar sem fjallar um nornir og
atokin milli heidinna sida, traar og
almennrar hysteriu d mid6ldum i
byskalandi. ,Svo stlum vid a0 hylla
pysku tekn6- og raftonlistarsenuna
me0 syningu & heimildarmyndinni
,Eg hugsa um byskaland a nott-
unni“ sem fjallar um pessa senu

og ba ténlistarmenn sem eru mest
aberandi i pyska teknoéinu.”

Trylit teknoparti

Auk pess eru skipuleggjendur

ad undirbua tryllt teknéparti

sem verOur haldio laugardaginn

9. febradar og hefst kl. 22. , Eg meeli
meo pvi ad folk sjai fyrst myndina
,Eg hugsa um byskaland a nott-
unni* og skelli sér svo { villtan dans.
Vid etlum ekki ad gefa fremstu
teknéklabbum i Berlin neitt eftir.
bao verour allt lagt undir petta
kvéld og beir sem vilja upplifa
alvoru klubbastemningu geta sott
hana a Hverfisgétuna. Kledaburdur
verdur afar frjalslegur og allt verdur
mjog erlendis.”

byskir kvikmyndadagar standa yfir
1.-10. febrtiar. Nanari upplysingar a
www.bioparadis.is.
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Hagaeda bakpokar
Eitt mesta urval landsins

Klifurbakpokar e Leidsdgumannabakpokar ¢ Fjallgéngubakpokar ¢ Dufflar
Krakkabakpokar e Fjallaskidabakpokar ¢ Hjolabakpokar e Ferdatdskur

-F'EF!FIINE

Svefnpokar vindseengur,

pottar, pdnnur, hita-og
keelibrusar ofl. fra GSI og
Ferrino med gddum afslaetti

vorur med godum
afsleetti

afslattur

Allar GRIVEL og MEEEEE vorur med godum afsleetti

Afslattarbordin verda ad sjalfségdu a sinum stad med enn betri kjorum!

Opid i dag fostud. 10-18
Opid laugardag 11-18
09 4 sunnudag 12-16
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FAtlaoi ekki ad vera osynileg

Sigridur Snaevarr hlaut i geer pakkarvidurkenningu FKA sem veitt er konu fyrir eftirtektarvert aevi-
starf sem stjérnandi i atvinnulifinu en han vard fyrst kvenna a Islandi til ad hljota sendiherrastddu.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

igriour Sneevarr heilladist
Sfyrst af diplomatastarfinu

pegar htin st60 fyrir framan
Berlinarmurinn atjan ara. ,Mig
langadi til a0 helga lif mitt starfi
sem leitadist vid a0 graeda sarin,
skapa 6flugt alpjooakerfi fullvalda
rikja, koma i veg fyrir strid og ganga
fra frioarsamningum. bess vegna
svaradi ég auglysingu fra utanrikis-
raduneytinu haustid 1978 par sem
auglyst var eftir embzettismanni til
starfa. Eg var pa a0 ljuka meistara-
profi i alpjédasamskiptum og hafdi
lokid BS-profi i hagfraeoi fra London
School of Economics. Skommu
siOar var ég raoin asamt Berglindi
Asgeirsdottur og Gunnari Snorra
Gunnarssyni sem eru nd sendi-
herrar okkar i Moskvu og Peking.
Leid min la svo sex manudum sioar
isendiraoio i Moskvu og gegnum
fjolmorg verkefni i sendiherrast6l
i Stokkholmi og sidar Paris og na
er ég sendiherra Islands i nokkrum
rikjum meo busetu 4 Islandi og
sinni peim storfum i péttri og
oflugri lidsheild i nyrri deild heima-
sendiherra hér i utanrikisraou-
neytinu.“

Hun segir a0 konur hafi lengi att
erfitt uppdrattar i diplomataheim-
inum. ,Arid 1949 fengum vio til
Islands fraberan danskan sendi-

Sigriour Snaevarr sendiherra heilladist atjan ara af diplomatastarfinu og vard
fyrst kvenna til ad gegna sendiherrastddu fyrir island. MYND/SIGTRYGGUR ARI

herra, fri Bodil Bergdrup, sem var
hvorki meira né minna en fyrsta
konan sem var0 sendiherra & 6llum
Norourléndunum og ein fyrsta
konan i heimi sem skipud var
sendiherra. En petta var aldrei rett
4 neinum opinberum vettvangi.

Allt sem gekk gegn almennum
skodunum pess tima var pagao i
hel, svo enginn feeri ad brjotast tt
ar viojunum, vidtekna rammanum
um ad konur veru 4 heimilum

eda undirmenn a vinnustooum.
bao var ekki fyrr en fjorutiu arum

, Fra og meo nasta
sumri mun helm-
ingur okkar tvihlioa
sendirada verda undir
forystu kvenna sem segir
auodvitao allt sem segja
parfum breytt viohorf.

a eftir Dénum, sem Island skipadi
sina fyrstu konu sendiherra, ario
1991. Fra og med neesta sumri mun
helmingur okkar tvihlida sendiradoa
verda undir forystu kvenna sem
segir audvitao allt sem segja parf
um breytt viohorf.

Hun segist alltaf hafa lagt rika
dherslu a kynjajafnrétti a sinum
ferli. , Eg upplifdi greinilega sem
barn ad konur veru 6synilegar i
opinbera ryminu, en mig langaoi
ekki til ad vera 6synileg. Tengsla-
myndun er einmitt mikilvegur
pattur diplomatastarfsins og krefst
synileika. Audvitad var mikil kerfis-
vorn i gangi, einsleitnin réo rikjum
a kaldastriosarunum, en sem betur
fer einkennist diplémasian af
kurteisi og akvednum reglum sem
gbdgnuoust kvendiplomotum. Vio

vorum aldrei snidgengnar hvad sem
leid skodunum einstaklinga 4 pvi
hvort konur ttu erindi i pessi storf.
begar ég kom til starfa i islenska
sendiradinu i Moskvu a Sovéttim-
anum, 1979, var adeins ein 6nnur
kona embettismaour i sendiradum
allra NATO-rikjanna i Moskvu. Vio
urdum bysna synilegar og urdum
vinszlir redumenn og 6feimnar
vid a0 lata vita af okkur, meoal
annars til pess a0 hvetja adrar
konur til starfa & pessum vettvangi.
Eg hefalltaflagt rika aherslu a orda-
tiltzkio ,,a0 sinna verka njoti hver*
og ad konur jafnt og karlar fengju
pakkir og vidurkenningu fyrir vel
unnin stoérf.

Huin segir pakkarvidurkenn-
ingu FKA skipta sig miklu mali. ,Ja,
petta er koss a salina ogljos inn i
lifio. Mér finnst fallegt og viosynt
ad sekja konu ur stjérnarradinu
og veita henni vidurkenningu
atvinnulifsins. Fyrir betta er ég afar
pakklat. begar erlendir adilar skooa
16nd og meta fjarfestingakostina,
er alltaf spurt um regluverkio og
hvort stjérnarraio sé vel vinnandi
og 6spillt og ntioroid er lika spurt
um félagslegt réttleeti og um leid
jafnrétti kynjanna. Um leid og ég
oska bess a0 fleiri heefileikarikar og
metnadargjarnar konur gangi til
lios vid atvinnulifio, pa er ég stolt af
peim morgu 6flugu konum sem til
jafns vio karla bera uppi opinbera
pjonustu.”

Hvetur fleiri konur til ad taka patt

Helga Valfells, einn stofnenda framtakssjédsins Crowberry Capital, hlaut i geerkvéldi hvatningar-
verdlaun FKA. Hun hvetur ungar konar til ad vera 6hraeddar vid ad fara Gt fyrir paegindarammann.

Starri Freyr | =
Jonsson 3
starri@frettabladid.is

elga segir a0 sér pyki afar
H vant um ad fa pessa viour-

kenningu. ,Maour stofnar
ekki fyrirtzeki til a0 fa vidurkenn-
ingar en bao er gaman ad tekio
sé eftir pvi sem maour gerir. Mér
pykir lika skipta miklu mali ad
pessi vidurkenning sé til og ad
han sé veitt arlega. Han hvetur
konur almennt til a0 stiga at fyrir
pagindarammann og skapa eitt-
hvad nytt.“

Helga hefur att mjog fjol-
breyttan og skemmtilegan
starfsferil en han hefur eytt halfri
@vinni erlendis vid nam og storf.
,Eg flutti til Islands arid 1999 en
hef undanfarin tiu ar einbeitt mér
ao fjarfestingum 1 nyskopun, fyrst
hja Nysképunarsjodi atvinnu-
lifsins (NSA) par sem ég var
framkvaemdastjori til arsins 2017.
I upphafi ars 2017 hattum vid
prjar samstarfskonur hja NSA og
hoéfum ad leggja drogin ad stofnun
Crowberry Capital sem hof starf-
semi 1.jali sama ar. Vio sdum ao
viod geetum nytt pa frabeeru reynslu
sem vio fengum hja NSA betur til
ad maeta porfum nysképunarsam-
félagsins i gegnum einkarekinn
sj60. Crowberry hefur pegar fjar-
fest i sex flottum taeknifyrirteekjum
sem stefna 4 voxt a alpjo0amark-
aoi. Vio @tlum svo ad halda afram
ad fjarfesta i fleiri fyrirteekjum a
komandi arum.”

Hvetja til patttoku

Hun segist hafa lagt mikla aherslu
igegnum tidina 4 ao fa fleiri konur

»Eg held lika ad vid munum sja hlutfall kvenfrumkvédla aukast med hzrra hlutfalli kvenfjarfesta, segir Helga Valfells,
einn stofnenda framtakssjodsins Crowberry Capital, sem hlaut hvatningarverdlaun FKA i gaerkvéldi. MYND/ERNIR

til a0 taka patt i stofnun fyrirtaekja
og taka patt i teekni og visindum.
»2Heimurinn er i midri teeknibylt-
ingu og mér finnst mikilvaegt ad
baoi kynin taki patt i henni. Ekki
siour er mikilvaegt ad konur bui sér
til teekifeeri til ad vera alls stadar i
viroiskeoju fjarfestinga.”

Island & heimsmet i hlutfalli
kvenna sem starfa vio fjarfestingar
inyskdpun, a0 sogn Helgu, en hér
alandi eru 47 présent nyskop-

unarfjarfesta konur. Hja flestum
60rum pjooum er petta hlutfall
innan vio 10 prosent. ,Eg held lika
ad vid munum sja hlutfall kven-
frumkvodla aukast med heerra
hlutfalli kvenfjarfesta. Vonandi
verdur framtidin pannig ad vio
munum ekki tala um kvenkyns
frumkvodla eda kvenkyns fjar-
festa heldur verdur einfaldlega
um helmingur peirra sem vinna i
teekni og nyskdpunarumhverfinu

konur. Vio hja Crowberry tokum
einnig patt i a0 stofna samtok
evropskra kvenna i nyskopunar-
fjarfestingum. Samtokin leggja
dherslu 4 a0 hvetja fleiri konur til
ad taka patt i nyskopunarumhvertf-
inu sem frumkvodlar eda fjarfestar,
eda verda hluti af eigendahopnum
igegnum storf sin.”

Miklar breytingar
Helga segist hafa upplifad miklar

, Heimurinn er i

miori teeknibylt-
ingu og mér finnst mikil-
vagt ad baedi kynin taki
pattihenni.

breytingar a vidhorfum til kvenna
i atvinnulifinu fra pvi han fér sjalf
at a vinnumarkadinn. ,begar ég
hof'starfsferil minn voru konur
sjaldséodar i stjornum fyrirtaekja

og mjog sjaldsédar i framkvaemada-
stjorn. Eg held ad pad hafi verio
oskrifad viohorf ad konur veru
nakvaemar og samviskusamar

og mér fannst ég oft fa pannig
verkefni. Einnig fannst mér mjog
sérstakt viohorf til kvenna pegar
égvann i fjarmalaheiminum i
London 4 tiunda dratugnum. I 1j6si
#MeToo-byltingarinnar sé ég nana
ad margt sem maour setti sig vio
pa myndi vonandi ekki lidast i
dag.”

Og hun hefur skyr skilaboo til
ungra kvenna. ,Verid bio sjalfar.
Reynio a0 undirbtua ykkur bannig
fyrir 1ifid ad bio faio taekiferi til ad
starfa vio pad sem ykkur langar til
ad gera. Verio 6hraddar vid ad fara
at fyrir paegindarammann pvi bad
er stundum meiri aheetta folgin i
pvi ao standa kyrr. bad er gaman
ad gera gagn og reynum ao vera
g060 vio folk og nattaruna.”
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starfa um lengri
eda skemmri tima
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TOYOTA Yaris. Argerd 2016 ekinn
120 P.KM bensin 5 girar. Tilbodsverd
kr 990.000.- asett verd/skiptiverd kr
1.290.000.- Rnr.106466.

FIAT Tipo. Argerd 2017, ekinn 99 P.KM,

bensin, sjalfskiptur 6 girar. Tilbodsverd

kr 1.490.000.- asett verd kr 1.890.000.-
Rnr.106350.

i

BRAUT

BILASALA

TOYOTA Yaris. Argerd 2016, ekinn
127 P.KM bensin 5 girar. Tilbods-
verd kr 990.000.- asett/skiptiverd kr
1.360.000.- Rnr.106359.

DACIA Duster cdi 4x4. Argerﬁ 2016,
ekinn 155 P.KM, disel, 6 girar.
Tilbodsverd kr 1.190.000.- &sett
verd kr 1.790.000.- Rnr.106486.

SUZUKI Vitara 4x4. Argerd 2016
ekinn 145 P.KM bensin 5 girar.
Tilbodsverd kr 1.790.000.- asett/
skiptiverd kr 1.990.000.- Rnr.106481.

DACIA Duster cdi 4x4. Argerd 2016,
ekinn 151 p.KM, disel, 6 girar. Til-
bodsverd kr 1.190.000.- asett verd kr
1.790.000.- Rnr.106485.

Braut Bilasala ¢ Bildshofda 3
110 Reykjavik * 587 6600
www.bilabraut.is

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2014,
ekinn 152 p.KM, bensin, 5 girar.
Tilbodsvera kr 1.490.000.- dsett verd
kr 1.650.000.- Rnr.130044.

HYUNDAI I30. Argerd 2017, ekinn 61
p.KM, bensin, 6 girar. Tilbodsverd kr
1.690.000.- asett verd kr 2.250.000.-
Rnr.106357.

DACIA Duster. Argerﬁ 2016, ekinn 118
P.KM, disel, 6 girar. Tilbodsverd kr
1.290.000.- asett verd kr 1.490.000.-
Rnr.106360.

5

BRAUT

DACIA Duster. Argeré 2015, ekinn
152 PKM disel 6 girar. Tilbodsverd
kr 990.000.- &sett/skiptiverd verd kr
1.490.000.- Rnr.106361.

i

BILASALA

Vetrardekk fylgja ollum bilum.
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