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Kristin Jonsdéttir Njardvik er endurmenntunarstjéri hja ENDURMENNTUN Hi. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Endurmenntun Hi
er fyrir alla

Pad er algengur misskilningur ad peir einir sem lokid hafa stidents- eda
haskolaprofi geti sott sér pekkingu a namskeidum hja ENDURMENNT-
UN HI. Pangad eru allir velkomnir til ad efla sigi einkalifi og starfi. =>2
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ENDURMENNTUN Hi er leidandi & svidi endurmenntunar og pjalfunar og skja yfir 7.000 manns i nam hverju ari. Mikill véxtur er i stuttum og hagnytum namslinum sem eru an eininga og 6llum opnar.
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ENDURMENNTUN HI eru allir
I velkomnir,“ segir Kristin J6ns-

dottir Njarovik endurmennt-
unarstjori. ,bad er algengur mis-
skilningur ad til okkar komi adeins
peir sem lokio hafa stidents- eda
haskélapréfum, en raunin er sa ad
istérum hluta peirra namskeioa
og namsbrauta sem hér eru i bodi
eru engar forkrofur gerdar um
menntun nema annao sé tilgreint i
namslysingum.“

Um 200 namskeio eru i booi hja
ENDURMENNTUN HI 4 hverju
misseri og er urvalio einkar spenn-
andi og vio allra hefi. Einnig eru
fjdlmargar namsbrautir i bodj,
ymist an eininga og 61lum opnar
eda a grunn- eda meistarastigi
haskola.

,Vid erum meo stutt namskeio a
svidi menningar, tungumala, per-
sonulegrar heefni og fagtengdrar
hafni, sem og lengra naim a mjog
fijolbreyttum svioum,“ upplysir
Kristin.

Véxtur i stuttum og
hagnytum namslinum

A0 sogn Kristinar hefur ad undan-
féornu verio mikill voxtur i stuttum
og hagnytum namslinum sem eru
an eininga og 61lum opnar. bPrjar
slikar fara af stad na & vormisseri;
Fjarmal og rekstur, Grunnnam {
bokhaldi og Grunnnam i reikn-
ingshaldi.

»Fjarmal og rekstur er stutt nams-
lina sem haegt er a0 saekja a stadn-
um eda i fjarnami. Namio hentar til
deaemis pbeim sem hafa fengid aukna
abyrgo a sviodi fjarmala og vilja
60last hagnyta pekkingu a pvi svioi.
Engar forkrofur eru geroar til patt-
takenda i naminu,”“ segir Kristin,
og sama ma segja um hinar tver.
,2Grunnnam i bokhaldi og Grunn-
nam ireikningshaldi eru namslinur
sem til demis henta peim vel sem
vilja vinna ad pvi a0 60last vidur-
kenningu sem nytist a markaoi, en
namslinurnar eru hluti af svokall-
aori briggja prepa leid sem er goour
undirbuningur fyrir pa sem stefna

aao preyta proftil vidurkenningar
bokara,” segir Kristin og baetir vid
ad namslinan Undirbtningsnam til
vidurkenningar bokara sé a dagskra
i ENDURMENNTUN i haust.

Fleiri opnar namslinur i
haust
Enn fleiri stuttar namslinur fara
svo af'stad i haust; Forysta til fram-
préunar, Verkefnastjornun og leid-
togapjalfun og Hugur og heilbrigdi.
»Allar pessar namslinur hafa
verio afar vinsealar,” segir Kristin.
Forysta til framprounar er sex
manaoda langt nam i lotum par
sem 16g0 er ahersla 4 stjérnun
breytinga vid stefnumérkun fyrir-
tekja og stjornendur fa ymis taeki
og tol i hendur til ad baeta sig sem
stjornendur. Verkefnastjéornun
og leiotogapjalfun er fjolbreytt
nam &tlad peim sem viljaisenn
60last pekkingu og pjalfun a svidi
verkefnastjornunar auk pess ad
efla leiotogahzfileika sina.”
Kristin nefnir einnig sérstaklega
namslinuna Hugur og heilbrigoi,
sem &tlud er peim sem vilja auka
sjalfspekkingu sina, beeta heilsu
og lidan asamt pvi ad njota betur
lidandi stundar. ,I namslinunni
Hugur og heilbrigoi hafa nem-
endur tekid ba afstoou ad fjarfesta
i heilsu sinni til framtidar.”

Gadastimpill ad mennta sig
hja ENDURMENNTUN HI

,Vio h6fum 35 ara reynslu, erum
hluti af Haskola Islands og hofum
par adgang ad mestu sérfraedingum
landsins @ hinum ymsu svioum,
en i kennarah6pnum eru einnig
sérfredingar utan ur ba sem veita
nemendum hagnyta pekkingu og
reynslu af sinu svioi,” segir Kristin.
ENDURMENNTUN HI tekur
reglulega patt i kbnnunum i sam-
starfi vio Félagsvisindasvio HI.
JInidurstodum kemur alltaf
fram ad vid erum leidandi a svioi
endurmenntunar og pjalfunar a
landinu og ad hingao sakja prefalt
fleiri nam en hja naesta adila, yfir

, bad eykur vidsyni

og eflirandann ad
halda afram ad leera alla
@vi. baer gott ad koma i
Endurmenntun HI til ad
efla sjalfan sig, hvort sem
er i einkalifi eda starfi.

Kristin segir
gadastimpil
fylgja pvi ad
mennta sigi
ENDURMENNT-
UN Hi par sem
er 35 ara reynsla
og adgangur ad
mestu sérfraed-
ingum landsins.
MYND/SIGTRYGGUR
ARI

7.000 manns & hverju ari. betta er
folk a 6llum aldri og med ymsan
bakgrunn.”

Margir vilja naera hugann og
efla sig

basundir [slendinga hafa i gegnum
tidina s6tt namskeid tengd
dhugamalum sinum hja ENDUR-
MENNTUN HI, sem og starfstengd
namskeid og almenns eolis sem
nytast vel i starfi og parf ekki sér-
staka menntun til.

»,Margir koma eingdngu til a0
nera hugann,“ segir Kristin. ,bao
geta verio namskeido um menningu
og ferdalédg, eda pa Islendingasog-
urnar sem verio hefur vinsalasta
namskeid ENDURMENNTUNAR
ar eftir ar og so6tt af um pad bil 200
manns a hverju misseri.“

»,Mjog vinselt er na ad sekja
namskeid i ymiss konar skrifum,
skapandi skrifum, kvikmynda-
handritum, ritun visagna og
fleiru,“ segir Kristin, en nefnir
einnig fleiri vinsael namskeio.
»2Namskeio Emiliu Borgborsdottur
um heimili og hénnun eru gridar-
vinsal, en hun verour meo samtals
fimm namskeio nt & vormisseri
um hvernig haegt er a0 fegra heim-
ilid, pad nyjasta um adkomu heim-
ilisins, atisva0io og pallinn. Einnig
ma nefna fj6lmorg namskeio sem
mida ad pvi efla einstaklinga og
styrkja, til deemis um hugpjalfun,
navitund, sjalfstraust og joga,“
segir Kristin, ad 6gleymdu vinsaelu
namskeidi um jélabakurnar sem
hefst ilok janaar. ,Pao er nokkurs
konar leshringur par sem lesin
eru nyleg skaldverk og hofundum
peirra bodid i heimsokn til a0
reda vio patttakendur.”

Nu er rétti timinn til ad skra
sig @ namskeid

N er g6our timi til ad kynna sér
frambod namskeida a vormisseri.

,Pao er margt spennandi fram-
undan og enn fleiri namskeio eiga
eftir ad baetast vid fram a vorio. A
vefnum endurmenntun.is er alltaf
hagt ad sja upplysingar um 61l
namskeid og namsbrautir og skra
sig. Einnig er velkomid a0 hringja
ef folk er i vafa og a0 sjalfsogou
erum vido med frabaera nams-
og starfsradgjafa til a0 leysa ar
malum,” upplysir Kristin og hvetur
folk einnig til ad kynna sér hvort
pad eigi moguleika a freedslustyrk
hja sinu stéttarfélagi.

,Paod eykur vidsyni og eflir
andann a0 halda afram a0 lera alla
®vi. bad er gott ad koma i ENDUR-
MENNTUN HI til a0 efla sjalfan
sig, hvort sem er i einkalifi eda
starfi.”

ENDURMENNTUN Hi er 4 Dunhaga
7.Simi 525 4444, Sja nanar a endur-
menntun.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0 a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notiod
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is
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FELAG
FASTEIGNASALA

Stofnad 1983

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.




Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
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Fararteki
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STORA

BILASALAN

NISSAN PATROL GR 35” nyskr.
02/2006, ekinn 174 p.KM, disel,
sjalfskiptur, ledur ofl. Verd
1.770.000 kr. Radnumer 258468

100% LAN Héfdahollin
CHEVROLET Captiva 7 manna. Funahéfda 1, 110 Rvk.
Argerd 2013, ekinn 144 P.KM, disel, Simi: 567 4840
sjalfskiptur. Tilbod 1.980.000. www.bilo.is

Rnr.171371.

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

4 verdi fyrir bigl

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

200 milljon krona
fasteignatryggt
1an oskast

Fasteignafélag a h6fudborgarsvaedinu leitar ad
200 m krona fjarmognun gegn traustu vedi i
fasteignum. Allt ad 15% arsvextir.

i ESJA
fasteignalan@esjafasteignir.is FASTEIGNIR

Hjolbardar
w-""’

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIOLBARDARIONUSTA 0G
GOTT URVAL DEKKIA

B\

Simi: 567 6700 | vakahf.is

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Varahlutir

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

e SN
Bilaxraf
Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

I's
Allt fyrir
voruhus og lager

|| B
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www.verslun.is

o e
< geiri

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

E) st

Altenatorar & Startarar

»
liGsboginn@ljosboginn.is
5. H53-1244

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

? %e,mlﬁg&ﬁjd
= bvegillinn%*"“'
5444446

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSASMIDI:
getum baett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald.
Uppl.is. 858 3300

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Sérvers[un
med drona

Mavic 2 Pro

c_l,, | REYKJAVIK

dji.is
Laekjargata 2a
Simi 519 4747

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
isimum 660 0230 og 561 1122.

Skolar ¢
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Atvinnuhusnadi

HUSNZDI TIL LEIGU:
Laust 55 fm verslunarhusnadi i
Portinu Nybylavegi 8.

Laust allt ad 700 fm
verslunarhusnaedi ad Nybylavegi 6.

Laust 140-280 fm
atvinnuhtisnaedi ad Audbrekku 3.

Nanar uppl.
gretar@lundurfasteignir.is

Geymsluhusnxdi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna oskast

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lenari
eda skemmri tima

ﬂ PROVENTUS

Starfsmonnapjonusta

23135000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik
WWW.proventus.is

Tilkynningar

Tilkynningar

200 M. KRONA
FASTEIGNATRYGGT LAN
OSKAST
Fasteignafélag a
hofudborgarsvaedinu leitar ad 200
m kréna skammtima fjarmégnun
gegn traustu vedi i fasteignum.
Allt ad 15 prosent vextir.
Upplysingar i
asteignalan@gmail.com

PuU finnur draumastarfio a

Job.is




