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»Pad er mikilvaegt ad tala ekki um ad vid séum ad lata pennan hép aalagast samfélagi okkar. Vid eigum ekki samfélagio frekar en pau sem eru af erlendum
uppruna. Samfélagio eigum vid i sameiningu,“ segir Hilma Holmfridur Sigurdardéttir, verkefnisstjori fjiolmenningarmala hja Reykjanesba. MYND/ERNIR
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sem pu laerir daleidslu ?

Naesta grunnsnamskeid
i medferdardaleidslu hja Daleidsluskola
Islands hefst pann 8 februar

reynst vel vio ao:

® Vinna a kvida og ahyggjum
® Auka einbeitningu

® Losna vid feelnir og fobiur

® Losna vid 6askilega avana
® Auka sjalfstraust

® Baeta arangur i ipréottum

® Losna undan ahrifum afalla
® Lina likamlega verki

Nanari upplysingar og skraning

4 heimasidu Daleidsluskola @ {’/ 9 h— ;
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Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

@stum fjoroungur ibda i
N Reykjanesbz er meo erlent

rikisfang, par af eru um
16% ibua baejarins af polsku bergi
brotin. Pad er pvi 6hztt ad segja ad
Hilma Hélmfridur Sigurdardottir,
sem raoin var verkefnisstjori fjol-
menningarmala hja Reykjanesba
iapril 4 si0asta ari, standi frammi
fyrir fjolbreyttum og spennandi
askorunum i starfi sinu par sem
han vinnur a0 pvi a0 styrkja og efla
fjolmenningarsamfélag Reykja-
nesbajar meo 6llum moégulegum
leidum og i samstarfi vid pa sem a0
mali koma.

Hun segir fjélbreytni i mann-
lifinu alltaf vera til g60a. ,Pannig
verdum vio vidsynni og umburoar-
lyndari begar vio baum vio fjol-
breytileika, fyrir utan a0 mannlifid
verOur skemmtilegra. Fj6lmenn-
ingarsamfélag Reykjanesbajar er
ekkert annad en samfélagio allt.
Vio erum 6ll hluti af pvi og ef vid
etlum ad vinna ad goou sam-
félagi pa parfao skapa rymi fyrir
patttoku allra, 6had uppruna eda
60rum pattum sem stundum koma
iveg fyrir a0 f6lk upplifir sig sem
hluta af heildinni. Pao purfa allir
a0 hafa jofn tekifeeri til pess ad
tilheyra heildinni og vio leitumst
oll eftir pvi a0 finna okkur sess par
sem okkur liour vel.

bpurfum ad taka plass
Rymi fyrir patttéku og jofn teki-
feeri snyr ad tveimur pattum
ad hennar s6gn. ,Annars vegar
burfum vio a0 taka abyrgo a patt-
toku okkar i samfélaginu, hvert og
eitt okkar parf a0 taka plass. Allir
purfa ad spila meo, hafa skodun og
lata 1jos sitt skina. Adeins pannig
verour til pad hreyfiafl sem sam-
félagio parfa ad halda. [ umreodu
dagsins i dag um félagslega
einangrun, kvida og lyfjanotkun pa
er petta nokkud sem vio purfum
6ll ad huga ad.”

Hin hlidin & pessu mali er
svo leyfio til patttéku eda taeki-
feera sem bjooast, segir hun. ,Vio
purfum ad gefa 6llum medborg-
urum okkar rymi til pess ad taka
patt og taka vel a méti peim pegar
peir bao gera. Um leid purfum vio
a0 lita 1 kringum okkur og skoda
hja okkur sjalfum hvort vid séum
iraun og veru ad gefa 6llum petta
rymi. Rymio veitum vid meo oro-
reedunni okkar, upplysingagjof,
vioburdum og vinsamlegheitum.“
barna burfi ekki adeins a0 huga
ad uppruna folks heldur lika pvi
ad sumum gengur verr en 6drum
a0 taka plass i samfélaginu baetir
hun vio. ,barna kemur vinattan
inn. Verum vinaleg og gefum 6llum
rymi til patttoku. Umraedan um
mat a menntun erlendra rikisborg-
ara hefur lika verio haver undan-
fario. bar held ég vid séum ekki

100 ara gémul herklaedi voru til
synis a menningarhatidinni.
MYND/TOMASZ LENART

Polski sendiherrann, Gerard Pokrus-
zynski, faer leidsogn um ségusyning-
una a polsku menningarhatidinni.
MYND/TOMASZ LENART

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naringu og styrk.
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Eftir

Fyrir

Evonia er hladin baeti-
efnum sem naera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad na med Evonia.

~ www.birkiaska.is |

ad gera ndg og finnst mér mikil-
vaegt ad vinnustadir, atvinnurek-
endur og stéttarfélég séu enn meira
vakandi fyrir pvi a0 starfsfolk sé
upplyst um réttindi sin og skyldur
og hvetji til samfélagslegrar virkni.

“

Fylgist naido med

Um leid og han sinnir stefnu-
motum med starfsfolki Reykjanes-
bajar og bajarfulltrdum er han
lika studningur vio félagsradgjafa
og sérfredinga af freedslusvioi

og 66rum svidum bejarins. ,Eg
fylgist naid meo pvi sem er ad
gerast innan malaflokksins og
upplysi adra sem ad mali koma og
tengi videigandi starfsfolk. Einnig
hef ég haldio fyrirlestra a starfs-
stdovum Reykjanesbajar og fyrir
adra hopa um fj6lmenningu og
menningarnami, hugvekju um
baod sem vid getum gert til bess ad
efla og styrkja samfélagio sem vid
baum 1.

Reykjanesbzr vinnur na ad
skyrri og adgengilegri mottoku-
aatlun nyrra ibta sveitarfélagsins,
enda er sveitarfélagio ort stekk-
andi og mikio af nyjum ibtium.
,Pad er mikilvaegt ad vido hugum ao
6llum nyjum ibtum i slikri vinnu.
Leik- og grunnskolarnir hafa t.d.
verio a0 gera mjog vel 4 pessum
vettvangi og tekid med markviss-
um hatti 8 mo6ti nyjum nemendum
og fjolskyldum peirra.”

Vinatta og sterk tengsl

[ umraeounni um innflytjendur

er gjarnan rett um mikilvaegi

bess ad peir adlagist viokomandi
samfélagi. Hilma er ekki sammala
bessari nalgun. , bad er mikilvaegt
a0 tala ekki um ad vid séum a0 lata
pennan hop adlagast samfélagi
okkar. Vio eigum ekki samfélagio
frekar en pau sem eru af erlendum
uppruna. Samfélagio eigum vio i
sameiningu.”

Hun segir einfalda svario vio
spurningunni um hvao sé gott og
fallegt samfélag vera, ad par riki
vinatta og sterk personuleg tengsl
ibaa. ,bad hefur margsannad sig ad
vio erum baedi jakvaedari og hjalp-
samari vio vini okkar og pa sem
okkur pykir vaent um en aora. ba
purfum vio ad skoda hvaoa leidir

ma fara til pess a0 efla og styrkja
vinattu og persénuleg tengsl ibtia.“

Vel heppnud hatio

I névember 4 sidasta ari hélt
Reykjanesbzr p6lska menn-
ingarhatio i tilefni 100 ara afmeelis
sjalfstaeois P6llands. Hatidin var
fjolsott og mjog vel heppnud ad
sogn Hilmu sem segir ad Reykja-
nesbar hafi fundiod fyrir mikilli
velvild og jakvaeoni i gard hatidar-
innar. ,Markmid hatioarinnar

var ad skapa rymi fyrir persénu-
leg tengsl og vinattu meodal ibtia
Reykjanesbzjar, 6had uppruna.
Ibtar af pélskum uppruna settu
upp ségusyningu um Pélland og
polska menningu og Tonlistarskoli
Reykjanesbajar flutti pdlska ton-
list. Me0 jakvaedri nalgun og fram-
setningu var hvatt til aukinnar
samfélagslegrar virkni og studlad
ad gagnkvaemri virdingu i sam-
skiptum ibada af 6likum uppruna.”

Leidandi sveitarfélag

Hilmu lidur vel i nyju starfi og seg-
ist hafa tra & pvi a0 Reykjanesbaer
sé, og geti verio i enn rikari maeli,
leidandi sveitarfélag pegar kemur
ad pjonustu vio ibua af erlendum
uppruna. ,Vid erum litid samfélag
og bar af leidandi me0 litla stjorn-
syslu med stuttum boodleidum.
Samt erum vio nzegilega stor til
bess ad vera med hop sérfraedinga
ad storfum og samstarfsadila
innan og utan sveitarfélagsins eins
og heilbrigoisstofnun, fjélbrauta-
skola, endurmenntunarmio-
stoovar og Vinnumalastofnun. Vio
erum lika med naegilegan fjolda
ibua til pess a0 geta sérheft okkur
i pjonustu og gert vel vio ibtiana
okkar og pao er pad sem vid @tlum
ad halda afram a0 gera og halda
afram a0 efla okkur til enn betri
verka.“

Bajarhatioin Lj6sanott er 20
ara a arinu og er @tlunin a0 leggja
sérstaka aherslu a fjolbreytileika
mannlifsins { Reykjanesbz. ,Vid
@tlum okkur a0 skapa aukio
rymi fyrir ibua Reykjanesbajar
af erlendum uppruna til pess ad
taka patt i pessari skemmtilegu
menningarhatid. Reykjanesbeer &
jafnframt 25 ara afmeeli 4 arinu

»Pannig verdum
vid vidsynni

og umburdar-
lyndari pegar vio
baum vio fjol-
breytileika, fyrir
utan ad mann-
lifid verour
skemmtilegra,“
segir Hilma
Holmfridour
Sigurdardottir.
MYND/ERNIR

og stefnir pvi i eitt allsherjar hatio-
arar.”

Uppalin a Sudurnesjum

Hilma er Sudurnesjakona, feedd i
Sandgeroi, stundaoi ung fimleika
i Keflavik og byr i dag i Njarovik
asamt fjolskyldu sinni. , Eg leerdi
félagsradgjofi Haskola Islands

og lagoi alltaf rikulega aherslu

a malefni tengd innflytjendum
og fjolmenningu i naminu enda
heilladist ég af fjolmenningarmal-
um og fjolmenningarsamfélaginu
meo 6llum peim dskorunum sem
pad felurisér.“

Eftir atskrift h6f han stérf hja
Reykjavikurborg a nystofnadri
pekkingarmidst60 fjolmenn-
ingarmala sem var pa bjonustu-
miost60 Mioborgar og Hlida. , bar
kynntist ég flottu fagfolki og starf-
adi ndio med miklum reynslu-
boltum sem ég leerdi mikio af. A
pjonustumidstddinni fengum vio
rymi til pess ad sérhaefa okkur
i storfum okkar sem félagsrao-
gjafar, leggja dherslu a studning
og raogjof vid innflytjendur og
flottaf6lk og vinna leidir til pbess
ao styrkja Reykjavikurborg sem
fijolmenningarborg.”

bpakklat yfir taekifaerinu
Eftir storf sin hja Reykjavikurborg
hof Hilma storf hja velferdarradu-
neytinu i malefnum fl6ttafolks og
innflytjenda. ,bar starfaoi ég ekki
sidur med miklum reynsluboltum
og fékk taekifzeri til pess ad koma
ad préoun malaflokksins og vinna
ad stefnumotun. bao var leer-
domsrikt og skemmtilegt a0 starfa
innan stjérnsyslunnar i Stjérnar-
radinu i svo nanu samstarfi vio
16ggjafarvaldio eins og bad er.”
Hun er pakklat og gl60o yfir pvi
ad hafa fengio takifeeri til pess ad
sinna starfi sinu hja Reykjanesbza
og nytur pess ad mota nytt starf
med nyjum samstarfsfélogum i
nyju umhverfi. ,Mér hefur verio
tekid af mikilli jakvaeoni og vel-
vild og ég finn fyrir jakveedum
straumum i gard starfsins alls
stadar par sem ég kem. Enda er
pad svo ad til pess ad efla sam-
félagio parfabyrgoin ad liggja hja
okkur 6llum.“

Folk er kynningarblad sem bydur aug- u

'menn efnis: Sol

lysendum ad kynna vérur og pjonustu i

formi vidtala og umfijallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
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Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:

Solumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson,
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HJOLBARDAPJONUSTA OG
GOTT URVAL DEKKIA

Simi: 567 6700 | vakahf.is

Varahlutir

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

I 4
Bilaraf
Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Vidgeroir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Hreingerningar

oeetNINgapjes
““byegillinn 4
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

s

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtakjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
&7 Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:CIS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

T MECALUX

Til bygginga

- UDUR) LN

. HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi 4

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkupréf og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

S

Huasna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Til leigu 110 m2 4ja herb. ibud a 1.
haed i Breidholti.Leigist fjolskyldu.
Leiguverd 220 pus an rafmagn.
Upplysingar i sima:775-1231.

Herbergi til leigu, 105 RVK. S:
8600360

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

T

HUSNZDI TIL LEIGU:
Laust 55 fm verslunarhusnadi i
Portinu Nybylavegi 8.

Laust allt ad 700 fm
verslunarhusnadi ad Nybylavegi 6.

Laust 140-280 fm
atvinnuhusnaedi ad Audbrekku 3.

Nanar uppl.
gretar@lundurfasteignir.is

Atvinna

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi oskar eftir
vonum handflékurum til starfa.

Upplysingar i sima 565-0830.

2 ¥ 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

elrli

www.geiriehf.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

\

o

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

528 f#

TAKTIK 2



4 SMAAUGLYSINGAR

Evonia eykur
harvoxt med pvi
ad veita harrotinni
neeringu og styrk.

Kennsla

GLZENY 0OG
FERSK STORF
| HVERRI VIKU

Ravintolist » Kostitghopy
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Evonia er hladin baeti-
efnum sem naera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad na med Evonia.
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