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Katrin Lea Elenudéttir litur a patttoku sina i alheimskeppninni Miss Universe sem stékkpall fyrir bryn malefni a alpjodlegum vettvangi. MYND/STEFAN

Besta stulka i heimi

Pegar Katrin Lea Elenu-
daottir er hamingjusém
lidur henni eins og feg-
urstu fegurdardrottningu
alheimsins. Hun er af russ-
neskum ettum og segist
hafa traad ordum modur
sinnar ad han veeri feg-
ursta, duglegasta og lang-
besta barn i heimi. Hun
keppir fyrir Islands hénd i
Miss Universe i desember.

bordis Lilja s
Gunnarsdottir N
thordisg@frettabladid.is

tovu, hef ég alltaf haft mikio sjalfs-

traust og verid anaegd med sjalfa mig.
Fra fyrstu tio hefur han sagt mér ao ég sé
fallegasta, duglegasta og langbesta barnio i
6llum alheiminum, og ég trai pvi vel,“ segir
augnayndio Katrin Lea, spurd hvort hun hafi
lengi verid meovitud um feguro sina.

Katrin Lea er 4 leid i Miss Universe,
steerstu fegurdarsamkeppni heims, sem
haldin verdur 17. desember i Bangkok,
héfudborg Tailands.

,Eg er mjog spennt fyrir ferdinni til
Tailands. EKKi sist af pvi ad petta verour
min fyrsta fero til Asiu, en lika vegna pess
a0 ég fz a0 koma fram fyrir Islands hénd
a sterstu, vinselustu og mest heillandi
fegurdarsamkeppni veraldar,” segir Katrin
Lea sem bessa dagana stendur i stifum
undirbuningi fyrir lokakvoldio og priggja
vikna strangt undirbuningsferli sem fram fer
iaodraganda keppninnar eystra.

,Eg legg mig alla fram i likamsraektinni,
er i gongupjalfun og fylgist grannt med
heimsfréttunum til ad fredast enn betur um
félagsleg vandamal, eins og kynferoislega
areitni og skotvopnaarasir.“

p 6kk sé moéour minni, Elenu Skoroboga-

Med afrekshugsun i fegurd

Katrin Lea er nitjan ara. Han var sautjan ara
begar henni var fyrst bodio a0 taka patt i
Miss Universe Iceland en reyndist ekki négu
gomul til ad geta oroio gildur patttakandi.

Sidan hefur hun unnid markvisst ad pvi ad
komast i keppnina, me0 afrekshugsun ad
vopni.

,Eg hef alltaf fylgst med Miss Universe og
dreymdi um ao geta einn daginn tekio patt
sem fulltrai [slands. Ahugi minn & keppn-
inni stafar af pvi sem Miss Universe-sam-
tokin standa fyrir. beirra helsta markmio er
a0 efla ungar konur um allan heim og veita
peim takifaeri og vettvang til a0 koma skila-
bodum og skodunum sinum a framfeeri,*
atskyrir Katrin Lea.

Hun segir tilfinninguna hafa verio
hamingjuprungna pegar hun var krynd
Miss Universe Iceland a fogru agustkvoldi i
sumar.

,Eg vard yfir mig gl60 enda langpradur
draumur minn ad raetast og 61l min vinna
hafdi borgad sig. Eg held ad heil pjod verdi
aldrei sammala um hver sé fegurst islenskra
kvenna en fyrir mig var petta stokkpallur
til ad vekja athygli 4 skodunum minum
og hugmyndum a alpjodlegum vettvangi.
Eg vil koma a framfeeri dztlun minni fyrir
innflytjendur. bar er i brennidepli adstod
vid innflytjendur ad adlagast nyju samfélagi
og vidhalda hefni fra mérgum menningar-
heimum og tungumalum.“

Hugrekki og metnadur
Lif Katrinar Leu tok u-beygju eftir ad htun var
krynd ein af fegurdardrottningum heimsins.
,Lif mitt breyttist verulega. Eg hef undan-
farna prja vetur stundad nam vio Mennta-
skolann i Reykjavik en a yfirstandandi
skolaari purfti ég ad taka namsleyfi vegna
feroalaga og akafs undirbunings fyrir
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keppnina. Eg stefni a stadents-
hufuna vorio 2020 og hef hugsad
mér ad hefja nam 116gfraedi i fram-
haldinu,”“ upplysir Katrin Lea, full
metnadar.

,Eiginleikar sem ég er hvad
stoltust af i eigin fari eru sjalfs-
traust, hugrekki og polinmaoi. Eg
er virk og mjog roleg a sama tima,
leioist havaoi og lzeti og lidur best i
afsloppudu og paegilegu umhverfi
innan um skemmtilegt f6lk. Undir
alagi pykir mér gott a0 hlaupa
langar vegalengdir og ég elska ad
lesa sigildar b6kmenntir a ensku.
bad er astrida sem ég uppskar fra
Margréti Soru Gudjonsdottur,
enskukennaranum minum i MR,“
segir Katrin Lea sem hefur lika
yndi af ferdalégum innan lands og
utan, ad sja nyja stadi og upplifa
nyja menningu.

Lidur langbest a Islandi
Foreldrar Katrinar Leu eru rass-
neskir en fadir hennar er latinn.
Hun 6lst upp i Siberiu en flutti
med modur sinni til Islands &
niunda arinu.

,Badar pjodirnar eiga mikio i
mér, en Island er par radandi,”
segir Katrin Lea. ,bad er margt sem
einkennir mig sem rassneska og
flest hef ég pao fra méour minni
en 4 sama tima hafa Islendingar
ytt undir marga rammislenska
eiginleika hja mér. bessi blanda
gerir mig ad manneskjunni sem ég
eridag.”

Sem litil sn6t i Rasslandi var
Katrin Lea upptekin vio sund, dans
og einkakennslu i ensku.

,Pau ahugamal gdgnudust mér
vel begar ég flutti til Islands og
6fludu mér vina og sambanda &
mismunandi stddum. Eg lit a baedi
Russland og sland sem asku-
16ndin en a rosalega erfitt med ad
bera londin saman pvi bau eru svo
6lik. Eg er einkabarn, alin upp hja
einstaeori moour, og helsta asteda
bess ad vido madgur fluttum til
Islands voru betri moguleikar &
nami. bPad er enn pad sem okkur
bykir best vid Island,“ segir Katrin
Lea og utilokar ekki ao flytjast til
foourlandsins i framtidinni.

,Eg get alveg hugsad mér pad,
en mér lidur langbest & Islandi og
mundi ekki skipta bessum goda
stad fyrir neinn eda neitt annad i
6llum heimi.

Kerasta bernskuminning Katr-
inar Leu fra Siberiu tengist sam-
fundum stérfjolskyldunnar.

,Meér finnst gott ad hugsa um
samverustundir fjdlskyldunnar
begar vio komum saman til ad
fagna einhverju og i dag pykir mér
enn venna um pessar minningar
bvi ég veit ad slikir samfundir
verda aldrei aftur pvi margt af folk-
inu minu hefur kvatt jardvistina,*
segir Katrin Lea sem & einnig gooar
@skuminningar fra nyja landinu,
Islandi.

,Eg a einstaklega ljifar minn-

ingar um islenskukennslu heima
hja stjtgpémmu minni, Valgeroi
Nielsdottur. Vid lasum saman
margar baekur og unnum heima-
namiod saman. bad var hin sem
stuolaoi aod pvi hversu fljot ég var
a0 na tokum 4 islenskunni og
for ao tala hana reiprennandi a
stuttum tima.”

Allir draumar geta raest

Russneskar konur eru annaladar
gyojur en Katrin Lea telur peaer bo
ekki fremri annarra pjooa konum i
feguro og fagun.

,»A0 minu mati eru allar konur
heimsins gydjur og ég hef lert
6talmargt af islenskum konum
i pau ar sem ég hefbuiod hér. Eg
veit ad margar ungar stelpur lita
upp til min og flestar af beim eru

islenskar. Eg vil hvetja peer til a0
vera 6hraeddar vio drauma sina,
ao fylgja peim eftir og hafa tra a
sjalfum sér. Allt er mogulegt ef
maour bara trair ad pad muni
gerast.”

Bedin um besta rassneska
fegurdarradio svarar Katrin Lea:

,bao er ad bregoast aldrei harka-
lega vio leidinlegum og 6stjornleg-
um hlutum sem gerast i kringum
mann. Slik streita og samhlida
ahyggjur safnast saman i salinni
og koma fram a neikvaedan hatt i
framtioinni. Mitt eigio bjutirad er
svo a0 byrja hvern dag 4 ad minna
sjalfan sig a pad sem madur elskar
isjalfum sér og pad sem maodur
er pakklatur fyrir i lifinu. bad er
minn lykill ad hamingju, og pegar
ég er hamingjusoém lidur mér eins

Katrin Lea er
russnesk i badar
aettiren po
ordin ramm-
islensk eftir ad
hafa alist upp

4 islandi sidan

i barnasku;
einkabarn alin
upp af einstaedri
modur. Han
segir riassneska
fegurd a engan
hatt einstaka.
islenskar konur
hafi kennt sér
mikid og ad allar
konur heimsins
séu gyojur.
MYND/STEFAN

og fegurstu fegurdardrottningu
alheimsins.”

Réomantik, hlatur og tryggd
Lifsmott6 Katrinar Leu er dyrmaett
veganesti fra moour hennar.
»,Mamma hefur alltaf sagt ad
adeins sa sem gerir allt & réttum
tima og leggur hart ad sér fai notio
alvoru velgengni, og paod hef égad
leidarljosi,“ segir Katrin Lea sem
litur mj6g upp til moéodur sinnar.
»+Mamma er min helsta fyrir-
mynd i lifinu. Han hvetur mig, pvi
han flutti til framandi lands til pess
eins ad finna betra lif fyrir okkur
tvaer og 61 mig upp 4 eigin spytur.”
Katrin Lea a lika sinar uppahalds
feguroardrottningar.
,Eg lit upp til peirra margra en
einna helst Manuelu Oskar Hard-

Katrin Lea Elenudaéttir var krynd Miss
Universe Iceland i agust i sumar.

ardéttur sem var ungfri Island
2002, Ornu Yrar Jonsdéttur sem
var Miss Universe Iceland 2017 og
Niu Sanchez, ungfra Bandarikin
2014. Allar bua peer yfir einstakri
fegurod ad innan sem utan, haefni til
a0 lata aora i kringum sig lida vel
og per eru alltaf til stadar.”

Pegar kemur a0 eigin stil segir
Katrin Lea hann snyrtilegan og
fjolbreyttan.

,I skélanum kledist ég fotum
sem lata mér lida vel, strigaskom,
leggings, bol eda peysu, en begar
tilefnio er formlegra fer ég alla leid
og klaedist pvi sem er i tisku og
elegant a sama tima,” segir Katrin
Lea sem verslar mikio & netinu,
einkum i Revolve og Farfetch.

,bar finn ég fot og fylgihluti og
versla svo iprottafot hja Reebok.
Pao vita svo fair ad ég a stort safn
af halaskom og par er Christian
Louboutin atkvaedamestur. Eg er
lika buin a0 finna kjol fyrir Miss
Universe-keppnina i desember en
hann fundum vid Manuela Osk og
Jorge Esteban, framkvamdastjorar
keppninnar, i kjélabuodinni Oliver-
ios Bridal & Prom Boutique sem er
einn af styrktaradilum keppninnar
a Islandi,“ upplysir Katrin Lea sem
keypti sér sidast glaesta haelasko i
safnio goda.

Lpavar éga ferd i Chicago og
keypti mér ekkert annad en par
af paegilegum svortum haelum
fra Louis Vuitton fyrir Tailands-
feroina.”

Katrin Lea er lofud og astfangin
upp fyrir haus.

,Keerastinn minn, Pall Guo-
brandsson, fangadi hjarta mitt fyrir
premur drum og vio héfum verio
saman sidan. Hann er traustur,
alltaf til stadar og svo sannarlega sa
sem lzetur mig hleja mest. Eg leita
eftir peim eiginleikum i fari folks
sem ég vil hafa neerri mér i lifinu.“

Vid erum i fararbroddi i gongu- og hlaupagreiningum,
greiningarbunaai, innleggjum, ském og fylgihlutum

Reynslumesta starfsfolkid i nanu samstarfi vid
iprottahreyfinguna og fagfolk i heilbrigdisstett.

Hofum opnad

glasilega solusidu - www.gongugreinining.is

® EINS OG FFETUR TOGA
www.gongugreining.is
OrkuhUsinu Sudurlandsbraut 34 Reykjavik og Beejarlind 4 Képavogi - Simi 55 77 100
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Strakurinn i
fiskvinnslunni

medan vid plokkudum orma

ur porskinum horfoum vio

vinkonurnar i fiskvinnsl-
unni a strakinn sem virtist tyndur i
eigin heimi vorkunnaraugum. Vio
vorum fimmtan ara. St saga gekk
a0 hann hefoi skaddast af eitur-
lyfjaneyslu. bPetta var min fyrsta
upplifun af hversu folskulegur
fikniefnaheimurinn getur verio.

Nu blasa nyir vindar og mikid
er rett um logleidingu eiturlyfja
eins og kannabis. bvi er jafnvel
haldio fram ad pad veri betra fyrir
samfélagio. Vio skulum skoda pad.
1 Colorado-fylki var kannabis 16g-
leitt arid 2013. Eftir 16gleidinguna
skutust unglingar i Colorado hratt
upp i fyrsta szti i mestu kannabis-
notkun - peir nota 55% meira en
medalunglingur i Bandarikjunum.
Daudsf6ll i umferdinni sem rekja
ma til kannabisneyslu hafa ramlega
tvofaldast, heimsoknir a brada-
deildir aukist um 35% og spitala-
innlégnum af voldum kannabis
fj6lgadi um 72%.

Vinkona min sem byr i Colorado
verour apreifanlega vor vio ad
kannabis sé auglyst sem hollustu-
vara enda eru miklir peningar sem
fylgja kannabissélu. I Colorado eru
nina mun fleiri kannabisbudir en
Starbucks eda McDonald’s veitinga-
stadir! Sem fimmtan ara unglingur
hefdi ég hugsad meo mér ao ef
kannabis veeri loglegt pa veri i lagi
ad nota pad. Vid sem umgengumst
strakinn i fiskvinnslunni poroum
ekki ad snerta eiturlyfen strakurinn
ifiskvinnslunni verour ekki alltafa
vegi unglinganna okkar.

Kannabis er fikniefni sem skadar
heila ungs folks. Pad veldur greind-
arskerdingu, gedrofi og ytir undir
geoklofa. Ao leyfa solu eiturlyfja
og draga fleiri inn i heim fikniefna
hefur hvergi reynst farszlt.

Afhverju @tti aitkoman hja okkur
a0 vera 60ruvisi?

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

HVAD ER AD
FRETTA?

erir pér
agsins og

arlega umfjollun um
malefni lidandi stundar.

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
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Eigum bessi rim einnig i 63rum staerdum. Komdu til okkar strax i dag og kynntu bér arvalia!
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