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Eftir 36 ariloftin heﬂurflugfreyjan og fyrirset gn Brynja Nordquist
tekid ofa fI reyjuhattlnn Han er nygift og a leid i dvissuferd
antlskar spaenskar syeitir med astinni sinni. 2

FOSTUDAGUR 2. NOVEMBER 2018

Unnur Birna Bjérnsdott-
ir ténlistarkona spilar

a Airwaves, vinnur ad
plotu og gefur pess a
milli villk6ttum i Hvera-
gerdi. [ desember syngur
hin um allt land i j6la-
tonleikarooinni Jolin til
pin. =>4

A 36 ara ferli sinum sem flugfreyja hefur Brynja aldrei lent i haska i haloftunum. Hin segist viss um ad yfir henni sé haldid verndarhendi. MYND/ERNIR
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bordis Lilja pie
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

~
ég ekki ad nota sama frasa
Aog iprottafolkio, ad heetta a
toppnum,” segir Brynja sem
for i sitt sidasta flug manudaginn
17. oktober.

,Eg er ordin 65 ara og fannst
timabzrt ad heetta. Eg er fullfrisk
en buin ad fa nog af hotellifi, feroa-
toskum og labbi yfir risastora flug-
velli oft i viku i 36 ar. Eg er btiin ad
fara i hnjaskiptaadgero a badum
hnjam en ég finn ekki fyrir neinu.
Eg vildi bara hatta med reisn &
medan ég gat pad,” segir Brynja
sem arid 1979 sotti um sumarstarf
hja Icelandair, sem i pa daga hét
Loftleidir.

,2Draumurinn var alltaf ad starfa
sem ballettdansari,” segir Brynja
sem laroi ballett i Listdansskola
bjooleikhussins og kenndi dans
i Dansskola Hermanns Ragnars-
sonar. ,Eg var svo i vinnu hja tisku-
bladinu Lifi pegar ég sa auglysingu
fra Loftleidum og potti spennandi
ad szkja um. Asékn i flugfreyju-
starfid var jafn mikil og htin er
dag og pegar ég komst inn var sagt
iHelgarpo6stinum ad médelskvisa
ar Model 79 hefdi fengio starfio i
gegnum kliku. En ég st60 mig vel
iinntokuprofinu og mundi segja
a0 ég hafi verid rétta manneskjan
istarfio. begar ég lit til baka er ég
sannferd um ad ég hafi bara stadio
mig ansi vel og ég fékk baoi hrés
og falleg bréf fra farbegum.“

Villingur i Lundinum
Brynja stundadi dansnam i
Lundanum um tveggja ara bil en
flosnadi upp dar naminu.

»Paod gerdist eitthvad, mig lang-
adialltieinu ekki til ad dansa og
annad tok vid. Eg geroist villingur,
for ad hanga innan um ,hipp
og kul“1idid i London og nennti
pessum dansskéla ekki lengur. Eg
atti yndislega foreldra sem treystu
mér en hefdi getad lent i veseni og
tel mig heppna ad hafa fetao rétta
braut,“ segir Brynja sem setti tapp-
ann i fléskuna fyrir fjorum arum.

»Mér fannst ég vera farin ad nota

afengi of mikio. Eg var alltaf til {

a0 fa méri glas ef einhver annar
var til. Einn daginn fannst mér
bara vera komiod nog og vildi haetta
pessu. Mig langadi ad vakna gloo
og jakvaed 4 morgnana i stad pess
a0 vera kvioin og illa fyrirkolluo.

Brynja segist ekki geta svarid
fyrir ad afengisnotkunin hafi fylgt
flugfreyjustarfinu.

,Vinid kom reyndar aldrei nidur
avinnunni en ég var ordin preytt a
kvidanum sem fylgdi pvi ad fa sér
oftar og oftar i glas og leita jafnvel
a0 tilefnum til a0 fa mér vin. I
minu tilfelli held ég a0 oreglulegur
vinnutimi hafi ytt undir petta.
bao verda oftar tilefni til ad fa sér
drykk, annadhvort eftir langt flug
eda eftir erfida vinnutérn. Eg for
a0 sja ad ég var oftar meo glas i
hendi en edrua og hugsadi med
mér: Eg parf ekki vin til ad vera
hress, njota lifsins og hafa gaman.
Eg er orkumikil og alltaf a utopnu
og meira ad segja vinir minir a
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Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BASLIER MaxMara BRAX

Snappinu segjast verda uppgefnir
aao fylgjast med mér,“ segir Brynja
og skellihler.

Alls ekkert glamarlif

begar Brynja sotti um flugfreyju-
starfarid 1979 var aldurshamarkio
26 ar.

,Eg var akkrat & peim aldri og
hugsadi med mér ad na veeri ad
duga eda drepast a0 komast inn.

1 gamla daga mattu flugfreyjur
ekki heldur vera giftar en i dag
geta hardgiftar ommur s6tt um
flugfreyjustarfio. Breytingar eru
orar i pessu starfi & 6llum svidum.
A9 vera flugfreyja er mikil keyrsla
og vegna gifurlegrar aukningar
flugframboos og fj6lgunar flugvéla
barf maour sifellt ad keppast vio ad
gera enn betur vid farpegann. Vio
pad leggst enn meiri vinna 4 hverja
flugfreyju,“ atskyrir Brynja.

I bankahruninu var svo fakkad
um eina flugfreyju i hverri ah6fn.
Adur voru paer fimm en nt eru
beer fjorar. bao segir Brynja ad hafi
aukio alagio til muna.

»Margir telja flugfreyjustarfio
umvafio glamur en sa ordromur
fylgdi sennilega gomlu d6gunum
pegar Islendingar f6ru sjaldnar
til utlanda,“ segir Brynja. ,bad er
enginn glamaur ad vera flugfreyja
idag. Maour skridur a golfum til
a0 prifa upp @lu ogeralltisenn;
oryggisvordur, pjonustukona og
sjakralioi. bad er lika horkuvinna
ad standa upp a endann og labba
fram og aftur timunum saman i
pessu rori sem flugvél er. En ad
hitta 180 til 240 farpega krefst pess
a0 hafa einbeitinguna i lagi, rika
pjonustulund, jakvaett vidmot og
a0 sjalfsogou ad vera snyrtilegur.
Allt snyst pad um virdingu fyrir
sjalfum sér og 60rum.”

Kvidir pvi ekki ad deyja
Brynja kvedst heetta satt.

,bvi fylgir audvitao tregi ad
kveoja samstarfsf6lkio og upp-
lifa ad na sé petta vinnutimabil
@vinnar a enda, en vio tekur nytt
timabil og ny @vintyr. Eg er spennt
fyrir framtidinni og kviodi pvi ekki
a0 deyja en pao er undarleg tilfinn-
ing ad sja allt yndislega folkio sem
hefur fylgt manni i gegnum lifio
eldast, og vitaskuld gerir madur
pao sjalfur. Sonur minn segir
stundum ao ég sé ordin heg og ég
veit pao vel, enda edlilegur hluti af
bvi ad eldast,“ segir Brynja.

Hun hafdi upphaflega @tlad sér

ao vinna til 67 ara aldurs.

,Eg var i fullu starfi til arsins
2008 pegar flugfreyjur voru bednar
a0 leekka starfshlutfallio vegna
hrunsins svo ad fleiri fluglidar
héldu vinnunni. ba fér égi 67 pro-
sent starf og fannst ég hafa meiri
tima til a0 uppgotva lifio fyrir utan
rorid. Eg akvao pvi ad heetta 65 ara
og njota lifsins med fjolskyldu og
vinum. Svo er ég ekki endilega hzett
a0 vinna pvi hver veit nema ég taki
a0 mér einhver skemmtileg storf?“
segir Brynja kat og lifsgloo.

,Eg lifi pokkalega heilbrigdu lifi
en borda selgeeti uti eitt. Elska
Staur og fleira slikkeri, 6skop
hversdagslegan mat og er ekki a
neinu sérstoku hollustufaeoi,” segir
Brynja sem er annaluo feguroardis
og siung i utliti.

,Fegurdin kemur innan fra og
jakveedni gerir folk fallegt. Sumir
eru 6hamingjusamir og bera pess
merki. Eg er bakklat gooum genum
foreldra minna sem bzdi voru gott
folk og myndarlegt meo fallega
huo. Utlitid hefur samt svo litid ad
segja. bad er hugur og hjarta sem
skiptir mali og innraetid sem skin
igegn.”

Brynja er ein farra sem geta
malad sig an pess ad nota spegil.

,,Eg set & mig meik, varalit og
maskara en mala mig ekki mikid
utan pess. Mamma bar & mig
Nivea-krem pegar ég var litil, og
ég nota enn Nivea-hreinsivorur
til a0 pvo af mér fardann, en a
andlitio set ég Eucerin-rakakrem
sem kostar 990 kronur. Eg fer
aldrei ar husi 6malud og aldrei i
sund pvi mér dettur ekki i hugad
einhver sjai mig meo blautt hario
eda otilhafda. Eg er svolitid mikid
pjottud.”

Liklega svolitid skrytin
Brynja gekk a0 eiga Porhall Gunn-
arsson, leikara, sjonvarpsmann og
framleidanda hja Saga Film, fyrr

a pessu ari en pau hofou pa verio
kaerustupar i 24 ar.

,Vio erum 4 leiod i siobtina bruo-
kaupsfero til Spanar. Vio forum &
ferdaskrifstofuna Urval Utsyn og
badum pau ad utbua fyrir okkur
tveggja vikna 6vissuferd. bad eina
sem vid vitum er ad vio lendum a
Spani 7. névember og padan faum
vio svo leidbeiningar um hvert skal
halda og pannig verdur 6vissa og
2vintyri hlutskipti okkar i tveer
vikur. Vio skiptum um afangastad
a tveggija til priggja daga fresti og

Brynja fékk hofo-
inglegar mottokur
pegar huan var
kvodd eftir sidasta
flug sitt sem flug-
freyja fra New
York pann 17.
oktober sidast-
lidinn. Hér er hun
med ahofninni
sem vann med
henni i sidasta
fluginu.

faum upplysingar um nyjan stad
kvoldid adur. Okkur langar ad allt
komi okkur & 6vart i ferdinni, nyir
beir eda porp, f61kid, mannlifid og
veitingastadir. Vio viljum upp-
gotva pa sjalfistad pess ad ,gugla“
ba eda lesa feroabaeklinga,” segir
Brynja, full tilhl6kkunar.

Pau Brynja og Porhallur verda a
Instagram undir hennar nafni oga
heimasidunni twoofus.me.

,bar getur folk fylgst med og
hugsad med sér: ,Djofull eru pio
klikkud“, en liklega erum vio svo-
litid skrytin. Vio hlokkum mikio
til a0 lata koma okkur a 6vart og
bao besta vid ad fara bara tvo er
ad pa parf ekkert pjatt. bad verour
nog ad taka med sér eitt sparidress,
strigasko og jogginggalla,“ segir
Brynja og hler.

Pau borhallur fara lika reglulega
til Svipjodar ad heimseaekja Gunni,
dottur borhalls og stjupdottur
Brynju, en hiin og Gulli eigin-
maodur hennar eiga tvo born, Tinnu
Vigdisi 7 ara og bor 3ja ara.

,Ommuhlutverkid er disam-
legt og nu hef ég loksins meiri
tima fyrir litlu krattin. Eg 4 lika
besta dmmustrak i heimi sem fékk
nafnid mitt, Oliver Nordquist, og
dvelur mikid hja okkur. Eg 4 lika i
yndislegu samband vid mémmu
Olivers og fyrrverandi tengdadott-
ur mina, og fae stundum ad passa
litlu strakana hennar sem eru half-
braour Olivers,“ segir Brynja.

,Eg er dalitid stjornsém en &
sama tima held ég ad ég sé ad passa
upp a allt i kringum mig,“ segir
Brynja og brosir. ,porhallur segir
a0 ég sé medvirkasta kona i heimi,
4 goolatan hatt. Oliver & reyndar
auovelt meo ad plata mig ad saekja
sig og keyra pvi pao er 6skop erfitt
a0 segja nei vio pennan dreng. Eg
vil ad hann eigi minningar um
6mmu sina sem var hress og goo og
sem snappadi og var a Instagram
og geroi allt skemmtilegt med
honum,* segir Brynja og litur yfir
farinn veg.

»Efst i huga mér er gledi yfir
skemmtilegum stundum en lika
sorg og soknudur eftir peim sem
eru farnir. Eg er ordin ein eftir af
minni uppvaxtarfjolskyldu, brodir
minn do 58 ara, pabbi 76 ara en
mamma var ordin 94 ara pegar hin
kvaddi fyrir pbremur arum. Han var
einstaklega lifsglo0 og jakveaed og
kvartadi aldrei. Eg reyni ad temja
meér allt pbad gooa fra mémmu til
ad njota lifsins sem best.”

Folk er kynningarblad sem byduraug- | L
lysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er
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Meo tonlistina i bléodinu

Unnur Birna Bjérnsdottir tonlistarkona leikur i Flottanum fra Notnaheimum, spilar a Airwaves,
vinnur ad plétu og gefur villikdttum. | desember syngur hun i jolatonleikarddinni Jolin til pin.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

6nlistin er Unni i bl6d borin.
I »Pabbi er Bassi i Gloru sem var

1 hljomsveitinni Manum. bau
mamma voru alltaf i hljomsveit,
spiludu ati um allt og vid systurnar
fylgdum med. Eg svafi hljom-
borodstoskum a efingum pegar ég
var litil,“ segir Unnur Birna glettin
en han byrjadi snemma ad reyna
sig vio tonlistina. , Eg byrjadi i kor
Snalandsskola hja pabba pegar ég
var priggja ara gomul. Fjégurra ara
byrjadi ég ad lera & piano og fimm
draafiolu.”

Unnur 6lst upp fyrir nordan, a
Laugum 1 Sudur-bingeyjarsyslu og
4 Akureyri. ,Pabbi var skolastjori i
tonlistarsk6lanum og pad kom ein-
hvern veginn aldrei neitt annao til
greina en a0 verda tonlistarkona.”
Hun for i tonlistarskélann & Akur-
eyri og leeroi par klassiska tonlist
en var alltaf a0 spila djass og popp
med. ,Madur fékk alveg ad finna
hja kennurunum ad madur veeri
ekki jafn merkilegur og hinir sem
spiludu bara klassik. En petta vio-
horfer held ég dalitio a0 breytast.”

Bakdyramegin inn i leikhasid
Djassinn stendur Unni nzerri. Hin
leerdi djasssong og for i kenn-
aradeildina i FIH en hun flutti 1
baeinn arid 2007 til ad taka patt i
uppferslu a Jesus Christ Superstar.
Unnur hefur verid toluvert vioridin
leiklistarheiminn p6 hun sé sjalf
ekki leero i leiklist. Meoal syninga
sem hun hefur tekio patt i ma nefna
Linu Langsokk, Buddy Holly og
Jeppa 4 fjalli. Nyjasta verkefnio er
syningin Flottinn fra N6tnaheim-
um eftir Olaf Reyni Gudmundsson i
leikstjorn Bjorgvins Franz Gisla-
sonar sem synd hefur verio i Hérpu
a0 undanférnu og 6llum bérnum
13.bekk i Reykjavik var bodio a.
,Olafur skrifar verki til ad koma
tonfraedinni til skila & skemmti-
legan hatt.”

Spilar med lan Anderson
Unnur semur 6l sin 16g & pian6 og
hefur sidustu sj6 ar unnio ad plétu
sem nu er a lokametrunum. ,Platan
er mikill breedingur af djassi og
poppi og er nokkurs konar mixtape
af minu lifi,“ segir htin en enginn
annar en lan Anderson tur Jethro
Tull spilar med henni i einu laginu.
,Eg kynntist Ian arid 2009 pegar ég

spiladi med honum a ténleikum

i Haskolabioi. Vio héldum alltaf
sambandi og ég hef performad

med honum nokkrum sinnum a
Islandi og i Frankfurt,” ysir Unnur
en hun lék meodal annars kvenhlut-
verkio i rokkoperunni Jethro Tull
sem ferdast hefur um heiminn vio
go0an ordstir. Unnur tekur 6beinan
batt i hverri syningu par sem hun er
aupptoku.

Opaegileg en

fyndin prahyggja

Medan vid redum saman hringir
leikstjori patta sem verio er ad gera
um arattuprahyggju, en Unnur vero-
ur vidmzlandi. , Eg er svo glod ad
geta talad um petta pvi ég hef verid
ifelum svo lengi,” segir Unnur sem
hefur haft réskunina fra unga aldri.
»,Mamma er med petta lika pannig
a0 ég hafoi mikinn skilning heima-
fyrir, segir htn og tekur deemi um
nokkrar prahyggjur. ,Til demis parf
égad signa alla, sem er mjog erfitt a
svioi, sérstaklega pegar fj6lskyldan
er i salnum. Pa signi ég folkio mitt
med tungunni milli pess sem ég syng
og spila. Eg parfad bera hverja flik
sem ég fer i upp a0 hokunni og um
tima purfti ég ad skella bilhurdinni
prisvar og signa alla manuoi i 6llum
dagatolum sem ég sd, sem getur
verid mjog timafrekt,” segir hiin og
brosir, pvi pott kvillinn sé pirrandi
gerir hun sér grein fyrir ad 60rum
byki hann fyndinn.

»Sjukleikinn liggur kannski helst
1pvi ad madur leitar sér ekki hjalpar
pvi manni finnst pessi hegdun svo
heimskuleg og a0 maour @tti bara
a0 geta heett sjalfur,” segir Unnur
sem bendir & ad prahyggjan gangi
ibylgjum. ,Eg finn ekki mikid fyrir
henni eftir ad ég kynntist keerast-
anum minum, Sigurgeiri Skafta
Flosasyni. Kannski af pvi ad mér
lidur svo vel.

Kattakona i Hveragerdi

Unnur Birna og Sigurgeir bua i
Hveragerdi. ,Mamma og pabbi fluttu
hingad 2014 og vio fylgdum a eftir.
Eg hefdi aldrei triiad hversu gott er
a0 bua i Hveragerdi. Hér er ekkert
stress, allir svo opnir, fullt af veitinga-
stooum og folk meetir pegar eitthvad
er um ao vera. Listalifid er mikio
enda bua hér margir listamenn,“
segir Unnur sem gerdist korstjori og
stjornar songsveit Hveragerois. ,Svo
by ég undir hamrinum og get verid
komin inn i skég og upp a hamar &
fimm minatum.” A eftir Unni tritla

, Um tima purfti ég

ao skella bilhuro-
inni prisvar og signa alla
manuoi i 6llum daga-
t6lum sem ég s, sem
getur verid mjog tima-
frekt.

yfirleitt kettirnir hennar prir. Han
lysir sér sjalfri sem brjalaori katta-
konu en hun er virk i sjalfbodalida-
starfi Villikatta i beenum.

Margt a dofinni

Unnur Birna er litid heima hja sér
fram a0 jolum enda n6g um ad
vera. ,Eg verd a Airwaves i nastu
viku, bedi med Solstéfum og Syca-
more Tree. Eg spila med sinfoniu-
hljomsveit Austurlands, a jolaton-
leikum a Hvolsvelli og verd svo a

Unnur Birna

er litid heima
hja sér fram ad
jolum enda nég
um ad vera. ,Eg
verd a Airwaves
i naestu viku,
badi med Sol-
stéfum og Syca-
more Tree. Eg
spila med Sin-
foniuhljomsveit
Austurlands, a
jolatonleikum
a Hvolsvelli
ogverd svo a
ferdinni um allt
land i desember
med Eiriki
Hauks, Rakel
Pals og Reginu
Osk a tonleika-
rédinni Jolin til
pin.“

MYND/STEFAN

feroinni um allt land i desember
me0 Eiriki Hauks, Rakel Péls og
Reginu Osk a ténleikarédinni Jolin
til pin.*

Vio petta baetast ymis gigg en
Unnur spilar reglulega med Birni
Thoroddsen gitarleikara og Sigur-
geiri keerastanum sinum. ,Svo er ég
i tri6inu Farfuglar meo litlu systur
minni Dagnyju Héllu Bjornsdottur
og Agustu Evu Erlendsdéttur og svo
myndum vid systir min daettinn
Bassadatur.”

Vid erum i fararbroddi i gongu- og hlaupagreiningum,
greiningarbunaadi, innleggjum, ském og fylgihlutum

Reynslumesta starfsfolkiad i nanu samstarfi vid
iprottahreyfinguna og fagfolk i heilbrigdisstett.

Hofumo

pnad glesilega solusidu - www.gongugreinining.is

-»
WEINS OG FZJETUR TOGA
www.gongugreining.is
OrkuhUsinu Sudurlandsbraut 34 Reykjavik og Beejarlind 4 Képavogi - Simi 55 77 100




Sérfraeedingur fra Jensen verdur hja
okkur i dag og a morgun laugardag,
2.-3. névember. Fadu adstod vid ad
velja raimid sem hentar pér.*

10% afslattur af 6llum péntunum.

Sérfraedingur i heimsékn

Skodadu ramin okkar W

adur en pu tekur akvordun, | vriemerbeden

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan /Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is

- 25 ara abyrgd a gormakerfi.
70 ara reynsla. Skandinavisk hénnun.

Ga4di, abyrgd og oryggi.

. _
®
* Hvert rim er sérsmidad fyrir pig.

*Lokadagur til panta rum fyrir jol er 20. n6vember
**Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.
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Geggjud
helgarsésa

a0 er fatt betra en g60 sosa
p sem lyftir maltidinni upp a

nasta plan. Um helgar gefst
meiri timi til ad fondra i eldhasinu
og hér er ein geggjud sosa sem er
frabzer med grilludu og steiktu
kjoti og kjuklingi. Han & einnig
vel vid meo brauoi, greenmeti og
raunar flestu ef at i pad er fario.

4 msk. smjor, braett.

Safi og borkur af halfri sitronu
4 hvitlauksgeirar, pressadir

1 msk. Dijon-sinnep
Hnifsoddur cayenne-pipar

Ya tsk. paprika

2 msk. smatt s6xud steinselja
1 msk. saxadur graslaukur

2 tsk. timjan

Ya tsk. chili-flégur

Salt og svartur pipar

Setjid i skal braett smjorio, sitronu-
safann, hvitlaukinn, sinnepio,
cayenne-piparinn og paprikuna.
Hreerid saman. Batio ut i graslauk,
steinselju, chili-flogum og timjani
asamt salti og pipar. Hreerid
saman.

Gott er ad tvo- eda prefalda upp-
skriftina pvi hun geymist i nokkra
daga i keeli og er mjog vinsel.

Jolabasar
Hringsins a
sunnudaginn

inn viofreegi Jolabasar
H Hringsins verour haldinn

4 Grand Hoteli Reykjavik
sunnudaginn 4. névember og
hefst kl. 13.00 en i hugum margra
markar basarinn upphafio ado
jolaundirbiningnum. Einstaklega
fallegir handgeroir munir verda
til s6lu ad 6gleymdri kokusolunni
en ibodi veroda tertur, smakoékur
og hvers kyns kruderi. Hringurinn
er kvenfélag, stofnad arid 1904, og
hefur pad a0 markmioi ad vinna ad
liknar- og manntidarmalum, sér-
staklega i pagu barna. Um aratuga
skeid hefur adalverkefni félagsins
verid uppbygging Barnaspitala
Hringsins, par med talin uppbygg-
ing Barna- og unglingageddeildar
Landspitala, BUGL. Allur 4g60i
af basarnum rennur 6skiptur i
Barnaspitalasj6d Hringsins og 611
verkefni félagsins eru unnin af
Hringskonum i sjalfbodastarfi.

Ad nota islensku i tolvum og taekjum

verour @ sterri og mikilvaegari pattur i

samfélaginu og sumir hafa jafnvel tekio
svo djupt i arinni ad segja framtio islenskrar
tungu hvila a pvi hvernig til muni takast ad
broa islenska maltekni.

Visindafélag Islands stendur fyrir mal-
pingi i samstarfi vid Haskoélann i Reykjavik
um maltaekni a morgun.

Fyrirlesarar verda Eirikur Rognvalds-
son sem fer yfir helstu afanga i islenskri
maltaekni, Stefania Halldorsdottir, for-
madur stjornar sjalfseignarstofnunarinnar
Almannaréms, kynnir stofnunina, Jén
Guonason, dosent vio teekni- og verkfraeoi-

Samhengi tungumals og tolvutaekni

deild Haskélans i Reykjavik, fjallar um
talgreiningu og Vilhjalmur borsteinsson,
framkvamdastjori Mideindar ehf., fjallar um
verkefni sem lita a0 pvi a0 kenna t6lvum ad
Lskilja“ texta, pannig ad peer geti til demis
unnid upp ur honum upplysingar og stad-
reyndir.

A eftir veroa pallbordsumradur sem
Hrafn Loftsson, dosent vio Haskolann i
Reykjavik, styrir en hann er einnig fundar-
Stjori.

Malpingio verdur i stofu M105 i HR. bad
hefst klukkan 13,30 og pvi Iykur klukkan 16.

Adgangur er 6keypis og 61lum heimill
meodan hasram leyfir.

Pad getur skipt sk

als ad

p

fyrir fr

haegt sé ad tala pad vio télvur.

Laugardag Kkl. 11-16

Hisgagnahallin
Intersport.
Krénan

Hoéfdabakka 9, 110 Reykjavik | run@run.is | www.run.is | www.eddaehf.is
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512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

bjonusta

Cripuiagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Corengerningar—

. ageMiNgahs
g‘\.“g’e % .", Ty
*_ Dbvegillinn 4

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Sunlight T 58:

Huasaviohald

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ETUR OG NYSMIBI

« Smidavinna
« Mirvinna

+ Malningarvinna

‘T 788 8870
eind@eind.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
hisa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Cspsdomar

SA SIMASPA i 844 6845

Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
4 facebook

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
élfelgur,, 6 gira, cruise control, , snaningsstoélar, loftkeeling
ofl.ofl. Otrilegt verd, fra: 6.490.000.

SunlightT 68

(Onnur ionusia—

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir { sima 864-1273

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:CIS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

e Bl

Sunlight T 64

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, fellirdm i toppi, stor isskapur, LED Iysing, 6 gira,
cruise control , sniningsstélar, loftkaeling ofl. ofl.

f)trl'llegt verd, fra: 7.590.000.

Choata |

Vérubilastddin Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil

og einn 4 6xla vrubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

Goda pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

intellecta.is

NINGAR

e = E
e ———— -

intellecta

SunlightT 67

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, alfelgur, lestarliga
badum megin, Gtdrag & milli rama, fellirdm i toppi, stor
isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control, sniningsstélar,
loftkeeling o.fl. o.fl. Otriilegt verd: 7.790.000.

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum megin,
Utdrag & milli rama, fellirm i toppi, stor isskapur, LED
lysing, 6 gira, cruise control, sniningsstdlar, loftkeeling o.fl.
o.fl. Otrilegt verd: 7.990.000.

SunlightT 69 L

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, alfelgur, lestarliga
badum megin, hjonarim adgengilegt beggja vegna, fellirim
i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
sniningsstolar, loftkzeling o.fl. o.fl. Otrilegt verd: 8.190.000.

Sunlight Cliff 640

Argerd 2018. FIAT Maxi grindin, 16, markisa, gott geymslu-
plass aftur i, LED lysing, 12V pressuisskapur, 6 gira, cruise
control, loftkaeling, sniningsstélar, bakkskynjarar o.fl. ofl.
Otralegt verd: 9.350.000.

OPID UM HELGINA FRA 12-16

LMC Breezer H 737 G

Argerd 2017. Markisa, lestarliga badum megin, Gtdrag &
milli rima, fellirdm i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control, snuningsstolar, loftkeeling, bakkmyndavél
o.fl. o.fl. Otrilegt verd: 9.980.000.

Dethleffs Trend T 7057 DBM

Argerd 2018. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum megin,
breid inngangshurd med samlasingu, rafmagnsdrifio fell-
irim i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,

snuningsstolar, loftkeeling o.fl. o.fl. Otrilegt vera: 10.890.000.

anjjiseRg|suul win eieniuA) @aw g

P. KARLSSON:.-
P. Karlsson ehf | Smidjuvdllum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200 | www.pkarlsson.is
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Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husnaeoi

Huasnadi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Skemmtanir

-

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna éskast

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

lj PROVENTUS

Starfsmannapjénus

5515000

proventus@proventus.is

Armula

@ Barnaheill

ave the Children 4 fslandi

1:_rr }u.'\.

/ ﬁ\ : Ert b i

\ soluhugleidingum?

Fasteignavidskipti sntast oft

um aleigu félks og er pvi dryggi
vidskiptanna augljds. Pvi eettir pu
a0 velja l6gg.fasteignasala af kost-
geefni.

. Eg sé um allt sluferlid svo og alla
samningagerd sem hlytur ad solu/
kaupum.

 iris Hall logg.fasteignasali
Fasteignasalinn pinn

5. 695-4500
irishall@fasteignasalan.is
1

N
i BAER

Skipulagsstofmun

Mat @ umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Ofanflédavarnir a Patreksfirdi, Vesturbyggd.
Urdargata, Holar og Myrar.
Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kvaemt 16gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,

Borgartuni 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu Vesturbyggdar er einnig
ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLADID.IS

FRETTABLADID FRETTABLADID APP

Pu finnur draumastarfio a

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

§CATALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI HAPPY HOUR
TONLIST , _ | [ VIRKA DAGA
=2 % || FRA 16-19

B

Gullndman

=

BOLTINN
| BEINNI

LAUGARDAGUR

12:30 Bournemouth - Man. Utd.
15:00 Everton - Brighton

17:30 Arsenal - Liverpool
SUNNUDAGUR

16:00 Chelsea - Crystal Palace

ATH! 500

S——

FRABER
HEIMILISMATUR
i HADEGINU

Spilar fyron danse
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




